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குறிஞ்சி நில மக்களின் உணவு பழக்கவழக்கங்கள் 

அ. உமாமகேஸ்வரி  

முனைவர் பட்ட ஆய்வாளர் (பகுதி கேரம்) 

தமிழ்த்துனை, திருவள்ளுவர் பல்ேனைக்ேழேம் 

கேர்க்ோடு, கவலூர் - 632 115. 

ஆய்வுச் சுருக்ேம் : 

 மனிதன் உயிர் வாழ்வதற்கு இன்றியனமயாதனவ உணவுப் பபாருட்ேளாகும். உணவு 
இயற்னேயின் ேன்போனடயாகும். ஆனடயில்ைாத மனிதன் அனர மனிதன் என்பது கபாை 
உணவில்ைாத மனிதனும் உயிர் வாழ முடியாது. மக்ேளின் அடிப்பனடத் கதனவேளாை உணவு, 
உனட, உனைவிடத்தில் உனடயும் உனைவிடமும் இல்ைாமல் கூட உயிர் வாழ்ந்திருக்கின்ைைர். 
ஆைால் உணவில்ைாமல் எவரும் வாழ்ந்ததில்னை. அன்பின் ஐந்தினண எைப்படும் குறிஞ்சி, 
முல்னை, மருதம், பேய்தல், பானை ஆகியவற்றில் முதன்னமயாேவும் தனைனமயாேவும் 
விளங்குவது குறிஞ்சி. மனையும் மனைோர்ந்த பகுதிேளும் குறிஞ்சி நிைமாகிைது. குறிஞ்சி நிை 
மக்ேள் கதன், கிழங்கு, மா, பைா, தினை மாவு கபான்ை பச்னே உணவுேனளயும், உடும்பு ேறி, 
பன்றி ேறி, ேடமான் ேறி கபான்ை ேனமத்த உணவுேனளயும், தினை, ஐவைபேல், மூங்கிைரிசி 
ஆகிய உற்பத்தி உணவு வனேேனளயும், ேள்னளயும் உண்டு வந்துள்ளைர். 

திைவுச் போற்ேள் : 

தினை, ஐவைபேல், மூங்கிைரிசி, தினை மாவு, கதன், ேள். 

முன்னுனர: 

 மக்ேள் தாங்ேள் வாழ்கின்ை நிைச் சூழலுக்கு ஏற்ைவாறு தம் வாழ்வியனை அனமத்துக் 
போள்கின்ைைர். இது பண்னடக் ோைந்பதாட்டு இன்று வனரக்கும் ேனடபபற்றுக் 
போண்டிருக்கும் இயற்னேயாை பதாடர் நிேழ்வாகும். குறிஞ்சி, முல்னை, மருதம், பேய்தல், 
பானை என்று ஐவனே நிை வாழ்வியனையும் ேங்ே இைக்கியங்ேளில் ோணமுடிகிைது. இவற்றுள் 
பானையாைது ேரடுமுரடாை பகுதியாகும். இங்கு வழிப்பறிேள் ேனடபபறுவதுண்டு. இதுதான் 
அப்பகுதியில் வாழ்கின்ை மக்ேளின் பதாழிைாே விளங்கியுள்ளது. தங்ேளின் நிைத் தன்னமக்கு 
ஏற்ைவாகை மக்ேளும் தங்ேளின் பதாழில் முனைேனள உருவாக்கிக் போண்டைர் என்பதற்கு இது 
சிைந்த உதாரணமாகும். அந்த வனேயில் குறிஞ்சி நிை மக்ேள் மனை ோர்ந்த பகுதிேளில் 
கவட்னடயாடுதல், கதபைடுத்தல், தினை வினதத்தல், அவற்னைக் ோத்தல் கபான்ை பதாழில் 
ோர்ந்தும், முல்னை நிை ஆயர்ேள், கோவைர்ேள் ஆடு, மாடுேனள கமய்த்தல், பால், தயிர், கமார், 
பவண்பணய் உற்பத்தி பேய்தல் கபான்ை பதாழில் ோர்ந்தும், மருதம், பேய்தல் நிைம் ோர்ந்த 
மக்ேள் முனைகய உழவுத் பதாழில் ோர்ந்தும் மீன்பிடித்தல், விற்ைல், உைங்ே னவத்தல் கபான்ை 
பதாழில் ோர்ந்தும் தம் வாழ்னவ அனமத்துக் போண்டுள்ளைர். இவற்றுள் ஒவ்பவாரு நிை 
மக்ேளும் தங்ேள் நிைத்திற்கு ஏற்ைவாறு உணவுமுனைேனள அனமத்துக் போண்டுள்ளைர். அந்த 
வனேயில் குறிஞ்சி நிை மக்ேளின் உணவு பழக்ே வழக்ேங்ேனளப் பற்றி விரிவாே 
எடுத்துனரக்கின்ைது இக்ேட்டுனர. 

உணவு: 

 மனிதன் உயிர்வாழ இன்றியனமயாத பபாருள் உணவாகும். பண்னட மனிதைது முதல் 
பதாழிகை உணவுத் கதடைாயிருந்தது. அவன் இயற்னேயாய்க் கினடத்த ோய்ேனளயும் 
வினதேனளயும் கிழங்குேனளயும் உண்டான். பின்ைர் பைனவேனளயும் விைங்குேனளயும் 
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கவட்னடயாடி அவற்றின் இனைச்சினயப் பதப்படுத்தாமகை உண்டு வந்தான். அறிவும் 
ஆராய்ச்சியும் பபருேப் பபருேத் தீனய உண்டாக்ே அறிந்தான். அதன் பின்ைகரதான் அதுவனரப் 
பச்னேயாய் உண்டுவந்த பபாருட்ேனளப் பக்குவப்படுத்தி உண்ணத் பதாடங்கிைான். உணவு 
வாயிைாேகவ ேமுதாய உணர்ச்சியும் வளர்ந்தது. குடும்பத்திைர் கேர்ந்து பயிற்பதாழினைச் 
பேய்யைாயிைர். இம்முயற்சியால் சிற்றூர்ேள் கதான்றிை. உணவுப் பபாருட்ேனள உண்டாக்கி 
உண்ணும் முனைேள் மாை மாை உணவுடன் சுனவயும் ோேரிேமும் பிைவும் வளரத் பதாடங்கிை. 
தற்கபாது ேனமயல் பதாழில் ஒரு ேனையாய் மாறியுள்ளது. 

 உணவுப் பபாருட்ேனளத் தயாரித்து பக்குவப்படுத்தி உண்டு வந்ததின் படிநினையில் 
அடுத்தக் ேட்டம் விருந்கதாம்பல் நிேழ்ந்தது. ஆற்றுப்பனட நூல்ேள் விருந்கதாம்பனை 
முழுனமயாே விளக்கிக் கூறுகின்ைை. குறிஞ்சி, பானை, முல்னை, மருதம், பேய்தல் நிைப் 
பபாதுமக்ேளும் ேனைவாணர்ேளுக்குத் தம்மால் இயன்ைவனர உணவு தந்து உபேரித்துள்ளைர். 
இவ்விவரங்ேள் வருமிடங்ேளில் அக்ோைத் தமிழர் உணவு வனேேள் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளை. 
அவ்வனேயில் குறிஞ்சி நிைத்தவர் உணவு முனைேனளக் ோண்கபாம். 

குறிஞ்சி நிை மக்ேளின் உணவு: 

 மனித ேமுதாயத்திைர் வளர வளர உணனவயும் பல்கவறு வனேயாேப் பகுத்து உண்ணக் 
ேற்றுக் போண்டைர். உணனவ னமயமாே னவத்து உைகில் பை கபாராட்டங்ேள் எழுந்தை. 
ஆதி மனிதனும் உணனவத் கதடுவனதகய தன் முதன்னமத் பதாழிைாேக் போண்டான். மனிதன் 
ோதனைேள் பை பனடக்ே கவண்டும் என்ைால் அவன் முதலில் உணவு பற்றிய ேவனை 
இல்ைாமல் இருக்ே கவண்டும். உணவின் பிண்டமாகிய உடம்பு உயினரச் சுமக்ே 
கவண்டுபமன்ைால் அதற்கு உணவு போடுத்துக் போண்கட இருக்ே கவண்டும். இதனைகய, 

  உண்டி போடுத்கதா ருயிர் போடுத்கதாகர 

  உண்டி முதற்கை யுணவின் பிண்டம்  (புைம். 8) 

என்ை புைோனூறும் 

  மண்டினி ஞாைத்து வாழ்கவார்க் பேல்ைாம் 

  உண்டி போடுத்கதா ருயிர் போடுத்கதாகர (மணிகமேனை. 9) 

என்று மணிகமேனையும் எடுத்துனரக்கின்ைது. 

 பண்னடத் தமிழரின் வாழ்வியல் நிைம் ோர்ந்த தினண ஒழுக்ேவியல் அடிப்பனடயில் 
ேட்டனமக்ேப்பட்டது என்பனதத் பதால்ோப்பியமும் ேங்ேச் பேய்யுட்ேளும் விளக்கிக் 
கூறுகின்ைை.  

 அே வாழ்வியல் குறிஞ்சி, முல்னை, மருதம், பேய்தல், பானை, னேக்கினள, பபருந்தினண 
ஆகிய எழு தினணேளின் அடிப்பனடயிலும், முதல், ேரு, உரி எனும் முப்பபாருள்ேளின் 
அடிப்பனடயிலும் வகுக்ேப்பட்டுள்ளது. முப்பபாருட்ேளில் நிைமும் பபாழுதுமாகிய 
முதற்பபாருளும் பதய்வம், உணவு முதலிய ேருப்பபாருட்ேளும் அேவாழ்வியகை அன்றிப் புை 
வாழ்வியலுக்கும் அடிப்பனடயாே அனமந்தனவ. ‘பவட்சிதாகை குறிஞ்சியது புைகை’ 
(பதால்.பபாருள். புைத்.நூ.2) எனும் பதால்ோப்பிய புைத்தினண நூற்பா இதற்குச் ோன்ைாே 
அனமவனதக் ோணைாம். பதால்ோப்பியம், 

  பதய்வம் உணாகவ மாமரம் புள்பனை 

  பேய்தி யாழின் பகுதிபயாடு பதானேஇ 
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  அவ்வனே பிைவும் ேருபவை பமாழிப  (பதால். பபாருள். அேத். நூ.17) 

என்ை நூற்பாவின் வாயிைாேத் பதய்வம், உணவு, மரம், பைனவ, இனேக் ேருவிேள், பதாழில், 
பண் ஆகியைவற்னைக் ேருப்பபாருட்ேளாேக் கூறிப் பிைவும் என்று சுட்டியுள்ளது. 
இந்நூற்பாவிற்கு உனர எழுதிய இைம்பூரணர், 

  முல்னை: உணவு- வரகும் முதினரயும் 

  குறிஞ்சி: உணவு - தினையும், ஐவைமும்பவதிர் பேல்லும் 

  பானை: உணவு – ஆைனைத்தைான் வரும் பபாருள் 

  மருதம்: உணவு – பேல் 

  பேய்தல்: உணவு – உப்புவினையும் மீன் வினையும்  

(பதால்.பபாருள்.அேத். நூ.17 இளம். உனர) 

என்று ஒவ்பவாரு தினணக்குமாை உணவுேனளப் பட்டியலிட்டுக் ோட்டுகிைார். 
ேச்சிைார்க்கினியர், 

  முல்னைக்கு உணா – வரகுஞ் ோனமயும் முதினரயும் 

  குறிஞ்சிக்கு உணா – ஐவைபேல்லுந் தினையும் மூங்கிைரிசியும் 

  மருதத்திற்கு உணா – பேந்பேல்லும் பவண்பணல்லும் 

  பேய்தற்கு உணா – மீன் வினையும் உப்பு வினையும் 

  பானைக்கு உணா – ஆைனைத்தைவுஞ் சூனைபோண்டைவும் 

      (பதால்.பபாருள்.அேத்.நூ.17 ேச்ேர்.உனர) 

என்று தினண அடிப்பனடயிகைகய உணவுப் பபாருட்ேனளச் சுட்டிக் ோட்டியுள்ளார். 
இவ்விருவர் உனரயிலும் புைால் உணவுப் பபாருட்ேள் இடம்பபைானமக் குறிப்பிடத்தக்ேதாகும். 
பழந்தமிழர்ேள் பதய்வத்திற்கு அடுத்த நினையில் உணனவக் ேருதியுள்ளைர்.  

 ேங்ேச் பேய்யுட்ேள், அனைத்து நிைப் பரப்புேளிலும் ேகடாடி முதல் மூகவந்தர் 
வனரயிைாை அனைத்து வனே மக்ேளும் இயற்னே உணவுப் பபாருட்ேகள அன்றி இனைச்சிப் 
பபாருட்ேனளயும் உணவாே உண்டைர் என்பனதக் ோட்டி நிற்கின்ைை. ஐவனே நிைங்ேளுள், 
குறிஞ்சி நிைத்தில் மூங்கிைரிசிச் கோறு, உடும்பின் இனைச்சி, ேடமான் இனைச்சி, பன்றியின் 
இனைச்சி, பேற்ேள், பைாக்போட்னட, கமார், பேய், கதன், கிழங்கு வனேேள் ஆகியனவ உணவுப் 
பபாருட்ேளாே இருந்துள்ளனதத் பதரிவிக்கின்ைை. ‘தினையில் சிறுதினை, ேருந்தினை, பேந்தினை 
என்று மூன்று வனேயுண்டு’ என்கிைார் முனைவர் பிரியா கிருஷ்ணன். (www.aranejournal.com) 

 குறிஞ்சி நிை மக்ேள் மனை மற்றும் ோடுேளில் கினடக்ேக் கூடிய உணவுேனள உண்டைர். 
கதன், கிழங்கு, பைா, மா, மூங்கில் அரிசி, ேள், ஊன், தினை முதைாை உணவுேனள உண்டைர். 
இவர்ேளுனடய உணவு பழக்ேவழக்ேங்ேள் உணவு கேேரிப்பில் பகுத்தவாகை அனமந்துள்ளது. 
அனவ,  

1.இயற்னே உணவு 

2.கவட்னட உணவு 
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3.உற்பத்தி உணவு 

என்பைவாகும். 

கதனினையுனடயராய், கிழங்கினையுனடயராய், தனே நினைந்த பபரிய பபட்டிேனள 
உனடயராய்ச் சிறிய ேண்ணினைக் போண்ட பன்றியின், பழுதாயிைவற்னை நீக்கிய தனேனயயும், 
மற்றுமுள்ள தனேேகளாடு நிரம்பிய வட்டிேனளயும் உனடயராய்க் ோைவர், தம்முள் 
பபாருதுபட்ட யானையின் போம்புேனள ோவு மரமாேக் போண்டு, தாம் போண்டுவந்த 
பபாருட்ேனள அவற்றில் பதாங்ேவிட்டு சுமந்து வருவர். (மனைபடு. 145-157) இவ்வுணவுேனள 
மக்ேள் உண்ட முனைனய இரண்டு வனேேளில் ோணைாம். 

அனவ, 

1.பச்னே உணவு 

2.ேனமத்த உணவு 

என்பைவாகும். 

பச்னே உணவு: 

 கதன், கிழங்கு, மா, பைா, தினைமாவு கபான்ை இயற்னே உணவுேள் ேனமக்ேப்படாமல் 
உண்ணக் கூடியனவ. அவற்னை ேங்ேோை மக்ேள் பதப்படுத்தி உண்டுள்ளைர். குரங்குேள் கிழித்து 
உண்டதால் பிளவுபட்ட முழவு கபான்ை பைாப்பழம், வில்னையுனடய குைவர்க்குச் சிை 
ோனளக்கு னவத்திருந்து உண்ணும் உணவாே இருந்துள்ளது. (புைம்.236) குைமேள் தினை மானவ 
உண்டு ஐவைபேல் பாதுோப்பிற்கு பேன்ைாள். (ஐங். 29) கதனீக்ேளால் கதன் ேசிந்து 
ேற்குழிேளிகை வடிந்தனதக் குைவர்ேளுனடய பிள்னளேள் வழித்து உண்டுள்ளைர். (அேம்.168) 
மாவடு ேனமக்ோமல் உண்ணக்கூடிய உணவாே இருந்துள்ளது. (ஐங். 22) 
இப்பபாருட்ேளிலிருந்து பதப்படுத்தித் தயாரிக்ேப்பட்டக் ேள்னளச் ேங்ேோை மக்ேள் 
பருகியுள்ளைர்.  

ேள்: 

 ேங்ேோை மக்ேளுள் பபரும்பான்னமகயார் ேள் குடிக்கும் பழக்ேம் போண்டவர்ேளாே 
இருந்துள்ளைர். ேள் பைவிதப் பபாருட்ேளில் இருந்து தயாரிக்ேப்பட்டுள்ளது. தங்ேளுக்கு 
கவண்டிய ேள்னளத் தாங்ேகள தயாரித்தும், ேள் விற்கும் மேளிரிடம் பேன்று வாங்கியும் 
குடித்துள்ளைர். இத்தனேய ேள் தயாரிக்கும் முனை குறித்தும் அனவ ஏற்படுத்தும் மயக்ேம் 
குறித்தும்; பை பாடல்ேள் பதிவுபேய்துள்ளை. அத்தனேய ோட்சி அேோனூற்றில் இடம் 
பபற்றுள்ளது. 

  என்ஆ வதுபோல் தாகை முன்றில் 

  கதன்கதர் சுனவய திரள்அனர மாஅத்து 

  கோனடக்கு ஊழ்த்த ேமழ்ேறுந் தீம்ேனி 

  புயிர்ப்புைப் பைவின் எதிர்ச்சுனள அனளஇ 

  இைாபைாடு ேைந்த வண்டுமூசு அரியல் 

  பேடுங்ேண் ஆடு அனமப்பழுதி ேடுந்திைல் 

  பாம்புக் ேடுப்பு அன்ை கதாப்பி வான்கோட்டுக் 
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  ேடவுள் ஓங்குவனரக்கு ஓக்கி குைவர் 

  முறித்தனழ மேளிர் மடுப்ப மாந்தி 

  அடுக்ேல் ஏைல் இரும்புைம் மைந்துழி  (அேம். 348: 1-10) 

இப்பாடல் வரிேள் தனழயானட அணிந்த பபண் ேள்னளக் போடுக்ே அனத அருந்திவிட்டுத் 
தினைப்புைம் ோத்தனைகய மைந்துவிட்டான் ோைவன் என்பனதக் குறிப்பிடுகின்ைை. இத்தனேய 
ேள்ளின் மயக்ேம் ஆண்ேளுக்கு மட்டுமல்ை குைமேளுக்கும் உரியது என்பனத,  

  பேம் பபாறி அரக்கின் வட்டு ோ வடிக்கும் 

  வினளயாடு இன் ேனே அழுங்ோ பால்மடுத்து 

  அனையா உைனவ ஓச்சி சிை கினளயாக் 

  குன்ைக் குைவபைாடு குறு போடி பயிற்றும் 

  துனணேன்கு உனடயள் மடந்னத  (ேற். 341: 2-6) 

என்னும் பாடல் வரிேள், குைமேள் ேள்குடித்து மரக்கினளேனள ஓச்சி, னேயால் சிறு பேடி 
பயிற்றி அங்கும் இங்குமாே அனைந்தனதக் கூறுகின்ைை. குறிஞ்சி நிை மக்ேளின் வாழ்வியகைாடு 
ேைந்திருக்கின்ை பதய்வத்திற்கும் ேள் பனடக்ேப்பட்டுள்ளது. 

 குறிஞ்சி நிை மக்ேள் வாழ்வில் ேள் முக்கிய இடம்பபற்றுள்ளது. இவர்ேள் கவட்னடயில் 
பபற்ை பவற்றினயக் போண்டாடும் கபாதும், விழாவின் கபாதும், ேடங்கின் கபாதும் ேள்னளக் 
குடித்துள்ளைர். தன்னை ோடி வந்த விருந்திைர்ேளுக்கும் ேள்னளக் போடுத்துள்ளைர். குறிஞ்சி 
நிை மக்ேள் ேள்ளினைத் தயாரிக்ேப் பழம், கதன், மூங்கில் பேல் ஆகிய பபாருட்ேனளப் 
பயன்படுத்தியுள்ளைர். ேள்ளினைத் தயாரிக்ே மூங்கிைால் ஆை குழாயினைப் 
பயன்படுத்தியுள்ளைர். அம்மூங்கில் குழாய் அனம, கவய் என்ை பபயர்ேளால் 
சுட்டப்பட்டுள்ளது. மூங்கில் குழாயில் ோட்பட்டு அனடத்து னவத்தக் ேள் கதாப்பிக் ேள் 
என்ைனழக்ேப்பட்டுள்ளது. கதைல் (புைம்.129:1-3), ேைவு (ேற்.276:8-10) என்ை பபயர்ேளும் 
ேள்ளிற்கு உண்டு கவய் எனும் மூங்கிற் குழாயினுள் கதைால் பேய்த கதைல் என்னும் ேள்ளினைப் 
பதப்படுத்தி அருந்தியுள்ளைர். இதனை, 

  கவய்ப் பபயல் வினளயுள் கதக்ேட் கதைல் 

  குனைவு இன்று பருகி ேைவு மகிழ்ந்து  (மனைபடு.171-172) 

என்னும் பாடல் வரிேள் மூைம் அறியமுடிகின்ைது. 

ேள் குடிக்ேப் பாரியின் பைம்புமனையில் பைங்குனட பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளது (ேற். 253). 
குைமேள், புள்ளிேனளயுனடய அரக்கிைால் பேய்யப்பட்ட வட்டுச்ோடியின் ோவிலிருந்து 
ஊற்ப்பட்டக் ேள்ளினை மகிழ்ச்சியுடன் அருந்தியுள்ளாள். (ேற்.341) ஆேகவ, குறிஞ்சிநிை மக்ேள் 
ேள்ளினைக் குடிக்ேப் பைங்குனட, வட்டு, மூங்கில் குழாய் ஆகியவற்னைப் பயன்படுத்தி 
இருப்பனத அறியமுடிகிைது. 

ேனமத்த உணவு: 

 கவட்னடயில் கினடத்த இனைச்சினய பேருப்பில் சுட்டும், பானையிலிட்டுச் ேனமத்தும் 
உண்டுள்ளைர். பவண்னமயாை போழுப்புனடய உணவு (அேம்.132), தீ மூட்டும் நுட்பம் 
அறிந்த ோைவர்ேளால் (புைம்.247) ேனமத்து உண்ணப்பட்டுள்ளது. உணவு ேனமக்கும் பணினயப் 
பபரும்பான்னமயாேப் பபண்ேளும் சிை கேரங்ேளில் ஆண்ேளும் பேய்துள்ளைர். ஆண்ேளும் 
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ேனமத்துள்ளைர். பபண்ேள் அடுப்பு மூட்டி இனைச்சி முதைாைவற்னைச் ேனமத்துள்ளைர். 
ஆண்ேள் அனவேனள பேருப்பில் வாட்டி உண்ணும் முனைனயப் பின்பற்றியுள்ளைர். ஆண்ேள் 
இனைச்சினயச் சுட்டு உண்ணுவனதப் பானைத்தினணப் பாடல்ேளிலும், பாணர் முதைாை 
ேனைஞர்ேளுக்குச் சுட்ட இனைச்சி போடுக்ேப்பட்டனதப் புைப்பாடல்ேளிலும் ோணமுடிகிைது. 
கிளாட்-பைவி-ஸ்த்ராங் உண்ணும் முனைபற்றி, பேருப்பில் சுடுதல், பானையில் நீரிட்டு 
கவேனவத்தல் என்ை இரண்டு முனைேனளக் கூறி சுடுவது இயற்னேயாை முனை என்றும், 
பானையில் நீகராடு இட்டு கவேனவத்தல் ேைாச்ோர வயமாைது என்றும் பாகுபடுத்திைார். 
சுடுவது ஆண்ேளின் கவட்னடகயாடு, சுற்றித் திரியும் வாழ்க்னேகயாடு பதாடர்புனடயது. நீரில் 
இட்டு கவேனவப்பது பபண்ேளின் ேனமயகைாடு, ஓரிடத்தில் நிரந்தரமாேத் தங்கும் 
வாழ்க்னேகயாடு பதாடர்புனடயது. இவற்றில் கவேனவக்கும் முனை முன்கைறிய ோேரிே 
பேயல்முனையாகும் (உ.கமற்கோள், ப.37) என்று விளக்கியுள்ளார் எை ராஜ்பேௌதமன் 
குறிப்பிடுகிைார். 

 அருவிநீரில் அடித்துவரப்பட்ட பைாப்பழத்தின் போட்னடயிலிருந்து எடுக்ேப்பட்ட 
மானவயும், புளியம்பழத்தின் புளிப்னபயும், உனையாே வார்த்த கமாருக்கு அளவாேக் ேைந்து, 
மூங்கில் வளர்ந்து முற்றிய பேல்வரிசினய, மனைச் ோரல்ேளில் மணம் வீசும்படி துழாவிச் 
ேனமத்த கோற்றினை, 

  வருவினே தவிர்த்த ேடமான் போழுங்குனை 

  முளவுமாத் பதானைச்சிய னபந்நிைப் பிளனவ 

  பிணவுோய் முடிக்கிய தடிபயாடு வினரஇ 

  பவண்புனடக் போண்ட துய்த்தனைப் பழனின் 

  இன் புளிக் ேைந்து மா கமார்ஆே 

  குனழ வளர் பேல்லின் அரி உனை ஊழத்து 

வனழஅமல் ோரல் ேமழத் துனழஇ 

ேறுமைர் அணிந்த ோறுஇரு முச்சிக் 

குைமேள் ஆக்கிய வால்அவிழ் வல்சி  (மனைபடு.175-183) 

என்னும் பாடல் வரிேள் விளக்குகின்ைை. 

பேம்புற்றின் ஈயனை, இனிய கமாகராடு கூட்டிச் ேனமத்த புளிங்ேறினய உனடத்துப் பாரி ோடு 
என்கிைது கீழ்வரும் புைோனூற்றுப் பாடல். 

பேம்புற்று ஈயரின் இன் அனளப் புளித்து 

பமன் தினை யாணர்த்து ேந்தும் போல்கைா (புைம்.119:3-4) 

விைோல் எரியூட்டித் தினைனயச் ேனமத்துள்ளைர். கூதாளியால் அழகுபபற்ை மனை மல்லினே 
ோறும் முற்ைத்திடத்து, வானழயின் இனையிகை, பைருடன் பகுத்து உண்ணுவர். (புைம்.168) 
ேனமப்பதற்குச் ேந்தைம், அகில் முதைாை மரங்ேள் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளை. ேந்தை விைோல் 
தீமூட்டிச் ேனமக்ேப்பட்ட ஊன் ேைந்த கோற்னைத் தம்முனடய சுற்ைத்தாருடன் உண்டு 
ஆடிப்பாடி மகிழ்ந்துள்ளைர் (அேம்.172) இவர்ேள் பிை நிைம் ோர்ந்த மக்ேளுக்கும் பாகுபாடின்றி 
ஆட்டினைச்சியுடன் பேய் ேைந்து பவண்னமயாை கோற்றில் பவள்பளலியின் சூட்டினைச்சினயச் 
கேர்த்து நினைய தருவனத வழக்ேமாேக் போண்டிருந்தைர் என்பனத அறிய முடிகின்ைது (ேற். 
83) 
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 குறிஞ்சி நிை மக்ேள் உணனவ ேனமத்தும், பச்னேயாேவும் தம்முடன் வாழும் மக்ேளுக்குப் 
பகிர்ந்து அளித்துள்ளைர். பிை பகுதியில் இருந்து மக்ேள் வந்தாலும் அவர்ேளுக்கும் உணனவப் 
பகிர்ந்து போடுத்துள்ளைர். ோைவர் தங்ேளால் போல்ைப்பட்ட யானையின் போம்பினைக் ோவு 
மரமாேக் போண்டு கதன், கிழங்கு, பன்றியின் பழுதனடந்த தனேனய நீக்கிப் பிை தனேேள் 
ஆகியவற்னைச் சுமந்து தங்ேளது சிறு குடிக்குக் போண்டு வருவர். இப்பபாருட்ேனள எடுத்துச் 
பேல்ைப் பனை ஓனையால் பேய்யப்பட்ட வட்டினேனயப் பயன்படுத்திைர். அவ்வாறு 
போண்டுவரப்பட்ட உணனவத் தம் சுற்ைத்தாருடன் பகிர்ந்து உண்பர். தம்னம ோடி 
வருகவார்க்கும் போடுப்பர். இதனை, 

  மணஇல் ேமழும் மாமனைச் ோரல் 

  கதனிைர் கிழங்கிைர் ஊன்ஆர் வட்டியர் 

  சிறுேட் பன்றிப் பழுதுளி கபாக்கி 

  பபாருதுபதானை யானைக் கோடு சீர்ஆே 

  தூபவாடு மலிந்த ோய ோைவர்  (மனைபடு. 151-155) 

என்ை பாடல் வரிேளால் அறியைாம். இைக்குழு வாழ்க்னேயில் பகிர்வு அல்ைது பங்கீடு 
முக்கியமாை பண்பாட்டுக் கூைாே விளங்கியிருப்பனதயும் இதைால் அறியமுடிகிைது. 

குறிஞ்சி நிைமக்ேள் கதனையும் கிழங்னேயும் உண்டார்ேள் பிை நிைத்தார்க்கும் விற்று மீன், 
பேய்னயயம் ேைனவயும் (கதன்) வாங்கிச் பேன்ைார்ேள். (பபாருேர். ஆ. பனட. அடி: 214-15) 
சிைப்பு ோட்ேளில் பேய் மிக்ே உணவு உட்போள்ளப்பட்டது. (குறிஞ்சிப்பாட்டு அடி:304)
 ேன்ைனுக்குரிய ேவ்வாது மனையில் அடிவாரத்தில் இருந்த சிற்றூர்ேளில் வாழ்ந்த மக்ேள் 
தினணச்கோறும் பேய்யில் பவந்த இனைச்சினயயும் உண்டார்ேள். (மனைபடுேடாம் அடி: 168-
169) ேன்ைனுனடய மனைேனளச் கேர்ந்த குறிஞ்சி நிைத்தார் பபண் ோய் ேடித்த உடும்பின் 
இனைச்சினயயும் ேடமான் இனைச்சினயயும் பன்றி இனைச்சினயயும் உண்டைர். பேல்ைால் 
ேனமத்த ேள்னளயும் கதைால் பேய்து மூங்கிற்குனழயுள் முற்றிய ேள்னளயும் பருகிைர். 
பைாக்போட்னட, மா, புளிநீர், கமார் ஆகியவற்னைக் போண்டு தயாரித்த குழம்னபயும் 
மூங்கிைரிசிச் கோற்னையும் உண்டைர். (மனைபடுேடாம் அடி: 171-183) மனைோட்னடக் ோவல் 
புரிந்த வீரர் இனைச்சினயயும் கிழங்னேயும் உண்டைர். (மனைபடுேடாம் அடி: 425-26) 
மனைமீது ேடந்து பேன்ை கூத்தர் தினைப்புைத்துக் ோவைைால் போல்ைப்பட்ட ோட்டுப் 
பன்றியின் மயினரப் கபாக்கி மூங்கில் பற்றிபயரியும் பேருப்பில் வதக்கி அப்பன்றியின் 
இனைச்சினயத் தின்ைைர். தின்று எஞ்சிய பகுதினய வழியுணவுக்ோே எடுத்தச் பேன்ைைர். 
(மனைபடுேடாம் அடி: 243-249) 

முடிவுனர: 

 குறிஞ்சி நிை மக்ேள் இயற்னேயில் கினடக்கின்ை உணவுேனளச் ேனமக்ோமலும் 
கவட்னடயில் கினடத்த மான், பன்றி கபான்ை மாமிே உணவுேனளச் ேனமத்தும் உண்டுள்ளைர். 
ஆண், பபண் இருபாைரும் ேள் குடித்துள்ளைர். இத்தனேய ேள்னளத் தாங்ேகளத் தயாரித்தும், 
ேள் விற்பவர்ேளிடம் பேன்று வாங்கியும் குடித்துள்ளைர். உணவு ேனமத்தலில் ஆண், பபண் 
இருவரும் பங்கு போண்டுள்ளைர். அகத கபால் தாம் கவட்னடயாடிய உணவுேனளப் பங்கிட்டு 
உண்டுள்ளைர். இதைால் இைக்குழு வாழ்வில் பங்கிட்டு உண்ணுகின்ை முனை முக்கியமாை 
பண்பாடாே விளங்குவனத அறிய முடிகின்ைது. கமலும், குறிஞ்சி நிை மக்ேளின் உணவு 
முனையினையும், உணவு உற்பத்தித் திைனையும் வனரயறுப்பதாய் இக்ேட்டுனர அனமந்துள்ளது. 
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