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ஆய்வுச் சுருக்கம் 

இந்தியச் சிந்தனை மரபில் மமய்ஞ்ஞாை ஆராய்ச்சிக்காை திறவுககாலாக அனமந்தனை 
உபநிடதங்களாகும். சடங்கு ைழிப்பட்ட கைதகால சமயநினலயின் மனடமாற்றத்திற்காை 
குறிகாட்டிகளாக உபநிடத உனரயாடல்களும், மகா ைாக்கியங்களும் திகழ்கின்றை. ஆதிசங்கரர் 
முதலிய பிற்காலத் தத்துைஞானிகளுக்காை சிந்தைாமூலங்களாகவும், இனை அனமந்தை. 
நூற்றிமயட்டு உபநிடதங்கள் எைப் மபாதுைாக அறியப்படினும் அைற்றின் எண்ணிக்னக 
இனதவிடவும் அதிகம் என்பர்.இைற்றுள் கிரு~;ணயசுர் கைதத்துக்குரிய முக்கிய 
உபநிடதங்களுள் ஒன்றாகச் சுகைதாசுைர உபநிடதம் திகழ்கிறது. ஏனைய உபநிடதங்கனளக் 
காட்டிலும் மிகத் துலாம்பாரமாை முக்கியத்துைம் சுகைதாசுைர உபநிடதத்துக்கு உண்டு. ஏனைய 
உபநிடதங்கள் பரம்மபாருனளச் சுட்டிமயாரு மபயர் கூறாமல் “பிரம்மம்” என்று குறிப்பிட்டை. 
ஆைால் சுகைதாஸ்ைரகமா  பிரம்மத்னத உருத்திர சிைைாகச் சுட்டியது.கமலும் பிரம்மம் பற்றிய 
இவ்வுபநிடதத்தின் விைரணங்கள் யாவும் னசைசித்தாந்த மமய்யியலின் பதி பற்றிய 
எண்ணக்கருக்ககளாடு மெருங்கிய மதாடர்புனடயைைாய் அனடயாளங்காணப்படுகின்றை. 
பிரம்மத்தின் சர்ைைல்லனம,சர்ைவியாபகம்,இருைனக நினலகள் பஞ்சகிருத்தியம் எை 
இக்கருத்கதாட்டங்கள் அனடயாளப்படுத்தப்பட்டுள்ளை.உயிர் / ஜீைான்மா பற்றிய 
சிந்தனையிலும் இவ்வுபநிடதம் னசைசித்தாந்த சிந்தனைகள் பலைற்றுடன் ஒத்தநினலயுனடயதாக 
இைங்காணப்பட்டுள்ளது. ஏனைய உபநிடதங்கள் மபாதுவில் ஜீைாத்மாவும் பரமாத்மாவும் 
ஒன்கற என்ற நினலப்பாட்னடப் பின்பற்றுைைைாகக் காணப்பட சுகைதாஸ்ைரகமா 
இந்நினலப்பாட்டிற்கு மாறாகச் னசைசித்தாந்தத்தளத்தில் ஜீைான்மா பரமான்மா கைறுபாட்னடத் 
மதளிைாகச் சாதிக்கிறது.உலக உற்பத்திக் மகாள்னக மதாடர்பிலும் மானய பற்றிய விபரிப்பிலும் 
சுகைதாஸ்ைர உபநிடதம் னசைசித்தாந்தக் கருத்தியல்கனளகய பிரதிபலித்துள்ளது. மானயயாகிய 
சடப்மபாருளில் சூக்குமமாயுள்ள பிரபஞ்சத்னத தூலரூபத்தில் மைளிக்மகாணர்ைது முதல்ைனின் 
ஆற்றகல (கிரியாசக்திகய) என்ற சித்தாந்த முடினப இவ்வுபநிடதம் முன்மமாழிந்துள்ளது. 
இவ்வுபநிடதத்தின் சிருட்டிக்மகாள்னகயினை சாங்கியத்துைத்தின் பிரதிபலிப்பாகச் சில 
ஆய்ைாளர்கள் சுட்டமுனைைர்.இது தைறாை முற்ககாளாகும். 
 

திறவுச்மசாற்கள்:  

னசைசித்தாந்தம், சுகைதாஸ்ைரஉபநிடதம், பிரம்மம், ஆன்மா, மானய 

அறிமுகம்: 

மமய்மபாருனள அறிைதற்காை ொட்டத்துடன் சீடர்கள் ஞாைகுருனை அண்மித்து 
இருக்கிறார்கள் என்பகத உபநிடதம் என்ற பதத்துக்காை மசால்லிலக்கணரீதியாை விளக்கமாகும். 
(உப – அருகில், நி : விருப்பத்துடன், ஸத் : இருத்தல்). கமலும் உபநி~த் என்ற மசால்லுக்கு 
பிரம்மஞாைம் அல்லது இரகசியக்கட்டுப்பாடு முதலிய மபாருளனமதிகளும் 
உண்டு.ஆசிரியனுக்கு உளத்தாலும் இடத்தாலும் மெருங்கியுள்ள ஞாைொட்டமுனடய 
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மாணைனுக்கு ஆசிரியைால் பிரத்தியகமாக ைழங்கப்படும்  ரகசிய உபகதசம் என்பதும், இதனை 
பக்குைமற்றைர்க்கு உபகதசிக்கக் கூடாது என்பதும், அவ்வுபகதசம் சாதாரண அபபரஞாைம் 
அன்று பரஞாைமாகிய பிரம்மவித்னதகய என்பதும் இப்மபாருளனமதிகளின் ைழிகய புலப்படும் 
விளக்கங்களாகும். 

கைதத்னதப் புரு~ைாகக் மகாண்டால் அதற்கு சிரசாக இருப்பது உபநிடதங்ககள. ஆதலின் 
இத்தகு சிறப்புக்கருதி இைற்னற கைதசிரஸ், சுருதிசிரஸ், மனறமுடி என்றும் 
அனழப்பர்.உபநிடதங்கள் பிற்கால இந்தியச் சிந்தனை மரபிற் கமற்கிளம்பிய அகைக 
தரிசைங்களுக்கு ஆதார மூலங்களாகத் திகழ்கின்றை. இந்தியத் தத்துைமரபில் னசை 
மமய்ப்மபாருளியல் மதாடர்பாை சிந்தனைப் பள்ளிகளும் காலாதி காலமாகச் சிறந்து 
ைந்துள்ளை. 

 

கட்டுனரயின் கொக்கமும் நியாயப்பாடும்: 

னசை மமய்ப்மபாருளியலின் முடிந்த முடிபாை தத்துைக் மகாள்னகயாகத் தன்னை 
நினலநிறுத்திக்மகாண்ட மபருனம னசை சித்தாந்தத்திற்குரியதாகும். எனினும் மமய்கண்ட 
சாத்திரங்கள், ஞாைாமிர்தம், னசைத்  திருமுனறகள், அட்டப் பிரகரண நூல்கள், சிைாகமங்கள் 
இைற்றுக்கப்பால் னசைசித்தாந்த மமய்யியலின் நீட்சினய அனடயாளங் காண்பதில் சிரத்னதயற்ற 
கபாக்னக ஆய்ைாளர்களினடகய அைதானிக்க முடிகின்றது.னசைசித்தாந்திகள் கைதங்கனள 
ஆப்தப் பிரமாணமாக ஏற்றுக்மகாண்டைர். எைகை கைதப்பகுதிகளில் தத்துைச் சுரங்களாகத் 
திகழ்கின்ற உபநிடதங்களில் னசைசித்தாந்த சிந்தனைகளின் ஊற்றுக்கள் அனமயப் மபற்றிருக்க 
கைண்டியது இன்றியனமயாததாகும்.அந்த ைனகயில் தசஉபநிடதங்களுள் ஒன்றாகத் திகழ்கின்ற 
சுகைதாஸ்ைர உபநிடதங்கனள முதன்னமப்படுத்தி அவ்வுபநிடதத்தில் இனழகயாடியுள்ள 
தத்துைார்த்த சிந்தனைகள் னசை மமய்யியற் பள்ளிகளுள் தனலயாயதாை னசை சித்தாந்தத்துடன் 
மகாண்டுள்ள மெருங்கிய மதாடர்புகனள மைளிக்மகாணர முயல்ைகத இக்கட்டுனரயின் 
கொக்கமாகும். 

சுகைதாஸ்ைர உபநிடதம் கிரு~;ணயசுர் கைதத்திற்குரிய உபநிடதமாகும். இது ஆறு 
அத்தியாயங்களில் 113 மந்திரங்கனளக் மகாண்டுள்ளது. 

சுகைதம் - மைண்னம ஃ தூய்னம 

அச்ைதர - இந்திரியக் கூட்டம் ஃ புலன்கள் 

தைது புலன்கனளத் தூய்னமப்படுத்தியைரின் கமலாை ஞாைஉனர என்று இதற்குப் மபாருள் 
விளக்கம் மகாடுக்கப்படுகின்றது. சங்கராச்சாரியாரிைால் பாடியம் மசய்யப்பட்ட பத்து 
உபநிடதங்களில் ஒன்று என்ற ைனகயில் இதன் மமய்ப்மபாருளியல் சார்ந்த முக்கியத்துைம் 
ென்கு புலைாகின்றது. 

பிரம்மம் /பதி 

உபநிடதங்கள் யாவுகம கமலாை. ஒரு உள்மபாருள் (பிரம்மம்) பற்றி ஆராயத் தைறுைதில்னல. 
எனினும் அந்த. கமலாை உள்மபாருனளச் சுட்டிமயாரு மபயர் கூறிச் சிைன், உருத்திரன், 
மககஸ்ைரன், ஈசாைன், ஹர என்றைாறு விழித்துனரப்பதன் மூலமாகச் சுகைதாஸ்ைர உபநிடதம் 
மிகவும் மைளிப்பனடயாககை தன்னைச் னசைச் சார்புனடயதாக. சிைசம்பந்தமுனடயதாக 
அனடயாளங் காட்டி மகாண்டுள்ளது. 

                                       “னசைம் சிைனுடன் சம்பந்தமாகுதல்” 
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                                         னசைம் தனையறிந்து சிைம் சாருதல்” 
(திருமந்திரம் பா. 1521)  
 
எைத் திருமூலர் னசைசித்தாந்த தத்துைத்திற்குப் மபாருளனமதி மசால்ைது இவ்விடத்தில் 
மைங்மகாள்ளத்தக்கதாகும். 

சுகைதாஸ்ைரம் கூறுகின்ற பிரம்மம் பற்றிய மகாள்னகயின் சாரத்னதப் பின்ைருமாறு பகுத்து 
கொக்கலாம். 

1) கமலாை பரம்மபாருள் உருத்திரன் அைன் மங்கள ைடிைாைைன் (சிைன்). 
2) தைக்கு ஒப்பாரும் மிக்காரும் இல்லாதைன்.  
3) காரணாகாரிய ஆராய்ச்சிகளுக்கு அப்பாற்பட்டைன். 
4) காலகதச ைர்த்தமாைங்கனளக் கடந்தைன். 
5) பிரபஞ்சத்னதக் கடந்தைன், அகதகைனள பிரபஞ்சத்தில் சர்ைவியாபகமாய் உள்ளைன். 
6) குணங்கனளக் கடந்தைன் ொமரூப கபதங்களுக்கு அப்பாற்பட்டைன். 
7) ஆயினும் உயிர்களின் மபாருட்டு ஐந்மதாழில்கனள நிகழ்த்துபைன். 
8) தைது கிரியா சக்தியாற் பிரபஞ்சத்னதத் கதாற்றுவிப்பைன். 
9) உயிர்களின் தனலைன். 
10) னகனலயங்கிரியில் உனறபைன். 
கமற்கூறிய அனைத்துக் கருத்தனமவுகளும் னசைசித்தாந்திகள் விைரிக்கின்ற பதிக்;மகாள்னகயின் 
பரிமாணங்களுடன் மகழுதகனம பூண்டிருப்பதனை யாைருமறிைர். அந்தைனகயில் குறிப்பிட்ட 
பத்து அம்சங்களில் முதல் ஆறும் பதியின் மசாரூப இயல்னபயும் இறுதி ொன்கும் 
பதிப்மபாருளின் தடத்த நினலயினையும் புலப்படுத்துைதனைத் மதளிைாகப் புரிந்து மகாள்ள 
முடிகின்றது. கமற்கூறிய கருத்தனமவுகனள உறுதிப்படுத்தும் ைனகயில் சுகைதாஸ்ைர 
உபநிடதத்தில் இருந்து மபாருத்தமாை எடுத்துக்காட்டுக்கனள கொக்கலாம். 

         “எைன் இவ்வுலகங்கனளத் தைது ஆளும் சக்திகளால் 
            ஆள்பைகைா அந்த உருத்திரன் ஒருைகை: அைனைத்தவிர   
            இரண்டாைதாக கைமறாருைனும் இல்னல”                                                                                               
                                                                                         
(சுகைதாஸ்ைர உபநிடதம் 3.2) 
                                                                                                                                

இதனைகய 

 “சிைகைாகடாக்கும் மதய்ைம் கதடினுமில்னல 
                              அைகைாமடாப்பார் இங்கு 
யாைருமில்னல”எைத்திருமூலர்                   சுட்டிஉள்ளனம கொக்கத்தக்கது. 
(திருமந்திரம்இபா.5) 
 

சுகைதாஸ்ைர உபநிடதம் தான் பிரம்மமாகக் மகாண்ட உருத்திர சிைத்தின் அசிந்தித 
நினலனயப் பின்ைருமாறு விைரித்துச் மசல்கிறது. 

“அைனுக்கு காரியமுமில்னல காரணங்களுமில்னல அைனுக்குச்   
    சமமாைைகைா   கமலாைைகைா காணப்படவில்னல” 
                                                                                       
(சுகைதாஸ்ைர உபநிடதம் 6.8)  
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     “அைனுக்குத் தனலைைாக உலகில் எைனும் இல்னல. அைனை  
   ஆள்பைனும்இல்னல. அைனுக்கு குறியில்னல. அைகை அனைத்துக்கும்   
    காரணம்காரணங்களுக்குத் தனலைைாை ஜீைனுக்கும் அைகை தனலைன்   
       (உயிர்களின் தனலைன் - பசுபதி) அைனுக்குத் தந்னதயுமில்னல,  
         தனலைனுமில்னல.  (சுகைதாஸ்ைர உபநிடதம் 6.9)    
 
இவ்ைாறு சுகைதாஸ்ைரம் விைரித்துச் மசல்லும் பிரம்மம் பற்றிய பகுதிகனள கொக்கும்கபாது 
பதியின் சிறப்பிலக்கணமாகிய மசாரூபநினல பற்றிச் னசைசித்தாந்திகள் குறிப்பிடுைதனை 
எடுத்துக் காட்டுைது மபாருத்தப்பாடுனடயதாகும். 

மசாரூபநினலயிற் பதியாைது. குணங்குறிகளுக்கு அப்பாற்பட்டதாய், சலைமற்றதாய், 
காரணகாரிய ஆராய்ச்சிகளுக்கு அப்பாற்பட்டதாய், அளனைகளால் அளந்தறியப்பட 
முடியாததாய், திருகமனிகனளக் கடந்ததாய் விளங்கும். இதனைகய, 

“பதி பரகமயதுதான்..... நிலவும் அருஉருவின்றிக் குணங்குறிகளின்றி 
 நின்மலமாய் ஏகமாய் நித்தமாகி  அலகிலுயிர்க் குணர்ைாகி அசலமாகி 
 அகண்டிதமாய் ஆைந்த உருைாய் அன்றி 
 மசலைரிதாய் மசல்கதியாய் சிறிதாய் மபரிதாய் 
 திகழ்ைது தற்சிைம்”எைச் சிைப்பிரகாசம் விைரிக்கின்றது. 
                                                       (சிைப்பிரகாசம், 
பதி இலக்கணம்,பாடல் 01)   
 

                 “மபருனமக்கும் நுண்னமக்கும் கபரருட்கும் கபற்றின் 
                  அருனமக்கும் ஒப்பின்னமயான்” (திருைருட்பயன். 03)  
 
எைத் திருைருட்பயனும் இதனைகய குறித்துக் காட்ட முயல்கின்றது.  
 

ஆன்மாக்களின் திரிகரண உணர்வு நினலக்கு அப்பாற்பட்ட பதியின் மசாரூப இலக்கணத்னத 
விளக்க முற்பட்ட னசைசித்தாந்திகள் அதன்மபாருட்டு எதிர்மனற உத்தியினை 
னகயாண்டுள்ளனமனய கமற்படி பாடல்களிலிருந்து அைதானிக்க முடிகின்றது.  

சுகைதாஸ்ைர உபநிடதமும் பிரமத்தின் அசிந்தித நினலனயச் சித்திரிப்பதற்கு இகத ைனகயில் 
எதிர்மனற உத்தினயப் பயன்படுத்தியுள்ளனமனய முற்கூறிய உபநிடதச் சுகலாகங்களில் (சு.ை 
உப.6.8,6.9) அைதானிக்கக் கூடியதாயுள்ளனமனய இங்கக சுட்டிக் காட்டுைது 
மபாருத்தமாைதாகும். 

ஆயினும் ;பிரம்மத்னதக் குணங்குறிகனளக் கடந்த அசிந்திதைாக மட்டும் சுகைதாஸ்ைரம் 
விைரிக்கவில்னல. அகத பிரம்மம் அருளிைால் உருவுமகாண்டு மங்கள ைடிைங்கனளத் 
தாங்குைதாகவும் உருத்திரைாகவும் அவ்வுபநிடதம் காட்சிப்படுத்தி உள்ளது. 

      உருத்திரகை உள்ளமாகிய னகனலயங்கிரியில் இருந்து மகாண்டு   
  உலகிற்குஇன்பத்னத ஊட்டுபைன்,சாந்தமாைதும், மங்களமாைதும்,   
      பாைம்   நீங்கிய கமாட்சநினலனயப் பிரகாசப்படுத்ைதுமாகிய அந்த  
  உயிர்ெலமளிக்கும்  ைடிைால் எங்களுக்கு அருள்வீராக” 
                                                                                    
(சுகைதாஸ்ைர உபநிடதம் 3.5) 
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என்றைனகயில் அனமந்த சுகைதாஸ்ைர உபநிடதப்பகுதி இவ்ைனகயில் கருத்திற் 
மகாள்ளத்தக்கது.  

பதிப்மபாருளின் அரூபமாை அகதகைனள சர்ைவியாபகத் தன்னமனய விளக்கும் ைனகயில் 
னசைசித்தாந்திகள் சுடுநீரிகல சூடு,அட்சரங்களில் “அ” கரம் என்பது கபான்ற 
எடுத்துக்காட்டுக்கனள னகயாண்டுள்ளைர்.மமய்கண்ட சாஸ்திரங்களிற்குக் காலத்தால் மிகவும் 
மூத்த சுகைதாஸ்ைரமும் பிரம்மத்தின் அரூபமாை அகதகைனள சர்ைவியாபகத் தன்னமனய 
விளக்குைதற்குப் பாலில் மெய், எள்ளில் எண்மணய், அரணிக்கட்னடயில் மெருப்பு என்பது 
கபான்ற எடுத்துக்காட்டுக்கனள னகயாண்டிருப்பது ெயக்கத்தக்கது. 

னசைசித்தாந்திகள் தடத்த நினலயில் முதல்ைன் பஞ்சகிருத்தியங்கனள உயிர்களின் மபாருட்டு 
நிகழ்த்துைதாகக் கருதுைர். சுகைதாஸ்ைர உபநிடதமும் பஞ்சகிருத்தியங்கனள உருத்திரகைாடு 
மதாடர்புபடுத்தி விைரித்துள்ளது. 

1) “பனடப்பைன் - “விஸ்ைய சிரஸ்டிராம” (சுகைதாஸ்ைர உபநிடதம் 4.9) 
2) காப்பைன் - “புைைஸ்ய ககாப்தா” (சுகைதாஸ்ைர உபநிடதம் 6.17) 
3) அழிப்பைன் - “ஸ்ம்கரித் கயஸ் கதை” (சுகைதாஸ்ைர உபநிடதம் 6.18) 
4) மனறப்பைன் - ஸ்ர்ை பூ கத~; கூட“ (சுகைதாஸ்ைர உபநிடதம் 6.11) 
5) அருள்பைன் .- “கதைப்பிரசாத்” (சுகைதாஸ்ைர உபநிடதம் 6.21) 
ஆன்மா 

சுகைதாஸ்ைர உபநிடதம் விைரிக்கின்ற ஆன்மக் மகாள்னகயின் சாரத்னதப் பின்ைருமாறு 
பகுத்து கொக்கலாம். 

1) ஆன்ம இருப்னப ஏற்றுக்மகாள்ளல். 
2) ஆன்மா பிரம்மத்னதப் கபாலகை நித்தியமாைது, அொதியாைது என்பதனைத் மதளிைாக 
எடுத்துனரத்தல். 
3) ஆன்மா கைறு, பரம்மபாருள் கைறு என்பனதத் மதளிைாக எடுத்து உனரத்தல். 
4) ஆன்மா என்பது உடகலா, அந்தக்கரணங்ககளா அல்ல என்பனதயும் அது      
கட்புலைாகாத சூட்சுமைஸ்து என்பதயும் உறுதி மசய்தல். 
5) ஆன்மா ஒன்பது ைாயில்களுள்ள கதகத்தில் அந்தக்கரணங்களுடன் கூடி ைசிக்கிறது எை 
எடுத்துனரத்தல். 
6) ஆன்மா அொதியாககை அகங்காரத்துடன் கூடியது என்பனதக் குறிப்பிடுதல். 
7) ஆன்மாக்கள் தாம் மசய்கின்ற வினைகளுக்கு ஏற்றப்படி பிறவிகனள எடுக்கின்றை எை 
ெம்புதல். 
கமற்கூறிய அனைத்துக் கருத்தனமவுகளும் னசைசித்தாந்தம் ைனரயனற மசய்த 
ஆன்மக்ககாட்பாட்டுடன் எந்த கைற்றுனமனயயும் இன்றிப் மபாருந்திைருைை என்பதனை 
யாைருமறிைர். இக்கருத்தனமவுகளிற்காை சுகைதஸ்ைர உபநிடதச் சான்றுகனள கொக்கலாம். 

“ஆரத்தின் முனைகபால் சூட்சுமமாயிருப்பைனும் கைறாைைைாகவும் கதான்றும்  
ஜீைன்.கட்னடவிரல் அளவிைைாயும் சூரியனைப் கபால் பிரகாசிப்பைைாயும், 
அகங்காரத்துடன் கூடியைைாயும், புத்தியின் குணத்துடன் கூடியைைாயும்    
உள்ளான்.”(சுகைதாஸ்ைர உபநிடதம் 5.8) 

இக்கருத்னதகய 

                         “ெசித்திடா ஞாைச்மசய்தி அொதிகய மனறத்து நிற்கும் 
                              பசுத்துைமுனடயாதாகிப் பசுமைை நிற்கும் ஆன்மா. 
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(சிைஞாைசித்தியார் சுபக்கம் பா.210) 

எைச் சிைஞாைசித்தியாரும் ஆன்மாவின் அருைத்தன்னம, நித்தியத்தன்னம, அொதியாககை 
ஆணைத்தால் பீடிக்கப்பட்ட தன்னம ஆகிய பண்புகனள எடுத்துனரப்பது கைனிக்கத்தக்கது. 

பிரம்மம், ஜீைன் என்ற இரண்டு நித்திய ைஸ்த்துக்கனளயும் கைறுப்படுத்திச் சுட்டும் ைனகயில் 
சுகைதாஸ்ைர உபநிடதம் பின்ைருமாறு குறிப்பிடுகின்றது. 

“அறிபைனும் அறியப்படுைதும் ஆள்பைனும் 
  ஆளப்படுைதும் ஆகிய இரண்டும் பிறப்பற்றனை”(சுகைதாஸ்ைர உபநிடதம் 1.9) 
 
பதினய எல்லாம் அறிந்தைைாயும், (அறிைன்) ஆன்மாைால் அறியப்படகைண்டிய 
ஒன்றாகவும் குறிப்பிடும் னசைசித்தாந்தம் ஆன்மானை அறிவிக்க அறிபைைாகச் சுட்டுகின்றது. 
பதி என்ற மபயரும்இ பசுபதி என்ற மபயரும் ஆள்பைன், உயிர்கனள ஆளுகின்ற தனலைன் 
என்ற மபாருளனமதிகனள மகாண்டனை என்பதும் இங்கக சுட்டிக் காட்டத்தக்கது. இதனைகய 
அருணந்தி சிைாச்சாரியார் பின்ைருமாறு குறிப்பிடுைார். 
 

                              “அறிந்திடும் ஆன்மா ஒன்னற ஒன்றிைாலறிதலானும் 
                                 அறிந்திடும் அறிைன் அன்றாம் அறிவிக்க 
அறிைைன்கற” 
                                                                                  
(சிைஞாைசித்தியார் சுபக்கம் பா.232)   
    
கமலும் பதியினைப் கபால் பசு, பாசம், அொதி என்கின்ற னசைசித்தாந்த உண்னமயினைப் 
பனறச்சாற்றும் விதத்தில் பிரம்மமும், ஆன்மாவும் நித்திய ைஸ்துக்ககள ஆயினும் அனை 
இரண்டும் ஒன்றல்ல என்பதனைச் சுகைதாஸ்ைரம் பின்ைருமாறு உதாரணங் காட்டி 
விைரித்துள்ளது. 

     “அழகிய சிறகுபனடந்த இரண்டு பட்சிகள் ஒகர மரத்தில் இருக்கின்றை.  
   ஒன்று இனிப்பும் புளிப்புமாை பழங்கனள உண்டு மதிமயங்கி நிற்க, மற்னறய   
   பறனை உண்ணாமல் பார்த்தபடி உள்ளது (சுகைதாஸ்ைர உபநிடதம் 4.6) 
 
இங்கக இனிப்பு, புளிப்பு ஆகிய பழங்கனள இன்பம், துன்பம் எைக்மகாண்டு கொக்கில் 
அப்பழங்கனள உண்டு சம்சாரபந்தத்தில் உழலும் ஒரு பறனைனய ஆத்மா எைக்கருதமுடியும்.பதி 
ஆகிய மற்றப் பறனையாய் ஆன்மா பதியினைப் கபாலஃபிரமத்னதப் கபால 
அொதியாைதாயிருப்பினும் ெல்வினை தீவினைகனளப் புரிந்து வினைப்கபாகத்தில் உழலும் 
சிற்றறிவுனடய தன்னமனய சுகைதாஸ்ைரம் இவ்ைாறாை தகுந்த எடுத்துக்காட்மடான்றின் மூலம் 
காட்சிப்படுத்த முனைந்துள்ளது எைலாம். 

ஆன்ம விடுதனல 

ஆன்ம விடுதனல பற்றி சுகைதாஸ்ைரம் பின்ைருமாறு குறிப்பிடுகின்றது. 

     “மண்ணால் மூடப்மபற்றிருந்த ஒரு விக்கிரகம் கதய்த்துச் சுத்தமாக்கப்பட்ட  
    பின்ைர் எங்ஙைம் ஒளிவிட்டுப் பிரகாசிக்குகமா அங்ஙைகம   
    ஆத்மத்துைத்னதக் கண்டு மகாண்டதும் உடலில் உனறயும் ஜீைன்  
        (பரமாத்மாவுடன்) ஒன்றுபட்டைைாய், சித்திமயய்தியைைாய், துன்பம்  
   நீங்கியைைாய் ஆகின்றான்” (சுகைதாஸ்ைர உபநிடதம் 2.14) 
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இங்கக மண்ணால் மூடப்மபற்றிருந்த விக்கிரகம் எந்த உகலாகத்தால் மசய்யப்பட்டது. என்பது 
பற்றி விளக்கப்படவில்னல மபாதுைாக மசம்பால் மசய்யப்பட்டிருக்கலாம். மசப்பு விக்கிரககம 
கதய்த்துச் சுத்தப்படுத்திய பின்ைர் களிம்பு நீங்கிப் பிரகாசிக்கும் எப்படியாயினும் 
“மசம்பிற்களிம்பு” கபால அொதியாககை  ஆணைத்தின் பிடியில் சிக்கி ஆத்மகபாதம் மழுங்கிக் 
கிடந்த ஆன்மா.ஆத்ம ஞாைம் னகைரப்மபறும் கபாதுதான் விடுதனல சாத்தியப்படும். இது 
சித்தாந்த சிந்தனைகயயாகும். கமலும் “ஒன்றுபட்டைைாய்” என்ற மசால்லாடலும் இங்கக 
கருத்தூன்றிக் கைனிக்கப்பட கைண்டிய ஒன்றாகும். 

தாகை அது என்பதல்ல ஒன்றுபடுதல். அது கைறு, தான் கைறு ஆைாலும் உனலக் 
களத்தியிகல மசந்தணல் கைறு: இரும்பு கைறு என்ற விகற்பந் மதரியாதைாறு இரும்பு 
மசந்தணலாய் கிடத்தல் கபால அத்துவிதமாகின்ற சித்தாந்த விடுதனலனய இங்கக 
அனடயாளங் காணக் கூடியதாக உள்ளது. 

  

மானய - உலக உற்பத்தி: 

சுகைதாஸ்ைர உபநிடதம் குறிப்பிடுகின்ற மானய - பிரபஞ்சசிரு~;டி பற்றிய சிந்தனைகளின் 
சாரத்னதப் பின்ைருமாறு பகுத்து கொக்கலாம். 

1) மானய ஒரு சடப்மபாருள் மட்டுமன்று. 

2) மானய ஒரு சக்தியாகவும் உள்ளது. 

3) ஆயினும் மானய சுயமாக இயங்குைதாக அன்றி மககஸ்ைரனின் கிரியாசக்தியாககை 
மதாழிற்படுகின்றது. 

4) பிரபஞ்சத்தின் விரிவும் நினலகபறும் ஒடுக்கமும் மானயனய முதற்காரணமாகக் 
மகாண்கட ெனடமபறுகின்றை. 

5) மானயக்கும் பிரமத்திற்கும் இனடயிலாை உறவு தனலைனுக்கும் அைன் துனணவிக்கும்: 
இனடயிலாை உறனைப் கபான்றது. 

6) ஜீைன்களின் வினைப்கபாக்த்திற்காை ஊக்கசக்தினய இந்த மானய ைழங்குகின்றது. 

7) மானய முக்குணங்கனள உனடயது (சாத்வீகம், ராஜசம், தாமசம்). 

இனையனைத்தும் னசைசித்தாந்தம் கூறும் மானயக்மகாள்னகயின் அம்சம் கைறல்ல. 

 

சுகைதாஸ்ைர உபநிடத எடுத்துக்காட்டுக்கள் : 

  “அறிபைனும் அறியப்படுபைனும் ஆள்பைனும் ஆளப்படுபைனுமாகிய  
  இரண்டும் பிறப்பற்றனை. அனுபவிப்பதற்கும், அனுபவிக்கப்படுைதற்கும்  
  உறனைக் கற்பிக்கும் ஒருத்தியாகிய மானய எனும் அைளும்  
  பிறப்பற்றைகள” (சுகைதாஸ்ைர உபநிடதம் 1.9) 
 

இங்கக அனுபவிப்பதற்கும் அனுபவிக்கப்படுைதற்கும் உறனைக் கற்பிப்பைள் அதாைது உறனை 
ஏற்படுத்துபைளாகிய மானய என்ற ைரிகள் உன்னிப்பாக கொக்கப்பட கைண்டியை. 
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னசைசித்தாந்திகள் மானயனய கமலும் மாகயயம் திகராதாயி என்றும் இயம்புைர்.இவ்ைாறு 
மதாழிற்படுைதற்கு காரணம் ஆன்மா தைது சஞ்சித வினைப்மபாதினய முழுனமயாக 
முனறப்படி அனுபவித்மதாழிக்க கைண்டும். என்பதன் மபாருட்கடயாகும். சித்தாந்த கொக்கில் 
ஆணைம் என்னும் கொயால் பீடிக்கப்பட்ட ஆன்மா என்ற கொயாளிக்கு னைத்தியன் சிைன், 
கன்மகம மருந்தாகும். அந்த மருந்னத முனறப்படி ஊட்டுகின்ற தாதிகய திகராதாை சக்தி 
எைக்கூறுைர். இதனைகய 

“கபதித்து ெம்னம ைளர்த்மதடுத்த மபய்ைனள”  எைவும் 
                                                                                     
(திருமைம்பானை பா.14) 
“கதனினைச் மசாரிந்து புறம் புறம் திரிந்து” எைவும் மணிைாசகர் குறிப்பிடுைார்.                                                                                                        
                                                                                   
(திருமைம்பானை பாடல் 09) 
அடுத்தாக மானயக்கும் ஈஸ்ைரனிற்கும் இனடயிலாை உறவுஃமதாடர்பு பற்றிச் சுகைதாஸ்ைரம் 
குறிப்பிடும் கபாது 

“பிரகிருதினய மானயயாகவும் மககஸ்ைரனை மானயயின் தனலைைாகவும் அதனை ஆட்டி 
னைப்பைைாகவும் அறிய கைண்டும்”                                                                                                          
என்கிறது. (சுகைதாஸ்ைர உபநிடதம் 4.10) 
 
இதனைகய 

“ெங்னகயிைால் ொமனைத்தும்  மசய்தாற்கபால 
 ொடனைத்தும் ெங்னகயிைால்  மசய்தளிக்கும் ொயகனும்  
                                                                                               
(திருக்களிற்றுப்படியார் பா.78)  
   
எைப் பதியின் துனணவியாகச் மசயற்படுகரமாக மாயாசக்தினயச் னசைசித்தாந்திகள் 
குறிப்பிடுைர்;. இதனைகய 

“எத்திறம் நின்றான் ஈசன்  அத்திறம் அைளும் நிற்பாள்”எை அருணந்தி    
   சிைாசாரியாரும் இதனை எடுத்துனரக்கின்றார்.     
                                                                        
(சிைஞாைசித்தியார்.சுபக்கம்.பா.165) 
பிரகிருதியிலிருந்கத பிரபஞ்சம் கதாற்றுவிக்கப்படுைதாகச் சுகைதாஸ்ைரம் குறிப்பிடுகிறது. 
ஆைால் பிரகிருதி தாைாககை பரிணாமமனடைதாககைா அன்றிப் புருசசந்நிதியில் 
பரிணாமப்படுைதாககைா இந்த உபநிடத்தின் எந்த ஒரு இடத்திலும் குறிப்பிடப்படவில்னல. 
மாறாகத் தனலைைால்/ பரம்மபாருளால் ஏைப்மபற்N;ற பிரபஞ்சசிரு~;;டி ெனடமபறுகின்றது 
என்ற விளக்கத்னத அனடயாளங் காணக்கூடியதாக உள்ளது. அந்தைனகயில் 

“எதைால் இந்தப் பாரிய சக்கரம் சுழற்றப்படுகிறகதா அது இயற்னக” 
  எைச் சில அறிஞரும் காலம் எைப் பிறரும் மதிமயங்கியைர்களாய்  
  கூறுகின்றைர்.எைன் அறிவுமயமாைைகைா, காலத்னதயும்   
    சிரு~;டிப்பைகைா, குணங்களின் தனலைகைா அைைால் ஏைப்மபற்ற.  
    கிரியா சக்தியாைது பஞ்ச பூதங்களாக விரிகின்றது என்பனதச்   
     சிந்தித்துணர கைண்டும்” (சுகைதாஸ்ைர உபநிடதம் 6.2) 
 
பிரபஞ்சமாகிய இயற்னக பிறருனடய தயவின்றித் தாகை என்றும் உள்ளது. (சுபாைமாக 
இயங்குைது) பிரபஞ்சத்தில் ஏற்படும் கதாற்றங்களிற்கும், மாற்றங்களிற்கும் அதுகை 
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முதற்காரணமாயும், நிமித்த காரணமாயும் விளங்குகிறது எைவும் அறுதியாட்டுனரக்கின்ற 
N~~;ைரசாங்கியதின்; கருத்தியல்கள் இங்கக நிராகரிக்கப்படுகின்றை.மாறாகச் னசைசித்தாந்தம் 
சித்தரிக்கின்ற உலக உற்பத்திக் ககாட்பாடாைது சுகைதாஸ்ைரம் குறிப்பிட்டுள்ள முற்கூறிய (6.2) 
சுகலாகத்தின் விளக்கமாககை அனமயப் மபற்றிருப்பனத அைதானிக்க முடியும். அந்த ைனகயில் 
அகசதைமாகிய அறிைற்ற உலகம் தன்னைத்தாகை கதாற்றுவித்து இயக்கும் தன்னமயற்றது 
என்றும் அதனைக் காரியப்படுத்த ஒரு கருத்தா அைசியம் எைவும், உனரக்கின்ற 
னசைசித்தாந்திகள் முதல்ைன் இன்றி அகசதைமாகிய மானய காரியப்படாது 
என்கின்றைர்.ஆனகயால் மானயயாகிய சடப்மபாருளில் சூக்குமமாயுள்ள பிரபஞ்சத்னத 
தூலரூபத்தில் மைளிக்மகாணர்ைது முதல்ைனின் ஆற்றகல (கிரியாசக்திகய) என்பது சித்தாந்த 
முடிபு . 

சாங்கியச்சாயல்: 

ஆயினும் இந்த உபநிடதத்தில் சாங்கியத்தின் மிகப்பழனமயாை ைடிைத்னதக் காண்பதாக E.H. 
ஜான்ஸ்டன் குறிப்பிடுகிறார்.இைனரப் கபாலகை R.E. Hume என்ற அறிஞரும் சுகைதாஸ்ைதர 
உபநிடதத்தின் மானய பற்றிய சிந்தனைகனள  சாங்கியத்துடனும், கைதாந்தத்துடனும் 
மதாடர்புபடுத்தி அனடயாளங் காண்கிறார். அதுமட்டுமன்றி தைது கருத்து நினலக்கு 
ஆதாரமாய் Professor Cowell அைர்களின் கருத்னதயும் எடுத்தாள்கின்றார். 

“The Passage 4.5 where the explanation of experience is sensually analogized is 
thoroughly samkhyan perhaps as professor Cowell mentioned the Sevthasvatara 
Upanishad is the most direct attempt to reconcile the samkhya and the Vedanta.”    
(Hume .R.E:1921: 08)     

  உண்னமயில் சுகைதாஸ்ைர உபநிடதம் கூறும் உலக உற்பத்தி / மானய பற்றிய சிந்தனைகனள 
முற்றுமுழுதாகச் சாங்கியத்துடன் மபாருத்தி கொக்குைது தைறாை அணுகுமுனறயாகும்.இதற்குத் 
தக்க சான்றாக  

“பிரகிருதி” (ஹரம்) அழிவுனடயது, ஈஸ்ைரன்” (அ~ரம்)  
அழிவில்லாதைன், அமர்தஸ்ைரூபி ஒகர கதைகதைைாை அைன்  
பிரகிருதினயயும் ஜீைாத்மாக்கனளயும் ஆள்கிறான். அைனைத்  
தியானிப்பதாலும் அைனை ொடியனடைதாலும் 
முடிவில் மானய அனைத்திலிருந்தும் விடுதனல ஏற்படுகின்றது”.  
                                                          (சுகைதாஸ்ைர 
உபநிடதம் 1.10)  என்ற உபநிடதப்பகுதியினைச்சுட்டமுடியும்.  
சாங்கியதத்துைமரபின்ைழி பிரகிருதி, புருடன் ஆகிய இரண்டும் நித்தியைஸ்த்துக்கள், 
அழிைற்றனை.இதுமட்டுமன்றி ஈஸ்ைர சந்நிதி பிரகிருதினய பரிணாமமுறுத்துைதற்கு 
உதவுகமயன்றி பிரகிருதினய ஆளகைா, அடக்ககைா ைல்லனமயுனடயதன்று. 

எைகை சில உபநிடத ஆராய்ச்சியாளர்கள் கருதுைது கபால சுகைதாஸ்ைரம் கூறுகின்ற மானய, 
பிரகிருதி பற்றிய கருத்தாடல்கனள முற்று முழுதாகச் சாங்கிய தரிசைத்துடன் மட்டுகம 
மபாருத்திப்பார்ப்பது எந்தளவிற்கு மபாருத்தமுனடயது என்பதும் சிந்திக்கப்பட கைண்டிய 
ஒன்கறயாகும். 

எைகை மதாகுத்து கொக்குனகயில் னசைமமய்ப்மபாருளியலின் முடிந்தமுடிபாை 
னசைசித்தாந்தத்தின் அகைக கருத்தியல்கனள சுகைதாஸ்ைர உபநிடதம் தன்ைகத்கத 
மகாண்டுள்ளது என்பதனை உறுதிபடக் கூறமுடிகின்றது. 
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