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பண்டைத் தமிழரின் பாரம்பரிய உணவு முடைகள்,உணவு பதப்படுத்துதல் மற்றும் 
சேமித்தல் -ஓர் ஆய்வு. (Ancient Tamils Traditional Food Cultures, 
Food preservation and Saving food Method) 

முடைவர் பிரியா கிருஷ்ணன் 
ககளரவ விரிவுடரயாளர் 
அரசு கவின் கடைக் கல்லூரி 
கேன்டை 

 

ஆய்வுச்சுருக்கம்: 

உலகில்  மனிதன் ததோன்றிய கோலத்திலிருந்து இன்று வரை, உணவு அவசியமோனதும் 
தவிர்க்க இயலோத ஒன்றோகவும் விளங்குகிறது.  உணவோனது அரனத்துப் பகுதிகளிலும் 
ஒதை மோதிரியோன உணவோக இருப்பதில்ரல. அந்தந்த நோட்டின் கோல நிரலக்கு 
ஏற்றவோறும் , அந்தந்த நிலத்திற்கு ஏற்றவோறும் விரளயும் உணவின் பயன்போடு 
மோறுபடுகிறது. இன்ரறயக் கோலத்தில் பைவலோக அரனத்து நோட்டு உணவுகளும் 
கிரைத்தோலும் அரனவரும் அந்தந்த நோட்டு உணவுப் பழக்கங்களிருந்து மோற 
விரும்புவதில்ரல என்பது கண்கூடு. இவ்வோறோக உணவு  மனிதனுக்கு 
முதன்முதலில்  அறிமுகமோனபின்  அதன் அறுவரையிரன பபோறுத்து அதரனப் போதுகோ
ப்பதும் மற்றும் விதவிதமோக சரமப்பதும் தசர்ந்தத அறிமுகமோயின. பல 
நூற்றோண்டுகளுக்கு முன்பும், அதன் பின்னர் பல நூற்றோண்டுகளோக, உலகின் 
அரனத்து பகுதிகளிலும் உள்ள மனிதர்கள் பிற்கோல 
நுகர்வுக்கு   உணவுகரளப் போதுகோக்க பல்தவறு முரறகரளப் 
பயன்படுத்தினர்.   அன்ரறய கோலத்தில் போதுகோக்கப்பட்ை 
உணவுகள் நீண்ை நோட்களுக்குக் பகைோமல் போதுகோத்தனர். அரவ தசமிக்கவும் நீண்ை 
கோலப் பயணத்திற்கும் எடுத்துச் பசல்லவும் உகந்ததோக  இருந்தது. அமீபோ முதல் 
மனிதன் வரை உலகில் வோழும் அரனத்து உயிரிகளுக்கும் உணவு என்பது உயிருக்கு 
நிகைோனது. பநருப்ரபக் கண்ைறிந்த மனிதனின் அதீத வளர்ச்சியில் உணவின் 
ததரவயும் புதிய 
உணவுகரள உருவோக்குவதும் உணரவ விதவிதமோக சரமத்து அதரனப்  பக்குவப்படுத்
துவதும்  பதப்படுத்துவதும்  இன்றுவரை நிகழக்கூடிய  ஒன்றோகும் .  பண்ரைத் 
தமிழரின் உணவு முரறகரளயும் , அதரன அவர்கள் பதப்படுத்திக் கோத்த பசயல் 
முரறகரளயும்   இலக்கியம் மற்றும் பதோல்லியல் தைவுகள் ஆகியவற்றின் 
அடிப்பரையில் ஆைோய்வதத இக்கட்டுரையின் தநோக்கமோகும். 
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திறவுச் பசோற்கள்:பண்ரைத் தமிழர் ,அகழோய்வுகளில் உணவுப் பபோருட்கள்  , உணவு 
பதப்படுத்துதல் , உணவு முரறகள், தோனிய கிைங்கு 

முன்னுரை: 

மனித வோழ்க்ரகயின் பதோைக்கக் கோலத்தில் மனித சமுதோயம் தவட்ரைச் 
சமுதோயமோக இருந்தது.  அதனோல் மனிதர்கள்  உணவிரன தவட்ரையோடியும் 
,கோடுகளில் கிரைத்த  இயற்ரகப் பபோருட்கரள உண்டும் கோலத்ரதப் தபோக்கினர். 
பச்ரச மோமிச உணவுகரள  உண்டுவந்த மனிதனுக்கு  நோளரைவில் 
இயற்ரகயோகக்  கோடுகளில்  தீப்பற்றி எரிந்த மோமிசம் 
கிழங்கு தபோன்றவற்ரற  உண்ணும்தபோது அதன் சுரவ தமலும் கூடியிருப்பரத 
உணர்ந்தோன்.   அதன் அடுத்த நிரலயோக பநருப்ரபக் கண்ைறிந்தபின்  உணவிரன 
சுட்டும் வோட்டியும் உண்ைோன்.  மண்போத்திைங்கள் கண்ைறிந்தபின் போத்திைங்களில் 
பகோதிக்க ரவத்தல், தவக ரவத்தல் என அடுத்தடுத்த நிரலக்குச் பசன்றோன். 
இவ்வரகயில் உணவோனது பசிரய மட்டும் தபோக்குவதற்கோனது 
மட்டுமல்லோமல்  உைலுக்குத்  ததரவயோன அறிரவயும் ஆற்றரலயும் தைவல்லது 
என்பரதயும் உணர்ந்து பகோண்ைோன். இதனோல் உணவிரன வரகவரகயோக 
சரமக்கவும் , உணவுப் பபோருட்கள் கிரைக்கோத 
பருவங்களில் அதரனப் போதுகோத்து  தசமிப்பது, பதப்படுத்துவது எனப் பலவோறு 
தன்ரன தயோர்ப் படுத்திக் பகோண்ைோன். உலகில் உணவுகள் 
ஆங்கோங்தக  கிரைக்கும் விரளப் பபோருட்கள் மற்றும் இயற்ரக உணவுகரளக் 
பகோண்தை உணவு சரமக்கும் முரறகள்  நிகழ்கிறது. அதனோல் உலபகங்கும் ஒதை 
வரகயோன உணரவச் சரமத்தனர் என்று பசோல்ல இயலோது. உணவுகரளச் சரமத்தல், 
பதப்படுத்துதல், தசமித்தல் தபோன்றரவ ஏறக்குரறய ஒதை மோதிரியோனரவ என்பதில் 
எவ்வித குழப்பமும் இல்ரல . சங்க கோல மக்கள் உணவிரன எவ்வோறு சரமத்தனர், 
பதப்படுத்தினர், தசமித்தனர், அகழோய்வுகளில் கிரைக்கும் உணவுப் பபோருட்கள் 
ஆகியவற்ரறப் பற்றி  இனி கோண்தபோம். 

  

சங்க கோல தமிழர் உணவுகள்: 

சங்க கோல மக்கள் அவர்களின் உணவுத் ததரவகரள அந்தந்த நிலத்தின் 
தன்ரமக்கு ஏற்பதவ அரமத்துக் பகோண்ைனர். அவர்கள் தம் நிலங்களில் கிரைத்த 
உணவுகரளயும், பண்ைமோற்றுக்குக் கிரைத்த உணவுப் பபோருட்கரளயும் உண்டு 
வந்தனர். மரலயும் மரல சோர்ந்த பகுதியில் வோழ்ந்த குறிஞ்சி நில மக்கள்  திரண, 
ஐவனம்,  மூங்கில் பநல் ,கிழங்குகள் ,போல் ,கள் ,ஊனுணவு ஆகியவற்ரற உணவோகக் 
பகோண்ைனர். கோடும் கோடு சோர்ந்த முல்ரல நில மக்கள் ஆனிரைகரளக் பகோண்டு 
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கிரைக்கும் போல்.தயிர்,பநய் ஆகியவற்தறோடு வைகு அரிசி,கிழங்கு 
வரககள் ,ஊனுணவு தபோன்ற பிற உணவுகரளயும் உண்ைனர். வயலும் வயல் சோர்ந்த 
மருதநில மக்கள் பண்போடும் நோகரிகமும் பசல்வச்பசழிப்பும் பகோண்ைவர்கள். 
ஆதலோல் தசோற்றுணவு,போலுணவு,ஊனுணவு,கள்ளுணவு ஆகியவற்ரற உண்ைனர். 
கைலும் கைல் சோர்ந்த பநய்தல் நில மக்கள் முக்கிய உணவோக மீரன 
உண்ைனர்.மீனுக்கும் உப்புக்கும் கிரைக்கும் பண்ைமோற்றுப் பபோருட்கரளக்  பகோண்டு 
சரமத்து உண்ைனர். மணலும் மணல் சோர்ந்த பகுதியில் வோழ்ந்த  போரல நிலத்து 
மக்களுக்கு முக்கிய உணவு தவட்ரையில் கிரைக்கும் விலங்குகள்.அததனோடு 
வழிப்பறியில் கிரைக்கும் உணவுகரளயும்  தசர்த்து உண்டுவந்தனர். 

சங்க கோல மக்களின் உணவுகரளப் பற்றிக் குறிப்பிடும் ததவதநயப்போவோணர் 

 ”உலகில் முதன்முதலில் உணரவ நோகரீகமோய்ச் சரமத்து உண்ைவன் தமிழதன! 
ஏரனய நோட்ைோபைல்லோம் தம் நோட்டில் விரளந்த உணவுப் பபோருட்கரளப் 
பச்ரசயோகவும் ,சுட்டும் பவறுரமயோக அவித்தும் உண்டுவந்த 
கோலத்தில் உணரவச்  தசோறும் கறியும் என இைண்ைோக வகுத்து 
,பநல்லைசிரயச் தசோறோக்கி சரமத்தும் ,கறி 
அல்லது  குழம்பு வரககரளச் சுரவயூட்டுவனவும்,உைம்ரப வலுப்படுத்துவனவும் 
தநோய் வைோது தடுப்பனவுமோன     பலவரக மருந்துச் சைக்குகரள உசிரல 
(மசோரல)யோகச் தசர்த்து ஆக்கியும் உயர்வோக உண்டுவந்த 
பபருரம தமிழனதோகும்”     என்று கூறுகிறோர். (ப24.பண்ரைத் தமிழ் நோகரீகமும் 
பண்போடும் ) ஏபனனில் பண்ரைக் கோலத்தில் சங்க கோல மக்கள் 
பலவரகயோன உணவுகரளப் பல  முரறகளில் சரமத்து  உண்ைனர். 
அதததபோல் உணரவ தோன் மட்டும் உண்ணோது அரனவருக்கும் பகிர்ந்து உண்ணும் 
உயரிய பழக்கத்ரத  பகோண்டிருந்தனர். உணரவ மற்றவருக்குக் பகோடுப்பது உயிரைதய 
பகோடுப்பது தபோன்றது என்பரத ஒவ்பவோருவரும் உணர்ந்திருந்தனர். தோன் உயிர் 
வோழ துரணபுரியும்  உணரவயும் நீரையும் மதித்துப் தபோற்றினர். இதரனப் பின்வரும் 
போைலோல் அறியலோம். 

”உண்டி பகோடுத்ததோதை உயிர் பகோடுத்ததோதை 

உண்டி முதற்தற உணவின் பிண்ைம் 

உணபவனப் படுவது நிலத்பதோடு நீதை 

நீரும் நிலமும் புணரிதயோர் ஈண்டு 

உைம்பும் உயிரும் பரைத்திசி தனோதை ” 2 (புறம் 18:18-24) என்றனர். 

உணவு வரககளும் நிலங்களும்: 
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சங்க கோல மக்கள் உணரவத்  தோளித்தல், அவித்து தவக ரவத்தல், வறுத்து அவித்தல், 
சுடுதல், வற்றலோக்குதல், எண்பணய்யில் பபோரித்தல், தவக ரவத்தல்   தபோன்ற 
பல்தவறு முரறகளில் சரமத்து உண்ைனர் என்று இலக்கியங்கள் வழி அறியலோம். 
இரவ மட்டுமல்லோது அவர்கள் திருமண நோளில் சிறப்பு விருந்து 
மற்றும்  கணவரனப் பிரிந்த பபண்டிர் உண்ணும் உணவு , கணவரன இழந்த 
பபண்டிர் உணவு,  குழந்ரத  உணவு , பதய்வத்திற்குப் பரைத்தல் என 
பலவரகப்பட்ை சிறப்பு உணவு பழக்கவழக்கங்கரளயும் கரைப்பிடித்தனர் என்று 
தநோக்கும்தபோது அவர்களின் உணவு தமலோண்ரம  எவ்வோறு சிறப்புற்று  இருந்தது 
என்பரத உணைமுடிகிறது. இந்த உணவு முரறகளில் பலவற்ரற இக்கோலத்திலும் நோம் 
பதோைர்ந்து பயன்படுத்தி வருகிதறோம். விஞ்ஞோனம் வளர்ந்த இக்கோலத்திலும் 
மருத்துவர்கள் நமது போைம்பரிய உணவுகரளத்தோன் பரிந்துரை பசய்கின்றனர். 
அந்தளவு நமது முன்தனோர்களின் உணவு முரற ஆதைோக்கியமோனதோக 
இருந்திருக்கிறது.பசயற்ரக உைமற்ற நச்சுத் தன்ரமயற்ற உணவு முரறயிரன நமது 
முன்தனோர்கள் நமக்கு அறிமுகப்படுத்தியிருந்தனர்.அதரனத்தோன் தற்தபோது இயற்ரக 
உணவு என்று நோம் பசோல்லி வருகிதறோம். 

குறிஞ்சி நில உணவு: 

குறிஞ்சி நில மக்களின் சிறப்பு  உணவோகத் திரனயிரனச் பசோல்லலோம். ஏபனனில் 
திரனயிரனப் பயிரிட்டு அவற்ரறக் குற்றி அரிசியோக்கிய பசய்திகள் சங்க 
இலக்கியங்களில் பல இைங்களில் குறிப்பிைப்படுகிறது. திரனயில்  சிறுதிரன, 
கருந்திரன, பசந்திரன என்று மூன்று வரகயுண்டு. நுவரண எனப்படும் திரன 
மோவிரன  மிக நுண்னியமோக அரைத்து அதனுைன் இனிப்புச் தசர்த்து  உண்ை 
பசய்தியும் அறிய முடிகிறது. 

பமன் திரன நுவரண உண்டு  (ஐங் 285:2) 

பமன் திரன நுவரண முரறமுரற பகுக்கும்( பதி 30:24) 

விரசயம் பகோழித்த பூழி அன்ன 

உண்ணுநர்த் தடுத்த நுண் இடி நுவரண (மரல:445) 

அதததபோல் மரலபநல்லிருந்து எடுக்கப்பட்ை ஐவன அரிசியிரன மரலவோழ் மக்கள் 
பயன்படுத்தியுள்ளனர். இயற்ரகயில் கிரைக்கும் மூங்கில் அரிசியும் அவர்களின் 
முக்கிய  உணவோக இருந்திருக்கிறது. திரனப் பயிரின் ஊதை அவரை மற்றும் 
கிழங்கு  பயிர்கரள விரதத்திருந்தனர் என்பதரன, 

பபரும்புனக் குறவன் சிறுதிரன மறுகோல் 

பகோழுங்பகோடி அவரை பூக்கும் (குறு:82:4-5) 
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………………………………………குன்றத்துப் 

பழங்குழி அகழ்ந்த கோனவன் கிழங்கிபனோடு(குறு:379:1-2) 

என்பதன் மூலம் பயிர்களின் ஊதை சில பயிர்கரள விரதத்து அதரனயும் ஒதை 
அறுவரையில் இைண்டு அல்லது மூன்று வரகப் பயிர்கரள 
பயிரிட்டு உணவுக்குப் பயன்படுத்தியுள்ள நுண்ணறிவு இங்கு புலப்படுகிறது . 

பவள்பளலி இரறச்சியும்,ஆட்டிரறச்சியும் 
,பநய்விைப்பட்ை பவண்ணிறச் தசோற்றிரனயும் குறிஞ்சி மக்கள் உணவோக 
உண்ைனர் என்பரத பின்வரும் போைல் அடிகளோல் அறியலோம். 

ரம ஊன் பதரிந்த பநய் பவண்புழுக்கல், 

எலி வோன் சூட்பைோடு,மலியப் தபணுதும் (நற்:83:5,6) 

தமலும் முள்ளம்பன்றியின் இரறச்சியிரன குறவர்க்குடியில் உள்தளோர் 
பகுத்து உண்ைனர் (நற்: 85)என்றும்,திரனப்புரனகளில் உலோவரும் பன்றிகரளக் 
பகோன்று உண்ைனர் (நற்: 336)என்றும் அறிகிதறோம்.பன்றிகள் வளர்க்கப்பட்டு 
உணவோக்கப்பட்ை பசய்தியிரனயும் (பபரு.போண:339-345) அறிகிதறோம். இததோடு 
மோன்கறியிரனயும் உண்ைனர். 

முல்ரல நிலத்து உணவு: 

முல்ரல நிலத்து மக்கள் புதியதோக வருபவர்களுக்குப் போரல பகோடுத்து மகிழ்ந்தனர் 
என்றும்,போலில்  வைகரிசிரயச் தசர்த்துச் சரமத்த உணரவயும் உண்ைனர். 

களிபடு குழிசிக் கலடுப்பு ஏற்றி 

இணைதரத கடுக்ரக ஈண்டிய தோதின் 

குைவர் புழுக்கிப் பபோங்கவிழ்ப் புன்கம் 

மதர்ரவ நலோன் போபலோடு பகுக்கும்(அகம்:393:14-17) 

வருகுரவ ஆயின் தருகுபவன் போபலன(அகம்: 54: 19) 

வைகரிசிதயோடு ஈயரலப் தபோட்டு அதில் பவண்பணய்யிரன பபய்து புளிப்புச் 
சுரவயிரன பகோண்ை கலரவச் தசோற்ரற உண்ைனர்.பநய் தசோறும் 
,கிழங்குப் பபோரியலும் முல்ரல நில மக்களின் முக்கிய உணவுகளுள் ஒன்று. முல்ரல 
நில மக்கள் கோய்ச்சிய போலில் உரை ஊற்றி தயிைோக்கி 
அதரன பவண்பணய் ,பநய், எனப் பிரித்பதடுத்து பயன்படுத்தினர்.போலில் தயிரைக் 
கலந்து தசோற்றுைன் கலந்து உண்ைனர்.இதரன தீம்புளிப்போகர் என்று அரழத்தனர். 
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முளிதயிர் பிரசந்த கோந்தள் பமல்விைல் 

கழுவுறு கலிங்கம் ,கழோஅது உடீஇ 

குவரள உண்கண் குய்ப்புரக கழுமத் 

தோந்துழந்து அட்ை தீம்புளிப் போகர் (குறு ;167;1-4) 

முல்ரலநில மக்கள் ஆனிரை தமய்ச்சலுக்கு  இந்த  தீம்புளிப் போகர் உணவிரன 
துரளயிைப்பட்ை மூங்கில் குழோய்களில் அரைத்து பசுக்களின் 
கழுத்தில் பதோங்கவிட்டுச் பசல்வோர்களோம். 

வருவழி வம்பலர்ப் தபணிக் தகோவலர் 

மழவிரைப் பூட்டிய குழோஅய்த் தீம்புளி 

பசவியரை ததைத் ததக்கிரலப் பகுக்கும் (அகம்:311:9-11) 

மருத நில உணவு: 

விரனஞர் தந்த பவண்பணல் வல்சி 

மரனவோழ் அளகின் வோட்பைோடும் பபறுகுவிர் (பபரும்256-257) 

மருத நிலத்து உழவர்கள் பநல்லைசிப் தசோற்தறோடு தங்கள் மரனயினில் 
வளர்க்கும் தகோழிப்பபரைகரள தசர்த்து, சரமத்த 
உணவிரன விருந்தினர்களுக்குத் தந்து உபசரிப்பர் என்று அறிகிதறோம்.(இன்றும் 
கிைோமங்களில் கோணப்படும் பழக்கம்தோன்) 

பகோள்பளோடு பயுறுபோல் விரைஇ, பவள்ளிக் 

தகோல் வரைந்தனன வோலவிழ் மிதரவ 

வோங்குரக தடுத்த பின்ரற…..(அகம்:37:12-14) 

இப்போைலின் வழி மருத நில மக்கள் உணவில் பகோள்ளும் பயிறும் போலும் 
கலந்த கூழுணரவ விரும்பி உண்ைனர் என்று அறிகிதறோம்.உழுந்திரன பயன்படுத்தி 
பணியோைம் பசய்து உண்ை பசய்தி,உழுந்து தசர்த்துச் சரமக்கப்பட்ை உணவிரன 
கும்மோயம் என்று அரழத்தனர்(அகம்86) 

உழுந்தினும் துவ்வோ,குறுவட்ைோ….(ம.கோ.29:27) 

உழுந்து தரலப்பபய்த பகோழும் களி மிதரவ ( அகம்:86:1) 
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தசோற்றில் புளியங்கக் குழம்பிட்டுச் சுரவமிக்க உணவிரன மருதநில மக்கள் உண்ைனர் 
என்றும் அறிகிதறோம்(அகம்:196:5,6) 

உழவர் விடியற்கோரலயில் பழஞ்தசோற்ரற உண்ைனர்.இது 
இன்றும் நரைமுரறயில் உள்ள வழக்கமோகும். இதரன, 

……………………………………………………………. ரவகிற் 

பழஞ்தசோ றயிலும் (புறம் 399:10-11) 

மோங்கோய்ச் சோற்றில் புளிப்ரபயுரைய மோதுளங் கோரயச் தசர்த்து அச்சோற்றிரன 
பவயிலில் கோயரவத்துப் பதப்படுத்தி விரும்பு உண்ைனைோம். இது உைல் உரழப்போல் 
ஏற்பட்ை கரளப்ரபயும் கள்ளுண்ை மயக்கத்ரதயும் 
தீர்க்கும் தன்ரம பகோண்ைதோம்.(அகம்37;6) 

……………………………….மோஅத்துக் 

கிளிதபோல் கோய கிரளத்துணர் வடித்துப் 

புளிப்பதன் அரமந்த புதுக்குை மலிர்நிரற 

பவயில்பவரிந் நிறுத்த பயிலிதழ்ப் பசுங்குரைக் 

கயமண்டு பகட்டின் பருகி…..(அகம்:37:7_11) 

இவர்கள் பரனயிலிருந்து எடுக்கப்பட்ை கள்ரள உண்ைனர் 

பநய்தல் நில உணவு: 

உப்ரபயும் மீரனயும் பகோண்டு கிரைத்த பநல் அரிசியிரன உணவோக் பகோண்டு 
தமக்கும் விருந்தினர்களுக்கும் தந்து மகிழ்ந்தனர்.பநல்லரிசியோல் ஆக்கப்பட்ை 
பவண்தசோற்தறோடு அயிரல மீரனவிட்டுப் புளிப்பு சுரவயுரைய குழம்பிரன ஊற்றிக் 
பகோழுமீன் கருவோட்டுைன் உணவு உண்ைனர் என்பரத, 

உப்புபநோரை பநல்லின் மூைல் பவண்தசோறு 

அயிரல துழந்த அம்புளிச் பசோரிந்து 

பகோழுமீன் தடிபயோடு குறுமகள் பகோடுக்கும்(அகம்60:4-6) 

இவர்கள் உண்ை கள் பனங்கள்ளோகும்.மீனுக்கு மோற்றோகப் பபற்ற பனங்கள்ளிரன 
உண்டு மகிழ்ந்தனர். 

போரல நில உணவு: 
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போரல மறவர்கள் வழிப்பறி 
பசய்யும் உணதவ முதன்ரமயோனது.அவர்கள் தவட்ரையோடுதலுமுண்டு.இவர்கள் 
எறும்புகள் தசர்த்துரவத்த புல்லரிசியிரனயும் எடுத்து வந்து உண்ைனர்.(அகம்:377:2-
5)வறண்ை நிலத்தில் வோழும் பரல நில மக்கள் பறரவகள் பகோத்திப் தபோட்ை 
பஞ்சிரனயும் பவண்ரமயோன ஒட்ரைகரளயும் தசர்த்து 
ரவத்து உணவுக்கு எனப்  பயன்படுத்தியரத, 

தபோக்கில் பிளந்திட்ை பபோங்கல் பவண்கோழ் 

நல்கூர்பபண்டிர் அல்குற் கூட்டும்(அகம்:129:9-,10) 

பசுவின் பகோழுப்பிரனயும்,மோமிசத்ரதயும்  உண்ைனர்.(அகம்;249:10.11) 

எருதின் பகோழுப்புக்கூடிய தரசயிரன பநருப்பில் இட்டுச் சுட்டு உண்ைனர் என்பரத, 

இன்சிரல எழிதலறு பகண்டி புரைய 

நிணம்பபோதி விழுத்தடி பநருப்பி ரவத்துஎடுத்து 

அணங்கரு மைபின் தபஎய் தபோல் 

விளரூன் தின்ற தவரக (அகம்:265:12-15) என்ற அடிகளோல் உணைலோம். 

யோரன,முள்ளம்பன்றியின் மோமிசத்ரதயும் உண்ைனர் என்று பின்வரும் போைலோல் 
அறியலோம். 

புலி பதோரலத்து உண்ை பபருங்களிற்று ஒழிஊன் 

கலிபகழு மறவர் கோழ்க்தகோத்து ஒழிந்தரத (அகம்:169:3-4) 

சங்க கோல உணவுகளில் அரிசி: 

பழந்தமிழர்களின் பிைதோன உணவு பநல் தசோறு அதோவது அரிசிச் 
தசோறு.வள்ளுவர் கஞ்சியிரன நீைடுபுற்ரக என்கிறோர்.நீர்+அடு+புல்+ரக.  தசோற்றுக்கோன 
அரிசி முல்ரலப் பூப் தபோல பவண்ரமயோகவும்,பமன்ரமயோகவும் இருக்கும். 
ஓர் அரிசியிதலனும் இரைவரிகதளோ முரிதவோ 
கோணப்பைோது.தசோறு ஒன்தறோபைோன்று இரழயோமல் பதமோக பவந்திருக்கும் என்று 
இலக்கியங்கள் இயம்புகின்றன. அபிதோன சிந்தோமணி என்னும் நூல் பின்வருமோறு 
அரிசி வரகரளப்  பட்டியலிடுகிறது. 

ஈர்க்குச்சம்போ,புழுகு சம்போ,ரகவரைச்சம்போ,பசஞ்சம்போ,மல்லிரகச்சம்போ,குண்டு 
சம்போ,இலுப்ரபப்பூச்சம்போ,மணிச்சம்போ,வரளதடிச்சம்போ,தகோரைச்சம்போ,குறுஞ்சம்போ,
மிளகுசம்போ,சீைகச்சம்போ,கோளோன்சம்போ,ரமச்சம்போ,தகோரைச்சம்போ,கோரைச்சம்போ,குன்
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றுமணிச்சம்போ, அன்னமழகி அரிசி, கோர்அரிசி, 
மணக்கத்ரத அரிசிவோலோன், கருங்குருரவ, சவ்வரிசி  மூங்கிலரிசி, தகோதுரமயரிசி, 
கம்பரிசி, திரனயரிசி, தசோள 
அரிசி, வைகைசி, தகழ்வைகைசி இரவயின்றி தகடிலிச்சம்போ, கலிகஞ்சம்போ, கனகம்சம்போ, 
கலப்புச்சம்போ, கம்பஞ்சம்போ, கோரைக்கழுத்தன்  சம்போ, தகோைன் 
சம்போ, போசரைச்சம்போ, சன்னசம்போ, சின்னசம்போ, சிறுமணிச் 
சம்போ, சுரைக்கோய்ச்சம்போ, சுகுதோச்சம்போ, பசம்போரளச் 
சம்போ, பசோரியஞ்சம்போ, திருவைங்கச்சம்போ, துய்யமல்லிரகச்சம்போ, போலோஞ்சம்போ, பப
ருஞ்சம்போ ,தபய்வள்ரளச்சம்போ, ரபதகோச்சம்போ, மங்கஞ்சம்போ, மணல்வோரிச்சம்போ, ம
ரலகுலிக்கிச்சம்போ, மோவம்ரபச்சம்போ, முரனபவள்ரளச்சம்போ, கோர்த்திரகக்கோர், முட்
ரைகோர், சித்திரைகோர், கருதமோசனம், பவள்ரளதமோசனம், வோல்தமோசனம், பபோச்சோரி, 
அருஞ்தசோதி, இைங்கமோட்ைோன், ஈசுைக்தகோரவ, பிச்சவோரி, 
பசம்போரள, கல்லுண்ரையரிசி, புட்ைரிசி, குளிப்பியரிசி, குச்சலோடியரிசி, பகௌரிகுங்வ
ரிசி முதலிய பலவோம். "(அபிதோன சிந்தோமணி-ப-231) 

இதிலிருந்து பண்ரைய கோலத்தில் பல்தவறு அரிசி வரகள் வழக்கத்தில் 
இருந்தரத இதன் மூலம் ஒருவோறு அறிந்து பகோள்ள முடிகிறது. 

அட்டில் சோரல எனப்படும் உணவு சரமக்கும் அரற: 

சங்க கோல மக்களுக்கு உணரவ அடுப்பில் சரமத்து உண்ணும் பழக்கம் இருந்தரத 
இலக்கியங்கள் வழி அறிகிதறோம்.அடுப்பில் ஏற்றிச் சரமப்பதுஅடுதல் எனப்படும். சங்க 
கோல மருத நிலமக்கள் , தம் வீட்டினுள்  சரமப்பதற்பகன்று 
தனி  அரறயிரன பகோண்டிருந்தனர். இது ஏரனய நிலங்களில் கோணப்பைோத சிறப்பு 
என்தற பசோல்லலோம். இந்த சரமயல் அரறக்கு அட்டில் சோரல என்ற பபயர். இந்த 
அட்டில் சோரல ஓரலகளோல் தவயப்பட்டிருந்தது. இந்த அரற அவ்வீட்டின் 
வைகிழக்கு  மற்றும் பதன்தமற்கு மூரலயில் அரமந்திருந்தன. 

அந்துகில் தரலயில் துரையினள்நப்புலந்து 

அட்டிதலோதள……..(நற்:120:8-9) 

புனிற்றுநோய் குரைக்கும் புல்பலன் அட்டில் (சிறு.போண:அடி 132) 

அறம் நிரலஇய அகன் அட்டில் (பட்டினப்போரல :அடி 43) 

அட்டில் ஓரல பதோட்ைரன நின்தம (நற்:300:12) 

இந்த அட்டில் சோரலகளில்  பலவரகயோன அடுப்புகளும் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளன. 
அடுப்ரப மூட்ை, பநருப்ரப உண்ைோக்கும் பஞலிதகோலோல் கரைந்து 
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பநருப்ரப உண்ைோக்கியுள்ளனர் . இதரன,”இல் இரறச் பசரி இய பஞலிதகோல் 
தபோல”  என்கிறது புறப்போைல். தமலும், சங்க கோல மக்கள் முடித்தரல அடுப்பு, 
ஆண்ைரல அணங்கடுப்பு, ஆடு தனிமற்ற தகோருைர் அடுப்பு , முறியடுப்பு தபோன்ற 
பலவரகயோன அடுப்புகள் பயன்படுத்தியுள்ளரதயும் அறிய முடிகிறது. 

மட்போண்ைங்கள்: 

பழங்கோலத்திலிருந்தத மக்கள் உணவு பபோருட்கரள சரமக்கவும்,தசமிக்கவும், 
சோப்பிைவும் மண் போத்திைங்கரளதய அதிகமோகப் பயன்படுத்தி 
வந்தனர். மண்போண்ைங்கரளக் கண்டுபிடிப்பதற்கு முன் தோவைங்களில் பசய்யப்பட்ை 
குடுரவகள் மற்றும் போரற இடுக்குகளில் நீதை தசமித்துப் பயன்படுத்தி வந்தனர். சங்க 
கோலத்தில் உதலோக பயன்போடு இருந்ததபோதும் மட்போண்ைங்களில்தோன் உணவு 
சரமக்கவும் ,உணவு உண்ணவும் ,உணரவச் தசமிக்கவும் பயன்பட்டு வந்துள்ளது. 
பதோல்லியல் ஆய்வுகளிலும் கூை இத்தரகய மண்போரனகளின் ஓடுகள், 
மண்போரனகள் தமிழரின் வைலோற்றுக்கு முக்கிய சோன்றுகளோக அரமந்திருப்பரத 
அரனவரும் அறிந்ததத. மண்ணோல் ஆன போரனகரளக் குழிசி, கலம், தோழி, சோடி, 
மண்ரை, தசும்பு, கன்னல்,  அகல், முழவு, பத்தர், தைவு, மிைோ, அகழி, இந்தளம், 
கைம், முரக, குைம், வள்ளம் தபோன்ற பசோற்களோல் 
வழங்கப்பட்ைன.  பபரும்போணோற்றுப்பரையில்  எயின  மகளிர் பரனயில் 
புல்லரியிரன இட்டுச் சரமத்தனர் என்றும் ,புறநோனூற்றில் மோன் இரறச்சியிரன மண் 
போத்திைத்தில் சரமத்தனர் என்றும் அறிகிதறோம். கள்ளிரன 
பருக மண்கலங்கரளப் பயன்படுத்தினர் . உணவுப்பபோருட்கரளக் குழிசி என்று 
என்னும் போரனயில் இட்டு அடுப்பில் ரவத்தனர். மண்ணோல் ஆன  போரனகரள 
முல்ரல நில மக்கள் தயிர் கரையவும்,தசமித்து ரவக்கவும் பயன்படுத்தினர் 
என்றும்,பநய்தல் நிலமக்கள் மீன்கரளச் தசகரிக்கப் பயன்படுத்தினர் என்றும் 
அறிகிதறோம். மருத நிலமக்கள் சிறிய உறிகளில் மண்போரனகரளக் கயிற்றோல் கட்டி 
உயைத்தில் பதோங்க விடுவர் . இதற்கு உறி என்று பபயர்.  

இதில் தயிர்,ஊறுகோய்,பவண்பணய் தபோன்றவற்ரறச் தசமித்து போதுகோத்தனர் . 

தயிர் பகோடு வந்த தசும்பு (புறம்:33:3) 

போணர் பசுமீன் பசோரிந்த மண்ரை(குறு:169:4) 

பவள்ளிதகோள் ததோன்றோக் குழிசிதயோடு 

நோள் உரற மத்து ஒலி தகளோததோதன (புறம்:257:12,13) 

உறித் தோழ்ந்த் கைகம் (கலி:9:2) 
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இமிழ் இரச மண்ரை உறிபயோடு( கலி :106:2) 

திண்கோல் உறியன் போரன(அகம்:276:6) 

ஆகிய போைல் வரிகளோல் அறியலோம். 

வரனகலம் திகிரியின் குமிழி சுழலும் 

துரண பசலல் தரலவோய் ஓவிறந்து வரிக்கும் (மரல:474,475) 

தவட்தகோச் சிறோ அர் ததர்க் கோல்ரவத்த 

பசு மண் குரூஉத் திைள் (புறம்32:8,9) 

என்ற போைல் அடிகளோல் சக்கைம் பயன்படுத்தப்பட்டு ,அதரனச் சுழலவிட்டு மண் 
போண்ைங்கரள உருவோக்கினர் என்ற பதோழில்நுட்பம் பதரிகிறது. 

தீயினோல் சரியோன பவப்பத்தில் சுட்ைோல்தோன் அரவ நீரினோல் கரைந்து தபோகோமலும், 
பநருப்பினோல் பவடிக்கோமலும்  இருக்கும் என்பதரன அறிந்திருந்தனர். சூரளகரள 
அரமத்து மட்போண்ைங்கரளக் குறிப்பிட்ை பவப்பத்தில் 
சூடு படுத்தப்பட்டுப் பதப்படுத்தியரத சங்க இலக்கியங்கள் பின்வருமோறு  பதிவு 
பசய்கின்றன. 

பபயல் நீர்க்கு ஏற்ற பசுங்கலம் தபோல 

உள்ளம் தோங்க பவள்ளம் நீந்தி(குறு:29-2,3) 

ஈர் மண் பசய்ரக நீர் படு பசுங்கலம் 

பபர் மரழப்பபயற்கு ஏற்றோங்கு (நற்_308:8,9) 

கலம் பசய் தகோதவ கலம் பசய் தகோதவ 

இருள் திணிந்தன்ன குரூஉத் திைள் புரக 

அகல் இரு விசும்பின் ஊன்றும் சூரள 

நனந் தரல மூதூர்க் கலம் பசய் தகோதவ (புறம்:228:1-4) 

இலங்கு மரல புரதய பவண்மழி கரவஇ 

கலம்சுடு புரகயின் ததோண்றும் நோை (அகம்:308:5,6) 

சுடுமண் தசும்பின் மத்தம் தின்ற 

பிறவோ பவண்பணய் உருப்பு இைந்தன்ன (நற்:84:6,7) 
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   இப்போைல்கள் வழி சங்க கோல மக்களின் மண் சோர்ந்த அறிவும் ,ரகத்திறனும் 
பதோழில்நுட்பமும் அறியமுடிகிறது. 

நீர் பயன்போடு: 

சங்க கோல மக்கள் கிணறு,குளங்கள் ஏரிகள்,மரல அருவி ஆகியவற்றிலிருந்து நீரை 
எடுத்து உணவிற்கோகவும் குடிநீருக்கோகவும் பயன்படுத்தினர்.சங்க கோலத்தில் 
கிணற்றிலிருந்து கலங்கல் நீரை மண்சட்டியில்  ஊற்றி அதில் 
கடுக்கோரய இட்டுத்  பதளிய ரவத்து நீர் மோசில்லோமல் பயன்படுத்தியுள்ளனர். 

கலங்கிய நீரைத் ததற்றோங்பகோட்ரை பதளிய ரவப்பது பற்றி கலித்பதோரக 
இலக்கியத்தில் கூறப்பட்டுள்ளது. 

"இல்லத்துக்கோழ் பகோண்டு ததற்றக் கலங்கிய நீர்தபோல் பதளிந்து" 

                            கலித்பதோரக 142:64 

இதிலிருந்து ஊருணியிலிருந்து எடுத்துவரும் நீரைத் தூய்ரமப்படுத்த பண்ரைத் தமிழர் 
ததற்றோங்பகோட்ரையிரனப் பயன்படுத்தினர் என்று அறிகிதறோம். 

குழந்ரத உணவு: 

அடிசில் என்பது குரழவோகச் சரமத்த பநல்லரிசிச் தசோறு.ஆனோல் இவற்றில் 
பலவரகயோன அடிசில்கள் சரமக்கப்படுகின்றன .எடுத்துக்கோட்ைோக, 

குறுகுறு நைந்து சிறுரக நீட்டி 

இட்டும் பதோட்டும் கவ்வியும் துழந்தும் 

பநய்யுரை அடிசில் பமய்பை விதிர்த்தும் 

மயக்குறு மக்கரள……….(புறம்:188:3-6) 

குரழந்த உணரவதய குழந்ரதகளுக்கு ஊட்டுவர்.இதரனதய 
இங்கு பநய்யுரை அடிசில் என்கிறது புறப்போைல். இங்கு இக்குழந்ரதக்குக் 
பகோடுக்கப்பட்ை உணவோனது பநய் கலந்த குரழந்த உணவு. இதுதவ 
இங்கு பநய்யுரை அடிசில் எனப்படுகிறது. இது ஒரு வரக அடிசில். 

குழந்ரதகளுக்கு அன்று முதல் இன்று வரை போல் உணதவ 
தைப்படுகிறது.அவ்வரகயில் குழந்ரதகளுக்கு பநய்தயோடு கலந்த போலிரனக் 
பகோடுத்து வளர்த்த பசய்திரய, 

பநய்பபய் தீம்போல் பபய்து இனிது வளர்ப்பது (நற்:172:3)என்ற அடியோல் 
அறியமுடிகிறது. 
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அடிசிதலோடு தவறு பபோருட்கள் தசர்த்துச் சரமக்கப் படும் தபோது அரவ தவறு 
தவறு பபயர்கரள பபறுகிறது.போலுரை அடிசில்(அகம்394:11,12),பகோழும் துரவ 
அடிசில் ((புறம் 250:1,2)நிணம் தசர்த்த பநய் அடிசில்  (குறி 204-207), ஊன் துரவ 
அடிசில் (பதி 45:13,14)இவ்வோறோன பலவரக அடிசில்கள் சங்க கோல மக்களோல் 
உண்ணப்பட்ைன. 

திருமண உணவு: 

மருத நிலத்தில் நரைபபறும் திருமணங்களில் சுரவயுைன் கூடிய உணவு 
வழங்கப்பட்ைதோக அறிகிதறோம். இவ்வரக சிறப்பு உணவுகள் பிற நிலங்களில் 
இல்ரல என்பதும் இங்கு 
தநோக்கத்தக்கது. உளுந்தஞ்தசோற்றுப் பபோங்கலும்,பநய்யும் தசர்த்துச் பசய்த 
பவண்தசோற்று இரறச்சியும் திருமண உணவோக வழங்கப்பட்ைரத , 

உளுந்து தரலப் பபய்த பகோழுங் -கனி மிதரவ 

பபருஞ்தசோற்று அமரல நிற்ப நிரை கோல் (அகம்:86:1,2) 

ரமப்பு அறப் புழுக்கின் பநய்க்கனி பவண்தசோறு 

வரையோ வண்ரமபயோடு புரைதயோர்ப் தபணி(அகம்:136:1,2) 

(அமரல- மிகுதியோன தசோறு ,மிதரவ - மிதரவ என்பதற்குச் தசோறு, கூழ், கும்மோயம் 
என்று பபோருள் தருகிறது தமிழ்ப் தபைகைோதி) 

திருமணமோன தம்பதியருக்கு இைவில் போற்தசோறு தருவது பண்டு பதோட்டுத்  பதோைரும் 
வழக்கம். திருமணமோன இைவில் மணமகள் மணமகனுக்குத் தைக்கூடிய 
உணவு.இதற்கு போலுரை அடிசில் என்று பபயர். இதரன 

போலுரை அடிசில் பதோடீஇய  ஒருநோள் 

மோவண் ததோன்றல்!வந்தரன பசன்தமோ! (அகம் 394:11,12) 

கணவரனப் பிரிந்த பபண்டிர் உணவு: 

அக்கோலத்தில் பைத்ரதயர்  ஒழுக்கம் இருந்து வந்தது . அதனோல் சில கோலங்கள் 
பபண்கள் கணவரனப் பிரிந்திருக்க தவண்டிய சூழல் ஏற்பட்ைது. அந்த மோதிரியோன 
கோலத்தில் பபண்கள் கரைப்பிடிக்க தவண்டிய உணவுக் கட்டுப்போடு மிக 
அவசியமோனதோகும். 

……………சில்பதங் பகோழித்துத் 

தோழோட்டு உண்டு தமியர் ஆகி (அகம்:316:13.14) 



 

152 
 

தரலவன்போல் ஊைல் பகோண்டு ,சுரவமிகு உணவுகரளத் 
தவிர்த்து, தம்மிைத்துத் திருமகள் விலகிச் பசல்ல  எளிய 
உணவோன பநோய்யரிசிரய முறத்தோல் புரைத்து தோதம சரமத்துண்டு தனிரமரய 
தமற்பகோண்ைனர் என்று இதிலிருந்து பதளிவோக அறியலோம். 

கணவரன இழந்த பபண்டிர் உணவு: 

ரகம்ரம தநோன்பு தமற்பகோள்ளும் பபண்கள் பவள்ளரி விரததபோன்ற பநய்யற்ற 
நீர்ச் தசோறு , எள்ளுத் துரவயல், புளியுைன் சரமத்த தவரளக்கீரை,போயின்றிப் 
பருக்ரகக் கற்கள் தமல் படுத்தும் ரகம்ரம 
தநோன்பு தநோற்பர் என்று பூதப்போண்டியன் ததவி பபருங்தகோப்பபண்டு 
பின்வரும் புறப்போைலில் பதிவு பசய்கிறோர். 

அணில் வரிக் பகோடுங் கோய் வோள் தபோழ்ந்திட்ை 

கோழ் தபோல் நல் விளர் நறு பநய் தீண்ைோது, 

அரைஇரைக் கிைந்த ரக பிழி பண்ைம் , 

பவள் எட் சோந்பதோடு ,புளிப் பபய்து அட்ை 

தவரள பவந்ரத,வல்சி ஆக (புறம்:246;4-8) 

சிறு பவள் ஆம்பல் அல்லி உண்ணும் 

கழி கல மகளிர் தபோல (புறம்-280) 

இனிதய பபரு வளக் பகோழுநன் மோய்ந்பதன ,பபோழுது மறுத்து 

இன்னோ ரவகல் உண்ணும் 

அல்லிப் படூஉம் புல் ஆயினதவ (புறம் 248) 

ரகம்ரம மகளிர் பிடி யோரனயும் அடி தபோன்ற சிறிய இைத்ரத பமழுகி 
,இரலயிட்டு அதன்தமல் தருப்ரபப் புல்ரல ரவத்துச் சுரவயில்லோத உணரவ 
உண்பர் என்பரத 

பிடியடி யன்ன சிறூவழி பமழுகித் 

தன்னமர் கோதலி புன்தமல் ரவத்த 

இன்சிறு  பிண்ைம் (புறம்:234:2-4) என்று அறிய முடிகிறது 

பதய்வத்திற்குப் பரைத்தல்: 

சங்க கோலத்தில் கைவுளுக்கு உயிர்ப்பலிகள் மிகுதியோக இருந்துள்ளது.அதனோல் 
ஊனுணவு இரற வழிப்போட்டில்  முக்கிய பங்கு வகித்திருக்கிறது 
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எனலோம். பசுபநய்யிரன இட்டு பவண்தசோற்ரறச் சரமத்து பதய்வத்திற்குப் பரைக்கப்ப
ட்ைதோக  அறிகிதறோம். 

கருங்கண் கருரனச் பசந்பநல் பவண்தசோறு 

சூருரைப் பலி (நற்:367: 3,4) 

மருத நில மக்களின் கைவுள் வழிபோட்டின் தபோது கைவுளுக்குக் கள் பரைக்கப்பட்ை 
பசய்தியும் அதரனப்  பரைத்தபின் உண்ை பசய்தியும் அறிய முடிகிறது. 

கள்ளும் கண்ணியும் ரகயுரற யோக 

நிரலக்தகோட்டு பவள்ரள நோல்பசவிக் கிைோஅய் 

நிரலத்துரறக் கைவுட்கு உளப்பை ஓச்சி (அகம்156:13,14) 

பண்ரைத்தமிழர்களிைம் பதய்வங்களுக்கு உயிர்கரளப் பலியிட்டு வணங்கும் வழக்கம் 
இருந்தது.மலர்கள் தூவியும், இைத்தங்கலந்த அரிசிரயப் பலியோக ரவத்தும் 
வணங்கினர். 

            "சிறுதிரன மலபைோடு விரைஇ, மறி அறுத்து 

             வோைணக்பகோடியடு வயிற்பை நிறீஇ, 

             ஊர் ஊர் பகோண்ை சீர்பகழு விழவினும்"   (திருமுருகு_218-220) 

  

சிறிய திரன அரிசிரய மலதைோடு கலந்து 
ரவத்தும்,ஆைறுத்தும், தகோழிக்பகோடியடு முருகரன வரிரசயோக நிறுத்தியும்,ஊர்கள் 
ததோறும் முருகனுக்குச் சிறந்த விழோக்கள் பசய்தனர். 

உணவிற்கோன பலப் பபயர்கள்: 

உணவு ஒவ்பவோன்றிற்கும் ஒவ்பவோரு பபயர் 
ரவத்திருந்தனர்.பிளக்கப்பட்ை மோமிசத் துண்டுக்குப் பிளரவ என்று பபயர். 

முழவுமோ பதோரலச்சிய ரபந்நிணப் பிளரவ (மரல :176) 

தவக ரவத்த தசோற்றுக்குச் பசோன்றி என்று பபயர். 

சுவல் விரள பநல்லின் பசவ் அவிழ் பசோன்றி( பபரும்.131) 

தவக ரவத்த இளம் தரசயிரன திற்றி என்று பபயர். 

இைவுக் குறும்பு அலற நூரி நிரை பகுத்து 
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இரும் கல் முடுக்கர்த் திற்றி பகண்டும் (அகம்:97:4,5) 

நோகு ஆ வீழ்த்துத் திற்றி தின்ற (அகம்249:11-13) 

அழித்து ஆனோக் பகோழும் திற்றி(மது.கோஞ்சி:211) 

துழோவி துழோவி சரமப்பரத துழரவ என்றும், 

அரவயோ அரிசி அம் களித்துழரவ (பபரும் 275) 

பண்ணியம் என்பது பலவரகயோன பலகோைங்கரளயும் ,கைவுளுக்குப் பரைக்கும் 
பலவரகயோன பல உணவு பபோருட்கரளயும் ,பல வரகயோன பபோருட்கரளயும் 
குறிக்கும். 

குைங்கு அருந்து பண்ணியம் பகோடுப்தபோரும் (பரி:19:38) 

பலவுறு பண்ணியம் இழிதரு நிலவுமணல்(நற்:31:8) 

பபோம்மல் பபரும் தசோறு என்பது அதிகளவு தசோற்ரறக் குவித்து ரவப்பரதக் 
குறிப்பது. 

பகர்ரவ அரிசி பபோம்மல் பபரு தசோறு (நற் 60:5) 

மிளர்ரவ என்பது புைண்டு கிைப்பது.மீன் குழம்பில் புைண்டு கிைக்கும் மீன்கரள 
மிளிர்ரவ என்கிறோர் நற்றிரண புலவர். 

கரும் கண் வைோஅல் பபரும் கடி மிளிர்ரவபயோடு 

பகர்ரவ அரிசி பபோம்மல் பபரு தசோறு (நற் 60:4,5) 

இவ்வோறு  உணவுக்கும் உணரவச் சோர்ந்துப் பபோருட்களுக்கும் 
பலவரகயோன   பபயர்கள் இருந்தரதச்  சங்க இலக்கியங்களிலிருந்து  பலவற்ரற 
எடுத்துக் கோட்ைலோம். 

உணவு சரமக்கும் முரறகள் மற்றும் பதப்படுத்துதல் 

குய் - தோளித்தல்: 

குய் என்பது தோளித்தரலக் குறிக்கும்.இன்றும் உணவிரன  தோளிக்கும் பழக்கம் 
பின்பற்றப்படுகிறது என்பது யோவரும் அறிந்ததத. சங்க கோல மக்கள் தோவை உணவு 
மற்றும் ஊனுணரவத் தோளித்து  சரமத்துண்ைரத பின்வரும் போைல்கள் 
பதரிவிக்கின்றன. 

குய் குைல் மலிந்த பகோழும் துரவ அடிசில் 
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இைவலர்த் தடுத்த வோயில் புலவர் (புறம் 250:1,2) 

பநய் குய்ய ஊன் நவின்ற 

பல்தசோற்றோன்,இன்சுரவய (புறம் 382) 

குய் பகோள் பகோழும் துரவ பநய்யுரை அடிசில் (புறம்:160:7) 

அமிழ்து அட்டு ஆனோ கமழ் குய் அடிசில் (புறம் 10:7) 

சுரவக்கு இனிது ஆகிய குய் உரை அடிசில் (புறம்127:7) 

கருங்கண் கருரன பசந்பநல் பவண்தசோறு (நற்:367:3) 

உண்கண் குய்ப்புரக கழுமத் (குறு;167:3) 

விருந்து கண்மோறோது உணீஇய ,போசவர் 

ஊனத்து அழித்து வல்நிணக் பகோழுங்குரற 

குய் இடுததோறும் ஆனோது ஆர்ப்ப(பதிற்:21) 

சுடுதல் -சுட்டு உண்ணுதல்: 

மறவர்கள் மைநிழலில் இளரமயோன பசுங்கன்றின் கறியிரன அரிந்து சுட்டுத் 
தின்றரத  இந்த அகப்போைல் வழி அறியலோம்.(இது இக்கோலத்தில் தந்தூரி என்று 
அரழக்கப்படுகிறது.) 

பல்பூங்கோனத்து அல்குநிழல் அரசஇத் 

ததோரகத் தூவிக் பகோரைத் தோர் மழவர் 

நோகு ஆ வீழ்த்துத் திற்றி தின்ற (அகம்249:11-13) 

பச்ரசக் கறியிரன துண்டுகளோக்கிப் பபோரித்தும்,பநருப்பில் சுட்டும் 
பசய்யப்படும்  பபோரித்த உணரவக் கருரன என்றனர். 

பசுங்கண் கருரன சூட்தைோடு மோந்தி (புறம்:395:37) 

போல் வரற கருரன கோடியின் மிதப்ப (பபோரு:115) 

மண்ரைய கண்ை மோன் வரற கருரன( புறம்:398:24) 

தவட்ரைக்கு பசல்லும் தபோது தவட்ரையோடிய விலங்குகரள அங்தகதய 
உணவோக்கி  ,பநருப்ரப உண்ைோக்கிச் சுட்டுத் தின்பர். 

குறுமுயல் பகோழுஞ் சூடு கிழித்த ஒக்கபலோடு ( புறம் 43:11) 
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குறுமுயலிம் குரழ சூட்தைோடு (புறம்:395:3) 

பகோழுந்தடிய சூடு என்தகோ (புறம்396:15) 

ஆட்டுகிைோயின் கறியிரன தீயிலிட்டுச் சுட்டு ,கோயம் பபய்து அட்ை 
இைம் அகன்ற் மிழுவிய உணரவ, 

ரம விரை இரும் தபோத்துச் பசந்தீச் தசற்த்தி 

கோயம் கனிந்த கணகன் பகோழுங்குரற(புறம்;364) 

பபோரித்தல்: 

பபோரித்தல் என்பது பநய்யிதலோ பகோழுப்பிதலோ பபோரித்து எடுக்கும் உணவுகரளக் 
குறிக்கும். இரத  சங்க இலக்கியங்களில்  வரற என்பர். 

பநய் கனிந்து வரற ஆர்ப்ப  (மது :756) 

போல் வரற கருரன கோடியின் மிதப்ப (பபோரு :115) 

இப்போைல்களில் பபோரித்த மோமிசத் துண்டுகரள வரற 
என்று குறிப்பிடுவரதக் கோணலோம். 

வோட்டுதல்: 

மரனவோழ் அளகின் வோட்பைோடும் பபறுகுவிர் (பபரும்256) 

உணவுக்கோக வீட்டில் வளர்க்கப்படும்  தகோழியிரன இறகுகரள நீக்கி 
அதரன வோட்டிபயடுத்து மீண்டும் மஞ்சள் பூசி வோட்டுவர். இது இக்கோலங்களிலும் 
பயன்போட்டில் உள்ள முரறயோகும். 

வோடூன் - இரறச்சிரய உப்புக்கண்ைம் இடுதல்: 

உணவு சரமப்பதற்குப் தபோக மீதியோன உணவுகரளக் பகட்டுப் தபோகோமல் கோப்பது 
அவசியமோனதோகும்.சங்க கோல மக்கள் உணவுக்குப் தபோக மீதும் 
இரறச்சியிரன  மஞ்சள் மற்றும் உப்பு கலந்து பவயிலில் உலர்த்தியபின் 
கோய்ந்த இரறச்சித் துண்டுகரள எடுத்துச் தசமித்து  ரவத்துக் பகோள்வர். இதரன 
தவண்டும்தபோது  சுட்தைோ அல்லது தவகரவத்ததோ உண்பர். இது இன்றும் 
நரைமுரறயில் உள்ள பழக்கமோகும்.இதரன, 

முைவு வோய்ச் குழிசி முரி அடுப்பு ஏற்றி 

வோைோது அட்ை வோடூன் புழுக்கல் (பபரும் 100) 

சூடு கிழித்து வோடூன் மிரசயவும் (புறம்:386:4) 
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………..வோடூஊன் பகோழுங்குரற 

பகோய்குைல் அரிசிதயோடு பநய்பபய்து அட்டு(புறம் 328) 

இந்த உப்புக்கண்ைத்ரதச் தசோற்றுைன்  தசர்த்து நீரிலும் தவகரவத்து உண்பர் 
என்பதரன, 

வோடூன் பகோழும் குரற 

பகோய்குைல் அரிசிபயோடு பநய்பபய்து அட்டு 

துடுப்பபோடு சிவணிய தளிக்பகோள் பவண்தசோறு (புறம் :328:9-11) 

துடுப்பபோடு சிவணிய தளிக்பகோள் பவண்தசோறு (புறம் :328:9-11) 

பவயிலில் ஊரன உலர்த்துதல்: 

கணமோ பதோரலச்சித் த்ன்ரனயர் தந்த 

நிணவூன் வல்சிப் படுபுள் தளோப்பு 

நலமோ பணயிற்றி (ஐங் 365:1-3) 

இப்போைல்வழி எயிற்றியர் பகற்பபோழுதில் தன் தரமயன் 
மோர் பகற்பபோழுதில் தவட்ரையோடி பகோணர்ந்த நிணமுரைய ஊரன பவய்யிலில் 
கோய ரவத்தனர் என்பரத அறிய முடிகிறது. 

பநோதித்தல்-கள்ரள பதப்படுத்துதல் 

ததோப்பிக்கள்,நறவு,கோந்தோைம்,கலங்கல்,ததறல்,அரியல் என பலவரகப்பட்ை கள் சங்க 
கோல மக்களோல் பருகப்பட்ைனவோகத் பதரிகிறது. 

ததோப்பிக் கள்தளோடு  துருஉப்பலி பகோடுக்கும்(அகம்:35) 

முை கோல கோரை முது பழன் ஏய்ப்பத் 

பதறிப்ப விரளந்த தீம் கந்தோைம்(புறம்:258) 

வோங்கு அரமப் பழுநிய நறவு உண்டு(நற்:276) 

வறிது கூட்டு அரியல் இைவலர்த் தடுப்ப (பதிற்;40) 

எமக்தக கலங்கல் தருதம தோதன 

ததறல் உண்ணு மன்தன …..(புறம் 298) 
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குறவர்கள் மூங்கிலில் கள்ரள இட்டு இனிய 
மோம்பழத்ரதயும்,பலோச்சுரளயிரனயும் ,ததரனயும் கலந்து மண்ணில் 
புரதத்தனர்.இதரனப் பல நோள் கழித்து எடுத்து உண்டு 
களித்தனர்.இதரன,இங்குக் கள் என்பது பநல்லிருந்து எடுக்கப்பட்ை ததோப்பி 
எனப்படும் கள்ளோகும். பபோதுவோகக் கள் என்பரத பநல்,பதன்ரன,பரன,ததன் 
தபோன்ற பல பபோருள்களிலிருந்து எடுக்கப்படுகிறது.பல நோட்கள் 
பநோதித்து  (”கடுந்திறல் போப்புக் கடுப்ப அன்ன 
ததோப்பி”)அதிக மயக்கத்ரதத் தைக்கூடியதோக இருந்திருக்கிறது ததனிலிருந்து 
எடுக்கப்பட்ை கள்ரளயும் குறவர்கள் விரும்பி உண்ைனர்.பபண்களும் இதரன 
விரும்பி உண்ைனைோம்.விருந்துகளிலும் கள்ளுணவு சிறப்போக இருந்திருக்கிறது. 

ததன் ததர் சுரவய,திைள் அரை,மோஅத்து 

தகோரைக்கு ஊழ்த்த ,கமழ்நறுந் தீம்கனி, 

பயிர்ப்புறப் பலவின்  எதிர்ச்சுரள அரள 

இறோபலோடு கலந்த வண்டுமூக அரியல் 

பநடுங்கண் ஆடு அரமப் பழுநி, கடுந்திறல் 

போப்புக் கடுப்பு அன்ன ததோப்பி…..(அகம்: 348:2-7) 

கருவோடு- உலர்த்துதல் 

பைதவர்கள் விற்றது தபோக மிஞ்சியரதயும் விற்பரனக்குப் தபோகோமல் கோலம் 
கைந்துவிட்ைோல் அந்த மீன்கரள  உப்பு ததோய்த்து , பவண் 
மணலில் பவயிலில்  உலர்த்தக் கோயரவப்பர். இதற்கு உணக்கல் என்று  பபயர். 

நிணச்சுறோ அறுத்த உணக்கல் தவண்டி இனப்புள் 

ஒப்பும்……(நற்:45:6-7) 

தவகரவத்தல் 

சங்க கோல மக்கள் பநல்ரல தவகரவத்து தசோறோக்கியும் ,அரிசிதயோடு ஊன் கலந்து 
தவகரவத்தும் உண்ைனர்.அவரை,துவரை தபோன்றவற்ரற தவகரவத்தும் 
உண்ைனர்.சங்க இலக்கியம் தவகரவத்தரலப் புழுக்குதல் என்கிறது. 

உண்மின் கள்தள !அடுமின் தசோதற! 

எறிகதிற்றி !ஏற்றுமின் புழுக்தக! (பதிற்:18) 

ஊறுகாய் 
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முளை எயிற்று இரும்பிடி முழந்தாள் ஏய்க்குந் 
துளை அளைச் சீறுைல் தூங்கத் தூக்கி 
நாடக மகளிர் ஆடுகைத்து எடுத்த 
விசி வீங்கு இன்னியம் கடுப்பக் கயிறு பிணித்துக் 
காடி ளைத்த கலனுளட மூக்கின் 
மகவுளட மகடூஉப் பகடு புறந் துைப்பக் (  பபரும்போண் ; 51-58) 

 குதிர்-தோனிய தசமிப்பு: 

சங்க கோல மக்கள் அக்கோலத்தில் வீடுகளில் தோனியங்கரளச் தசமிப்பதற்குக்  குதிர்கரள 
அரமத்தோர்கள். வைகு ரவக்தகோல் பிரியோல் குதிர் சுற்றப்பட்டு களிமண் 
பூசப்பட்டிருக்கும். இது  ஆறடி உயைத்தில் வட்ைமோக 
இருக்கும்.இதன் பவளிப்பகுதியில் சோணம் பூசப்பட்டிருக்கும். ஒரு உருரளக்கும் அதன் 
மீதுள்ள இன்பனோரு உருரளக்கும் இரைதய உள்ள இடுக்குகளில் தசறு பூசப்படும். 
அரனத்து உருரளகளும் அரமக்கப்பட்ை பிறகு அதன் மீது முழுரமயோக சோணம் 
பூசப்படும்.தமல் மட்ைத்ரத மூடுவதற்குப் பிைம்போல் தட்டு தபோன்ற வட்ைமோன 
மூடிரயச் பசய்வோர்கள். இதனோல் எலி கடிக்கோது. அவ்வப்தபோது ததரவக்தகற்பக் 
பகோஞ்சம் பகோஞ்சமோக பநல்ரல பவளியில் எடுக்க, குதிரின் கீழ்ப் பகுதியில் 
திறந்து மூடுவதற்குத் ததங்கோய்ச் சிைட்ரைரயயும் மண்ரணயும் ரவத்து மூடிப் 
பயன்படுத்துவோர்கள் ( இந்து தமிழ் ஜனவரி20,2018). வீட்டின் முன்தன இருந்த 
முன்றிலும், வீட்டின் உள்தள இருந்த முற்றத்திலும் குதிர் இருந்தது  என இலக்கியங்கள் 
சுட்டுகின்றன. அதன் அடுத்த வளர்ச்சியோக பநல்ரலக் பகோட்டுவதற்கும், 
எடுப்பதற்கும் வசதியோக, வீட்டின் பகோல்ரலப் புறத்தில் பத்தோயம் 
உருவோக்கப்பட்ைது. இதரன  கிைோமங்களில் பதோம்ரப என்று அரழப்பர். அடுத்த 
விரளச்சல் நைவுக்குத் ததரவயோன தகோட்ரை என்ற  பநல் விரதகரளச் தசமிக்கும் 
முரறயும் உண்டு. பிற்கோலங்களில் நிரறயத் தோனியங்கரளச் தசமிக்க 
பநற்களஞ்சியங்கள்,தோனிய கிைங்குகள் என உருவோக்கப்பட்ைன. 

எழு கோடு ஓங்கிய பதோழு உரை வரைப்பில் 

பிடி கணத்து அன்ன குதிர் உரை முன்றில் 

களிற்று தோள் புரையும் திரி மை பந்தர் (பபரும்போண:185-187) 

தமிழக அகழோய்வுகளில் கிரைத்த உணவுப் பபோருட்கள்: 

தமிழக அகழோய்வுகளில் கிரைத்த பபோருட்கள் தமிழக வைலோற்ரறப் பலவரகயில் முன் 
நிறுத்திருக்கிறது. கீழடி தபோன்ற அகழோய்வுகள்  நமது நோகரிகத்ரத தமலும் 
பின்தனோக்கிச் பசன்று பண்ரைய தமிழரின் ஆதி 
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கோலத்ரத இவ்வுலகிற்கிற்கு எடுத்துக் கோட்டியது . அந்த வரகயில் பபோருந்தல், 
தகோரவ, ஆதிச்சநல்லூர்  தபோன்ற பதோல்லியல்  இைங்களில்  அகழோய்வுகளில் 
கிரைத்த உணவுப் பபோருட்கள்  இங்குக்  குறிப்பிைத்தக்கதோகும் .இலக்கியங்களில் 
படிக்கும் அத்தரன பசய்திகரளயும் தற்தபோது பதோல்லியல் ஆய்வுகள்  மூலமோக 
நிரூபித்து வருகிதறோம். சங்க கோல மக்கள் பயன்படுத்திய உணவுகளோன பநல், சோரம, 
திரன,  தசோளம் ஆகியரவ அகழோய்வுகளில் கண்பைடுக்கப்பட்டுள்ளன. அரவ இந்த 
கட்டுரைக்கு  தமலும் உைம் தசர்ப்பதோய் அரமகிறது. 

1.பநல் 

2010ஆம் ஆண்டு நிகழ்த்திய  பபோருந்தல் அகழோய்வு மிக முக்கிய பங்கு 
வகிக்கிறது.இங்குக் கிரைத்த பநல் மோதிரி ஒன்று, அபமரிக்கோவில் 
உள்ள பீட்ைோ ஆய்வு நிரலயத்தில், அறிவியல் ஆய்வுக்கு உட்படுத்தப்பட்டு 
(Accelerator Mass Spectrometry by the Beta Analytic Lab , USA ), அதன் 
கோலம் கி.மு. 450 எனக் கணிக்கப்பட்டுள்ளது. இதற்குமுன் இன்பனோரு பநல் மோதிரி 
ஒன்று அதத ஆய்வு நிரலயத்தில் கோலக்கணிப்புக்கு உட்படுத்தப்பட்டு, அதன் கோலம் 
கி.மு. 490 என கணித்தறியப்பட்டுள்ளது. இந்த இைண்டு பநல் மோதிரிகளுதம, 
பபோருந்தல் அகழோய்வில் கிரைத்த, இரு பவவ்தவறு 
மட்போண்ைங்களிலிருந்து  எடுக்கப்பட்ைரவயோகும். 

2.பநல் ,சோரம,திரன,உமி 

பஜர்மன் நோட்ரைச் தசர்ந்த ஜோதகோர் (Dr.Jagor) என்ற  அறிஞர்  1876 இல் 
ஆதிச்சநல்லூரில்  தமற்பகோண்ை அகழோய்வில்,  ப முதுமக்கள் தோழிகள், எலும்புகள், 
மண்ரை ஓடுகள், பரழய மட்போண்ைங்கள், இரும்பு 
மற்றும் பவண்கல பபோருட்கள்   ஆகியவற்றுைன் 
உட்கோர்ந்த நிரலயிலிருந்த எலும்புக்கூடுகளுைன், இறந்த மனிதர்களின் விருப்பமோன 
உணவோக இருந்த சோரம, திரன, உமி தபோன்றரவயும், இற்றுப்தபோன துணிகளும் 
இருந்தன என்று பதிவு பசய்கிறோர். (இந்து தமிழ் நோளிதழ் ;09/08/2017) 

”ஒரு பபரிய மண் தோழிக்குள் இருந்த இைண்டு சிறிய போரனகள் அந்த  பபரிய மண் 
தோழிக்குள் ஒரு மனிதனின் முழு எலும்புக்கூடு இருந்தது.அத்துைன் பநல்லும் 
,திருபநல்தவலி பகுதியில் சோரம என்று அரழக்கப்படும் தோனியமும் கோணப்பட்ைது. 
எங்கரள வியப்பில் ஆழ்த்தியது” என்று திருபநல்தவலி 
மோவட்ை ஆட்சியைோக இருந்த ஸ்டூவர்ட் என்பவர் கிழக்கிந்தியக் குழுமத்துக்குக் கடிதம் 

எழுதியதோகச் பசோல்லப்படுகிறது.(ப.84/ஆதிச்சநல்லூர்-கீழடி மண்மூடிய மகத்தோன 
நோகரிகம்/அமுதன்/தினத்தந்தி பதிப்பகம்/ஜனவரி 2017) 
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அதன்பின் நிகழ்ந்த பல்தவறு அகழோய்வுகளின் அறிக்ரககள் இன்னும் 
பவளிவைவில்ரல என்பது வறுத்ததற்குரியதத . அண்ரமயில் பசய்த பவப்ப 
உமிழ் கோலக்கணிப்பு (Thermoluniscence dating ) வழியோக இந்த இைம் 
பபோ.ஆமு 1500 லிருந்து பபோ.ஆ 500 ஆண்டுகளுக்கு உட்பட்ைது என்று 
கருதப்படுகின்றது. அதோவது இன்றிலிருந்து 3000 முதல் 1500 ஆண்டுகளுக்கு 
முற்பட்ைது எனலோம் என்று தபைோ.முரனவர் வீ.பசல்வகுமோர் 
குறிப்பிடுகிறோர்.(http://www.tamilvu.org/tdb/titles_cont/inscription/html/adichanallu
r.htm) 

3.மகைந்தம் (திரன) 

ஈம் பைோபைய்ன் புல்லர் என்போைோல் தபரூரில் நைந்த அகழோய்வில்  மண்ணில் 
கிரைத்த மகைந்தங்கரளச் தசகரித்து அவற்ரற கோலகணிப்பு பசய்ததபோது அரவ 
திரனப் பயிர்கள் என்பரதயும் ,கோலம் கிபி 3 ஆம் நூற்றோண்டு என்றும் 
கண்ைறியப்பட்ைது. 
சிந்து சமபவளிப் பகுதிகளில் ஏர்கலப்ரப விவசோயத்திற்கு முந்ரதயது  இந்த தபரூர் 
( த ோஸ் பயன்போடு) அதற்கும் முந்ரதய கோலகட்ைத்ரதச் சோர்ந்தது என்றும் 
அறிஞர்களோல் பசோல்லப்படுகிறது. 

4.தசோளம் 

ைோஜபோரளயம் அருகில் உள்ள ததவதோனம் பகுதியில் தமற்பகோண்ை தமற்பைப்பு 
ஆய்வில் முதுமக்கள் தோழிகளில் தசோளம் கண்ைறிந்ததோக அப்பகுதியில் ஆய்வு 
தமற்பகோண்ை தபைோ.முரனவர் கந்தசோமி கூறுகிறோர்.அதரன பதிவும் 
பசய்திருக்கிறோர். 

கல்பவட்டுகளில் உணவு: 

பிற்கோலங்களில் நமக்கு கிரைத்த  சில சோன்றுகரளயும் 
இங்கு போர்ப்பது அவசியபமன்று கருதுகிதறன். தசோழர் கோல கல்பவட்டுகளில் 
சருக்கரைப் பபோங்கல் (அக்கோை அடிசில்) பணியோைம் ஆகிய உணவுகள் 
தபசப்படுகின்றன.விசய நகை ஆட்சிக்கோலக் கல்பவட்டுகளில் இட்ைளி(இட்டிலி) 
,ததோரச, அதிைசம்  தபோன்ற உணவு வரகக் குறிப்புகள் கிரைக்கின்றன. 

  

  

உப்பின் பயன்போடும் வைலோறும்: 

பண்ரைத் தமிழர் சரமயலுக்கு பயன்படுத்தப்படும் உப்பிற்கு பவள்ளுப்பு என்று 
பபயர் .பண்ரைத் தமிழர்களோல் சுரவயின் சின்னமோகவும் வளரமயின் 

http://www.tamilvu.org/tdb/titles_cont/inscription/html/adichanallur.htm
http://www.tamilvu.org/tdb/titles_cont/inscription/html/adichanallur.htm
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சின்னமோகவும் உப்பு கருதப்பட்ைது.பநல்லின் தநதை பவண்கல் உப்பு 
என்று பபண்பணோருத்தி கூவி விற்பதரன சங்க இலக்கியத்தில் கோண்கிதறோம்.பசய்த 
தவரளக்கு மோற்றோக பநல்லும் (சம்போஷம்) உப்பும் (அளத்தில் விரளவது) பகோடுத்த 
வழக்கத்தினோல்தோன் கவளம் (salary salt) என்ற பபயர் உருவோனது என்பர். உப்பு 
விரளயும் இைம் அளம் என்று அரழக்கப்பட்ைது. இவ்வரகயோன உப்பளங்களுக்கு 
அைசர்களின் பபயர் சூட்டுவது வழக்கமோக 
இருந்திருக்கிறது.எடுத்துக்கோட்ைோகப் தபைளம் ,தகோவளம் ஆகியவற்ரறக் குறிப்பிைலோம்
. 

ஜைோவர்மன் திரிபுவனச் சக்ைவர்த்தி சுந்தை போண்டியன் கோலத்தில் (கிபி 
1268) அதும்பூர் என்னும் ஜன்னோதப் தபைளம் ,பசல்லூர் என்னும் அநபோய 
தசோழப் தபைளம், இரையன் குழி என்றும் இைோதஜந்திை தசோழப் தபைளம், கூைலூர் 
என்றும் ைோஜநோைோயணப் தபைளம் , திரு நல்லூர் என்னும் கிைோைம் பகோண்ை 
தசோழப் தபைளம், பவண்ணோரிகன் சுழி என்னும் ஆளப் 
பிறந்தோன் தபைளம் ஆகியவற்றிலிருந்து உப்பு விற்ரகயில் ஒரு உரற உப்புக்கு ஒரு 
உழக்கு உப்பு என்னும் விகிதத்தில் தசகரித்தத் திருவதிரக 
திரு வீைட்ைோதனஸ்வைர் தகோயில் திருவமுது படிக்கும் 
தகோயில் சீைரமப்பிற்கும் நிவந்தமோக அளிக்கப்பட்டிருக்கின்றன என்று பதோல்லியல் 
அறிஞர் நைன கோசிநோதன் எடுத்துக் கோட்டுகிறோர். தசோழர் 
கோலத்திலும் பநல்லின் விரலயும் உப்பின் விரலயும் அருகருதக இருந்தன என்று 
கல்பவட்டுகளில் பதரிய வருகிறது. 

பிற பகுதிகளிலிருந்து உணவுப் பபோருட்களின் வருரக: 

கிபி 15 ஆம் நூற்றோண்டில் சிலி நோட்டிலிருந்து வந்த மிளகோய் தமிழ்நோட்டினுள் 
வழக்கத்திற்கு வந்தது.மணிலோ எனப்படும் நிலக்கைரல எண்ரணயும் விசய நகை 
ஆட்சிக் கோலத்திதலதய இங்கு அறிமுகம் ஆனது. 

முடிவுரை: 

இதுகோறும்  இக்கட்டூரைவழி  பண்ரைத்தமிழர்களின் 
உணவுகள், உணவுகரளச் சரமக்கும் முரறகள் பதப்படுத்துதல்  மற்றும் தசமித்தல் 
ஆகியவற்ரற தநோக்கும் தபோது சங்க கோல மக்கள் உணவுகள் சோர்ந்து அதன் 
தன்ரமயிரன உணர்ந்து இயற்ரகதயோடு  வோழ்ந்துள்ளனர் . 
உணவிற்கும்  உண்ணும்   முரறகளுக்கும்கூை   பல்தவறு 
பபயர்கரள   வழங்கிய   பமோழியோற்றலும்  , உணவுகரள வரகவரகயோக  சரமக்கும் 
உத்திகளும் ,உண்ணத் தகுந்தரவ எனத்  ததர்ந்பதடுக்கும் நுண்ணறிவும் ஆகியவற்ரற 
அவர்கள் ரகயோண்ைவிதம் இங்கு  வியக்கத்தக்கரவயோகும். உலபகங்கும் வோழ்ந்த 
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அன்ரறய மனிதக்குலத்திலிருந்து  தனித்து, பமோழியில் பசம்ரமயும் அறிவோற்றலில் 
வளரமயும் பகோண்ைவர்கள் சங்க கோல தமிழ் மக்கள் என்பரத இதன் மூலம் 
அறியலோம். 
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