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சிட்லிங் மலைவாழ் மக்களின் ஊழ் பற்றிய நம்பிக்லககள் 

கட்டுரையாளர் 

மா. பபரியசாமி 

முலைவர் பட்ட ஆய்வாளர் 

அரசு ஆடவர் கலைக் கல்லூரி 

கிருட்டிணகிரி  

பநறியாளர் 

முலைவர் வவ. வவலுமணி 

உதவிப் வபராசிரியர் 

அரசு ஆடவர் கலைக் கல்லூரி 

கிருட்டிணகிரி 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

 ஊழ் பற்றிய எண்ணங்கள் பபாதுவாக அலைத்து இை மக்களிடமும் உள்ளது. 
இவத  நம்பிக்லக சிட்லிங் பகுதியல் வசித்து வரும் மலையாளப் 
பழங்குடிகளிடமும் பபருமளவில் நம்பப்பட்டு வருவலத கள ஆய்வின் மூைம் 
காண முடிகிறது. ஊழ்  என்னும் பசால்லுக்காை விளக்கம் நிகண்டுகளில் 
காணப்படக்கூடிய பசாற்கள் வபான்றவற்லற அக்கட்டுலரயின் வழி அறிய 
முடிகிறது.அறம் பசய்தால் நற்பயன் விலளயுபமன்றும் அறமல்ை பசய்தால் 
தீப்பயன் விலளயுபமன்றும் சங்க காைத் தமிழ் நம்பியலத (கலித்.39) சிட்லிங் 
மலைவாழ் மக்களிடமும் காண முடிகிறது.தீவிலைப் பயலைத் துய்க்க நரக 
உைகம் பசன்று துன்பத்லத அனுபவிக்கும் என்றும் ஊழ் பற்றிய சங்க காை 
மக்களின் நம்பிக்லக இன்றும் சிட்லிங் மலையாள மக்களிடம் உள்ளது என்பலத 
வமற்கண்ட ஆய்வின் மூைம் அறியமுடிகிறது. 

முன்னுலர 

சமூகத்தில் நிைவுகின்ற ஏலழ, பணக்காரன் என்ற வவறுபாடுகளுக்கும் இன்பம் 
துன்பம் என்ற உணர்வுகளுக்கும் ஊவழ காரணம் என்று வபசப்பட்டு வருகிறது. சங்க 
காைம் பதாட்டு இன்று வலர ஊழ்  பற்றிய நம்பிக்லககள் நிைவி வருகிறது. 'ஊழ்' 
பற்றிய எண்ணங்கள் பபாதுவாக அலைத்து இை மக்களிடமும் உள்ளது என்றாலும் 
சிட்லிங் பகுதியில் வசித்துவரும் மலையாள பழங்குடிகளிடம்பபரும் அளவில் 
நம்பப்பட்டு வருவலத கள ஆய்வில் காண முடிந்தது. இதைடிப்பலடயில் சங்ககாை 
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மக்களிடம் நிைவி வந்த ஊழ் பற்றிய நம்பிக்லககலளயும்; சிட்லிங் மலையாள 
பழங்குடிகளிடம் இன்று நம்பப்பட்டு வரும் ஊழ் பற்றிய எண்ணங்கலளயும் 
ஒப்பிடுவவத இக்கட்டுலரயின் வநாக்கமாகும். 

சிட்லிங் ஊராட்சி அறிமுகம் 

தமிழ்நாட்டின் தர்மபுரி மாவட்டத்தில் உள்ள அரூர் வட்டத்தில் 
அலமந்துள்ளது. இந்த ஊராட்சி அரூர் சட்டமன்றத் பதாகுதிக்கும் தர்மபுரி 
மக்களலவத் பதாகுதிக்கும் உட்பட்டதாகும். இந்த ஊராட்சி பமாத்தம் 7 
ஊராட்சிமன்றத் பதாகுதிகலளக் பகாண்டுள்ளது. இவற்றில் இருந்து 7 ஊராட்சி 
மன்ற உறுப்பிைர்கலளத் வதர்ந்பதடுக்கின்றைர். 2011 ஆம் ஆண்டு இந்திய மக்கள் 
பதாலக கணக்பகடுப்பின் படி பமாத்த மக்கள் பதாலக 6757 ஆகும். இவர்களில் 
பபண்கள் 3245 வபரும் ஆண்கள் 3512 வபரும் உள்ளைர். இங்குள்ள மக்கள் 
பபரும்பாலும் காதல் திருமணங்கலை விரும்புவதில்லை. இவர்களிடம் நல்ை 
பண்பாடு, கைாச்சாரம் வபான்ற அலைத்தும் சிறந்த முலறயில் வமவைாங்கி 
இருப்பலதக் காண முடிகிறது. 

திறவுச் ச ாற்கள்: 

சிட்லிங் பழங்குடியிைர்,ஊழ்,நம்பிக்லககள்,சடங்குகள், பழங்குடியிைர் 

 

ஊழ்-விளக்கம் 

பசன்லை பல்கலைக்கழகத் தமிழ்ப் வபரகராதி ஊழ் என்னும் பசால்லுக்கு 
பழலம, பழவிலை, பழவிலைப் பயன், முலறலம, குணம், தடலவ, முதிர்வு, முடிவு, 
பலக, மைர்ச்சி, சூரியைட எை பதிபைாரு பபாருள்கலளக் கூறுகிறது. வமலும்,  

ஊழ் என்ற பசால்லுக்கு வநராை கருமம், பதய்வம், பால், முலற, விலை, 
எைப்பபாருள் பசால்ைப்படுகிறது.  

கழகத் தமிழ் அகராதி ஊழ் என்ற பசால்லுக்கு உைக முடிவு, குணம், நியமம், 
பலக, பழவிலை, பலழலம, புர்வகன்மம், முடிவு, முலற, வதி, பவயில், முதிர், வாகு, 
பதைழி, மைர், நிலை, முதிர்வு, முதிர்ச்சி, தடலவ, மைர்ச்சி, கதிரவன் (கழகத் தமிழ் 
அகராதி, கமகம், பசன்லை, 1969, பக்.193). பிற அகராதிகளும் ஊழ் என்ற 
பசால்லுக்கு உைக முடிவு, பலழலம, பழவிலைப் பயன், குணம், பலக, முலறலம, 
முடிவு, விதி ஆகிய பபாருள்கலளவய கூறுகின்றை. 

மரபு, பலழலம, பால், முலற ஆகிய பசாற்கள் எல்ைா நிகண்டுகளிலும் ஊழ் 
என்பதனுடன் பதாடர்புலடயைவாகக் காட்டப்படுகின்றை. 
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ஆக அகராதிகள் அலைத்தும் ஊழ் என்பதற்கு வநராகப் பலழலம, பழவிலை, 
பழவிலைப்பயன், முலறலம, முதிர்வு, முடிவு ஆகிய பசாற்கலளக் குறிப்பிடுவது 
சிந்திக்கத்தக்கது. 

சங்க இைக்கியத்தில் ஊழ் 

சங்க இைக்கியங்களில் 'ஊழ்' என்ற பசால் மிகுதியாக இடம் பபற்றுள்ளது. 
மைர்தல் (அகம்.17), முதிர்தல் (குறுந்.68), கனிதல் (அகம்.117), உதிர்தல் (ஐங்.368), 
முலற (குறுந்.270) ஆகிய பபாருள்களில் ஆட்சி பபற்றுள்ளது. ஊழ்த்தல் (அகம்.10) 
என்ற பசால் மைர்தல், முதிர்தல், புழுத்தல், வதான்றுதல் ஆகிய பபாருள்களிவைவய 
ஆளப்பபற்றுள்ளது. 

பால், முலற, விலை முதைாை ஏலைய பசாற்கள் சங்க நூல்களில் ஊழ்க் 
வகாட்பாடு பற்றிய சிந்தலைகலள உணர்த்துகின்றை. 
 
சிட்லிங் மலையாள மக்களிடம் ஊழ் பற்றிய சிந்தலைகள் 

 
இன்பத்லத ஏற்பதும் துன்பத்லத பவறுப்பதும் மனித இயல்பு. இன்பம் 

வரும்வபாது நல்விலைப் பயைால் வந்தது என்று எண்ணி ஊலழ வியந்து வபசுவலத 
விடத்துன்பம் வந்தவபாது ஊலழக் காரணமாகக் கருதிப் வபசுவதுதான் மிகுதி. இந்த 
எண்ணம் சிட்லிங்மலையாள மக்களிடம் நிைவி வருவலத கள ஆய்வில் காண 
முடிந்தது. கற்வறாரிடம் மட்டுமின்றி, கல்ைாரிடத்திலும் இக்வகாட்பாடு பசல்வாக்குப் 
பபற்றுள்ளலதக் காணமுடிந்தது. இலடயறா முயற்சியும், உலழப்பும் பகாண்டு தான் 
முன்வைறுவதற்கும் அலமதியும் வாழ்வதற்கும் ஊழ்க்வகாட்பாடு உறுதுலணயாக 
அலமய வவண்டும் என்ற எண்ணம் இம்மக்களிடம் அதிகம் உள்ளலத அறிய 
முடிந்தது. 'என்விலை, என்விதி, தலைவிதி என்பை வபான்ற பசாற்கலளக் லகயாளும் 
இம்மக்கள் ஊழ் பற்றிய கருத்லத ஏற்கின்றைர். 
 
அ. புண்ணியம் 

சமயத் துலறயில் அறத்தின் பயன் 'புண்ணியம்' என்று கூறுவது மரபு. 
நற்பசயல்களின் விலளவாகக் கிலடக்கும் நல்விலைப் பயைாகிய புண்ணியத்லத 
அறம் என்று கூறுவார். அறமாகிய புண்ணியத்லதக் கலடபிடித்தால் அடுத்த 
பிறவியில் இன்பம் உண்டாகும் என்ற நம்பிக்லக சிட்லிங் மலையாள மக்களிடம் 
நிைவி வருகிறது. 

 
அறம் பசய்தால் நற்பயன் விலளயுபமன்றும் அறமல்ை பசய்தால் தீப்பயன் 

விலளயுபமன்றும் சங்க காைத் தமிழ் நம்பியலத (கலித்.39) சிட்லிங் மலைவாழ் 
மக்களிடமும் காண முடிந்தது. 
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ஒருவன் பசய்த நன்றிலயச் சிலதத்வதாருக்குப் பாவ நீக்கமில்லை என்று 
அறநூல்கள் கூறியதாகப் புறநானூறு (புறம்.34) குறிப்பிடுகிறது. அதாவது நன்றி 
மறத்தல் என்பது கூடாது என்பலத சிட்லிங் மலையாள மக்களிடமும் காண 
முடிகிறது. 

ஆ. மறுபிறப்பு 

இம்லமபயன்பது இவ்வுைக வாழ்க்லக. இம்லம விலைகளுக்வகற்ப பயன் 
மறுலமயில் கிட்டும் என்று சங்க காை மக்கள் நம்பிைர். மறுலம என்று மறுபிறது. 

நல்ை ஆண்மக்கலளப் பபற்ற பசம்மவைார் இவ்வுைகத்துப் புகவழாடு விளங்கி 
மறுபிறப்பில் வமலுைகத்லதயும் தலடயின்றி அலடவர் என்பலத அகநானூறு, 

“இம்லம யுைகத்து இலசபயாடும் விளங்கி 

மறுலம யுைகமும் மறுவின்பறய்துப 

பசறுநரும் விலழயும் பசயிர்தீர் காட்சிச் 

சிறுவர்ப் பயந்த பசம்மவைார்” (அகம்.66) 

 

என்ற பசய்யுள் குறிப்பிடும். சிட்லிங் மலையாள மக்களிடம் 'நாம் வாழும் காைத்தில் 
நல்ைது பசய்து பிறருக்கு துன்பம் தராதிருத்தவை அடுத்த பிறவி சிறப்பாக அலமயும் 
என்ற நம்பிக்லக உள்ளது ஒப்புவநாக்கத்தக்கது. 

நரகம்- பசார்கம் 

இப்பிறவியில் நல்ைலத நிலையாமல், நல்ைலத பசய்யாமல் இருப்வபார் 
நரகத்திற்கு பசல்வர் என்ற நம்பிக்லக சிட்லிங் மலையாள மக்களிடம் உள்ளது. இவத 
கருத்லத பட்டிைப்பாலையும்,  

'பபறற்கரும் பதால்சீர்த் துறக்கம்” (பட்டிை.104) 

என்று குறிப்பிடுகின்றது. அதாவது நல்ைது பசய்பவர் பசார்க்கத்திற்கு பசல்வர் 
என்பதாகும். 

மண்ணுைகில் அறமல்ைைவாகிய பாவங்கலளச் பசய்வதார் மறுலமயில் நிரயம், 
நரகம், கீவழாருைகம் என்னும் பகாடியவுைகிலை அலடவர் என்ற அக்காைமக்களின் 
நம்பிக்லக சிட்லிங்மலையாள மக்களிடமும் உள்ளலத கள ஆய்வில் காண முடிந்தது. 

தீவிலை பசய்தவர் பகாடிய நரகத்லதயலடவர் என்னும் கருத்துப்பற்றி 
நரிபவரூஉத்தலையார் என்னும் புைவர், வசரமான்கருவுர் ஏறிய ஒள்வாட் 
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வகாப்பபருஞ்வசரலிரும் பபாலறலயக் கண்டவபாது பாடிய பாடபைான்று 
புறநானூற்றில் இடம் பபற்றுள்ளது. அப்பாடல்: 

'அருளும் அன்பும் நீக்கி நீங்கா 

நிரயம்பகாள்பவ வராபடான்றாது காவல் 

குழவி பகாள்பவரின் ஓம்புமதி” (பட்டிை.104) 

என்பதாகும். தீயது பசய்பவர் நரகத்திற்குச் பசல்வர் என்ற புறநானூற்றுப் பாடலின் 
கருத்து சிட்லிங் மலையாள மக்களிடமும் இருப்பலத காணமுடிந்தது. 

ஈ. நல்விலை தீவிலை 

சங்க இைக்கிங்களில் இன்பம் வந்தவபாதும், துன்பம் வந்த வபாதும் ஊலழ 
நிலையும் நிலையிலைக் காண முடிகிறது. சிட்லிங் மலையாள மக்களிடமும் 
இக்கருத்து இலழவயாடுவலதக் காண முடிகிறது. அதாவது துன்பம் வந்த நிலையில் 
'வபாை பென்மத்தில் என்ை பாவம் பசய்தாவைா? 'என்றும் இன்பம் வந்த நிலையில்' 
வபாை பென்மத்தில் அவன் புண்ணியம் பசய்திருக்கிறான்' என்று வபசுவலத காண 
முடிந்தது. 

முற்பிறப்பிவை பசய்த நன்லமகளால் விலழந்த பயன்பற்றி உவைாச்சைார் என்ற 
புைவர், 

'காைல் அல்கிய நங்கள வகைப் 

பல்புரிந் தியறல் உற்ற நல்விலை” (அகம். 400) 

எனும் அகநானூற்றுப் பாடலில் பாடுகின்றார். அதாவது, 'களபவாழுக்கத்திலிருந்த 
தலைவிலயக் காணத் தலைவன் வந்தது பற்றிக் குறப்பிடும் வபாது, முறற்பிறப்பிவை 
பை நன்லமகளும் பசய்து அவ்விலைப் பயன் பபாருந்திய நல்விலையால் களவு 
நீங்கும்படி தலைவன் வந்து வசர்ந்தான் 'என்பதாகும். சிட்லிங் மலையாள மக்களின், 
'வபாை பென்மத்தில் என்ை புண்ணியம் பசய்தாவைா!' என்ற கருத்து வமற்கண்ட 
பாடவைாடு ஒப்பிடத்தக்கது.  

வபாை பென்மத்தில் என்ை பாவம் பசய்தாவைா! என்ற சிட்லிங் மலையாள 
மக்களின் கருத்திற்கு வலுவசர்க்கும் வலகயில் அலமந்த பாடபைான்று 
அகநானூற்றில் இடம் பபற்றுள்ளது. அப்பாடல்: 

'பணிவார் கண்வண மாக யினியது 

நமக்வக பயவ்வம் ஆகின்றது, 

அலைத்தாற வறாழிநற் பதால்விலைப் பயவை (அகம்.243) 
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என்பதாகும். அதாவது 'தலைவன்' குறித்துச் பசன்ற கார்ப்பருவமும் கடந்து, கூதிர்ப் 
பருவமும், பனிமுதிர்ப் பருவமும் வந்துற்றது. கண்வணாட்டமில்ைாத வாலடக் 
காற்றாைது தலைவனிடம் பசன்று நீ பபாருளீட்டுவதிவைவய நீண்ட காைம் 
மகிழ்ந்தலை எை இடித்துலரத்து, துலணயில்ைாத வாழ்க்லகயில் நாம் பபற்றுள்ள 
துன்ப நிலையிலை எடுத்துக் கூறி அறிவுறுத்துமாைால் நமக்கு நன்லம பயக்கும்; 
அவ்வாறு பசய்யாமல் கண்ணில்ைாத வாலட முன்லைவிடப் பபரிதும் வருந்தி 
நீபராழுகும் கண்லணயுலடவயம் ஆகும்படி நமக்கு மட்டுவம துன்பமாக அலமந்தது; 
நமது பதால்விலைப் பயன் அத்தன்லமத்துப் வபாலும்' என்று வருந்திக் கூறுவதாக 
அலமகிறது இப்பாடல். 

உ. வாழ்த்தலும், பழித்தலும் 

சிட்லிங் மலையாள மக்களிடம் ஊலழ பழிப்பதும், வாழ்த்துதலும் வழக்கத்தில் 
உள்ளலத கள ஆய்வில் காண முடிந்தது. அதாவது, ஒருவருக்கு நன்லம நிகழும் 
வபாது, 'நல்ைகாைமாக விதியிைால் வந்தது' என்றும்; தீலம வரும் நிலையில், 'நம் 
பகட்டகாைம் பாழாய்ப் வபாை விதி சதி பசய்துவிட்டது' என்றும் கூறி ஊலழ 
ஏற்பதும், பழிப்பதும் இம்மக்களிடம் உள்ள நம்பிக்லகயாகும். 

சிட்லிங் மலையாள மக்களிடம் காணப்பபறும், 'நல்ை காைம் இது விதியிைால் 
வந்தது' என்ற கருத்லதபயாட்டிய பாடபைான்று ஐங்குறுநூற்றில் இடம்பபற்றுள்ளது. 
அப்பாடல்: 

'பிறிபதான்றாகக் கூறும் 

ஆங்கு மாக்குவமா வாழியபாவை” (ஐங்.110) 

என்பதாகும். அதாவது, 'தலைவன் தன்லை வலரவதற்குரிய பிறப்பு, குடிலம 
முதைாகக் கூறப்பட்ட ஒப்புலமயுலடயைாதைால் அவன் தன் தலைவன் என்று தாம் 
வலரவிலை உட்பகாண்டு கூறியதாகவும் கூறிய தலைவி, 'பநாதுமைர் வலரவு' 
என்பதலை வாயிைால் கூற விரும்பாது, 'பிறிபதான்றாகக் கூறும்' எைக் கூறிைாள். 
முன்ைர் தலைவனுடன் கூட்டுவித்த ஊழ் மீண்டும் அவ்வாறு பசய்தலைத் தவிராது 
என்னும் கருத்துடன், 'உறற்பாையார்க்கும் உறும்' என்ற பழபமாழிக்வகற்ப ஊழ் 
ஊட்டு வித்தவாவற கூட்டாது ஊரார். கூறியாங்கும் ஆக்குவமா எை அஞ்சி” எை 
வாழ்த்தியதாக அலமந்துள்ளது. 

'நல்விலையால் விலளந்த பசல்வமும் இன்பமும் பபாருந்திய நுகர்ச்சிக்குரிய 
வீட்டில் இன்பம் துய்க்கும் வாய்ப்பில்ைாமல், தமர் வருந்தும் படியாகத் தன் 
தலைவனுடன் பவஞ்சுரத்திலையலடவதற்குக் காரணமாக இருந்த அறப்பண்பிைா 
ஊழ், காட்டில்பட்ட தீ முழுவதுமாக அழிந்து ஒழிவது வபாை அழிவதாக என்று 
தாய் சிைத்துடன் பவறுத்துப் பழிப்பதாக அலமந்த ஐங்குறுநூற்றுப் பாடலின் 
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(ஐங்.376) கருத்லத சிட்லிங் மலையாளமக்களின், 'நம் பகட்ட காைம் பாழாய்ப் 
வபாை விதி சதி பசய்து விட்டது' என்ற கருத்வதாடு ஒப்புவநாக்கைாம். 

அறத்பதாடு நிற்றல்-நல்விலை பசய்தல் 

சிட்லிங் மலையாளப் பழங்குடிப் பபண்கள் ஒருவன் வமல் காதல் பகாள்ளும் 
வபாதும் அவலளவய திருமணம் பசய்து பகாள்ள வவண்டும் என்று எண்ணும் 
வபாதும் சிை பபற்வறார்கள் அக்காதலுக்கு எதிர்ப்பு பதரிவிக்கும் நிலை உள்ளது. 
இந்த எதிர்ப்பால் அக்காதலுக்கு எதிர்ப்பு பதரிவிக்கும் நிலை உள்ளது. இந்த 
எதிர்ப்பால் அப்பபண்கள் வீட்டு வவலைலய பசய்யாமலும் காட்டு வவலைலயச் 
பசய்யாமலும் வகாவித்துக் பகாள்வர். இந்த உணர்வு நிலைலய பவளிப்படுத்தும் 
பாடபைான்று கலித்பதாலகயில் உள்ளது. 

அதாவது, 'மலையில் வாழும் குறுவர்கள் தலைவனுக்குத் தலைவிலயக் 
பகாடுக்காமல் வலரவு மறுத்துப் பிறருக்குக் பகாடுக்க நிலைத்து அறமல்ைாதவற்லற 
விரும்பிச் பசய்த காரணத்திைால் மலையில் வள்ளியும் கிழங்கு கீழ் வீழ்க்கமாட்டா; 
மலையின் வமல் வதனும் பதாடா பகால்லையில் திலைக் கதிர்கள் விலளயமாட்டா 
என்று அறத்லத எடுத்துச் பசால்லி, நல்விலைலயச் பசய்யும்படி வதாழி அறத்பதாடு 
நின்றதாகக் கலித்பதாலகப் பாடைால் (கலித்.123) அறியைாம். 

முடிவுலர: 

பிறப்பு என்பது விலைகளின் விலளவு என்றும், நல்விலையால் இம்லமயிலும் 
மறுலமயிலும் இன்பமும், தீவலையிைால் இருலமயிலும் துன்பமும் அலடய 
வநருபமன்றும்; நல்விலைப் பயலைத் துய்க்க அமரருைகம் பசன்று இன்பத்லத 
அனுபவிக்கும் என்றும், தீவிலைப் பயலைத் துய்க்க நரக உைகம் பசன்று துன்பத்லத 
அனுபவிக்கும் என்றும் ஊழ் பற்றிய சங்க காை மக்களின் நம்பிக்லக இன்றும் சிட்லிங் 
மலையாள மக்களிடம் உள்ளது என்பலத வமற்கண்ட ஆய்வின் மூைம் 
அறியமுடிகிறது. 

அடிக்குறிப்புகள் 

1. அகம். 66 

2. பட்டிை. 104 

3. பட்டிை. 104 

4. அகம். 400 

5. அகம். 243 

6. ஐங். 110 
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துலண நூற்பட்டியல் 
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                                   பசன்லை - 18 

அவ்லவ துலரசாமி   -  பசம்பமாழி இைக்கியம் நற்றிலண 

   பெ பெ பப்ளிவகஷன்ஸ் 

   27 - அபைக்ஸ் - 7 அன்லை இந்திரா நகர் 

   பசன்லை - 24 

முலைவர் இரா. பசயபால்  -  அகநானூறு 

   பாலவ பிரிண்டர்ஸ் பிலரவவட் லிமிபடட் 

   பசன்லை - 14 

ஆ.பவ. இராமசாமி   -  குறந்பதாலக காட்டும் வாழ்வு 

   திருவள்ளுவர் பதிப்பகம் 

          பசன்லை - 18 

வ.த. இராம சுப்பிரமணியம் (உலர)  -  பதால்காப்பியம் 

    பூம்புகார் பதிப்பகம் 

                                     பசன்லை - 108 

 

 




