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        ஆசாரக்க ாவையும் அறிவியலும்  

 

முவைைர். பெ.இராஜலட்சுமி, 

உதவிப்கொராசிரியர், 

தமிழ்த்துவை, 

அருள்மிகு  லசலிங் ம்  வல மற்றும் அறிவியல்  ல்லூரி, 

கிருஷ்ணன்க ாவில். 

 

திைவுச் பசாற் ள்; 

ஆசாரக்க ாவை,நன்பைறி ள், ஒழுக் ம், ப ாள்வ  ள்,ெதிபணன் கீழ்க் ணக்கு 
நூல் ள். 

முன்னுவர 

 ெண்வைய தமிழர் நா ரி த்தின் சிைப்பு வை நாம் அறிந்துப ாள்ைச் 
சான்று ைா  இருப்ெவை இலக்கியங் கை. இவை தமிழரது அறிவியல் 
அறிைாற்ைவலயும், சமுதாய பநறி வையும் ஓங்கி ைைர்ந்த இனியபதாரு 
நா ரி த்வதயும் குறிப்ெைைா  உள்ைை. தமிழர்தம் ெண்புநலன் வையும், சமூ  
ைரலாற்வையும்  ாட்டும்  ாலப்பெட்ை ங் ள் இலக்கியங் ள், அதுமட்டுமின்றி 
அறிவியல், பதாழில்நுட்ெம், ைாைவியல் கொன்ை துவை ளில் நம் முன்கைாரது 
ஆளுவமவயயும் இலக்கியங் ள் நமக்கு உணர்த்துகின்ைை. பதால்பொருள் ஆய்வு ள் 
ெண்வைய நா ரி ங் ள் ெலைற்வைப் ெற்றியும் உண்வம வை 
பைளிக்ப ாணர்ந்துள்ைை. இத்துைன் நமது முன்கைார் ள் கூறிய ஒவ்பைாரு 
பசயல்ொட்டிலும் உைல் நலத்திற்குரிய நலன்  லந்திருப்ெகத நாம் இன்வைய 
அறிவியலின் உதவியின் ைாயிலா  உணர்ைதற்கு ைாய்ப்ொ  அவமகிைது எைலாம். 
அத்தவ ய அறிவியலின் தாக் ம் ஆசாரக்க ாவையில் அவமந்து ைரும் ொங்கிவை 
ஆராய்ைதா  இக் ட்டுவர அவமய உள்ைது. 

அறிவியல் சார் இலக்கியம் 

 அறிவியலும் அைத்தின் ைழிகயப் ெயணித்து இவ்வுலகில் தன்வை நிவலநிறுத்தி 
 ாட்டுகின்ைது எைலாம். ென்பைடுங் ாலந்பதாட்கை முன்கைார் பெருமக் ள் 
அறிவியலின் சிைப்வெத் தன் பசயல்ொட்டில் நிவலநிறுத்தி ைாழ்ந்து ைந்தைர். 
 ாலமும் மனிதச் பசயல்ொடு ளும் ைைர, ைைர முன்கைார் ைாழ்வில்  ருவுற்றிருந்த 
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அறிவியல் குழந்வத ைடிைம் பெற்று தற்பொழுது இவ்வுலகில் பைற்றிநவைப் 
கொடுகிைது எைலாம். அந்த அைவிற்கு அைவியலின் கதவையும், நுணுக் மும் மக் ள் 
ைாழ்வில் இரண்ைைக் லந்து நிற்கின்ைை என்ெர். அத்தவ ய சிைப்பு ைாய்ந்த 
அறிவியல் குறித்து ட்சன் என்ெைர் “இலக்கிய ஆராய்ச்சி ஒரு சுவையூட்டும்  வல 
என்று பு ழ்ொடுகின்ைார். இலக்கியமும்  அறிவியலும் உலகின் இரு 
 ண்ணாடி ைாகும். உல ம் ஏன் ைாழ்கிைதா? என்ெது அறிவியலாகும். இவ்ைாறு 
இலக்கியமும் அறிவியலும் இவணந்து உல த்வதகய ஆழ்கின்ைை எைலாம்”1 
என்கிைார். இதன்ைழி இலக்கியமும் அறிவியலும் இன்றி மனிதச் பசயல் ள் 
முைக் ம்பெறும் என்ை  ருத்துப் பெைப்ெடுகிைது. 

 அறிவியல் என்ெதற்குச் பசந்தமிழ்ச் பசாற்பிைப்பியல் அ ரமுதலி தருகின்ை 
விைக் ம்    “அறிைாராய்ச்சியால் கூர்ந்து கநாக்கியும் ஆய்வு பசய்ைதும் பமய்ம்வம 
 ண்டும் ஒழுங்குெடுத்தப்ெட்ை பொது பநறியீட்ைறிவு”2 என்று விைக் ம் தருகிைது. 
கமலும், கிரியாவின் தற் ாலத் தமிழ் அ ராதி “ஆங்கிலத்தில் உள்ை ளுஉவநnஉந 
என்னும் பசால் கிகரக் ச் பசால்லிலிருந்து கதான்றியது என்ெர். உலகில் 
இருப்ெைற்வை இயற்வ  நியதி வை கசாதித்தும் நிரூபித்தும் பெறும் அறிவு மற்றும் 
ஆராய்ச்சிக்கு எடுத்துக்ப ாண்ை பொருவை முவையா  ைவரயவை பசய்ைதும் 
அறிவியல்”3 என்று அைவியலின் நிவல மற்றும் பசயல் குறித்தும் விைக் ம் தருகிைது. 

உணவு உண்ணும் முவை 

 மனிதன் உயிர் ைாழ்ைதற்;கு ஆதாரகம உணவு எைலாம். அத்தவ ய உணவு 
உைல் நலத்திற்கு ஆகராக்கியத்வத தருகிைதா? இல்வல க டுவிவைக்கிைதா? என்ை 
ொங்கில் நாம் ஒவ்பைாரு ைரும் உண்ணும் முவையில் மாற்ைம் ைரும். ஆைால் 
பெருைாயின் முள்ளியாகரா, உணவில் ைரன்முவைக்கூைாது உணவு உண்ணும் 
முவையில் சில அவமப்புமுவையிவைக் கூறியுள்ைார். அதாைது, நாம் உணவு 
உண்ெதற்கு முன் நீராடிக் வ ,  ால் சுத்தம் பசய்த பின்ைகர உண்ணல் நலமாகும். 
சாப்பிட்ை பிைகு நீராடிைால் உைல் ெருமைாகி அதி ரிக்கும். எைகைதான் சரியாை 
முவையில் உண்ெகத சாலச்சிைந்தது என்ொர். இத்தகு உண்ணும் முவை 

 “நீராடி  ால் ழுவி ைாய்புசி மண்ைலம் பசய்து 

 உண்ைாகர உண்ைார் எைப்ெடுைர் அல்லாதார் 

 உண்ைார்கொல் ைாய்புசிச் பசல்ைர் அதுபைறுத்துக் 

 ப ாண்ைார் அரக் ர் குறித்து” (ஆசாரம் - ொ.18) 

என்ைொைல் ைலியுறுத்துகின்ைது. இதில் உண்ெதற்கு முன்ைர் கமற்ப ாள்ளும் 
ைழிமுவை ள் கூைப்ெட்டுள்ைை. சாப்பிட்ை உணவை ஜீரணிக்  பசய்ய உைலில் 
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பநாதி ள் கதவைப்ெடுகின்ைை. இந்த பநாதி ள் உைல் பைப்ெமா  இருந்தால்தான் 
சுரக்கும். சாப்பிட்ைதும் குளிக்கும் கொது குளிர்ச்சியால் இந்த பநாதி ள் சுரக் ாது 
அதைால் சாப்பிட்டு குளிப்ெது அஜீரணத்வத உண்ைாக்கும். ஒருைர் உணவை 
உட்ப ாள்ளும்முன்பு தைது வ  ால் வை சுத்தம் பசய்ைது ைழக் ம், அவ்ைாறு 
சுத்தம் பசய்தபின் அந்த ஈரப்ெதம் உலர்ைதற்கு முன்கெ உணவிவை உட்ப ாண்டு 
முடிக்  கைண்டும். ஏபைனில் நாம் உண்ணும் கொது நமது உைலில் சாதாரண 
நிவலயில் இருக்கும் பைப்ெநிவல கைறுெடும். இம்மாற்ைத்வத நம் உைல் 
ஏற்றுக்ப ாள்ளும் முவையிவையும் நீராைது உலர்ைதற்கு முன்கெ உணவிவை 
உட்ப ாள்ளும் பொழுது பைப்ெநிவலயாைது சமன் பசய்யப்ெடுகிைது.  

கமலும் உணவை உண்ணுகின்ைகொது கிழக்குத் திவசவய கநாக்கி 
அமர்ந்துப ாண்டும், கெசாமல், சிரிக் ாமல், கைடிக்வ ப்ொர்க் ாமல் அவமதியாய் 
உண்ண கைண்டும். இப்ெடி உண்ணாவிட்ைால் உைலில் பசரிநீர் சரிைரச் சுரக் ாமல் 
அஜீரணம் ஏற்ெை ைாய்ப்பு உள்ைவத அறிவியல் குறிப்பின் மூலம்  ாணலாம். 
உண்ணும்கொது ெடுத்துக்ப ாண்டு உண்ணுதல் கூைாது. நாம் ெடுத்திருக்கும் 
பொழுது, மூச்சுக்குழலும், உணவுக்குழலும் ஒகர கநர்க்க ாட்டில் இருக்கும். எைகை 
உணவுக் குழலினுள் பசன்ை உணைாைது தைறி மூச்சுக் குழலுக்குள் பசல்லும் 
ைாய்ப்புள்ைது. இதைால் மூச்சுத்திணைல் ஏற்ெடும்.  

 கமலும் உண்ணும்கொது முதலில் இனிப்பு இவையில்பிைசுவை இறுதியில் 
 சப்பு என்னும் ைவ யில் உண்ண கைண்டும் என்ை ெகுப்பு முவையில் 
கூைப்ெட்டுள்ைது. 

 “வ ப்ெை எல்லாம்  வைதவல தித்திப்ெ 

 பமச்சும் ைவ யால் ஒழிந்த இவைஆ  

 துய்க் , முவைைவ யால், ஊண”; (ஆசாரம் - ொ.25) 

இனிப்புச் சுவை, சுவை அறும்பு வையும் மற்றும் உமிழ்நீவரயும் விவரைா  
பசயல்ெை பசய்கிைது. இனிப்பு பொருவை சாப்பிடுைதைால் முதலில் பசரிமாை 
சுரப்பு ளின் ஓட்ைத்வத பசயல்ெடுத்துகிைது. ெசியுள்ை ஒரு மனிதருக்கு 
இனிப்புச்சுவை முதலில் ைழங்குைதால் அது ையிற்றில் உள்ை ைாயுவை பைல்ல 
உதவுகிைது. ஆதன்பின் ைழங் ப்ெடும் புளிப்பு மற்றும் உப்பு சுவை சிறுகுைலில் உள்ை 
பசரிமாை பநருப்வெத் தூண்ை உதவுகிைது.  டுவமயாை  சப்ொை உணவு  
உண்ைபின் சுறுசுறுப்வெத்தரக்கூடியது. ஆவ யால் தான் உணவு உண்ெதில் முதலில் 
இனிப்பு இவைப்ெட்ைதில் பிை சுவை இறுதியில்  சப்புத்தன்வமயாை உணவைக்கூறி 
உைல் ஆகராக்கியத்தின் தன்வமவய நிவலநாட்டியுள்ைைர் எைலாம். 

ம ப்கெற்றின் ம த்துைம் 
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 உயிர் உைம்வெ ஆதாரமா க் ப ாண்டு இயங்கிைருகிைது. அது அணு நிவைந்த 
உைலில் பசல் ள் உருைாகி உயிகராடு விந்தணுக் ள் சீரா  பசயல்ெடுகின்ைை. 
விந்துக் ள்  ரு உருைா க்  ாரணமாகிைது. பெண்ணின் சிைப்ெம்சமாை 
 ருத்தன்வமக்கும் பூப்பு மி வும் இன்றியவமயாதாகிைது. “ஓவ்பைாரு முவைப் 
பூப்பெய்தும் கொதும் சிவைமுட்வை பைடித்து ஆணின் உயிரணுவை 
எதிர்ப்ொர்க்கும.; அதற்கு இரண்டு திைங் ள் எனில் சிவதந்து திசுக் கைாடு நீர்த்த 
குருதியும்  லந்து பைளிகயறும். இதுகை திங் ள் கதாறும் நவைபெறும் பூப்ொகும் 
என்ை  ருத்து குறிப்பிைத்தக் து. இதில் மூன்று நாள் நவைபெறும் இரத்தப்கொக்கில் 
சில திரைங் ள் பைளிகயறுகின்ைை. அைற்றில் ஒருைவ  ைழும்பு என்ை திரைம் 
ஆணின் உயிரணுவை எதிர்த்து அதவைச் பசயலாற்ைதாக்கி விடுகிைது எைகை 
 ருவுறுைாகுதல் தவைெடும்.”4 என்ெர். 

  அழும்பு என்னும் ைழும்ொைது பூப்பின் இரத்தப்கொக்குைன் பசன்று 
விடுைதால் நான் ாம்நாள் முதல் ென்னிரண்ைாம் நாள் ைவர இத்பதாந்தரவு 
இருக் ாது. இதுகை  ரு ையிற்றில் கதான்றும்  ாலமாகும். இதவை உணர்ந்து தான் 
சங்   ாலத்தில் பூப்பு நி ழ்ந்த மூன்று நாட் ள்  ணைன் மவைவி இவணயக்கூைாது 
என்ெதவை அன்கை ெதிவு பசய்துள்ைைர். பூப்புற்ை முதல் நாள் இருொலரும் புணர்ச்சி 
கமற்ப ாண்ைால்  ரு உருைா ாது என்றும் இரண்ைாம் நாள் புணரின் கொது  ரு 
ையிற்றிகல அழியும் என்றும் மூன்ைாம் நாள் புணரின் கொது குவைந்த ஆயுளுைன் 
குழந்வத பிைக்கும். இத்தகு மருத்துை ரீதியாை உண்வமவய அன்கை தமிழ் 
இலக்கியங் ளில் எடுத்தியம்பியுள்ைைர். இதவைகயதான் முதல் மூன்று நாட் ள் 
புணர்ச்சிக்கு ஆ ாது என்ெதவை பதால் ாப்பியர்  ைவியலில்  ாட்டுைர். இதவை,  

 “முந்நாள் அல்லது துவணயினின்று  ழியாது 

 ஆந்நாை த்தும் அதுைவர வின்கைல்” 

என்ை நூற்ொ பெண்டிர் மருத்துைப்பூப்பின் தன்வமவயத் பதளிவுறுத்துகிைது. இகத 
 ருத்திவை, 

 தீண்ைாநாள் முந்நாளும் கநாக் ார்நீர் ஆடியபின் 

 ஈர் ஆறு நாளும் இ ைற்  என்ெகத- 

 கெர்அறி ைாைர் துணிவு (ஆசாரம் - 42 ொைல்) 

என்ைொைல் விைக்குகின்ைது. இதன்ைழி மாதப்பூப்பு நி ழ்ந்த மூன்றுநாள்  ணைன் 
மவைவி கசரக்கூைாது என்ை உண்வமவய அறிய முடிகின்ைது. கமற்கூறிய  ருத்திவை 
ைலுப்ெடுத்தும் பொருட்டு, நவீை மருந்துைக்  ருவி ள் இல்லாத அந்தக் 
 ாலத்திகலகய அ த்தியர் தைது நூலில், 
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 “ஆண்வமபயன்று மங்வ யர் ள் 

 பூக்குங்  ாலம் 

 அன்று முதல் ெதிைான்கு நாலும் 

 தாண்வமயன்றி திைபமான்று 

 இதழ்தாபைான்று 

  ருைாை  ருக்குழிதான் இந்நாட்டுள்கை”  

என்று ைரி ள் மூலம், பெண் மாதவிலக் ாை நாளில் இருந்து நான் ாைது நாளில் 
சிவை முட்வை கதான்றி அந்நாளில் உைவு ப ாள்ளும் கொது குழந்வதப்கெறு 
உண்ைாகும் என்ெவத விைக்கியுள்ைார். 

புணர்ச்சியிலும் புனிதம் 

 தவலைை,; தவலவி மைபதாத்து இவணயும் இல்லைைாழ்விலும் நம் 
முன்கைார் ள் சில நவைமுவைக் க ாட்ொட்வை வைத்துள்ைைர். பெண் 
மாதவிலக் ாை நாளில் இருந்து நான் ாைது நாள் முதல் சிவை முட்வை கதான்றி 
அந்நாட் ளில் இருந்து உைவு ப ாள்ளும் கொது குழந்வதப்கெறு உண்ைாகும் என்று 
கூறியிருந்தாலும் சாத்திர முவைப்ெடி சில திைங் ளில் உைவு ப ாள்ைக் கூைாது 
என்றும் கூறியுள்ைைர்.  

பெருைாயின் பெருைாயின் முள்ளியார் நண்ெ ல், நள்ளிரவு, மாவல,  ாவல, 
சிைபெருமான், திருமாலுக்குரிய நாை ைாகிய திருைாதிவர, பெௌர்ணமி, அட்ைமி, 
தன்னுவைய பிைந்தநாள் கொன்ை நாட் ளிலும்  ணைன், மவைவி இவணதல் கூைாது 
என்கிைார். ஓவ்பைாரு நி ழ்விலும் ஒரு ைவரயவை ள் வைத்ததன் கநாக் ம் அதன் 
பசயல்முவையிலும் சில அறிவியல் அணுகுமுவை கைாடு சாத்திரமுவை பசய்தி ளும் 
ெகிரப்ெட்டுள்ைவமவயக்  ாணலாகிைது. ெ லில் உைலுைவு ப ாள்ைக்கூைாது என்று 
கூறுைதற்குக்  ாரணம் நமது உைலில் ெ லில்  ாபீர் என்னும் ைாயு ைாசம் 
பசய்ைதால், புணர்ச்சியின் கொது ஆண்வமவய இழக்  கநரிடும் அகத கைவையில் 
இரவில் பிராணன் உைவல இயக்குைதால் உைவு ப ாள்ைலாம,; அது உைல் 
நலத்திற்கும் நன்வம ெயக்கும் இக் ாரணம்  ருதிகய ெ லில் புணர்ச்சி தவிர்க் ப்ெை 
கைண்டும் என்றுவரத்துள்ைார். 

          துலா  ாகைரி ம ாத்மியத்தின்  வதயில், அ ஸ்திய முனிைர் 
ஹரிச்சந்திராவிைம் சந்திர ாந்தாவிற்கும் வித்யைள்ளிக்கும் இவையில் நைந்த ஒரு 
விைாதம் ெற்றி கூறுகிைார். அதில் சந்திர ாந்தா கூறுைதாைது, ஒரு மவைவியின் 
மாதவிைாய்ச் சுழற்சியின் 5ஆம் நாளிலிருந்து 16 நாட் ள் ைவர  ணைனுைன் 
இவணய அனுமதிக் ப்ெடுகின்ைை. அந்த 16 நாட் ளிலும் கூை, பின்ைரும்  
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தசமங் ளின் கொது (சந்திரனின் ைைர்பிவை மற்றும் குவைந்து ைரும்  ட்ைங் ளின் 
அடிப்ெவையில் ) ஒரு கஜாடி உைலுைவைத் தவிர்க்  கைண்டும். இவை ச~;டி (6 
ைரு நாள்), அ~;ைமி (8 ைது நாள்), ஏ ாகதசி (11 ைது நாள்), த்ைாதா~p  (12 
ைது நாள்), சதுர்த்தசி (14ைது நாள்), அம்மாைாவச மற்றும் பெௌர்ணமி நாட் ள் 
இவை தவிர ஒகர நட்சத்திர நாட் ள், ~;ரைன் நட்சத்திர நாள், வ்ரத் நாட் ள், 
ெ ல் கநரம் மற்றும் சந்தியா  கநரங் ள்  ண்டிப்ொ  தவைபசய்யப்ெட்டுள்ைை.  

           இந்த நாட் ளில் இைச்கசர்க்வ க்குப் பிைகு ஒரு குழந்வதவய 
 ருத்தரித்தால், அந்த பிைந்த குழந்வத குறுகிய  ாலம் அல்லது ப ாடூரமாை எண்ணம் 
அல்லது கநாயுற்ைதா  இருக்கும். அகதசமயம் சாஸ்திரங் ைால் 
ஏற்றுக் ப ாள்ைப்ெட்ை  ாலத்தில்  ருத்தரிக் ப்ெட்ைால், அந்த குழந்வத 
நல்பலாழுக் முள்ைைைா வும்,  ற்ைைைா வும், நீண்ை ாலம் ைாழ்ைதா வும் 
இருக்கும் என்ெதிலிருந்து அறிவியல் அணுகுமுவைகயாடு சாஸ்திரமுவை வையும் 
பின்ெற்றி ைாழ்ந்துள்ைைர் என்ெவதக் ாணலாகிைது.   

 

நீராடுதலின் ம த்துைம் 

 நீராைல் என்ெது மனிதனின் உைலுைன் மட்டுமல்லாது உள்ைத்துைனும் 
பதாைர்புவைய ஒன்று. நாம் கசார்ந்திருக்கும் கைவையில் நம்வமச் சுறு சுறுப்ொக்கி 
ொர்த்துக்ப ாண்டிருக்கும் கைவலவய ென்மைங்கு கை ப்ெடுத்தக்கூடிய ஒரு நி ழ்வு 
நீராடுதல் எைலாம். நமது சான்கைார் ள் நீராடுதலிலும் ஒரு உன்ைத பசயல்ொடு வை 
கமற்ப ாள்ளுமாறு கூறியுள்ைைர். இவைைவை ைழிெடுைதற்கு முன், 
தீக் ைாவைக் ண்ை  ாலத்தும், உண்ைவத ைாந்தி எடுத்தகொதும், மயிர் வைந்த 
கொதும், புணர்ச்சி கமற்n; ாண்ை  ாலத்தும், ஜயம்ப ாள்ைாது நீராைல் கைண்டும். 
(ஆசாரம் - ொ.10)  

 நாம் இன்ைைவிற்கும் முடிபைட்டி வீடு திரும்புகைாவர நீராைாது வீட்டினுள் 
நுவழைதற்கு அனுமதியார்  ாரணம் விைவின் சரிசரிைர எடுத்துவரக் ாத சூழல் 
எழும். “அறிவியல் மரபுப்ெடி தவலமுடியில் பைர்மட்கைாவெட்டிக் புஞ்வச 
டிவரக ாவெட்ைம் சூப்ரம் ஆகிய கிருமி ள் உள்ைை. முடியாைது மக் ாத தன்வம 
உவையது, அது உைலினுள் பசன்ைால் ெல்கைறு உொவத ள் ஏற்ெடும். அத்துைன் 
சூைாை மற்றும் பைதுபைதுப்ொை நீர் தவலமுடியின் துவை வைத் திைந்து 
மயிர் ால் வை ஓய்பைடுக் த் தூண்டுகிைது. இதன்ைழி கிருமி ள் அ ற்ைப்ெட்டு 
தவலமுடி மீண்டும் நல்ல முவையில் ைைர்ைதற்கு உரிதுவண புரிகிைது எைலாம். 
இத்தவ ய அறிவியல் சிந்தவையின் பைளிப்ொகை மயிர் வைந்தபின் 
நீராடுதல்”5.என்று விைக் ம் தந்துள்ைைர். 
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உண்ை உணவை ைாந்தி எடுக்கும்பொழுது அவை சரிைர பசரிமாைமா ாத 
உணவு என்ெதால் அதிலும் நல்ல விட்ைமின்னுைன் உைலுக்கு ஊறு விவைவிக்கும் 
விட்ைமின்னும் பைளிகயறி உைல் உொவதவய ஏற்ெடுத்துைதால் ைாந்தி எடுத்தபின்பு 
நீராைல் கைண்டும் என்ை பசயல்முவையிவை விதித்துள்ைைர் எைலாம். இதவை 
மருத்துை முவையில் STEAM SHOWER என்ெர்.  

 கமலும் நீராடும் இைத்தில் நாம் நைந்துப ாள்ை கைண்டிய முவையிவையும் 
எடுத்தியம்பியுள்ைைர். அதாைது. நல்ல பநறியில் ஒழுகுெைர் நீராடுங் ாலத்துக் 
குைத்தில் நீந்தமாட்ைார், அந்நீரில் எச்சிவல உமிழமாட்ைார், நீவரக் குவைந்து 
திவைந்து ஆைார், நீரில் விவையாைார், எண்பணய் இல்லாமல் 
தவல ாய்ந்திருந்தாலும்  ழுத்துைவர நீராைமாட்ைார் (ஆசாரம் - ொ.14) என்ெது 
கொன்று ைவரயவை பசய்துள்ைைர். ஆசாரக்க ாவை நூல் எழுந்த 2ஆம் நூற்ைாண்டு 
பிற்ெகுதி அல்லது 3ஆம் நூற்ைாண்டு பதாைக் ம் என்று உவரயாசிரியர் ைால் 
கூைப்ெடுகிைது. அந்த  ால ட்ைத்தில் மக் ள் குளிப்ெதற்கும,; குடிப்ெதற்கும் 
ெயன்ெடுத்திய நீர் குைநீர். அதில் சில கெர் குளிப்ெதற்கு கிணற்வையும் 
ெயன்ெடுத்துைர்.  

இதில் ஆசிரியர் குைத்தில் நீராடுெைர் ளுக் ா  பொதுநல சிந்தவைகயாை சில 
அறிவுவர வையும் ொைலில் கூறியுள்ைவமவயக்  ாணலாகிைது. குடிப்ெதற்கு நீர் 
எடுக் க்கூடிய அக்குைத்தில் மனிதர் ள் நீந்திைால் பதளிந்த நீர் மாசு அவையும். 
அந்நீரில் எச்சிவல உமிழும் கொது தண்ணீரின் தூய்வமக்ப ட்டு மாசுஅவையும். 
நீரில் குவைந்து ைந்து குடிநீவரயும் ொதிக்கும் என்ை உயரிய பொதுநல கநாக்கில் 
கூறியுள்ை ொங்வ க் ாணலாகிைது. 

தூங்கும் முவை 

 மனிதன் உைலைவிலும,; மைதைவிலும் ஓய்பைடுக்கும் உன்ைதமாை கநரம் 
எனில் அைன் துயில்ப ாள்ளும் தருணகம எைலாம். அந்த தூங்கும் கநரத்திலும் 
மைமும,; உைலும் ஓய்வுைன் ஆகராக்கியமா த் தி ழும் ைண்ணம் பெருைாயின் 
முள்ளியார் தூங்கும் முவை மற்றும் திவசக் குறித்தும் சிலத் த ைல் வைப் 
ெகிர்ந்துள்ைார் எைலாம். ெடுக்கும்கொது இவைைவைக் கூப்பி ைணங்கி, ைைக்குத் 
திவசயிலும் க ாணத் திவச ளிலும் தவலவய வைக் ாது, கொர்வை உைலில் 
கொர்த்திப் ெடுக்வ  கசர்தல் நல்;லைழியாகும் என்கிைார். இதவை, 

 “கிைக்குங் ால், வ கூப்பித் பதய்ைம் பதாழுது 

 ைைக்ப ாடு க ாணம் தவலவையார், மீக்க ாள்  

 உைல்ப ாடுத்துச் கசர்தல் ைழி” (ஆசாரம் - ொ.30)  
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என்ை ொைலின் ைழி அறியலாம். ைைக்க த் தவலவைத்துத் தூங்கும் பொழுது 
உைலின்  ாந்தப்புலம் பூமியின்  ாந்தப்புலத்கதாடு குறுக்கிடுகிைது. இது இரத்த 
அழுத்தத்தில் ஏற்ை இைக் த்வத ஏற்ெடுத்தி இதய பிரச்சிவை வைக் கூை ஏற்ெடுத்தும். 
கமலும் தவலவய ைைக்கு கநாக்கி வைத்துத் தூங்குைதால் இரத்த ஓட்ைத்வத 
சீர்குவலத்து, தூக் மின்வமக்கு ைழிைகுக்கும். நீங் ள் ைைக்குத் திவசவய கநாக்கி 
தூங்கிைால், தூக் மின்வம, தவலைலி, பநஞ்பசரித்தல் கொன்ை பதாந்தரவு ள் 
ைருைதற்குக்  ாரணமா  அவமகிைது. இந்த பசய்தி அறிவியல் ைைர்ந்த இந்த 
நூற்ைாண்டு  ால ட்ைத்தில்  ண்ைறியப்ெட்ை மருத்துைக் ண்டு பிடிப்பு ைாகும். 
ஆைால் இன்று கூறிய இந்த மருத்துை உண்வமவயத்தான் அன்கை சங்  இலக்கிய 
சான்கைார் ள் தமிழ் இலக்கியத்தில்  தங் ளின் அறிையில் சார் பசய்தி வைக் 
கூறியுள்ைைர் எைலாம். 

தூய்வமயின் சிைப்பு 

 அறிவியல் சார் உண்வமகயாடு சில தூய்வமயின் பசயல்ொடு ளும் 
கூறியுள்ைவமவயக்  ாணலாகிைது. தவலயில் பூசிய எண்பணவய ைழித்து பிை 
உறுப்பு ளில் பூசமாட்ைார். மற்ைைர் ள் உடுத்திய அழுக் ாை ஆவைவயத் 
பதாைமாட்ைார். மற்ைைர் ள் தம்வம கைண்டிக் ப ாண்ை கொதும் பிைரது 
பசருப்வெ அணியமாட்ைார்;;;;;;;;;;;. (ஆசாரம் - ொ.12) என்று ைாழ்க்வ கயாடு 
பதாைர்புவைய பசயல்ொடு வைக் கூறியுள்ைவதக் ாணலாகிைது. பொதுைா  
உச்சந்தவலயில் உருைா க்கூடிய பசெம் என்ெது சற்று அமிலத்தன்வம ைாய்ந்த 
எண்பணய் ஆகும். இது உச்சந்தவலயில் மி  பநருக் மாை நமது இவழ வை 
உயிர்ஊட்டுகிைது மற்றும் இழந்த ஈரப்ெதத்திலிருந்து ொது ாக்கிைது.  

முடிவய கசதமilயாமல் ொது ாக் வும், ஆகராக்கியமா  இருக் வும், முடியின் 
முவை ளுக்கு எண்பணய் தைை கைண்டும். ‘எண்பணய் ள் இயற்வ யா  நி ழும் 
ஈஸ்டி ளின் அதி ரிப்புக்குக்  ாரணமாகின்ைை. அவை பசபொர்ப க்பைர்மடிடிஸ் 
கொன்ை நி ழ்விற்கு ைழிைகுக்கும். நாம் தவலக்குப் ெயன்ெடுத்திய எண்பணவய 
உைம்பிற்குப் ெயன்ெடுத்தும் கொது அங்கிருக்கும் இரத்த பசல் வையும் ெல 
நுண்ணுயிர் வையும் இைமாற்ைம் பசய்கிகைாம். இதைால், சருமத்தில் ைாழும் 
நுண்ணுயிர் ள் ைாழும் சூழல் மாற்ைமவைகிைது. இதைால் ைாழ்ைாதாரத்திற் ா  
கொட்டி நிலவுைதால் சருமம் ொதிப்பிற்கு உள்ைாகிைது”6என்ெர். இது இன்வைய 
உைல்சார் அறிவியல்  ண்டுபிடிப்பு ைாகும். இதவை அறிந்த நம் சான்கைார் 
பெருமக் ள் தங் ைது நூல் ளில் எடுத்தியம்பியுள்ைவமவயக்  ாணலாகிைது. 

 ொதணி வைப் ெகிர்ைதன் மூலம் பூஞ்வச ெரவுைவத எளிதாக்குகிைது. 
ெகிரப்ெட்ை  ாலணி ைால்  டுவமயாை பிரச்சவை ளும் மற்றும் நுண்ணுயிராை 
Trichophyton என்ை பூஞ்வச பதாற்றுைதற்குக்  ாரணமா  அவமகின்ைை. இன்வை 
 ண்டுபிடிப்பிவை மைதில் வைத்துதான் அன்கை இலக்கியங் ளில் பசய்தி ள் 
ெகிரப்ெட்டுள்ைை.  
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முடிவுவர 

 மனித ைாழ்வு சிைக்  நல்ல சிந்தவை, நல்ல பசயல் இரண்டுகம 
கதவையாகின்ைை.  ாவல எழுந்தது முதல் இரவு துயில் ப ாள்ளும் ைவர ஒரு 
மனிதன் பசய்யக்கூடிய அத்தவை பசயல்முவை ளிலும் சான்கைார் ள் ஒரு 
ைரன்முவைவயக் வ யாண்டுள்ைைர் எைலாம். ஆசாரக்க ாவைத் கதான்றிய 
 ால ட்ைத்தில் பசான்ை மனித ஒழுக்  நி ழ்வு ள் அறிவியல் ைைர்ச்சிப் பெற்ை 
இக் ால ட்ைத்தில் ஆராய்ந்து ொர்க்கின் அவை எண்ணிலைங் ா அறிவியல் பொக்கி
 ~ங் வைத் தன்ை த்கதக் ப ாண்ைவதக்  ாணலாகிைது. ஆசாரக்க ாவைக் 
கூறும் ைாழ்வியல் அைங் ள் மற்றும் ைாழ்க்வ க்குரிய நல்ல ெழக்  ைழக் ங் வை 
நாம் பின்ெற்றிைால் வீடு, பதரு, ஊர், நாடு என்று எல்லா நிவல ளிலும் சுத்தத்துைன் 
ஆகராக்கியமா வும் நாம் ைாழைழிைகுக்கும் என்ெவத இக் ட்டுவரயின் ைாயிலா க் 
 ாணலாகிைது. 
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