














 

79 

 

ஏலாதி கூறும் வாழ்வியல் அறங்கள் 
 

முனைவர் க.அலமேலுேங்னக, 
உதவிப் மேராசிரினய,தமிழ்த்துனற, 

அருள்மிகு கலசலிங்கம் கனல 
ேற்றும் அறிவியல் கல்லூரி, 

கிருஷ்ணன்மகாவில். 
ஆய்வுச் சுருக்கம் 

இந்த ஆய்வுக்கட்டுனரயாைது ஏலாதி என்னும் அறநூலில் இடம் பேற்றுள்ள 
வாழ்வியல் அறங்கள் ேற்றி கூறுகிறது.  ேனிதன் னவயத்துள் ோண்புற வாழ்வதற்கு 
சில நல்ல அறங்கள் பசய்தல் மவண்டும் என்ற கருத்னத ஏலாதி 
சுட்டிக்காட்டுகின்றது.  அவ்வாறு  நல்ல அறங்கனள பசய்வதன் மூலம் அவன்  
வாழ்வில் அனடயும் ேயன்கனளயும் அழகுற விளக்குகின்றது. ஏலாதியில் ேல 
அறங்கள் கூறப்ேட்டிருப்பினும் அனைவராலும் எளிதாக பசய்ய முடியும், பசய்ய 
மவண்டிய வாழ்வியல் அறங்கனள ேற்றி பவளிப்ேடுத்துவதாக இக்கட்டுனர 
அனேகின்றது. 

இந்த ஆய்வுக்கட்டுனரயாைது ஏலாதி என்னும் அறநூலில் இடம் பேற்றுள்ள 
வாழ்வியல் அறங்கள் ேற்றி கூறுகிறது.  ேனிதன் னவயத்துள் ோண்புற வாழ்வதற்கு 
சில நல்ல அறங்கள் பசய்தல் மவண்டும் என்ற கருத்னத ஏலாதி 
சுட்டிக்காட்டுகின்றது.  அவ்வாறு  நல்ல அறங்கனள பசய்வதன் மூலம் அவன்  
வாழ்வில் அனடயும் ேயன்கனளயும் அழகுற விளக்குகின்றது. ஏலாதியில் ேல 
அறங்கள் கூறப்ேட்டிருப்பினும் அனைவராலும் எளிதாக பசய்ய முடியும், பசய்ய 
மவண்டிய வாழ்வியல் அறங்கனள ேற்றி பவளிப்ேடுத்துவதாக இக்கட்டுனர 
அனேகின்றது. 

 
திறவுச் ச ொற்கள்:ஏலொதி, நன்செறிகள்,அறங்கள்,பதிசெண்கிழ்க்கணக்கு நூல்கள் 
 
முன்னுனர: 
     தமிழர்கள் நல்லபதாரு வாழ்வினை வாழாேல் ஒழுக்கக் மகடுகளாை பசயலில் 
வழிதவறி பசல்லும்மோது அவர்கனள நல்வழியில் நடத்தி பசன்றனவ நீதி 
இலக்கியங்கள் எைலாம். நீதிஇலக்கியங்கள் ேனிதர்கனள இப்பூமியில் வாழ்வாங்கு 
வாழ்வதற்கு உற்றதுனணயாக நின்றை. ேனிதர்கள் ோண்புற விளங்க அறம் 
ேனிதர்களுக்கு அவசியோக கருதப்ேட்டை. ஆகமவ ேதிபைண்கீழ்க்கணக்கு 
நூல்களில் அறத்னத வலியுறுத்தும் நூல்கள் சில மதான்றிை.  அந்நூல்களில் ஏலாதி 
குறிப்பிடத் தகுந்த சிறப்புனடய நூல் எைலாம். இந்நூல் ேனிதன் னவயத்துள் 
சிறப்புற வாழ்விற்குரிய அறங்கள் ேற்றி பசய்திகனள அழகுற எடுத்து 
இயம்புகின்றை. அதனைப் ேற்றி இக்கட்டுனரயின் வாயிலாக அறிமவாம். 
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ேதிபைண்கீழ்க்கணக்கு நூல்கள் 
 

“அம்னே தாமை அடி நிமிர்ந்தின்மற”1 என்ேது பதால்காப்பிய விதி. 
அந்நூல்கமள ேதிபைண்கீழ்க்கணக்கு நூல்கள் எைப்ேட்டை. “மகடில் 
ேதிபைட்டுக்கீழ்க்கணக்கு”2 எைத்தமிழ்விடுதூது இதனைப் ோராட்டுகிறது. 
ேதிபைண்கீழ்க்கணக்கு நூல்களில் அறம் சார்ந்த நூல்களாை நீதிநூல்கள் போத்தம் 
11. 
 
அறநூல்கள் 
 
 1. நாலடியார்    7. முதுபோழிக்காஞ்சி 
 2. நான்ேணிக்கடினக   8. திருக்குறள் 
 3. இன்ைா நாற்ேது        9. ஆசாரக்மகானவ 
 4. இனியனவ நாற்ேது           10. ேழபோழிநானூறு 
     5. திரிகடுகம்                 11. சிறுேஞ்சமூலம் 
 6. ஏலாதி 
 
அறம் 

 
அறம் என்ேது நாம் பிறருக்குச் பசய்யப்ேடும் நன்னே, உதவுதல், வழி 

மோன்ற போருனளத்தருகிறது. ேனிதனுக்கு நல்வழி காட்டும் பசயல்கள் 
அனைத்தும் அறம் என்ற பசால்னல னவத்து அனழக்கின்றைர். அறம், போருள், 
இன்ேம், வீடுமேறு என்னும் நான்கு வனக உறுதிப்போருட்களில் முதலில் இடம் 
பேறுவது அறமே ஆகும். 
           

அறம் அவ்வளவு வலினேயாைது என்ேதால் தான் தமிழ் மூதாட்டி 
ஒளனவயும் “அறம் பசய விரும்பு”3 என்கிறாள். எளினேயாக கூற மவண்டுோைால் 
பிறருக்குத் தீங்கு பசய்யாத அனைத்து நற்பசயல்களும் அறம் என்மற பசால்லலாம். 

 
“அறம் பசய்து அருளுனடயீர் ஆகுமின்” - நாலடியார்., 7 (3) 
 

  “அறம் பசய்து அருள் உனடயர் ஆதல்” - ேழபோழி., 357 (2) 
   

“ . . . . . . . . .பேல்பலை 
  அருளில் பிறக்கும் அறபநறி” - நான்ேணிக்கடினக., 5 (3) 
 
மேற்கண்ட நூல்கள் அறம் பசய்து அருனள பேறுங்கள் என்கிறது. 
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வாழ்வியல் அறங்கள் 
  

ேனிதன் இப்பூமியில் பிறந்தது முதல் இறக்கும் வனர அவன் வாழ்வில் ேல 
நிகழ்வுகள் நனடபேறுகின்றை. அவன் இப்பூமியில் வாழும் சில ஆண்டுகளில் 
அவன் வாழ்கின்ற வாழ்வில் உன்ைால் இயன்ற அளவு அறங்கனள பசய்யுங்கள் எை 
நம் முன்மைார்கள் நீதி இலக்கியங்கள் மூலம் நல்ல பசய்திகனள உணர்த்திைர். 
அதில் ஏலாதியும் ஒன்று. அந்நூலில் கூறியுள்ள வாழ்வியல் அறங்கள் ேற்றிய 
பசய்திகனளக் காண்மோம். 
 
ஈனகயில் இரு 
 
 ேனிதனின் உயிர் வாழ்வமத பிறர்க்கு பகாடுக்க தான். பிறருக்கு ஏற்ேடும் 
துன்ேத்தினை உணர்ந்து பிறர் மகட்காேமல அவரின் உள்ளக்குறிப்பினை உணர்ந்து 
னகயால் ஈனய மவண்டும் என்ேது, நாம் உணர மவண்டிய கனடப்பிடிக்க 
மவண்டிய ஒன்றாகும். ேனிதன் வாழும் மோது ேனிதைாக ேதிக்கப்ேடுவதும், 
இறந்த பிறகு பதய்வோக பதாழப்ேடுவதும் இந்த ஈனகயால் தான். ஆகமவ 
ேனிதனின் வாழ்வியல் அறங்களில் முதலிடம் பிடிப்ேது ஈனகமய. 
 
  “தவம் எளிது தாைம் அரிது” - ஏலாதி., 3(1)   
 
  “ேடர்தீர்த்தல் யார்க்கும் ேழிப்பின்” - ஏலாதி., 4(2) 
 
  “நினற உனடனே நீர் உனடனே பகானடமய” – ஏலாதி., 6(1) 
 

பகானடக்குணம் ஒருவரிடம் காணப்பேற்றால் அவர் உயிர்களுக்கு எல்லாம் 
தாபயைப் மோற்றத்தகும் தகுதி உனடயவராவர். 
 
 
 
  
   “. . . . . .. . . . . அற்றார்கட்கு 
  உண்டி உனறயுள் உடுக்னக இனவஈந்தார் 
  ேண்டிதராய் வாழ்வார் ேயின்று” – ஏலாதி., 9 (2-4) 

 
பிறருக்குக் பகாடுத்து உதவுேவர்கள் கற்றறிந்த சான்மறார்கள் ேதிக்கப்ேடும் 

மேனதகளாய் வாழ்வில் சிறந்மதாங்கி இருப்ோர்கள். 
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  “. . . . . . . . . .  சிறிபதனினும் 
   இல்லார்க்கு இடர்தீர்த்தல் நன்று” - ஏலாதி., 15 (3-4) 
 

அளவில் சிறியது என்றாலும் ஏதும் இல்லாதவர்களுக்கு இயன்றனதத்தந்து 
அவர் துன்ேம் துனடத்தல் நன்று.  
 
  “வறியவர்க்பகான்று ஈவமத ஈனக” - குறள்., 221 
  “தினைத்துனண நன்றி பசயினும் ேனைத்துனணயாக் 
   பகாள்வர் ேயன்பதரி வார்” - குறள்., 104 
 

எனும் குறளில் நாம் சிறிய உதவி பசய்தாலும் அதனை அனடேவர் 
ேனையளவு பகாள்வர் என்கிறது. 
 
  “. . . . . . . . . .  ஈத்துண்ோன் 
   மதவாதி மதவைாம் மதறு” – ஏலாதி., 32 (3-4) 
 

பிறருக்குக் பகாடுத்து உதவித் தானும் பசல்வப்ேயனை அனுேவித்து 
வாழ்ேவன் வானுலகத் மதவர்களுக்கு மேலாை மதவைாய்த் திகழ்வான் என்கிறது. 
பிறருக்குக் பகாடு என்று ேட்டும் கூறாேல் நீயும் அதனை அனுேவி என்றும் 
பிறருக்கும் உைக்கும் பசல்வம் ேயன்ேடும்ேடி பசய் என்ற கருத்னத 
வலியுறுத்துகிறது. 
  
  

“. . . . . . . . . . . நனச அவர்க்குக் 
   கூடுவது ஈவானைக் பகாவ்னவமோல் பசவ்வாயாய் 
   நாடுவர் விண்மணார் நயந்து” – ஏலாதி., 34 (2-4) 

 
தன்னை விரும்பித்மதடி வருேவர்களுக்கு இல்னல என்று பசால்லாேல் 

இயன்றனதத் தந்து உதவுேவனை வாைவர்கள் விரும்பி ஏற்று ேகிழ்வர். 
  
  “ஈதல் இனசேட வாழ்தல் அதுவல்லது 
   ஊதியம் இல்னல உயிர்க்கு” – குறள்., 231 
 

ேற்றவருக்குக் பகாடுப்ேமத உயிருக்கு சிறப்ோகும் என்கிறது குறள். 
 
 “நற்சித்தற் பசன்றார் நனசபகால்லா ோண்பினிமத” - இனியனவ நாற்ேது., 
26 (1) 
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 “இட்டார் பேரிமயார் இடாமதார் இழிகுலத்மதார்” - நல்வழி., 2 (3) 
 இரப்மோர்க்கு ஈதலின் எய்தும் சிறப்பில்னல – முதுபோழி., இ.ே 60 
 

இவ்வாறு ஏலாதி உள்ளிட்ட பிற நூல்கள் அனைத்தும் உலகின் 
முதன்னேயாக வாழ்வியல் அறோக ஈனகமய மோற்றுகிறது. 
 
விருந்மதாம்ேல் பசய் 
 
 விருந்து என்றாமல புதுனே என்று போருள்; புதிதாகத் தம் இல்லத்திற்கு 
வருனக தரும் விருந்திைர்கனள இன்முகத்துடன் வரமவற்று உேசரித்தமல 
விருந்மதாம்ேல் ஆகும். 
 ேனிதன் வாழ்வில் மிகு முக்கிய இடத்னத விரும்பும் அறங்களில் சிறப்ோைது. 
விருந்மதாம்ேல் ேனிதன் உயிர்வாழ உணமவ பிரதாைம் அத்தனகய  
           உணனவ விருந்மதாம்ேல் என்று பேயரிட்டு ேல உயிர்கனள இதன் 
மூலம் காத்து வந்தைர் நம் ஆன்மறார். 
 
  “உண்டி பகாடுத்மதார் உயிர் பகாடுத்மதாமர”4 

 
உணவினைக் பகாடுத்மதார் உயிர் பகாடுத்மதாருக்கு சேோைவர்கள். 

விருந்மதாம்ேல் ேற்றி ஏலாதி அதிகோை ோடல்களில் விருந்மதாம்ேல் பசய்தால் 
அதைால் கினடக்கும் ேயன்கனளப் ேற்றி மேசுகிறது. 
 
  “. . . . .  ஈத்து உண்ோமைல் ஏதம்இல் ேண்ஆண்டு 
  பகாள்வான் குடிவாழ்வான் கூர்ந்து” - ஏலாதி., 46 (3-4) 
 

ேற்றவர்க்கு உண்ணக்பகாடுத்து தானும் உண்ேவன் அரசுரினே பேற்று ஆட்சி 
பசய்வான். 
 
  “. . . . . . . பசயிர்இல் ஊண் ஈவான்அரசாண்டு” - ஏலாதி., 45 (3-
4) 
 

குற்றம் இல்லாத உணனவ இல்னல என்ேவர்க்கும், இல்லம் மதடி 
விருந்துண்ண வருேவர்களுக்கும் பகாடுத்து உதவுேவன் அரசாள்வான். 
 
  “. . . . . . பதளிந்தடிசில் ஈத்துண்ோன் 
  ோறான் ேண்ஆளுோம் ேற்று”- ஏலாதி., 47 (3-4) 
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விருந்மதாம்பி வாழ்ேவன் ேண்ணாளும் அரசன் ஆவான். 
  
  “. . . . . . விருந்பதாளியான் தன்இல்உள் 
  மசாற்றரவம் பசால்லி உண்ோன்  . . . . .  
  . . . . . . . . . . . அரசைாய்” - ஏலாதி., 48 (1-4) 

 
விருந்துண்ண வருேவர்கனள ேகிழ்வித்து விருந்தளித்துத்தானும் உண்ேவன் 

ேண்ணாளும் ஆட்சி பேறலாம். 
  
  
  “. . . . . . .பகாள்பளை 
   அன்புற்று அசைம் பகாடுத்தான் துனணயிமைாடு 
   இன்புற்று வாழ்வான் இனயந்து” - ஏலாதி., 50 (2-4) 
  
  “. . . . . . ஊண் ஈய்ந்தவர் ேலயானை ேன்ைராய் 
   எண்ணி ஊண்ஆர்வார் இனயந்து” – ஏலாதி., 52 (3-4) 
  
  “கடம்ேட்டார் காப்பு இல்லார் னகத்துஇல்லார் தம்கால் 
   முடம்ேட்டார் மூத்தார் மூப்புஇல்லார்க்கு - உடம்ேட்டு 
   உனடயராய் இல்உள் ஊண்ஈத்து உண்ோர் ேண்மேல் 
   ேனடயராய் வாழ்வார் ேயின்று” - ஏலாதி., 53 
 

மேற்கண்டவர்களுக்கு உள்ளன்மோடு ேைம் விரும்பி வீட்டில் அனழத்து 
அவர்களுக்கு உணவு ேனடத்துப்பின் தானும் உண்ேவர்கள் இவ்வுலகில் ேன்ைர்களாக 
ேகிழ்ச்சிமயாடு வாழ்வர். 
  
  “தனளயாளர் தாப்ோளர் தாழ்ந்தவர் பேண்டீர் 
   உனளயாளர் ஊண் ஒன்றும்இல்லார் கினளஞராய் 
   ோஅலந்த மநாக்கிைாய் ஊண் ஈய்ந்தார் ோக்கடல்சூழ் 
   நாவலந்தீவு ஆள்வமர நன்கு” - ஏலாதி., 56 
  
  “. . . . . . . . . . . 
    ஆற்றி ஊண்ஈத்து அனவதீர்த்தார் அரசராய்ப் 
   மோற்றி ஊண்உண்ோர் புரந்து” – ஏலாதி., 57 (3-4) 
  
  “ . . . . . . . . . உடல்சார்ந்த 
   வாைகத்தார்க்கு ஊமண ேறுதனலயார்க்கு ஊண் அனேத்தான் 
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   தான் அகத்மத வாழ்வான்தக” - ஏலாதி., 71 (2-4)   
  
  
  “. . . . . . . . . . அவர்க்கு ஈய்ந்தார் 
   னவத்து வழங்கி வாழ்வார் – ஏலாதி., 78 (3-4) 
  
  “ஊண்பகாடுத்து ஊற்றுஆய் உதவிைார் ேன்ைராய்க் 
   காண் பகாடுத்து வாழ்வார் கலந்து - ஏலாதி., 80 (3-4) 

 
இவ்வாறு ஏலாதியாைது யாருக்பகல்லாம் உணவு பகாடுத்து உேசரிக்க 

மவண்டும்; அவ்வாறு பசய்தால் எத்தனகய சிறப்புமிக்க வாழ்னவ வாழமுடியும் 
என்ேனத ேல ோடல்களில் அழுத்தோக கூறியுள்ளது. 
 
நட்பு விரும்பு 
 

உலகில் வாழும் ேனிதன் உறவு இன்றி வாழலாம்; ஆைால் நட்பின்றி வாழ்தல் 
இயலாது; ஆைால் நாம் பகாண்டுள்ள நட்ோைது எவ்வாறு இருக்க மவண்டும் எை 
ஏலாதி வனரயறுக்கிறது. 
 
  “சாதல் போருள்பகாடுத்தல் இன்பசால் புணர்வுவத்தல் 
   மநாதல் பிரிவில் கவறமல - ஓதலின் 
   அன்புனடயார்க்கு உள்ளை ஆறுகுணோக 
   பேன்புனடயார் னவத்தார் விரித்து” - ஏலாதி., 68 

 
நண்ேன் இறந்தான் தானும் இறத்தல்; நண்ேன் துன்ேம் தீரப்போருள் 

பகாடுத்தல்; நண்ேன் கவனலனயப்மோக்கி இனினேயாக மேசி ஆறுதல் அளித்தல்; 
நண்ேனை எச்சூழலிலும் பிரியாதிருத்தல்; நண்ேன் துக்கத்தில் ேங்கு பகாள்ளுதல்; 
நண்ேன் பிரினவ எண்ணி ேைம் கலங்குதல், இனவ ஆறும் நல்ல நண்ேர்களுக்குரிய 
குணநலன்களாகும். வாழ்வாைது நல்ல ோனதயில் பசல்ல நல்ல நண்ேர்கள் அவசியம். 
ஆதலால் ேனிதனின் வாழ்வியல் அறங்களுக்கு நல்ல நட்பு மதனவ என்ேனத ஏலாதி 
கூறுகிறது. 
 
 
கல்வி கல் 
 
 ஈனக விருந்மதாம்ேல், நல்ல நட்பு பேறுதல் எை அனைத்தும் மிக எளிதாக 
நனடபேறும் என்றால் அதற்கு கல்விமய காரணோகும். கல்வி என்ேது எல்மலார்க்கும் 
எளிதில் கிட்டுவதல்ல. 
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 “சாவது எளிது அரிது சான்றாண்னே நல்லது” – ஏலாதி., 39 (1) 
 

உயினர விட்டுவிடுவது எளிதாை பசயல்; ஒரு பநாடியில் முடிந்துவிடும். 
ஆைால் கல்வி மகள்விகளில் சிறந்து விளங்குவது எல்லார்க்கும் எளிய பசயலன்று. 
 
  “இனடவைப்பும் மதாள்வைப்பும் ஈடின்வைப்பும் 
   நனடவைப்பும் நாணின்வைப்பும் - புனடசால் 
   கழுத்தின் வைப்பும் வைப்ேல்ல எண்மணாடு 
   எழுத்தின் வைப்மே வைப்பு - ஏலாதி., 74 
 

எண்ணும் எழுத்துோகிய கல்வி வைப்மே உண்னேயாை அழகாகும். 
  
  “கல்வி அழமக அழகு” - நாலடி., 131 (4) 
 

என்று நாலடியாரும் இமத கருத்னதக் கூறுகிறது. ஆனகயால் தான் 
   

“கற்னக நன்மற கற்னக நன்மற 
   பிச்னச புகினும் கற்னக நன்மற” - பவ.மவ., 35 
   

“அறிவுனடயார் எல்லாம் உனடயார்”- குறள்., 430 
   

“ஓதாேல் ஒருநாளும் இருக்க மவண்டாம் - உலக நீதி., 1 
   

 
“இளனேயில் கல்” என்றும், கல்வி கற்றறிருந்தால் கல்வி  கற்மறாருக்குச் 

பசல்லும் இடபேல்லாம் சிறப்பு என்றும் ஒளனவயார் கூறுகிறார். இப்ேடி ேல 
நீதிநூல்களும் ஏலாதி கூறியனதப் மோல கல்வினய சிறப்பிக்கிறது. ஆனகயால் 
ேனிதனுக்கு உண்னேயாை அழனக பகாடுக்கும் கல்வினயக் கற்க வலியுறுத்துகிறது. 
 
நினறவுனர 
 
 வாழ்வதற்குரிய அறங்கள் ேல இருப்பினும் மிகவும் முக்கியோைதாகவும் 
ஒவ்பவாரு ேனிதனும் கனடப்பிடிக்க அறங்களாக ஏலாதி ஈனக, விருந்மதாம்ேல், 
கல்வி ேற்றி மேசுகிறது. ஏலாதி கூறிய வாழ்வியல் அறங்கனளப்  பின்ேற்றி நாமும் 
னவயகத்துள் சீர்பேற்று வாழ்மவாம்! 
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