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வர்மக்கலையும் மனவளக்கலையும் 

 

இரா. சந்துரு, முனைவர்பட்ட ஆய்வாளர், மெய்யியல் துனை,                               

தமிழ்ப் பல்கனைக்கழகம், தஞ்சாவூர் -10 

ஆய்வு மெறியாளர் முனைவர் தி. பார்த்திபன், மெய்யியல் துனை,  

தமிழ்ப் பல்கனைக்கழகம், தஞ்சாவூர் -10 

Study Summary 

 This study highlights the movements of Varma points, panch vayus and pancha 

nadis in varmakalai and also in exercise, meditations and kayakalpa in manavalakalai 

methods. 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

 வர்ெக்கனையில் உள்ள வர்ெப்புள்ளிகள், பஞ்ச வாயுக்கள், பஞ்ச ொடிகள் இவற்றின் 

இயக்கங்களும் ெைவளக்கனையில் உள்ள உடற்பயிற்சி, தவம், காயக்கல்பப் பயிற்சியிலும் 

உள்ளனத இவ்வாய்வு எடுத்துனரக்கிைது.  

Key Words 

 Key words included in this study are varmakalai, veda Shakti, jeevakantham, 

saramudichu, dasavayu, osas, pitarikalam. 

கனைச்மசாற்கள்  

இந்த ஆய்வில் இடம் மபறும் முக்கிய வார்த்னதகள் வர்ெக்கனை, வவதசக்தி, ஜீவகாந்தம், 

சரமுடிச்சு, தசவாயு, ஒசஸ், பிடரிக்காைம் ஆகியைவாகும். 

ஆய்வுமுனை 

 இவ்வாய்வு வர்ெக்கனை, ெைவளக்கனை இரண்டு பயிற்சி முனைகனளயும் ஒப்பீட்டு, 

விளக்கமுனை ஆய்வாக அனெகிைது.  

முன்னுனர   

 சித்தர்கள் ெனித குைத்திற்கு வழங்கிய கனைகளுள் ஒன்று வர்ெக்கனை, அவ்வர்ெக்கனை 

ெனிதன் உடல், உயிர், ெைம் ஆகிய மூன்னையும் பாதுகாக்கின்ை, வளப்படுத்துகின்ை மதய்வீகக் 

கனையாகும். வவதாத்திரி ெகரிஷியால் உருவாக்கப்பட்டது ெைவளக்கனை. இவ்விரண்டு 

கனைகளும் ெக்கள் ெைனுக்காகப் பனடக்கப்பட்டனவ.  இரண்டு கனைகளும் ெனிதனின் உடல், 

உயிர், ெைம் ஆகிய மூன்னையும் வபாற்றுவை. பல்ைாயிரக்கணக்காை ஆண்டுகள் ெனித ெைனை 

அடிப்பனடயாகக் மகாண்டு வளர்ந்த கனை வர்ெக்கனை. இது ஒரு மதய்வீகக்கனை. இந்தக் 
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கனை பிைருக்குக் கினடப்பது அரிதாகிவிட்டது. இச்சூழ்நினைனய முற்றும் அறிந்தவர் 

வவதாத்திரி ெகரிஷி ஆவார். வயாகம், வசாதிடம், ெருத்துவம் வபான்ை இன்ைபிை கனைகளின் 

மொத்த வடிவாகத் திகழ்வது வர்ெக்கனை. இக்கனை இன்ைளவும் கன்னியாகுெரி ொவட்டத்தில் 

ெட்டும் குருகுை நினையில் பயிற்றுவிக்கப்பட்டு வருகின்ைது. தமிழருக்வக உரிய இக்கனை 

தமிழருக்வக மதரியாத கனையும் ஆைது. 

வர்ெக்கனையின் அடிப்பனட சித்தாந்தங்கள் பற்பை. அவற்றுள் ஒன்று காந்த ஆற்ைல், 

வர்ெக்கனை பற்றிய நூைறினவ உணராத வபாதும் தம் மெய்ஞ்ஞாை அறிவால் சீவகாந்த ஆற்ைல் 

என்ை வகாட்பாட்னட உருவாக்கியவர் வவதாத்திரி ெகரிஷி. தாம் உணர்ந்த ஆற்ைனை 

ெக்கனளயும் உணரச் மசய்தார். உைகம் வபாற்றும் தத்துவ ஞானி ஆைார். ெகரிஷி தான் 

உணர்ந்த வர்ெக்கனை நுணுக்கங்கனள ெக்களுக்குக் மகாடுத்துள்ளார். வவறு வடிவில் 

மகாடுத்துள்ளார். வர்ெக்கனை என்ை அமுத சுரபி வழியாக ெக்களுக்கு ஊட்டி மவற்றியும் 

கண்டார். ஆன்மிக சாதனைக்கு உடல் வதனவ, உடல் இல்ைாெல் ஆன்மிகம் இல்னை. இதைால் 

தான் சித்தர்கள் உடனைப் வபாற்றிைர். உடனைப் வபாற்ை பை வழிகனளயும் கூறிைர். 

வர்ெக்கனையும் இக்கருத்னத வலியுறுத்துகின்ைது. வர்ெம் என்பது ஆற்ைல், வர்ெ ஆற்ைலின் 

பனழய மபயர் வவதசத்தி என்பதாகும். வவதசத்தினயப் மபருக்க வவண்டுொைால் உடல் 

ஆற்ைனையும் உயிர் ஆற்ைனையும் மபருக்க வவண்டும். இதற்குத் வதனவ தவம். தவத்திற்குத் 

வதனவ சாதனை, இவற்னை எல்ைாம் வர்ெக்கனை கூறுகிைது. ெைவளக்கனையும் கூறுகின்ைது. 

பிை ஆன்மிக சித்தாந்தங்களும் இவற்னைக் கூறுகின்ைை. 

 

ஆய்வுப்பயன் 

வர்ெக்கனை பயிற்சி முனையில் உள்ள பயன்களும், ெைவளக்கனையில் உள்ள பயிற்சி 

முனை மசய்யப்படுவதால் இரண்டின் பயன்களும் ஒருங்வக கினடக்கும் என்பவத  இவ்வாய்வின் 

பயைாகும்.  

பசிபீடம் 

வர்ெக்கனையில் மதாப்பூழ் பகுதினய னெயொக னவத்து பை சித்தர்கள் தங்கள் வர்ெ 

நூல்கனள எழுதியுள்ளைர். இதில் மதாப்பூழ் பகுதினய ஆன்மிக சித்தர்களும் வர்ெ சித்தர்களும் 

மிக முக்கியொை இடொகக் கருதியுள்ளைர். மதாப்பூனழத்தான் ஆயுள்காைம் எை வர்ெ நூல்கள் 

கூறுகின்ைை. இதனை ‘பசிபீடம்’ எைவும் கூறுவர். ெணிபூரகம் என்பதும் ெற்மைாரு மபயர். 

‘பசிபீடம்’ எைக் கூறுவதன் மபாருள் என்ைமவன்ைால் பசினய ஒழுங்கு மசய்யும் இடம் 

என்பதாகும். பசி அதிகரித்தால் அடிவயிற்றில் ஈரத்துணினயக் கட்டிக்மகாள் என்பை வபான்ை 

வழக்குகள் இருப்பனதப் பைரும் அறிந்திருப்பர். உந்திக்கெைத்துள் உதித்மதழுந்த வ ாதினய’ 
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எைத் திருமூைரும் மதாப்பூழ் பகுதிக்கு மிக முக்கியத்துவம் மகாடுத்துள்ளார். மதாப்பூழ் 

மகாடியின் மசயல்பாட்னட ெம் சித்தெருத்துவமும் மிகப் பைவாகப் புகழ்ந்துள்ளது. மதாப்பூழ்ப் 

பகுதியில் தசவாயுக்களில் சொைன், உதாைன், அபாைன் என்ை மூன்று வாயுக்களும் ஒன்வைாடு 

ஒன்று கைக்கின்ைை. இவற்றுள் சொைன் என்னும் வாயு, உண்ட உணனவ ஜீரணொக்கி 

சப்ததாதுக்களாக ொற்றும் தன்னெ மகாண்டது. எைவவ உணவினை ஜீரணம் மசய்விக்கும் 

ஆற்ைல் இவ்விடத்தில் உள்ளது. அவதாடு அளவாை பசினய ஏற்படுத்தும் ஆற்ைலும், பசி 

இல்ைாெல் மசய்கின்ை ஆற்ைலும் இந்த மதாப்பூழ் பகுதினய னெயொகக் மகாண்டு 

மசயல்படுகின்ைை. மூன்று வாயுக்கவளாடு வாசி மிதொகக் கைந்து உடலுக்கு ஆற்ைனைக் 

மகாடுக்கும் மபாழுது ஒரு ெனிதன் அளவாை உணனவ எடுத்துக் மகாண்டு அதிக பசி 

இல்ைாெல் வாழைாம். அதிக பசி உடல் பருெனை உண்டாக்கும். இதைால் பைவொய்கள் 

உண்டாகும். இதனைத் தனடமசய்வதும் மதாப்பூழ்பகுதியில் உனைந்துள்ள ஆற்ைைாகும். 

அளவாை பசி இருந்தால் ெட்டுவெ வயாக வாழ்க்னக சித்திக்கப்படும். 

 

வர்ெ ஆற்ைலும்  ஜீவகாந்தமும் 

உடலுக்கு வதனவயாை ஆற்ைனை வர்ெக்கனை ‘வினச’ என்று கூறுகின்ைது. அவ்வாற்ைல் 

விண்ணிலிருந்தும் உணவிலிருந்தும் ெனித உடலுக்கு வருகின்ைது எை வர்ெ நூல்களும் 

சாஸ்திரங்களும் கூறுகின்ைை. உடலுள் பாய்கின்ை ஆற்ைனை 12 விதொக வர்ெ நூல்கள் பகுத்துப் 

பார்க்கின்ைை. ெகரிஷி இனவ அனைத்னதயும் உணர்ந்து அவ்வினசக்குச் சீவகாந்தம் எைப் 

மபயரிட்டுள்ளார். வர்ெ வினச, வர்ெ ஆற்ைனைத் தான் ெகரிஷி சீவகாந்த ஆற்ைல் எைக் 

கூறியுள்ளார்கள். உடல் ஆற்ைனைப் பகுத்து, வகுத்து, மதாகுத்துத் தருவது வர்ெக்கனை, உடல் 

ஆற்ைனை யாவருக்கும் மபாதுவாக, மபாருந்தச் மசால்வது ெைவளக்கனை. சித்தர்கள் கண்ட 

அரிய வர்ெச் மசய்தினய ெகரிஷி ‘ொன்சித்தர் பாரம்பரியத்தில் வந்தவன்’ என்று தாம் 

உணர்ந்ததின் மூைம் உைகுக்கு 23.3.2005 அன்று கூறிைார். இங்கு சித்தாந்தத்தால் உடல் 

ஆற்ைனை உணர்ந்தவர்கள் சித்தர்கள் என்பது உண்னெயாைது. 

தியாைப்பயிற்சி 

ெைவளக்கனைப் பயிற்சியில் “ஓசஸ்மூச்சு” “பிடரிக்கண் தியாைம்” என்பை இரண்டு 

மூனளனய இயக்கும் ஆற்ைல் மகாண்டனவ. அதுவபாை தியாைத்திற்கு பின் இரண்டு 

உள்ளங்னககனளயும் ஒன்வைாடு ஒன்று உராயும்படி வதய்த்துக் மகாடுக்கும் பயிற்சி ெனித 

இதயத்திற்கு ஆற்ைல் மகாடுக்கும் தன்னெயது. வர்ெக்கனையுள் வெற்கூைப்பட்ட உறுப்புகளுக்கு 

ஆற்ைல் மகாடுக்க அமிர்தெணி அடங்கல், பிடரிக்காைம், மசார்ணதட்சினணக் காைம் வபான்ை 

வர்ெப்புள்ளிகள் இயக்கப்படுகின்ைை. வர்ெக்கனை, ெைவளக்கனைப் பயிற்சிகளால் 
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மூனளவளர்ச்சி, நினைவாற்ைல் அதிகொகும் இரத்தக் மகாதிப்பு வபான்ை வொய்கள் குணொகும். 

வர்ெக்கனை ஒரு ெனிதனின் மூனளனயயும் இதயத்னதயும் ென்முனையில் இயங்கச் மசய்யும் 

ஆற்ைல் மகாண்டது. இவ்விரண்டு உறுப்புகளும் ஒழுங்குப்பட்டால் உடல், உயிர் ெைம் ஆகிய 

மூன்றும் வளப்படும். 

பஞ்சபூத ஆற்ைல் 

பஞ்சபூதங்களால் உருவாைது ெனித உடல், பூதங்கனள ஒழுங்குப்படுத்த வவண்டியது 

ெனிதனின் நித்தியக் கடனெ. உடம்பில் எந்மதந்த இடங்களில் எவ்வனக பூதங்கள் வசர்ந்து 

மசயல்படுகின்ைை. பிரிந்து மசயல்படுகின்ைை. என்பதன் விரிவு வர்ெ நூல்களுள் உள்ள 

பஞ்சபூதங்களின் உடலுள் உணர்ந்தவர் வவதாத்திரி.  அவர் தாம் உணர்ந்த பஞ்சபூத 

இடங்கனளத் திைம் திைம் மசய்யும் உடற்பயிற்சியுள் வசர்த்துள்ளார். உடல் வதய்த்தல் 

பயிற்சியில் மெற்றிப் மபாட்னடச்சுழற்றித் வதய்ப்பதால் உடலுக்குத் வதனவயாை பஞ்ச 

பூதங்களின் மசயல்பாட்னட ஒழுங்குபடுத்த முடியும். அதைால் ெை அழுத்தம் குனையும் என்பது 

திண்ணம். இப்பயிற்சியினை அகஸ்தியர் வர்ெ நூல்களுள் பஞ்ச வினச பதிவு அடங்கல் எைக் 

கூைப்படுகிைது. 

நுண்ணுடல் 

பருவுடலும், நுண்ணுடலும் ஒன்றுபட்டு இயங்கிைால் தான் ெைம் மசம்னெயுறும். 

அனத உணர்ந்த ெகரிஷி அவர்கள் அவ்விரு உடனையும் இனணக்க ‘அக்கு பிரஷர் எண்-1’ 

என்ை புள்ளினய இடக்னகயால் அழுத்திப் பிடிக்கும் பயிற்சினய ெக்கள் சமுதாயத்திற்கு 

வழங்கியுள்ளார். வர்ெக்கனையுடன் இவர் காட்டிய அக்குபிரஷர் இடம் ‘சரமுடிச்சு’ எைப்படும். 

வர்ெக்கனை முனைப்படி இயக்கிைால் மூனளயின் ஆற்ைல் உடல் முழுவதும் பரவும், னக, 

கால்களில் ஆற்ைல் மபருகும். நுனரயீரல் வலுப்மபறும், நுண்ணுடம்பு ஆற்ைல் மபறும். 

வாயுனவ முனைப்படுத்தும் கனை 

ொழினகக்கு 360 முனை பாய்ந்து மசல்லும் சுவாசம், மதாழிற்படும் விதத்னத னவத்து 

‘தசப்பிராணன், தசவாயு’ எைப் மபயர் மகாண்டது. அவற்றுள் ஐந்து வாயுக்கள் முக்கியொைனவ. 

அனவ பிராணன், வியாைன், அபாைன், உதாைன், சொைன் என்பைவாகும். அனவ தாம் 

மசய்யும் மதாழிலுக்கு ஏற்ப உடலில் மவவ்வவறு இடங்களில் அெர்ந்திருக்கும். அவற்னை 

இயக்கும் முனை னகவிரல்களில் உள்ளை. அம்முனைகள் வர்ெப்பள்ளி, தாந்த்ரீக் பள்ளிகளில் 

ெட்டும் குருகுைப் பயிற்சியில் கற்றுக் மகாடுக்கப்பட்டை. ெைவளக்கனைக்கு அடிப்பனட 

மூச்சுக்காற்று, அனத மூச்சுப் பயிற்சி ஆக்காெல் னகப்பயிற்சியாக ஆக்கிைார் ெகரிஷி. னகயின் 

ஐந்து விரல்களின் நுனிப்பகுதினயச் வசர்த்துக் குவித்து னகனயச் சுழற்றுவதன் மூைம் வெற்சுட்டிய 
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பஞ்ச வாயுக்களும் அதைதன் வவனைனயச் மசய்யும். அதைால் ெைெது வளப்படும். மபாறியும் 

புைனும் நினைப்படும். தவம் சித்திக்கப்படும். 

வர்ெத்தில் உடற்பயிற்சி 

 வவதாத்திரி ெகரிஷி எளியமுனை உடற்பயிற்சியில் ஒன்பது வனககள் உள்ளை.  

அனவயாவை, னகப்பயிற்சி, கால்ப்பயிற்சி, தனசொர்மூச்சுப்பயிற்சி, கண்பயிற்சி, கபாைபதி, 

ெகராசைம் 1,2, அக்கு பிரஷர் 14 புள்ளிகள், உடல் வருடுதல், உடல் தளர்த்தல் ஆகியைவாகும்.  

இந்தப் பயிற்சியில் எண்ணற்ை வர்ெப்புள்ளிகள் உள்ளை.  குறிப்பாக கால்ப்பயிற்சியில் 

கணுக்கால் முட்டியின் கீழ் உள்ள புள்ளினய “கண் புனகச்சல் வர்ெம்” என்பர். இவற்னை 

வருடுவதால் தனைவலி, தனைகிறுகிறுப்பு, தூக்கமின்னெ, கவனை, ெை அழுத்தம், ெைவொய்கள், 

கணுக்கால் வலி, வலிப்புவொய்கள், கால்வலி, முதுகுவலி, வபானதப்பழக்கம் ஆகிய வொய்கள் 

குணொகும்.  

 தனசொர் மூச்சுப்பயிற்சியில் பின்ெண்னடயின் பள்ளம் பிடரி காைம் (அ) பிடரி வர்ெம் 

ஆகும்.  இவற்னை இயக்குவதால் வயிற்றுப்வபாக்கு, மபண்களுக்காை உதிரப்வபாக்கு குனையும், 

விந்து கட்டும், கண்சிவப்பு நீங்கும், ொக்கின் ெரம்புகனள சீர்மசய்யும்.  

வர்ெத்தில் துரிய தவம் 

➢ முதலில் உந்தியில் இருக்கும் ஆற்ைனைக் னககளால் மதாட்டு வெல் எழுப்புதல் 

வவண்டும். 

➢ ொக்னக ெடித்து உள்ொக்னகத் மதாடும் நினையில் னவத்தல் வவண்டும். 

➢ பின்பு மூச்சுக் காற்னைச் சுழுமுனையில் ஓடச் மசய்தல் வவண்டும். 

➢ மூச்சுக் காற்வைாடு ரவிெதி வாசல் வழியாக ெைனத வெல் மசலுத்தல் வவண்டும் 

➢ மூச்சுக் காற்றுடன் இனணந்த ெவைாசக்தி பூதொடிவயாடு இனணந்து பஞ்சபூத 

ஆற்ைனைப் மபறுகின்ைது. 

➢ பஞ்சபூத ஆற்ைவைாடு கூடிய ெவைாசக்தி தாெனர வட்டத்துள் சுழன்று மகாண்னடக் 

மகால்லியுள் இருக்கும் ொளங்களில் ஆற்ைனைப் பரப்பி நிற்கும். 

➢ மகாண்னடக் மகால்லியில் ெவைாசக்தி விரிந்தும் குவிந்தும் மசயல்படும். 

➢ மீண்டும் வெலிருந்து கீழ் இைங்கும் ெவைாசக்தி இந்திரிய வர்ெம் வழியாக,ஆற்ைனை 

உடல் முழுவதும் பரவச் மசய்து உடனையும், உயினரயும் ெைனதயும் பூரணத்துவ 

நினைனயப் மபைச் மசய்கிைது. 

 

 



 

83 

 

ெைவளக்கனையில் துரியதவம் 

ெைவளக்கனையில் ெகரிஷி அவர்கள் உடற்பயிற்சி, காயகல்பம், தவம் என்ை  மூன்று 

முனைகனளத் தம் ொணவர்களுக்குக் கற்றுக் மகாடுத்துள்ளார். உடற்பயிற்சிமசய்கின்ை மபாழுது 

உந்திப் பகுதினய ஆறு விதொக அக்குபிரஷர் மசய்கின்ைைர். உடற்பயிற்சிக்குப் பின் காயகல்பப் 

பயிற்சியில் ொக்னக ெடித்து உள்ொக்குப் பகுதியில் வசர்த்து ஓ ஸ் மூச்சுவிடுகின்ைைர். 

காயகல்பப் பயிற்சிக்குப் பிைகு துரியதவம் மசய்கின்ைைர். தவத்தால் மபற்ை ஆற்ைல் உடல் 

முழுவதும் பரவ வவண்டும் எை சங்கல்பம் மசய்கின்ைைர். வர்ெக்கனையில் சித்தர்கள் துரிய 

தவத்திற்குக் காட்டிய மசய்முனைகள் எல்ைாம் ெைவளக்கனையினுள்ளும் வந்துள்ளனெ 

குறிப்பிடத்தக்கது. 

நினைவுனர 

வர்ெக்கனை ெனிதன் வதான்றிய காைத்திலிருந்து ெனிதனுக்காக ெனிதைால் 

கண்டுபிடிக்கப்பட்ட ெகத்துவொை கனை.  ெனிதனின்  உடல், உயிர், ெைம் ஆகிய மூன்னையும்  

வபாற்றும் கனை ஆகும். வர்ெக்கனையும், ெைவளக்கனையும் வவறுவவறு அல்ை; இரண்டும் 

கைக்க வவண்டும் என்பது வவதாத்திரி  அவர்களின் கருத்தாகும். 
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