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மட்டக்களப்பு மக்களின் மகப்பேற்று நம்பிக்ககயுடன் 
த ொடர்புகடய தேண் த ய்வ வழிேொடுகள் - ஓர் ஆய்வு. 

திருமதி மமகலா சிவகுமாரன், 

விரிவுரரயாளர், இந்து நாகரிகத்துரை, கிழக்குப் பல்கரலக்கழகம் . 
 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

இலங்ரகயின் இந்து சமய வழிபாட்டு மரபில் தனித்துவமான சசல்சநறிகரளக் சகாண்டதாக 
மட்டக்களப்பு மதசம் திகழ்கின்ைது. ஆகமம் சார்ந்த, ஆகமம் சாராத 
சநறிமுரைகளுக்குட்பட்டரவயாக இத்மதச வழிபாட்டு முரைகள் அரமகின்ை மபாதிலும் 
ஆகமம் சாராத பத்தாசி வழிபாடுகமள பிரசித்தமானரவ. இரவ இத்மதசத்துக்மக உரித்தான 
தனித்துவத்திரன நல்குபரவ. இவ்வழிபாட்டு மரபில் சபண்சதய்வ வழிபாடுகமள 
முதன்ரமயானரவ. பண்ரடய தாய்வழி சமூக அரமப்பின் சதாடர்ச்சியாகவும், நீட்சியாகவும் 
இவ்வழிபாடுகள் அரமகின்ைன. பன்சனடுங்காலமாக இத்தாய்த்சதய்வ வழிபாடுகள் பதிந்து, 
முதிர்ந்து மட்டக்களப்பு மக்களின் வாழ்வியமலாடு பின்னிப்பிரைந்துள்ளன. இங்கு முதன்ரம 
சபறும் தாய்த்சதய்வங்கள் தன்னாட்சியும், அதிகாரமும், சுதந்திரமும் மிக்கரவ. இத்மதச 
மக்களின் வாழ்வியலின் அரனத்துக் கூறுகளிலும் சபண் சதய்வ வழிபாட்டு மரபுகள் 
இரழமயாடுகின்ைன. அதன் நிமித்தம் சபண்களின் தாய்ரம தன்ரமரய வளப்படுத்துவதிலும் 
மபணி வழிப்படுத்துவதிலும் இத்சதய்வங்களின் சதான்மங்களும் வழிபாடுகளும் சசல்வாக்குச் 
சசலுத்துகின்ைன. அந்தவரகயில் மகப்மபற்றுடன் சதாடர்புரடய நம்பிக்ரககரளயும் 
சடங்குகரளயும் அவற்றின் உளவியல் புலத்திரனயும் ஆராய விரளவமத இக்கட்டுரரயின் 
மநாக்கமாகும். மனித இயலுரமக்கு அப்பாற்பட்ட அதீத ஆற்ைரல சதய்வ நம்பிக்ரகயில் 
கட்டரமப்பதும், பிரச்சிரனகளுக்கு தீர்வாக சதய்வத்திடம் தஞ்சம் புகுவதும் மனித 
இயல்பாகின்ைது. அந்தவரகயில் மகப்மபற்றுடன் சதாடர்புரடய பிரச்சிரனகரள 
மந்திரச்சடங்குகள் ஆற்றுப்படுத்துகின்ைன என்பதன் அடிப்பரடயில் இச்சடங்குகள் 
ஏற்புரடயனவா? மறுதலிக்கக் கூடியரவயா? என்ை வினாக்கள் ஆய்வுப் பிரச்சிரனயாக 
அரமகின்ைன. மட்டக்களப்பில் நிகழ்த்தப்படுகின்ை சபண்சதய்வங்களுடன் சதாடர்புரடய 
சடங்குகள் தாய்ரம நிரலரய நிர்ையிப்பது முதல் மகப்மபறு வரரயான உடல் கூற்றியல் 
விடயங்களுடன் பல்மவறுவரகயில் சதாடர்புறுவதாகமவ அரமந்துள்ளன. மமலும் 
இச்சடங்குகள் வழிபடும் மக்களின் உடல், உள சிகிச்ரசகளுடன் இயக்கம் சபறுவதாகமவ 
கட்டரமக்கப்பட்டுள்ளது. 

திைவுச் சசாற்கள் - கழிப்புச் சடங்கு, பத்தாசி, மகப்மபறு, மீவியல் 

அறிமுகம் 

மக்கள் பன்சனடுங்காலமாக நாட்டார் மரபுகளுக்கும் சமயச் சசயற்பாடுகளுக்கும் உளவியல் 
முரைகரளக் ரகயாளுகின்ைனர். வழிபாடுகமளாடும் மரபுகமளாடும் மக்கள் சகாள்கின்ை 
ஊடாட்டங்களின்  நிரலயில் உளவியல் கவனத்திற்குரியதாகின்ைது. மக்களின் மன 
உைர்வுகளின் பிரதிபலிப்புகள் தான் சமய நம்பிக்ரககளாக கட்டரமக்கப்படுகின்ைன. 
பண்ரடய மக்கள் அவர்கரளச் சுற்றியுள்ள இயற்ரகரய மீறியுள்ள ஆற்ைரல ரகயகப்படுத்திக் 
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கட்டுப்படுத்தும் அல்லது மமலாதிக்கம் சசலுத்தும் வழிமுரைரய; மமற்சகாண்டனர். 
ரகயகப்படுத்;திய ஆற்ைரல சில சூத்திரங்கள் அல்லது வாய்ப்பாடுகளாக சுருக்கி உச்சரிப்பதன் 
மூலம் அவ்வாற்ைரல சசயல்படுத்;தினர். அதற்கு சடங்குகரளயும் வழிபாடுகரளயும் 
மமற்சகாண்டனர். இவ்வரனத்துச் சசயல்களின் சவளிப்பாடாக அரமவரத மந்திரம் 
என்கின்ைனர்.(பக்தவக்சல்பாரதி.,1990:518) மட்டக்களப்பு மதசத்தவரின் வழிபாடுகளில் 
பிரதானமாக அரமவது மந்திரபூர்வமான சடங்குகமள. 

மட்டக்களப்பு மதசத்தில் ஆகமம்சாரா வழிபாடுகரள சநறிப்படுத்துபரவயாக பத்தாசிகளும் 
(பத்ததி), சடங்குப் பாடல்களும் அரமந்துள்ளன. இவ்வழிபாட்டிற்குரிய சடங்கு 
விதிமுரைகரளயும், மந்திரங்கரளயும், பாவரனகரளயும் கூறுகின்ை ஆவைமம பத்தாசியாகும். 
அரவ எத்சதய்வத்திற்குரிய சடங்கு விதிமுரைகரளக் குறிப்பிடுகின்ைனமவா அத்சதய்வத்தின் 
சபயராலும், சதாடர்புரடய விடயத்தின் சபயராலும் அரழக்கப்படுகின்ைன. கும்பப்பத்தாசி, 
அரடக்கலப்பத்தாசி, மாரியம்மன் பத்தாசி, மபச்சியம்மன் பத்தாசி, கடலாச்சியம்மன் பத்தாசி, 
சபரியதம்பிரான் பத்தாசி என அரவ அரழக்கப்படுகின்ைன. சபரும்பாலும் இப்பத்தாசிகளும் 
மந்திர ஏடுகளும் வாய்சமாழி மரபாகவும், ரகசயழுத்துப் பிரதியாகவுமம  குருசிஷ்ய முரையில் 
ரகயளிக்கப்பட்டு வருகின்ைன.  

மட்டக்களப்பு மதசத்தில் வழிபடப்படுகின்ை சபண்; சதய்வங்கள் அரமதி நிரல, அமகார 
நிரல எனும் இரட்ரட நிரலத் தன்ரமயுரடயரவ. வழிபடப்படும் சதய்வங்கள், 
அத்சதய்வங்களின் ஆற்ைல்கள், அவற்றினால் விரளவிக்கப்படும் பயங்கரங்கள், 
அத்சதய்வங்களின் சமூக எதிர்பார்ப்புக்கள், சமூகம் அத்சதய்வங்களிடம் எதிர்பார்ப்பரவ 
என்பவற்றின் அடிப்பரடயில் ஆகமம்சாரா வழிபாடுகள் சகாள்ளல் சகாடுத்தல்கள் 
சடங்குகளால் கட்டரமக்கப்பட்டுள்ளன.  

ஆய்வு முரையியல் 

மகப்மபற்று சடங்குகளில் இரழமயாடுகின்ை உளவியல் அம்சங்கரள ரமயப்படுத்திய 
இவ்வாய்வில், களஆய்வு மற்றும் பதிமவடுகள் மூலம் சபைப்பட்ட தகவல்கரள ஒழுங்குபடுத்த 
பகுப்பாய்வு முரையியலும், ஆய்வில் கண்டறியப்பட்ட விடயங்கரள முன்ரவப்பதற்கு விபரை 
ஆய்வு முரையியலும் ரகயாளப்பட்டுள்ளன. 

மகப்மபற்றுச் சடங்குகள்  

மட்டக்களப்பில் சடங்குகள் நிகழ்த்தப்படும் களங்களாக மகாயில்கமள விளங்குகின்ைன. 
வருடந்மதாறும் சமூகங்கரள ஒன்றிரைக்கும் விழாவாகமவ இச்சடங்குகள் 
அரமந்துவிடுகின்ைன. இப்பிரமதச சடங்குகளில் தாய்ரம நிரலயுடன் சதாடர்புரடய பல 
வழிபாடுகள் ஆலயங்களில் மமற்சகாள்ளப்படுகின்ை அமதமவரள ஆலயங்களுக்கு அப்பால் 
சதய்வசக்திகளுக்கு பரடயலிட்டு கழிக்கும் கழிப்புச் சடங்குகளும் இடம்சபறுகின்ைன. 
அந்தவரகயில் மகப்மபற்றுடன் சதாடர்புரடய சடங்குகரள 

1.ஆலயங்களில் மமற்சகாள்ளப்படும் சடங்குகள் 

2. மீவியல் இடங்களில் மமற்சகாள்ளப்படும் கழிப்புச் சடங்குகள் என அரவ நிகழ்த்தப்படுகின்ை 
தளத்திரன அடிப்பரடயாகக் சகாண்டு இருவரகப்படுத்தலாம். 
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கழிப்புச் சடங்குகள் மமற்சகாள்ளப்படும் களமானது மீவியல் இடங்களாகமவ அரமகிைது. 
மீவியல் களமானது தாய்ரம நிரலயுடன் பல்மவறு விதங்களில் தாக்கம் சசலுத்துவதாக 
மட்டக்களப்பு மக்களால் நம்பப்படுகின்ைது. மீவியல் என்ை சசால்லானது ஆங்கிலத்தில் 

liminality எனும் சசால்லிருந்து சபைப்பட்டதாகும். இது இலத்தீன் சமாழியிலுள்ள “limen” 
எனும் சசால்லிருந்து சபைப்பட்டது. இச்சசால்லானது வாயிற்படி, நுரழவாயில், 
மதாரைவாயில், சதாடக்கம், முகப்பு எனப் சபாருள்சகாள்ளப்படுகின்ைது. 
(பக்தவக்சலபாரதி.,1990:205) சமயஞ்சார் சடங்குகளில் இந்த மீவியல் கருத்தாக்கத்ரத அதிகம் 

அரடயாளப்படுத்தியவர் Victor Turner ஆவார். “மீவியல் களம்” என்ை எண்ைக்கருவில் 
காலம், இடம், பங்குபற்றுமவார் பற்றி சதளிவாக வரரயறுக்க முடியாது. சதளிவாக 
வரரயறுக்க முடியாத நிரலமய மீவியலாகும். ஒரு நிரலயிலிருந்து மவசைாரு நிரலக்கு மாறும் 

நிரலமாற்ைத்மதாடு சதாடர்புரடய அரனத்து இடங்கள் மற்றும் நிகழ்வுகரள “liminality” 
என்ை கருத்தாக்கம் குறிக்கும்  

ஒரு கிராமத்தில் இயல்பும், மீவியல்பும் சங்கிலித் சதாடர்மபால் அரமயும். கிராமத்தில் மக்கள் 
வாழும், சுதந்திரமாகச் சுற்றித்திரியுமிடம் குடியிருப்பு. இதரனசயாட்டி அரமயும் காடு, 
ஏரிக்கரர, ஆற்ைங்கரர, சுடுகாடு, பாழுங்கிைறு, ஊருக்குசவளிமய சீற்ைமிகு சக்திகள் 
உரைந்துள்ள இடங்கள் மீவியல் இடங்களாகும். இவ்விடங்களுக்கு குழந்ரதகள், சிறுமியர், 
கர்ப்பிணி சபண்கள் சசன்ைால் ஆபத்து ஏற்படும் என்று கருதுகின்ைனர். அத்மதாடு 
நிச்சயிக்கப்படமுடியாத சபாழுதுகளான நடுநிசியும், நடுப்பகலும் மீவியல் மநரங்களாக 
சகாள்ளப்படுகின்ைன. (பக்தவக்சலபாரதி.,1990:ப206) மீவியல் மனிதர்களாக பருவமரடயாத 
அமதமவரள பருவமரடயும் வயரத அண்மித்த சிறுமியர், பருவமரடந்த திருமைமாகாத 
இருபாலரும், கருவுற்ை சபண்களும் சகாள்ளப்படுகின்ைனர்.  

மீவியல் மனிதர்களாக மானிடவியல் அரடயாளப்படுத்துபவர்கள் தாய்ரம நிரலயுடன் 
சதாடர்புறுபவர்கமள. இவர்கள் மீவியல் மநரங்களில் மீவியல் இடங்களுக்கு சசன்ைால் தாய்ரம 
நிரலக்கு பாதிப்பு ஏற்படுவதாக கருதப்படுவமதாடு அவற்றிலிருந்து விடுவிப்பதற்கான 
சடங்குகளும் ஆற்ைப்படுகின்ைன.  

சடங்குகரள முன்சனடுப்பவர்: 

மட்டக்களப்பு மதசத்தில் பத்தாசிகள் குருகுல முரையிமல காலாகாலமாகப் மபாதிக்கப்பட்டு 
வருகின்ைன. சடங்கு முரைகரளக் கற்ைவர் பூசாரி, கட்டாடி, கப்புகன், குருக்கள் எனப்பலவாறு 
அரழக்கப்படுகின்ைனர். சடங்கு மந்திரங்கரளக் கற்று, அப்பியாசத்தில் ரகமதர்ந்தவர்கமள 
மந்திரவாதிகளாவர். இவர்கள் தமது குருமூலமாக ஒரு சதய்வத்ரத தியானம் சசய்து 

அத்சதய்வத்தின் “வாலாயம்” சபற்ைவர்கள். அத்மதாடு மந்திரங்கமளாடு குருக்கள் மகாடாலி, 
அடுக்கு நிரல மபாதம், குரூபமதசம், ஆசாரமுரைகள், மசாதிடம், ரவத்தியம் என்பவற்ரையும் 
கற்றுத் சதளிந்தவர்கள். கற்ைமலாடு ரகபாதத்திரனயும் அனுபரீதியாக சசய்யும் திைனும் 
சபற்ைவர்கள். வாரல சித்தியானவருக்மக அப்பியாசம் பலிதமாகும். அவமர சிைந்த பூசாரியாகத் 
துலங்குவார். அத்மதாடு இம்மந்திரங்கரள சபாருத்தமற்ைவர்களுக்கு ரகயளிக்கலாகாது 
என்பதும் வலியுறுத்தப்படுகின்ைது. இதற்கு  

“மந்திரமும் வாகடமும்….. 

சுந்தரமாம் புகழ்குலத் மதானாலும் 
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துட்டருக் கிம்மூன்றும் சகாடுப்பாராகில் 

அந்தரத்தில் எழுநரகில் அழுந்திப் பின்னும்…” வாக்கு சான்ைாக அரமகிைது. 
(பவளகாந்தன்.மு,2003:29) 

சடங்குகள் மீதான மக்களின் நம்பிக்ரகரய வலுப்படுப்படுத்துவதில் பூசாரியின் வித்துவத்துவமம 
சசல்வாக்குச் சசலுத்துகின்ைது. பல ரமல்கள் கடந்தும் இம்மாந்திரீக சிகிச்ரசக்காக மக்கரள 
இழுத்துவரும் சக்தி இவ்வித்துவத்திற்கு உண்டு. மகப்மபறு மவண்டி ஆலயம் நாடி வருகின்ை 
பக்தர்களின் மவண்டுதல்கள் ஆலயச் சடங்குகமளாடு இடம்சபறுவதாக அரமயும் மாைாக 
துர்மதவரதகளின் பார்ரவயினால் மகப்மபற்று பிரச்சிரனகள் எதிர்சகாள்ளுமிடத்து கழிப்புச் 
சடங்குகரள பூசாரியார் முன்சனடுப்பார். இதரன ரமபார்த்தல் மூலமாகமவா அல்லது 
மதவாதிகரள ஆட்டுவித்தல் மூலமாகமவா எங்கு, எவ்விடத்தில் மமற்சகாள்ள மவண்டும் 
என்பரதயும் எவ்வாைான கழிப்புகரள சசய்ய மவண்டும் என்பரதயும் அறிந்து குறிப்பிட்ட 
களத்தில்(மீவியல் களமாகமவ அரமயும்) சம்பந்தப்பட்ட ஒருசிலர் கலந்து சகாள்ளும் சடங்காக 
மமற்சகாள்வார். இம்மந்திரக் கிரிரயகள் பலிதமாதமல இவருக்கு சிைப்பிரன ஈட்டுவதாய் 
அரமயும். 

கன்னிமாருடன் சதாடர்புரடய சடங்குகள்: 

தாய்ரம நிரலரய அரடவதற்கு முதன்நிரலயாக அரமகின்ை பூப்பரடதரல அண்மிக்கும் 
நிரலயும் கருவுறுதலுடன் சதாடர்புரடய ஆரம்ப கட்டமாகமவ அரமகின்ைது. இப்பருவத்ரத 
சநருங்கும் சிறுமியமராடு சதாடர்புரடய சடங்காக அரமவது கன்னிமார் 
ரவத்தசலனப்படுகிைது. கன்னிமார் எழுவரர கும்பத்திலும், மரடகளிலும் வழிபடுதலுக்கு 
மமலாக சிறுமியரர கன்னிமாராக நிரனத்து வழிபட்டு, அமுதளிப்பது மட்டகளப்பு 
சடங்குகளின் சிைப்பாகும். இச்சடங்கில் ஏழுகன்னியர் வருடந்மதாறும் பங்சகடுப்பர். இதில் 
கன்னியராக உருவகிக்கப்படும் எழுவரும் ஒருநாள் முழுவதும் ஆலயத்திமலமய 
தங்கரவக்கப்பட்டு அவர்கரள கன்னித்சதய்வங்களாகப் பாவரன சசய்து மசவகம் சசய்வர். 
அன்ரைய நாள் அம்மன் சடங்குகளில் பங்சகடுக்கச் சசய்து, அவர்களுக்கு முன் மதங்காய் 
சவட்டி, சக்கரரயமுது பரடத்து, அர்ச்சரை சசய்து பரடக்கப்பட்ட அமுதிரன அவர்கரள 
உண்ைச்சசய்வர். அவர்கரள கன்னித்சதய்வங்களாகமவ பாவரன சசய்வதால் அவர்களின் 
திருப்தி மகட்டு அறியப்படுவமதாடு வயதான மூதாட்டி அவர்களிடம் சக்கரரயமுதில் 
மடிப்பிச்ரச சபற்று ஏரனமயாருக்கு அதரன பிரசாதமாக ஊட்டுவார். கன்னியர்களின் 
திருப்திரயக் மகட்டு உறுதி சசய்த பின்னமர அவர்கள் வழியனுப்பி ரவக்கப்படுவர். அதன் 
பின்னமர ஆலயத்தில் ஏரனய சடங்குகள் முன்சனடுக்கப்படும். இத்தரகய சடங்குகளில் 
பங்மகற்கும் சிறுவர்களுக்கு எதிர்காலத்தில் திருமைத்தரடகள், மதாசங்கள் நீங்கும் என்ை 
நம்பிக்ரகயின் நிமிர்த்தமம இரவ மமற்சகாள்ளப்படுகின்ைன. கன்னிமார் வழிபாடு மாரியம்மன் 
மகாயில்களில் பிரதானமாகவும் ஏரனய அம்மன் மகாயில்களில் மரபு சார்ந்தும் 
முன்சனடுக்கப்படுகின்ைது. இச்சடங்கு ஆலயச் சடங்காக அரமய பிறிசதாரு சடங்கும் 
கன்னிமாருடன் சதாடர்புரடயதாய் விளங்குகின்ைது. 

பருவமரடயும் வயரத அண்மிக்கும் சிறுமியரர மீவியல் இடங்களில், மீவியல் மநரங்களில் 
தனிமய சசல்ல அனுமதிக்காரம கிராமிய மரபு. இம்மரபிற்கு மாைாக மீவியல் இடங்களில் 
பிரமவசித்த சிறுமியருக்கு கன்னிமார் பார்ரவ ஏற்பட்டு அச்சிறுவர்களின் இயல்பு நிரல 
மாற்ைமரடகின்ை மபாது அதற்கான சடங்குகள் பூசாரிகரள சகாண்டு 
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மமற்சகாள்ளப்படுகின்ைது. மட்டக்களப்பின் பல இடங்களிலும் இக்கன்னிமாருக்கான கழிப்புகள் 

இடம்சபறுகின்ைன. இக்கழிப்பின் மபாது ஏழு கன்னியருக்குமான சவட்டு மந்திரமாக “ஓம் 
சசப்பு கன்னி சசந்தாமரரக்கன்னி அக்கினிக் கன்னி அம்மாரனக்கன்னி ஆலாத்தி கன்னி 
வில்ரலகன்னி சமாக்காட்டு கன்னி கன்னிமார் ஆரை உச்சாடு உச்சாடு………..அம்மா மருளி 

அம்ரம மருளி ஐயும் கிலியும் சசௌவும் தரடயை முறியமவ சுவாஹா” 
(சர்மவஸ்வரன்.,ஆரரயம்பதி வடபத்திரகாளி மகாயில்:மந்திரஏடு) என்பது அரமகின்ைது. இது 

“கன்னிமார் சவட்டாக” மந்திர ஏடுகளில் குறிப்பிடப்படுகின்ைது. இதில் நம்பிக்ரக பூண்ட 
மக்கள் சிறுமியரர இச்சக்தியின் பார்ரவயிலிருந்து தவிர்க்க முற்படுகின்ைனர்.  

பருவமரடதலுடன் சதாடர்புரடய வழிபாட்டுச் சடங்குகள்: 

தாய்ரமயரடதரல நிர்ையிக்கின்ை முதன்நிரலயாக பூப்பரடதல் அரமகிைது. பருவமரடயும் 
வயதானது சிறுமியின் உடல்வாரகப் சபாறுத்து பத்து முதல் பதினாறு வயதிற்கு 
இரடப்பட்டதாய் அரமகிைது. பூப்பரடந்தவுடன் மமற்சகாள்ளப்படுகின்ை சடங்குகளும், 
உைவுப்பழக்கவழக்கங்களும் சிறுமியின் உடல், உள ஆமராக்கியத்துடன் மநரடியாகமவ 
சதாடர்புறுகின்ைன. பூப்பரடதல் மட்டக்களப்பில் சாமர்த்தியமரடதல், சபரியபிள்ரளயாதல் 
என்மை அரழக்கப்படுகின்ைது. அவ்மவரள முன்சனடுக்கப்படுகின்ை சடங்குகளுக்கூடாக 
அச்சிறுமியானவள் உளரீதியாக முன்னிருந்த பிள்ரளப்பருவ மனநிரலயிலிருந்து புதிய மங்ரக 
பருவ மனநிரலக்கு அரழத்துவரப்படுகின்ைாள்.  

பூப்பரடதரலத் சதாடர்ந்து வரும் மறுசாமர்த்தியத்திலிருந்து மாதவிடாயின் முரையான சுழற்சி 
இடம்சபைகிைது. பூப்பரடந்த சபண்ணின் உடலில் மாதந்மதாறும் சுழற்சி முரையில் நிகழும் 
ஒரு உடலியங்கியல் மாற்ைம் மாதவிடாயகும். இச்சுழற்சியின் நீட்டம் 21 நாட்களிலிருந்து 35 
நாட்கள் வரர இருக்கும். இது 28 நாட்களாக அரமவது ஆமராக்கியத்தின் சவளிப்பாடாகக் 
சகாள்ளப்படுகின்ைது. மாதவிடாய் சுழற்சி தாய்ரம நிரலரயத் தீர்மானிக்கும் முக்கிய 
காரணியாகும். இத்சதாடர்ச்சியின் மபாது ஏற்படும் அதிக உதிரப்மபாக்கு மற்றும் மாதவிடாய் 
முரையாக ஏற்பாடரம எனும் இரண்டு விடயங்களும் மட்டக்களப்பு வழிபாடுகளில் மாந்திரீக 
மருத்துவத்துடன் சதாடர்புபடுத்தப்படுகின்ைது. 

மாதவிடாய் என்பது கருவுற்பத்திக்காக காத்திருந்த கருமுட்ரடயின் சவளிமயற்ைமாக 
அரமகிைது. ஓமமான்களின் மாற்ைங்களால் மாதவிடாய் ஏற்படுதல் தாமதமரடவதாக 
மருத்துவக் காரைங்கள் சசால்லப்படுகின்ை மபாதும் மட்டக்களப்பு பிரமதசத்தில் இதற்கான 
காரைங்கள் சில சபண் சக்திகளினதும், துர்சக்திகளினதும் பார்ரவயாலும் ஏவல்களாலும் 

ஏற்படுவதாகக் கருதப்பட்டு அச்சக்திகரள கழிப்புக் சகாடுத்து சவட்டி நீக்குவமதாடு, “துவாரல 

இரைக்க” எனும் மந்திரம் மூலம் மாதவிடாரய வருவிப்பதற்கான மாந்திரீக சிகிச்ரசரய 

மமற்சகாள்கின்ைனர். இச்சிகிச்ரசயின் மபாது  “ஓம் மாயா மருளி மந்திர பிடாரி சங்கு புத்திரி 

இன்னாள் இன்னானுக்கு இரை இரை உரட உரட ஐயும் கிலியும் சிவாய நம” 
(சர்மவஸ்வரன்.,ஆரரயம்பதி வடபத்திரகாளி மகாயில்:மந்திரஏடு) எனும் மந்திரத்ரத 
உபமயாகித்து மகாழிமுட்ரடயில் இசங்கு முள் மூன்று குத்தி, தகட்டில் அட்சரம் கீறி 
இரண்டுக்கும் உருக்சகாடுத்து புரதக்கின்ைனர். இங்கு மகாழிமுட்ரட என்பது கருமுட்ரடயின் 
உருவகமாகமவ சகாள்ளப்பட்டு அதரன குத்தி சவளிமயற்ைல் என்கின்ை பாவரனரயயும், 
அதற்காக வரரயப்படுகின்ை அட்சரத்தின் மகாடுகளும் கருமுட்ரடரய கட்டங்களுக்குள்ளிருந்து 
சவளிமயற்றுவரதப் பிரதிபலிப்பதாமவ அரமகிைது. மாதவிடாய் மற்றும் பிரசவ 
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உதிரப்மபாக்கானது ‘துவாரல’ எனும் சசால்லாடலினாமல இம்மக்களால் 
குறிப்பிடப்படுகின்ைது. இதனால் இதற்கான மந்திரமும் துவாரல இரைக்க எனும் சபயரால் 
ரகயாளப்படுகின்ைது. 

மாதவிடாய்க் காலங்களில் ஏற்படுகின்ை அதிக உதிரப்மபாக்கும் உடல், உள ரீதியாகப் 
சபண்கரளப் பாதிக்கின்ை பிறிசதாரு விடயமாக அரமகின்ைது. அவ்வாறு ஏற்படுகின்ை அதிக 
உதிரமபாக்கிரன கட்டுப்படுத்த ‘துவாரல மறிக்க’ எனும் மந்திரம் ரகயாளப்படுகின்ைது.  

“ஓம் றிங்க சிறிங்க சங்க சிங்க அய்யும் கிலியும் சவ்வும் கிலியும் 

ஓம் அகார இகார உகார ஆதிபரமமஸ்வரி ஆரை ……………..  

அரட அரட உந்தியில் உதித்த சசந்தாமரர அம்ரமயாரை 

வறுகி வறுகி உதிரக் கடரல மூடு மூடு வாய்க்காரல சவட்டி வரம்ரப அரடத்தாற் மபால் 

உதிரம் வற்றித் தணியமவ சுவாஹா”  (சர்மவஸ்வரன்., ஆரரயம்பதி வடபத்திரகாளி 
மகாயில்:மந்திரஏடு)என்று அதற்கான மந்திரம் அரமகிைது. இவ்வாறு தாய்ரம நிரலரய 
தீர்மானிக்கும் குறிகாட்டியான மாதவிடாயுடன் சதாடர்புரடய மந்திர கிரிரயகள் 
அரமந்துள்ளன. இவ்வாறு 

மட்டக்களப்பு வழிபாட்டு முரைகளில் துவாரல இரைத்தல், துவாரல மறித்தல் என்பவற்றுடன் 
மந்திர கட்டுக்கள் சதாடர்பான சசயன்முரைகளும், துர்சக்திகளின் பார்ரவகளும் 
சதாடர்புபடுத்தப்பட்டுள்ளன. மமலும் அட்சரங்களில் குறியீடுகளாக வரரயப்படுகின்ை 
சூலத்தினுரடய(கீழ்மநாக்கிய நிரலயில்) அரமப்ரப கருப்ரபயின் குறியீடாகக் சகாள்வர். 

கர்ப்பிணி நிரலயும் அதனுடன் சதாடர்புரடய வழிபாடுகளும் 

கர்ப்பிணிக்கும் அவரது குடுபத்தினருக்குமான சதாடர்பிரன வலுவாக்குவதில் சபண்சதய்வ 
சக்திகள் சதாடர்பான சதான்மங்களும் நம்பிக்ரககளும் ஆகமம் சாரா வழிபாட்டுமரபில் பாரிய 
பங்களிப்பிரன நல்கின்ைன. இல்லை வாழ்வின் நிரைரவ வழங்குவதாக அரமவது 
குழந்ரதப்மபறு. குழந்ரதப்மபற்ரை நல்கும் சதய்வ வைக்கங்கள் மனிதனின் ஆரம்பகாலம் 
முதலாக இடம்சபற்றுவருகின்ைன. எனினும் இதற்கான வழிபாடுகள், வழிபடப்படும் 
சதய்வங்கள் என்பன அவரவர் வாழும் பிரமதசம், சமூகம் சார்ந்தரவயாய் அரமகின்ைன.  

ஆகமமரபில் கர்ப்பரக்ஷகாம்பிரக கருத்தரிப்பதில் உள்ள சிக்கல்கரள நீக்கி, கர்ப்பம் தரிக்கச் 
சசய்து கர்ப்ப நிரைவு காலம் வரர காப்பவராக சகாள்ளப்படுகின்ைாள். ஆகமம் சாரா 
வழிபாட்டில் இவ்விடத்திரன மக்களது சமூகம் சார்ந்து சவௌ;மவறு சதய்வங்கள் ஏற்கின்ைனர். 
தமிழ்நாட்டிமல இதற்கான முக்கிய இடத்திரன மபச்சியம்மன் வகிக்கிைாள். மபச்சி என்பது 
வாக் எனும் சபாருள்பட மபச்சு என்பதிலிருந்து வந்தது எனக் கருதுவதுமுண்டு. 
கர்ப்பவதிகளுக்கு பாதுகாவலராக இருப்பவள், சுகப்பிரசவத்திற்கு வழிவகுப்பவள் எனும் 
மநாக்கில் வழிபாடாற்ைப்படுகின்ைாள்.  

கர்ப்பத்திரன ரட்சித்து காப்பவளாக மட்டக்களப்பு மக்களால் உைர்வுபூர்வமாக 
வைங்கப்படுபவள் புன்ரனச்மசாரல காளி மகாயிலிலுள்ள பிரித்தியங்கிரி அம்மனாவாள். 
பிரத்தியங்கரா சதய்வத்தினுரடய சதான்மம் நரசிங்க அவதாரத்துடன் சதாடர்புரடயதாய் 
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அரமய, இவ்வாலயத்தில் கர்ப்பத்திற்கு தரடயான கட்டுக்கள் அரனத்ரதயும் தகர்த்து குழந்ரத 
வரம் அருள்பவளாக திகழ்கிைாள்.  புன்ரனச்மசாரலக்காளி மட்டக்களப்பு மதச 
மக்களரனவரரயும் வரங்களால் வாரி அரைத்துக்சகாண்டவள். இவ்வாலயத்தின் பிரசித்திக்கு 
முக்கிய காரைமாக அரமவது குழந்ரத வரமளித்தமலயாகும். இவ்வரத்திரன அங்கு 
பரிவாரத்சதய்வமாக வீற்றிருக்கும் பிரித்தியங்கிரிமய அருள்கிைாள். இவ்வாலய வருடாந்த 
சடங்கின் மபாது பிரித்தியங்கிரியாக உருமவறி ஆடும் மதவாதி அங்கு குழந்ரத வரம் மவண்டிக் 
காத்திருக்கும் பக்தர்கரள தானாகமவ அரழத்து மருந்தாக பத்திரம், பழம் முதலியவற்ரை 
வழங்கி எத்தரனயாவது மமலாண்டில் குழந்ரத வரங்கிரடக்கும் என்று வாக்கு கூறி 
அனுப்புவார். இவ்வாக்கிரனப் சபை குழந்ரத வரம் மவண்டும் பக்தர்கள் ஆலயவளாகத்தில் 
காத்துக்கிடப்பர். அம்மனின் அருள் வாக்கிரனப் சபற்ைவர், வாக்குப் சபற்ை நாளிலிருந்து 
சடங்கு முடியும்வரர ஆலயத்திமலமய தங்கி விரதமிருந்து தீமிதித்துச் சசல்வர். சதய்வ 
வாக்கின்படி(கட்டு சசால்லுதல்) குழந்ரத வரம் சபற்ைவர்கள் குழந்ரதமயாடு வந்து சடங்கில் 
கலந்து சகாள்வர். மதவாதி அக்குழந்ரதகரள தூக்கியாடுவர். இந்நிகழ்வு பக்தியிரனயும் 
பரவசத்திரனயும் ஊட்டுவமதாடு அம்மனின் மீதான நம்பிக்ரகரய வலுப்படுத்துவதாய் 
அரமகின்ைது. இவ்வாலயச் சடங்கில் பரிவாரத் சதய்வமான பிரித்தியங்கிரிக்கு முன்னாமல 
அதிக மநரம் சடங்கு நரடசபறுகின்ைரமயும் குறிப்பிடத்தக்கது. 

பிரித்தியங்கிரி அம்மன் ஆகமமரபில் திருஷ்டி நீக்குபவளாக, சசத்தல் மிளகாய் 
யாகம்(நிகும்பலாயாகம்) சசய்து வழிபடும் சதய்வமாக அரமய, ஆகமம்சாரா வழிபாட்டில் 
பலி ஏற்பவளாக திகழ்கிைாள். இதனால் மகாழிப்பலியும் இவ்வாலயத்தில் வழங்கப்படுகிைது. இது 
உயர்ப்பலியின் குறியீடாக பூவில் இரத்தங்காட்டுதலாகமவ வழங்கப்படுகின்ைது.  

“ஓம் சக்தி ஆதி சக்தி சிவானந்த வல்லி சீக்கிரம் வா வா  

ஓம் சிறிங்க லிங்க சிவாய பிரித்தியங்கரா காளியம்மா 

பூரச பலி சகாள்ளமவ சுவாஹா” (சர்மவஸ்வரன்., ஆரரயம்பதி வடபத்திரகாளி 
மகாயில்:மந்திரஏடு) என பூரச பலி சகாள்பவளாக சித்திரிக்ப்படுகிைாள். பயங்கரமான 
மதாற்ைங்சகாண்டவளாகவும் தன்ரன மவண்டுபவர்களின் வரங்கரள தாமதமின்றி 
வழங்குபவளாகவும் திகழ்கிைாள். பரவசமூட்டும் சடங்காகவும் பக்கதர்கரளயும் சதய்வத்ரதயும் 
உைர்வு பூர்வமாக ஒன்றிரைக்கும் சடங்காகவும் இவ்வாலயச் சடங்;கு நரடசபறுகின்ைது. 
இவ்வாலயத்திற்கான பிரதான வருமானம் குழந்ரத வரம்சபற்ை பக்தர்கள் வழங்கும் மநர்த்தி 
சசலுத்துதலாமல கிரடக்கின்ைரமயும் குறிப்பிடற்குரியது. மட்டக்களப்பின் நகரர 
அண்மித்துள்ள இவ்வாலயத்திற்கு மட்டக்களப்பின் மூரலமுடுக்களிலிருந்சதல்லாம் பக்தர்கள் 
வந்து கலந்து சகாள்கிைார்கள். மட்டக்களப்பு மதசத்தின் தாய்த்சதய்வ வழிபாட்டின் 
சசழுரமரய பிரதிபலிக்கும் சடங்காக இன்றுவரர இவ்வாலயச் சடங்கு முன்சனடுக்கப்பட்டு 
வருகின்ைது. இப்பிரமதசத்தில் மவறு சில ஆலயங்களிலும் பரிவாரத்சதய்வமாக பிரித்தியங்கிரி 
வைங்கப்படுகிைாள். இவரள அதர்வை பத்திரகாளி எனும் நாமங்சகாண்டும் பூசிக்கின்ைனர். 
ஆனால் குழந்ரதப் மபைருளும் சதய்வமாக புன்ரனச்மசாரல காளி மகாயிலிமல 
வைங்கப்படுகின்ைாள் என்பது குறிப்பிடத்தக்கது.  
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மட்டக்களப்பில் பரிவாரத் சதய்வமாக வைங்கப்படுகின்ைவளும், ஆகம சநறிமுரைக்குள் 
உள்வாங்கப்படாததுமான கர்ப்பிணிகரளயும், பருவ வயதினரரயும் தாக்குகின்ைதுமான ஒரு 
சபண் சக்தியாக அறியப்படுபவள் காமடறியாவாள். இப்பிரமதச காளி மகாயில்களில் பரிவாரத் 
சதய்வமாக தனக்சகன தனிப்பந்தலுடன் காமடறி வழிபடப்படுகின்ைாள். இவளுரடய 
இரையனாக கம்பளி ரவரவன் கருதப்படுகிைார். ஏைாவூர் பத்திரகாளி மகாயிலில் இவளுக்கு 
சிரல அரமத்து வழிபாடாற்றுகின்ைனர். உக்கிரமான சதய்வமாக ஆலயத்தில் இடம்சபறும் 
இவள் ஊர் எல்ரலயில் துன்புறுத்தும் ஆக்மராசமான சிறு சதய்வமாகவும் (துர்சக்கியாக) 
பார்க்கப்படுகின்ைாள். 

காமடறி என்பது காடுூ ஏறி என பிரித்து சபாருள்சகாள்ளப்படுகின்ைது. அதாவது காட்டுக்குச் 
சசன்று குடிமயறியவர். கள்ளிமரத்தில் ஏறியிருப்பவர் எனக் சகாள்ளப்படுகிைாள். அவள் ஊரில் 
எல்ரலப்புைங்களில், காடுகளில், பாழுங்கிைற்றில் உரைபவளாக கற்பிக்கப்படுகிைாள். மீவியல் 
களத்தில் ஆக்மராசமாக அரலந்துசகாண்டிருக்கும் ஒரு சக்தியின் குறியீடாகமவ காமடறி 
அரமயப்சபற்றுள்ளாள்.  

இலங்ரகயில் மட்டக்களப்பு, திருமகாைமரல, மரலயகப் பகுதிகளிலும் இந்தியாவில் 
தமிழகத்திலும் காமடறிக்கு பரடக்கப்படும் பரடயல்களாக கறுத்த மபட்டுக் மகாழி, முட்ரட, 
முருங்ரகக்கீரர, அகத்திக்கீரர என்பரவ அரமகின்ைன. மமலும் கறுப்புச் மசரல, கறுப்பு 
நிைத்திலான காதணிகள், கழுத்தணிகள் முதலானரவயும் இடம்சபறுகின்ைன. இங்கு 
மபட்டுக்மகாழியும் முட்ரடயும் கர்ப்பிணி மற்றும் கரு என்பவற்றின் குறியீடாகமவ அரமகிைது. 
தாய்ரமத் தன்ரமயில் பல்மவறு தளங்களில் சதாடர்புறுத்தப்படும் இச்சக்தி, கருவுற்ை 
சபண்கரள தாக்குவதாக சகாள்ளப்படுபவள். மட்டக்களப்பில் சதாடர்ச்சியாக 
கருச்சிரதவுக்குட்படும் சபண்ரை காமடறி தாக்கியதாக கருதி மமற்கூறிய பரடயல்கரளயும்;, 
பலிரயயும் சகாடுத்து பூசாரிகள் மீவியல் இடங்களில் கழிப்புச் சடங்குகரள 
மமற்சகாள்கின்ைனர். இந்தியாவில் சபண்கமள காமடறிக்கான சடங்குகரள மமற்சகாள்ள 
இலங்ரகயில் ஆண் பூசாரிகமள நடாத்துகின்ைனர். 

ஆலயத்தில் பரிவார சத்தியாக உள்வாங்கப்பட்ட காமடறியும், எல்ரலகளில் பலி சகாள்ளும் 
காமடறியும் ஒருவமர என்பதும், அவள் காமடறிய நிரலயில் பலி சகாள்வாள் என்பதும் 
இம்மக்களின் நிரலப்பாடு. ஆலயச்சடங்கில் அவளுக்கு கும்பம் ரவத்து, மரட ரவத்து 
சடங்குகரள மமற்சகாள்கின்ைனர். மட்டக்களப்பில் சபரும்பாலும் காளி மகாயில்களில் 
இவளுக்கு பரிவாரப் பந்தல்கள் உண்டு. எடுத்துக்காட்டாக ஏைாவூர் காளிமகாயில், 
புன்ரனச்மசாரல காளிமகாயில், ஆரரயம்பதி வடபத்திரகாளி மகாயில் மபான்ைவற்ரைக் 
குறிப்பிடலாம். வடபத்திர காளி மகாயில்களில் தீக்குளியின் நான்கு மூரலகளுக்கும் வீரகம்பம் 
எனும் கள்ளி சசடி நடப்படுகின்ைது. காடுகளில் கள்ளி மரத்தில் ஏறியிருப்பவள் காமடறி 
என்பதால் காமடறிக்கு மரட ரவத்மத கள்ளிச் சசடி சவட்டிவரப்படுகின்ைது. இவ்வாறு ஆலய 
வழிபாட்மடாடு இரைந்த வரகயில் வழிபடு சக்தியாகவும் ஆராதிக்கப்படுகிைாள்.  
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மருத்துவிச்சியும் மகப்மபற்றுச் சடங்குகளும் 

பண்ரடக்காலங்களில் கர்ப்பிணி சபண்ணுக்கு பிரசவம் என்பது வீடுகளிமல இடம்சபற்ைது. 
இதனால் மகப்மபறுடன் சதாடர்புரடய மருத்துவிச்சி முரைரமயும்; அவ்வவ் பிரமதச 
மக்களின் வழிபாட்டு பாரம்பரியங்கமளாடு பிரைப்புற்றிருந்தது. தமிழர் பண்பாட்டில் வாட்டு 
கங்காணி, குடும்பநல உத்திமயாகத்தர் பதவிகள் அறிமுகமாகும் வரர ஒவ்சவாரு 
கிராமங்களிலும் மருத்துவிச்சிகமள மருத்துவர்களுக்கான இடத்திரன வகித்தனர்.  

மருத்துவிச்சி முரைரம என்பது ஒரு வரகயான ரவத்திய முரை என்பதரனயும் கடந்து, உைவு 
முரையாக அரமகிைது. கர்ப்ப பாலத்தில் தாய் மசய்க்கான பயத்ரதப் மபாக்கி மனரீதியாகவும், 
உடல் ரீதியாகவும் வலிரமமயாடு இருப்பதற்கு வழிசசய்கிைது. மருத்துவிச்சிமாரர 
சபாறுத்தவரர அனுபவமும், தீர்க்கதரிசன பார்ரவயும், மனவலிரமயும், கர்ப்பிணிரய 
ஆற்றுப்படுத்தும் விதமும், பிரசவ வலியால் துடிக்கும் சபண்கரள ரகயாளும் விதமும் 
முக்கியமானது. கர்ப்பிணி சபண்ணுக்கு வலிசயடுத்ததும் ஊரிலுள்ள மருத்துவிச்சி 
அரழத்துவரப்படுவாள்.  தனது அனுபவத்தாலும் தன்னம்பிக்ரகயாலும், உடல் உள 
பலத்தாலும் சுகப்பிரசவங்கரளப் சபற்றுத்தருபவள். இத்தரகய மருத்துவிச்சி முரைரமயிலும் 
வழிபாட்டு மரபுகள் கலந்துள்ளன. மருத்துவிச்சி கர்ப்பிணித் தாயின் அடிவயிற்றில் ஆமைக்கு 
எண்சைய் தடவுதல் ஒரு மருத்துவமுரையாகும். மட்டக்களப்பு பகுதிகளில் மந்திரம் கூறி 
சுழுக்கு பார்த்தல் இடம்சபறுவது மபால் பிரசவவலி ஏற்பட்ட சபண்ணுக்குக்கு 
மருத்துவிச்சிமார் மந்திரம் கூறிமய எண்சைய் தடவியுள்ளனர். அத்மதாடு தண்ணீரும் 
ஓதிக்சகாடுத்துள்ளனர். எடுத்துக்காட்டாக 

“ஓம் சதட்சை பஞ்சாட்சரி ஆதி மூர்த்தி அலங்கார மமாகினி 

இருட்டரையிலிருக்கின்ை இந்திர மமாகினி வயிற்றில் சகற்பம் 

தரித்து ஒரு படி கடந்து இருபடி கடந்து முற்படி கடந்து 

நாற்படி கடந்து ஐம்படி கடந்து அறுபடி கடந்து ஆைாம்படிக்குள்மள 

ஆத்தரனத் சதாழுது வாைாள் மமாகினி வயிற்றில்  

மறிபட்ட மாவும் பிள்ரளயும் வழுகி விழமவ சுவாஹா” (சர்மவஸ்வரன்., ஆரரயம்பதி 
வடபத்திரகாளி மகாயில்:மந்திரஏடு) எனும் மந்திரம் உச்சரித்து தண்ணீர் 
ஓதிக்சகாடுக்கப்பட்டது. இன்னும் சிக்கலாகி பிரசவம் தாமதிக்கும் மபாது பூசாரிரய அரழத்து 
கடப்பில் மதங்காய் சவட்டுதலும் இடம்சபற்ைது. அத்மதாடு பத்திரகாளிக்கும் அனுமருக்கும் 
மரட ரவத்து தண்ணீர் ஓதிச் சசாரிவர். இவ்வாறு மருத்துவிச்சியுடனும் மந்திர வழிபாட்டு 
முரைகள் பிரைப்புற்று விளங்கியுள்ளன.  

 

வழிபாடுகளுடன் வழக்காறுகளும் ஒன்றியிருந்தரமரய மருத்துவிச்சி முரைரமயில் 
காைமுடிகின்ைது. பிரசவமானதும் பிரசவித்த தாய் அணியும் மசரலக்கு மாத்துச் மசரல என்று 
சபயர். இம்மாத்திரன ஊர்க்குடிமகனிடமிருந்து சபற்று அணிவர். இன்றும் இவ்வழக்கிரன 
மட்டக்களப்பின் சில கிராமங்களில் கட்டாயம் கரடப்பிடிக்க மவண்டிய வழரமயாக 
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மமற்சகாண்டுவருகின்ைனர். மருத்துவிச்சியானவள் பிைந்த குழந்ரத ஆைாக இருந்தால் 
உலக்ரகரயயும், சபண்ைாக இருந்தால் விளக்குமாற்ரையும் கூரரக்கு மமல் எறிவாள். 
இவ்வாைான பல வழரமகளும் இடத்திற்கிடம் சில மாறுபாடுகளுடன் இடம்சபற்றுள்ளன. 

இலங்ரகயின் வடபகுதியில் மருத்துவிச்சியால் மமற்சகாள்ளப்படும் சகாத்திப் மபய்க்கு கழித்தல் 
எனும் சடங்கு மட்டக்களப்பில் இடம்சபறுகின்ை சடங்குகளுடன் சதாடர்புறும் வரகயில் 
பிரசவகாலச் சடங்காகமவ இடம்சபறுகின்ைது. அப்பகுதி மக்களின் பிரசவத்திற்குரிய சதய்வமாக 
சகாத்தி வைங்கப்பட்டு வருகிைாள். இக்சகாத்தி சகாற்ைரவயின் ஒரு சக்தியாகமவ 
கருதப்படுகிைாள்;. இவள் சகாத்தியாத்ரத, காடுசகாள்சூரி, சதால்குடிகுமாரி, சகாத்திப் மபய் 
என அரழக்கப்பட்டு வருகின்ைாள். (அனந்தராஜ்,ந.,2002:27) 

சகாத்திரய வழிபடுகின்ை வடபகுதி மக்கள் கர்ப்பிணிப் சபண்ணுக்கு இரத்தப் மபாக்கு 
ஏற்படாமலும், குரைப்பிரசவம் ஏற்படாமலும் காப்பாற்றுபவள் என்ை நம்பிக்ரகயுடன் 
சடங்குகரள மமற்சகாள்கின்ைார்கள். சகாத்தி பிரசவத்தின் மபாது கூட இருந்து 
காப்பவளாயினும் பின்னர் குழந்ரத மீது ஆரச சகாண்டு குழந்ரதரய தூக்கிச் 
சசல்லக்கூடியவளாகவும் கருதப்படுகிைாள். இதனால் பிரசவம் பார்த்த மருத்துவிச்சிக்கு பிரசவம் 
பார்ப்பதுடன் சகாத்திக்கு கழிப்பு சசய்யும் கடரமயும் இப்பிரமதசங்களில் வழக்கிலுள்ளது. 

மருத்துவிச்சி பிரசவம் பார்த்த ஐந்தாம் நாள் சகாத்திக்கு கழிப்புக் சகாடுப்பாள். கழிப்பின் 
மபாது பிரசவவரையின் மூரலமுடுக்சகல்லாம் தீச்சூரளரயக் சகாண்டு சசன்று மமல்வரும் 
பாடரலப்பாடுவாள் 

“சசத்ரதக்க பத்ரதக்க நில்லாமத 

எங்கள் பிள்ரளரய எங்கும் எடுக்காமத 

சகாத்தியாத்மத நில்லாமல் ஓடு 

ஊரர விட்மடாடு சகாத்தியாத்மத” (அனந்தராஜ்,ந.,2002:28) 

என்று பாடிமுடித்ததும் அவ்சவளிச்சத்துடன்; பிரசவத்தில் பயன்படுத்திய பாய், மசரல மற்றும் 
பரடத்த உைவுரள எடுத்துக்சகாண்டு வீட்ரட விட்டு சவளிமயறுவாள். அவ்வூரின் 
எல்ரலயில் உள்ள பாழரடந்த இடத்தில் சகாண்டுவந்த சபாருட்கரள ரவத்து விட்டு 
சூரளயும் நிலத்தில் மதய்த்து அரைப்பாள். அரைக்காவிட்டால் சவளிச்சத்தில் சகாத்தி 
திரும்ப வந்துவிடும் என்பது ஐதீகம். இவ்வழக்கம் மருத்துவிச்சியினால் மமற்சகாள்ளப்படும் 
சடங்காகமவ அரமகின்ைது. மக்களின் பிைப்பு முதல் இைப்பு வரரயான வாழ்வியல் 
இரழமயாட்டங்கரள உைர்வுபூர்வமாக இச்சடங்குகள்  பிரதிபலிக்கின்ைன. 

மகப்மபற்று மருத்துவரின் பகிபாகத்ரதப் சபற்றிருந்த மருத்துவிச்சியின் இடத்திரன 
சதய்வங்களும் சபற்றிருக்கின்ைன. சிவன் பிரசவம் பார்த்து தாயுமானவரானரம சபௌராணிக 
மரபு. மட்டக்களப்பு அம்மன் மகாயில்களில் உள்ள குத்துக் கிழவி மருத்துவராகமவ 
வைங்கப்படுகிைாள். குத்துக்கிழவியின் சதான்மமானது சனாதன முனிவர்களுக்கு பார்வதிமதவி 
சகாடுத்த வாரத்திற்கரமய சிவரன அவர்களுக்கு தானமாகக் சகாடுத்து விட்டு, மீண்டும் 
சிவரன மீட்கும் வரர கிழவியாக குடிரசசயான்றில் வாழ்ந்து மருந்துகரள வழங்கி 
வந்ததாகவும் அவ்வழியாக வந்த சனாதன முனிவர்களுக்கு நீரரக்சகாடுத்து சிவரன மீளப் 
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சபற்றுக் சகாண்டதாக அரமகிைது. பார்வதி மதவி மருந்துகரள அரரத்து ரவத்தியம் பார்த்த 
அவ்வடிவமம இப்பிரமதச மக்களின் ஆகமம்சாரா வழிபாட்டில் குத்துக்கிழவியாக 
வைங்கப்படுகின்ைது.  

ஆலயச்சடங்கின் மபாது கரலயாடும் மதவாதி அழகிய கிழவியாக மஞ்சள் பூசி, வரளயல்கள் 
அணிந்து, தன்ரன அலங்காரமிட்டுக் சகாண்மட வருவார். குத்துக்கிழவியானவள் மருந்துகரள 
வரவரழத்து மசரலரய மரைப்பாக பிடித்து அம்மியில் மருந்துகரள அரரக்க ரவத்து 
பக்தர்களுக்கு வழங்கும் நிகழ்வு இடம்சபறும். நாட்டு ரவத்தியர்களும் மருந்துகரள 
சவளிப்பரடயாக ரகயாளுவதில்ரல. அதுமபான்ை சாயலிமல சங்மகதமாக மருந்து அரரக்கச் 
சசய்து பக்தர்களுக்கு வழங்குவார். உடுக்கடித்து இவருக்கான பாடல்கரள பூசாரியார் பாடுவார். 
அப்பாடல்களில் ஒன்று 

“தீராத மநாய் பிணிரய குத்துக்கிழவி அம்மா 

தீர்த்து விட மவணுமம்மா குத்துக்கிழவி அம்மா…….” 
(சர்மவஸ்வரன்,கி.,சடங்குப்பாடல்கள்;:ரகசயழுத்துப்பிரதி) என்ைரமகிைது. மட்டக்களப்பபு 
மதசத்தில் ஏைாவூர், ஆறுமுகத்தான் குடியிருப்பு, ஆரரயம்பதி, பாண்டிருப்பு முதலான 
பகுதிகளில் குத்துக்கிழவி வழிபாட்டிரனக் காைமுடிகின்ைது. மட்டக்களப்பு வழிபாட்டு 
மரபிமல மருத்துவிச்சியாக அவதரித்த சதய்வமாகமவ குத்துக்கிழவி சகாள்ளப்படுகிைாள். 

தாய்ரம நிரல என்பதுடன் ஒருவரகயில் சதாடர்புறுவதாக சபண்களுக்கு ஏற்படும் காமம்சார் 
மநாய்களும் அரமகின்ைன. சங்கப்பாடல்களில் பசரல மநாய் பற்றிப் மபசப்படுகின்ைது. 
தரலவனும் தரலவியும் ஒருவரர ஒருவர் எதிர்ப்பட்டு களவின்பம் நுகர்வர். பின் வரவு 
தரடப்படுமிடத்து தரலவரனக் காைாத தரலவி உைவும், துயிலுமின்றி வருந்துவதால் மமனி 
மாறுபடுகின்ைது. இதரனக் கண்ணுற்ை தரலவின் தாயார் முது சபண்டிரின் கூற்றுக்கிரயய 
முருகனுக்கு சவறியயர்ந்து காரைத்ரத அறிவார்.(குறுந்சதாரக:263;;) இது சபண்களுக்கான 
மநாயாகக் காட்டப்படுகின்ைது. இதற்கு வழிபாடு மூலம் காரைம் அறிய முற்பட்டரமரயயும் 
சங்கப்பாடல்களில் காைலாம்.  

பசரல மநாயிலிருந்து மாறுபட்டதாய் அரமயும் ஒருவரக உளமநாயானது ஹிஸ்டீரியா 
எனப்படுகிைது. இந்மநாய் வளர்இளம் சபண்கரள அதிகம் பாதிப்பதாய் அரமவமதாடு 
சிலமவரளகளில் திருமைமான சபண்களுக்கும் கூட பாதிப்பிரன ஏற்படுத்துவதாயும் 
அரமகிைது. அமதமவரள இது ஆண்களுக்கு விதிவிலக்கானதுமல்ல. இதற்கு மருத்துவர்கள் 
ஹிப்னாசிஸ் முரையில் தீர்வும் கண்டனர். சிக்மண்ட் ஃபிராய்ட் இதற்கு உளப்பகுப்பு 
சிகிச்ரசரய நரடமுரைப்படுத்தினார். இவ்வுளமநாய் மபான்ைதான பாதிப்பிரன மமாகினி 
எனும் சக்தியுடன் சதாடர்புறுத்துகின்ைனர். மட்டக்களப்பின் பல பாகங்களிலும் மமாகினிக்கான 
கழிப்பு இடம்சபறுவரதக் காைமுடிகிைது. 

மமாகினி என்கின்ை சக்தியின் மதாற்ைம் பற்றிய ஐதீகமானது மந்தாரமரலரய கரடயும் மபாது 
அசுரர்கரள அமுதம் பருகவிடாமல் மயக்குவதற்கு விஷ்ணு மமாகினியாக வடிசவடுத்ததாக 
அரமகிைது. மட்டக்களப்பு மரபுசார் வழிபாட்டிமல மமாகினி என்கின்ை சபண் மதவரத நதி 
மற்றும் குளக்கரரகளிலுள்ள வாசமுள்ள மரங்களில் உரைபவளாகக் சகாள்ளப்படுகின்ைாள். 
அவ்விடங்களில் பருவ வயதினர் சசல்லும் மபாது அவர்களில் பார்ரவயாவதாகக் 
கருதப்படுகின்ைது. சில மவரளகளில் எதிரிகள் இச்சக்திரய மாந்திரீகம் மூலம் ஏவிவிடுவதாகவும் 
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கூைப்படுகின்ைது. மமாகினியின் ஏவல் அல்லது பார்ரவ ஏற்படுமிடத்து அவர்களது சுயநிரல 
மைந்து பிைர் தன்ரனக் கவருவதற்கான சசயற்பாடுகளில் ஈடுபடுவர். இரவ  பாலியல் சார்ந்த 
விடயங்களாகவும் அரமயும். இந்மநாயினால் தாக்கப்பட்டவருக்கான கழிப்பு முரையிரன 
ரமபார்த்து பூசாரி அறிந்து சகாள்வார். ரமயில் சவளிப்படுத்தப்பட்ட இடத்தில் கழிப்பிற்கான 
ஏற்பாடுகள் இடம்சபறும். இக்களம் மயானமாகவும் அரமயும்.  

நிரைவாக 

கர்ப்பகால வாழ்வியல் சடங்குகள் தாய், மசய் மகிழ்விற்கும், ஆமராக்கியத்திற்கும் 
வழிசசய்கின்ைன. இரவ உளரீதியான வலிரமக்கும் இயல்பாக இட்டுச் சசல்கின்ைன. வாழ்வியல் 
சடங்குகரளப் மபான்று வழிபாட்டுடன் சதாடர்புரடய சடங்குகளும் மகிழ்வு, ஆமராக்கியம் 
என்பவற்மைாடு உடல் உள வலுவிரனரயயும், பாதுகாப்பிரனயும், கரிசரைரயயும் 
வழங்குவதாக அரமகின்ைன. அதாவது ஆகமம் சாரா வழிபாட்டில் ஆலயங்களில் 
இடம்சபறுகின்ை சடங்குகள் பக்தர்களுக்கும், சதய்வத்திற்குமான இரடசவளியிரனக் குரைத்து 
அவர்கரள மநரடியாக சதய்வங்களுடன் சதாடர்புபடுத்தும் பாங்கில் அரமவதால் அவர்களது 
குரைகள் மவண்டுதல்களாக முன்ரவக்கப்படுமிடத்து மதவாதிகள் சகாடுக்கின்ை வாக்கானது 
அவர்களின் மனதில் தமக்கு குழந்ரதப் மபறு கிரடக்கும் என்ை நம்பிக்ரகயிரன விரதக்கின்ை 
ஆற்றுப்படுத்தலாக அரமகின்ைது. மகிழ்வான மனநிரலயும், அக்காலங்களில் 
மமற்சகாள்ளப்படுகின்ை விரதங்களும் அவர்களுக்கு சிகிச்ரசகளாகமவ அரமந்துவிடுகின்ைன.  

உக்கிர சதய்வங்கரள, மதவரதகரள மவண்டுகின்ை விடத்து அவர்களிடம் மனதில் 
ஏற்பட்டிருந்த மரை எண்ைங்கள் அகற்ைப்பட்டு ரதரியம் விரதக்கப்படுகின்ைது. இதுவும் 
உளவியல் ரீதியாக வலிரமயான தாய்மார்கரள உருவாக்குகின்ைது. பிரித்தியங்கிரி அமகாரமான 
மதாற்ைமுரடய சபண் சதய்வம். சபண்ணின் தாய்ரமயானது எத்துன்பத்திலும் தன் 
குழந்ரதகளுக்கு பாதுகாப்புைர்ரவ வழங்குவது. எனமவ தாயான பிரித்தியங்கிரியிடம் 
சரைரடந்த பக்தர்களான குழந்ரதகரள தாய்ரம காக்கிைது. அத்மதாடு சபண் சதய்வங்கள் 
உக்கிர நிரலயில் உடமன சசயற்படுபவர்களாக திகழ்பவர்கள் எனமவ தன் பக்தர்களின் 
மவண்டுதல்கரள பரிசீலரனயின்றி உடமன நல்கும் ஆற்ைல் உள்ளவர்களாக துலங்க காைலாம். 

மீவியல் மநரங்களில் கர்ப்பிணி சபண்கரள தாக்குகின்ை துர்சக்தியாக கட்டரமக்கப்பட்டுள்ள 
காமடறியின் சதான்மம் இயல்பாக சமூகம் கர்ப்பிணி சபண்கள் மீது சகாள்ள மவண்டிய 
அக்கரையாகமவ சவளிப்படுகின்ைது. அமதமபான்று தாய்ரம நிரலரய மநாக்கி நகர்கின்ை 
சிறுமியர்களி;ன் பருவநிரலமாற்ை காலங்களில் பார்ரவயாகின்ை கன்னிமார் சதய்வங்களின் 
நம்பிக்ரகயும் சிறுமியர் மீது சமூகம் சகாள்ள மவண்டிய கரிசரைரயமய அடிப்பரடயாகக் 
சகாண்டுள்ளது. மீவியல் இடங்கள் சிறுமியருக்கும், சபண்களுக்கும் பாதுகாப்பற்ை இடங்களாக 
அரமயக் கூடியரவ என்பதால் அவ்விடங்களுக்கு சசல்வரத தவிர்ப்பதற்கான 
வழிமுரையாகவும் இந்நம்பிக்ரககள் அரமந்துள்ளன.  

மீவியல் இடங்கள் பாதுகாப்பற்ை பகுதி என்பமதாடு நிரலமாற்ைத்ரத ஏற்படுத்தக் கூடிய 
இடங்களாகவும் அரமகின்ைன. கழிப்பு சடங்குகள் எல்லாம் மீவியல் இடங்களிமல 
நிகழ்த்தப்படுகின்ைன. ஒதுக்குப்புைமான ஆற்ைங்கரர, வனங்கள், சுடுகாடு, பாழரடந்த 
இடங்களும் நண்பகல், நள்ளிரவு, அந்தி, சந்தி மவரளகளும் இம்மாற்ைத்திற்குக் காரைமாகிைது. 
காலம், சவளி ஆகிய இரண்டும் மனதின் புலப்பதிவுகளிலும், அக அனுபவங்களிலும் மாற்ைத்ரத 
ஏற்படுத்துவதாக அரமகிைது எனலாம். இந்நிரலமாற்ைமம சிகிச்ரசயாக அரமந்துவிடுகிைது. 
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மமாகினி மபான்ை துர்சக்திகளின் பார்ரவயின் மபாது கழிப்பில் இடம்சபறுகின்ை சபாருட்கள், 
மந்திர உச்சாடனங்கள், உடுக்ரக ஒலிகள் என்பன பாதிக்கப்பட்டவர்கரள லயப்படுத்தி 
பாதிக்கப்பட்ட நிரலயிலிருந்து விடுத்து நிரலமாற்ைத்ரத ஏற்படுத்துகின்ைது. எனமவ 
அவர்களுக்கு மீவியல் களங்களில் ரவத்து மமற்சகாள்ளப்படும் சடங்கானது மாந்திரீக 
உளச்சிகிச்ரசயாகமவ அரமகிைசதனலாம். எனமவ மட்டக்களப்பு மதசத்தில் மகப்மபற்றுடன் 
சதாடர்புரடயதாக இடம்சபறுகின்ை சடங்குகள் பக்தி பரவசத்மதாடு உடல், உள மருத்துவப் 
சபாறிமுரைகளுடனும் இரயந்ததாகமவ கட்டரமக்கப்பட்டுள்ளது. 
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