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Abstract  

Anxiety is a combination of body and brain activity that causes one to be reluctant, 

unwilling, fearful, or unable to predict what will happen in the future. Research shows 

that age and circumstantial changes may be the cause of anxiety. This tendency, which 

is more prevalent among the current younger generation, can lead to mental illness, 

including depression, if it persists for more than six months. 

A study about the relationship between students' academic achievement and test 

Anxiety, Data’s collected from 9th standard students who are studying through online 

classes in Chennai City. Information’s are gathered from 300 students for this study. 

Some of the factors of test anxiety have a significant impact on the student's Academic 

achievement. 

It is important to consider the psychological factors that lead to severe 

experimental tension among students. Students can control it with appropriate training 

and awareness in dealing with the factors that cause test anxiety. Students can easily get 

rid of the tension about the exam by giving them the advice when they need. 
 
Key Words : Anxiety,Test Anxiety ,Online Class, Academic Achievement,9th Standard Students 
ஆய்வுச்சுருக்கம்       

ஒருவருக்கு விருப்பமில்லாத, ஒவ்வாத, பயம் கலந்த அல்லது 
எதிர்காலத்தில் என்ன நடக்கும் என்று அறிய முடியாத ஒரு 
செயலுக்கு உடல் மற்றும் மைதின் ஒருங்கிணைந்த ஒருவித 
எதிர்விணனபாடுதான் மனப்பதற்றம். வயது மற்றும் சூழ்நிணல ொர்ந்து 
ஏற்படும் மாற்றங்களே பதற்றம் உருவாக காரைமாக அணமகிறது 
என்று ஆராய்ச்ெிகள் கூறுகின்றன. தற்ளபாணதய இேம் 
தணலமுணறயினரிணடளய அதிகம் காைப்படும் இவ்வுைர்வு 
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சதாடர்ந்து ஆறு மாதத்திற்கு ளமலாக நீடிக்கும் எனில் அதுளவ மன 
அழுத்தம் உள்ேிட்ட மன ளநாய்களுக்கு வழிவகுத்துவிடும்.  

இரணயவழியில் கல்வி கற்கும் பசன்ரையிலுள்ள அைசு, அைசு 
உதவி பெறும் மற்றும் தைியார் ெள்ளிகளில் 9-ஆம் வகுப்பு ெயிலும் 
மாைவர்கேின் கல்வி அரைவிற்கும் கசாதரைப் ெதற்றத்திற்கும் 
பதாைர்ெிரை அறிய 300 மாணவர்கரள மாதிரிகளாக கதர்ந்பதடுத்து 
ஆய்வு ெைத்தியதில் ளொதணன ெதற்றத்தின் சில காைணிகள் 
மாணவர்களின் கல்வி அரைவில் குறிப்ெிைத்தக்க தாக்கத்திரை 
ஏற்ெடுத்துவது பதளிவாகியுள்ளது 

 மாைவர்கேிணடளய கடுணமயான ளொதணனப் ெதற்றத்திற்கு 
வழிவகுக்கும் உேவியல் காரைிகணேக் கருத்தில் சகாள்வது மிகவும் 
முக்கியம்.ளொதணன ெதற்றத்திரை ஏற்படுத்தும் காரைிகணேக் 
ணகயாள்வதில் மாைவர்களுக்கு சபாருத்தமான பயிற்ெி மற்றும் 
விழிப்புணர்வின் மூலம் அணத கட்டுப்ெடுத்த முடியும். 
மாைவர்களுக்கு ளதணவப்படும் ஆளலாெணனகரள அளிப்ெதின் 
மூலம் கதர்வு குறித்த ெதற்றத்திலிருந்து அவர்கள் எளிதில் விடுெை 
முடியும். 

 
*திறவுச் ச ொற்கள் : பதற்றம், அடைவுத்ததர்வு, ததர்வு பதற்றம்,இடையவழி கற்றல்,  
முன்னுடை 

ளதர்வுகேில் சவற்றிணய அணடய மாைவர்கேிணடளய ஒருவித 
பதற்றம் அவெியம் என்றாலும், அதில் அதிகமானணவ அவர்கேின் 
செயல்திறனில் பாதகமான விணேணவ ஏற்படுத்தும். முக்கியமாக, 
மாைவர்கேின், அதிக அேவு ளதர்வு குறித்த பதற்றம், ெிந்திக்கும் 
திறன், பகுத்தறிவு திறன்கள், சுயமரியாணத, கல்வி செயல்திறன் 
மற்றும் ொதணன ஆகியவற்றில் தாக்கத்ணத ஏற்படுத்தும். 

உலகிளலளய அதிக தற்சகாணல பசய்துபகாள்ெவர்களில் 
இந்தியாவும் ஒன்று, ளதர்வு பயம் மற்றும் அழுத்தம் காரைமாக 
மாைவர்கள் தற்சகாணலக்கு முயல்வது அதிகரித்து வருகிறது. 
குறிப்பாக, தமிழ்நாடு (ளதெிய குற்ற பதிவு பைியகம், 2013 -ன் படி) 
ளதர்வு ளதால்வியால் தற்சகாணல பசய்துபகாள்வதில் முதலிடத்தில் 
உள்ேது.  

தமிழ்நாட்டில்  இணையவழியில் கல்வி கற்கும் மாைவர்கேின் 
ளதர்வு குறித்த பதற்றம் மற்றும் மன அழுத்தத்தின் தீவிரத்ணத 
கருத்தில் சகாண்டு, மாநிலத்திற்கு பங்கேிக்கும் பல்ளவறு 
மக்கள்சதாணக காரைிகணே முணறயாகப் புரிந்துசகாள்வது மற்றும் 
மாைவர்கேிணடளய ளதர்வு குறித்த பதற்றத்தின் வடிவத்ணதக் 
கற்றுக்சகாள்வது அவெியம். அதனூைாக, பயனுள்ே கல்வி 
ெீர்திருத்தங்கணே செயல்படுத்த முடியும். 

எனளவ, இந்த ஆய்வு பசன்ரை மாெகரிலுள்ள ெள்ளிகளில் 
ஒன்ெதாம் வகுப்பு ெயிலும் மாைவர்கேிணடளய ளதர்வு குறித்த 
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பதற்றம்  மற்றும் கல்வி அரைவு என்னும் தரலப்ெில் ஆய்வு 
கமற்பகாள்ளப்ெட்டுள்ளது. 
ஆைொய்ச் ியின் ததடவ மற்றும் முக்கியத்துவம். 

இன்ரறய காலத்தில் பதாழில் நுட்ெ முன்கைற்றம் 
இருந்தகொதிலும் இரணயம் மூலம் கற்றல் குறித்த ெயம் 
ெலதைப்ெட்ை சூழ்ெிரலகளில் 
ெீடிக்கிறது.(பூனுஸ்,வாஹித்,உமர்&ஆப்ைஹதீ்.2016) மாணவர்களின் 
பெற்கறார்கள் கல்விரயக் குறித்து அதிக எதிர்ொர்ப்புகளுைன் 
உள்ளைர், இத்தரகய எதிர்ொர்ப்புகள் இன்ணறய சகாகைாைா பதாற்று 
காலத்தில் இணைய வழியில் கல்வி கற்பது மாைவர்கேிடம் 
ஒருவிதமான பதற்றத்ணத உருவாக்குகிறது .இந்த பதற்றம் 
மாைவர்கேின் கல்வி அணடவு ளதர்விணன அதிகம் பாதிக்கிறது. 
அளதளநரம் மாைவர்கேின் அதிகப்படியான பதற்றம் அவர்கேின் 
கற்றல் மற்றும் பசயல்திறன்களின் முன்ளனற்றத்ணத தடுக்கிறது  

ஒரு மாைவரின் குறிக்ககாளாைது அவனது ளதர்வின் மூலம் 
மட்டுளம நிணறளவறும். பத்தாம் வகுப்பில் நுணழவதற்கான 
அடித்தேமாைது ஒன்பதாம் வகுப்ெில் அவர்கள் பெறும் கல்வியறிவு 
ஆகும். எனளவ கல்வி கற்ெதில் பசயல்திறன் குரறந்த 
மாணவர்களுக்கு ஆளலாெணன வழங்குவதன் மூலம் அவர்கேின் 
கதர்வு பதற்றத்ணத குணறக்க இயலும். இதன் அடிப்பணடயில் 
இணைய வழியில் கல்வி கற்கும் சென்ணனயிலுள்ே ஒன்பதாம் 
வகுப்பு மாைவர்கேின் கல்வி அணடவு மற்றும் ளொதணன பதற்றம் 
என்ற தணலப்பில் மாைவர்கேின் பின்புல மாறிகளின்  
அடிப்பணடயில் உள்ே ளவறுபாடுகணேக்  கண்டறிய இந்த ஆராய்ச்ெி 
ளமற்சகாள்ேப்பட்டது. 
ஆய்வின் த ொக்கம் 

சென்ணனயில் இணையவழியில் கற்கும் ஒன்பதாம் வகுப்பு 
மாைவர்கேின் பதற்றமானது அணடவுத்ளதர்வுடன் எவ்வாறு 
சதாடர்புபடுத்தப்பட்டுள்ேது என்ெதரைக் கண்ைறிதல்.ெள்ளி 
நிர்வாகத்தின் அடிப்பணடயில் மாைவர்கேின் ளொதணனப் பதற்றம் 
மற்றும் அணடவுத்ளதர்வின் ளவறுபாட்டிணனக் கண்டறிதல்.பயிற்று 
சமாழி அடிப்பணடயில்  மாைவர்கேின் ளொதணனப் பதற்றம் மற்றும் 
அணடவுத்ளதர்வின் ளவறுபாட்டிணனக் கண்டறிதல்.  மாைவர்கேின் 
பாலின அடிப்பணடயில்  மாைவர்கேின் ளொதணனப் பதற்றம் மற்றும் 
அணடவுத்ளதர்வின் ளவறுபாட்டிணனக் கண்டறிதல். 
ஆய்வின் கருதுதகொள்கள் 
1.பசன்ரையில் இரணயவழியில் கல்வி கற்கும் மாணவர்களின் 
கசாதரை ெதற்றத்திலும் அரைவுத்கதர்விலும் எந்தவிதமாை 
கவறுொடும் இல்ரல. 
2.பயிற்று சமாழி அடிப்பணடயில்  மாைவர்கேின் ளொதணனப் 
பதற்றம் மற்றும் அணடவுத்ளதர்விலும் ளவறுபாடு இல்ரல.  
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3.மாைவர்கேின் பாலின அடிப்பணடயில்  மாைவர்கேின் ளொதணனப் 
பதற்றம் மற்றும் அணடவுத்ளதர்விலும் ளவறுபாடு இல்ரல. 
4.பள்ேி நிர்வாகத்தின் அடிப்பணடயில் மாைவர்கேின் ளொதணனப் 
பதற்றம் மற்றும் அணடவுத்ளதர்விலும் ளவறுபாடு இல்ரல. 
ஆய்வு மொதிரி 

 பசன்ரையில் உள்ள அைசு, தைியார் மற்றும் அைசு உதவி 
பெறும் ெள்ளிகளில்  ஒன்ெதாம் வகுப்பு ெயிலும் 300 
மாணவ/மாண்விகரள எளிய சீைற்ற  மாதிரிக்கூபறடுத்தல் 
முரறயில் பதரிவு பசய்யப்ெட்டு ஆய்வு மாதிரிகளாக 
உட்ெடுத்தப்ெட்ைைர். 

 
ஆய்வுக் கருவி  

Richard Driscoll, Ph.D. என்ெவைால் 2004 ல் ெயன்ெடுத்தப்ெட்ை 
(Westside Test Anxiety Scale Validation) மற்றும் Nist and Diehl (1991) ஒரு 
மாைவர் கதர்வு குறித்த பதற்றத்ரத அனுபவிக்கிறாரா என்பணத 
தீர்மானிக்க உருவாக்கிய வினாத்தாள் முரறகரள ஆய்விக்ககற்ெ 
சிறு மாற்றங்கரள பசய்து ெயன்ெடுத்தப்ெட்டுள்ளது.ளதணவயான 
இடங்கேில் சமாழி மற்றும் உள்ேடக்கத்தின் அடிப்பணடயில் இந்தக் 
கருவி மாற்றியணமக்கப்பட்டுள்ேது. இந்த கருவி தமிழில் 
சமாழிசபயர்க்கப்பட்டுள்ேது. ளொதணன ெதற்றத்திற்காை சபாதுவான 
அணுகுமுணறணயயும், சதேிவான குறிப்ணபயும், மதிப்பிடுவதற்கான 
அேணவ இந்தக் கருவி வழங்குகிறது. 

இந்த ஆய்விற்காை தைவுகரள ளநரடியாக அேவிட லிளகர்ட் 
ஐந்து புள்ேி அேவுளகால்  முரறயிரை ெயன்ெடுத்தி தைவுகள் 
கசகரிக்கப்ெட்டுள்ளது. இது ஒரு முரறெடுத்தப்ெட்ை கருவி (Standardized 
Tool) ஆகும். 

 
புள்ளியியல் பகுப்பொய்வு 

பசன்ையில் கல்வி ெயிலும் ஒன்ெதாம் வகுப்பு மாணவர்களிைம் 
பெறப்ெட்ை தைவுகரள மதிப்பு புள்ளிகளாக மாற்றி ெின்வரும் 
புள்ளியியல் ெகுப்ொய்வுகளாை  

1.சைாசரி மற்றும் திட்ைவிலக்கம் 
2.கவறுெட்ை ெகுப்ொய்வு (“t” மதிப்பு மற்றும் “F” விகிதம்) 
3.ஒட்டுறவு பகழு “r” கொன்றவற்றின் மதிப்புகரளக் கண்ைறிந்து 

கருதுககாள்கள் கசாதித்து அறியப்ெட்ைை 
 

ஆய்வின் வைம்பு  
இந்த ஆைாய்ச்சிக்கு சென்ணனயில் உள்ள ஒன்ெதாம் வகுப்பு 

மாணவ மாணவிகள் மட்டுளம உட்ெடுத்தப்ெட்ைைர்.ஆய்வாளர்கள் 
ெயன்ெடுத்திய முரறப்ெடுத்தப்ெட்ை கருவிரய தைது ஆய்விற்ககற்ெ 
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சில மாற்றங்கள் பசய்து கசாதரை ெதற்ற அளவுககால் 
வடிவரமக்கப்ெட்டு தைப்ெடுத்தப்ெட்ைது. 

 
கருதுதகொள் த ொதடை 
கருதுதகொள் – 1 
பசன்ரையில் இரணயவழியில் கல்வி கற்கும் மாணவர்களின் 
கசாதரை ெதற்றத்திலும் அரைவுத்கதர்விலும் எந்தவிதமாை 
கவறுொடும் இல்ரல. 

அட்ைவடை-1 
மாணவர்களின் கசாதரை ெதற்றம் மற்றும் 

அரைவுத்கதர்விற்கிரைகயயாை ஒட்டுறவு அட்ைவரண 
 

 ஓட்டுறவின் மதிப்பு r முக்கியத்துவ நிணை 

அணடவுத்ளதர்வு 
0.086 முக்கியத்துவம் இல்ணல ளொதணன பதற்றம் 

 
பியர்சன் ஒட்டுறவுக் பகழு(Pearson Co-Efficient of Correlation) சதாடர்ணபப் 
பயன்படுத்தி ளொதிக்கப்பட்டது. “r” யின் மதிப்ொைது 0.05 சிறப்பு வைம்ெில் 
0.113 ரய விை குரறவாக உள்ளதால் இன்ரமக் கருதுககாள் 
எற்றுக்பகாள்ளப்ெட்ைது. எைகவ  இரணயவழியில் கல்வி கற்கும் 
மாணவர்களின் கசாதரை ெதற்றத்திற்கும் அரைவு கதர்விற்கும் ஒட்டுறவு 
பதாைர்ெில் கவறுொடு இல்ரல. 
 
கருதுதகொள்- 2 
. பசன்ரையில் இரணயவழியில் கல்வி கற்கும் மாணவர்களின் 
கசாதரை ெதற்றத்திலும் அரைவுத்கதர்விலும் ொலிை 
அடிப்ெரையில் எந்தவிதமாை கவறுொடும் இல்ரல. 

அட்ைவடை-2 
ொலிை அடிப்ெரையிலாை அட்ைவரண 

  மாறிகள் 
துணை 
மாறிகள் எண்ைிக்ணக ெராெரி 

திட்ை 
விைக்கம் 

t யின் 
மதிப்பு முடிவு 

அணைவுத்சதர்வு பாலினம் ஆண் 150 356.3200 38.91762 0.622 ளவ.இ சபண் 150 353.4067 42.10009 

  மாறிகள் 
துணை 
மாறிகள் எண்ைிக்ணக ெராெரி 

திட்ை 
விைக்கம் 

t யின் 
மதிப்பு முடிவு 

பதற்றம் பாலினம் ஆண் 150 130.4333 21.58903 0.922 ளவ.இ சபண் 150 128.2800 18.78459 
தவ.இ : தவறுபொடு இல்டை 

இரணயவழியில் கல்வி கற்கும் மாணவர்களின் ொலிை 
அடிப்ெரையில் அவர்கேின் கசாதரை ெதற்றம் மற்றும் 
அரைவுத்கதர்ரவப் சபாறுத்தவணர குறிப்பிடத்தக்க ளவறுபாடுகள் 
எதுவும் இல்ணல. 
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கருதுதகொள்- 3 
பசன்ரையில் இரணயவழியில் கல்வி கற்கும் மாணவர்களின் 
கசாதரை ெதற்றத்திலும் அரைவுத்கதர்விலும் ெயிற்று பமாழியின் 
அடிப்ெரையில் எந்தவிதமாை கவறுொடும் இல்ரல. 

அட்ைவடை-3 
ெயிற்று பமாழியின் அடிப்ெரையிலாை அட்ைவரண 

  மாறிகள் 
துணை 
மாறிகள் எண்ைிக்ணக ெராெரி 

திட்ட 
விலக்கம் 

t யின் 
மதிப்பு முடிவு 

அணைவுத்சதர்வு பயிற்று 
சமாழி 

தமிழ் 100 369.7000 39.70892 4.638 ளவ.உ ஆங்கிலம் 200 347.4450 38.9096 

  மாறிகள் 
துணை 
மாறிகள் எண்ைிக்ணக ெராெரி 

திட்ட 
விலக்கம் 

t யின் 
மதிப்பு முடிவு 

பதற்றம் பயிற்று 
சமாழி 

தமிழ் 100 134.3700 24.72869 3.078 ளவ.உ ஆங்கிலம் 200 126.8500 17.08117 
தவ.உ : தவறுபொடு உள்ளது 

பசன்ரையில் இரணயவழியில் கல்வி கற்கும் மாணவர்களின் 

கசாதரை ெதற்றத்திலும் அரைவுத்கதர்விலும் ெயிற்று பமாழியின் 
அடிப்ெரையில் “t” யின் மதிப்ொைது 0.01 சிறப்பு வைம்ெில் 2.58 ரய 
விை அதிகமாக உள்ளதால் இன்ரமக் கருதுககாள் 
எற்றுக்பகாள்ளப்ெைவில்ரல  

இரணவழியில் கல்வி கற்கும் 9-ஆம் வகுப்ெில் தமிழ் வழியில் 
ெயிலும் மாணவர்கள் ஆங்கில வழியில் ெயிலும் மாணவர்கரளவிை 

ொர்பு மாறிகள் பள்ளி வணக பள்ளி வணக Mean Diff முடிவு 

அணடவுத்ளதர்வு 

அரசு பள்ேி அரசு உதவி சபறும் 
பள்ேி 23.91 * ளவ.உ 

தனியார் பள்ேி 20.6 * ளவ.உ 
அரசு உதவி சபறும் 

பள்ேி 
அரசு பள்ேி -23.91 * ளவ.உ 
தனியார் பள்ேி       -3.31   ளவ.இ 

தனியார் பள்ேி அரசு பள்ேி -20.6 * ளவ.உ 
அரசு உதவி சபறும் 
பள்ேி        3.31 ளவ.இ 

ளொதணன 
பதற்றம் 

அரசு பள்ேி அரசு உதவி சபறும் 
பள்ேி        3.73 ளவ.இ 

தனியார் பள்ேி 11.31 * ளவ.உ 
அரசு உதவி சபறும் 

பள்ேி 
அரசு பள்ேி     -3.73 ளவ.இ 
தனியார் பள்ேி 7.58 * ளவ.உ 

தனியார் பள்ேி அரசு பள்ேி -11.31 * ளவ.உ 
அரசு உதவி சபறும் 
பள்ேி -7.58 * ளவ.உ 
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அரைவுத்கதர்வில் சிறப்ொகவும் ஆைால் ஒப்ெடீ்ைளவில் ெதற்றமாகவும் 
உள்ளைர். 

 
கருதுதகொள்-4 
அைசு , அைசு உதவி பெறும்  மற்றும் தைியார் ெள்ளிகளில் 
இரணயவழியில் கல்வி கற்கும் 9 – ஆம் வகுப்பு 
மாணவர்களிக்கிரைகய கசாதரை ெதற்றம் மற்றும் 
அரைவுத்கதர்வின் அடிப்ெரையில் எந்த ஒரு கவறுொடும் இல்ரல. 

அட்ைவடை-4 
ெள்ளி ெிருவாகத்தின் அடிப்ெரையிலை அட்ைவரண  

 
 ைொ ரி தவறுபொடு அளவு : 0.05 தவ.இ : தவறுபொடு இல்டை தவ.உ : தவறுபொடு உள்ளது 

 
அைசு , அைசு உதவி பெறும்  மற்றும் தைியார் 

ெள்ளிகளிக்கிரைகயயாை சைாசரி கவறுொடுகள் 0.05 சிறப்பு வைம்ரெவிை 
அதிகமாை மற்றும் குரறவாை மதிப்புகளுைன்  உள்ளது. எைகவ ெதற்றம் 
மற்றும் அரைவுத்கதர்வில்  குறிப்பிடத்தக்க ளவறுபாடுகள் உள்ளரமயால் 
இன்ரமக் கருதுககாள் ஏற்றுக்பகாள்ளப்ெைவில்ரல. 

அைசு ெள்ளியில் ெயிலும் மாணவர்கரள அைசு உதவி பெறும் மற்றும் 
தைியார் ெள்ளியில் ெயிலும் மாணவர்களுைன் ஒப்ெடீும் கொது 
அரைவுத்கதர்வில் சிறப்ொகவும் மற்றும் குரறவாை ெதற்றத்திரைகய 
பகாண்டுள்ளைர். 

 
ஆய்வின் முடிவுகள் 

இரணயவழியில் கல்வி கற்கும் 9-ஆம் வகுப்பு மாணவர்களிை 
ொலிை அடிப்ெரையில் அவர்கேின் அரைவுத்கதர்வு மற்றும் கசாதரை 
ெதற்றத்திரை சபாறுத்தவணர குறிப்பிடத்தக்க ளவறுபாடுகள் எதுவும் 
இல்ணல. 

இரணவழியில் கல்வி கற்கும் 9-ஆம் வகுப்ெில் தமிழ் வழியில் 
ெயிலும் மாணவர்கள் ஆங்கில வழியில் ெயிலும் மாணவர்கரளவிை 
அரைவுத்கதர்வில் சிறப்ொகவும் ஆைால் ஒப்ெடீ்ைளவில் ெதற்றமாகவும் 
உள்ளைர். 

அைசு , அைசு உதவி பெறும்  மற்றும் தைியார் ெள்ளிகளில் 
இரணயவழியில் கல்வி கற்கும் 9 – ஆம் வகுப்பு மாணவர்களிக்கிரைகய 
கசாதரை ெதற்றம் மற்றும் அரைவுத்கதர்வு ஒப்ெடீ்ைளவில்  குறிப்பிடத்தக்க 
ளவறுபாடுகள் உள்ளை. 

இரணயவழியில் கல்வி கற்கும் மாணவர்களின் கசாதரை 
ெதற்றத்திற்கும் அரைவு கதர்விற்கும் ஒட்டுறவு பதாைர்ெில் கவறுொடு 
இல்ரல. 

 
கைந்துடையொைல் 

இரணயவழியில் கல்வி  ெயிலும் மாணவர்கள் கூர்ந்து கவைித்தல், 
புரிந்து பகாள்ளுதல், சந்கதகங்கரள ெிவர்த்தி பசய்தல் கொன்ற  கற்றலில் 
சில சிக்கல்கரள ஆங்கில வழியில்ெயிலும் மாணவர்கள்தான் தமிழ் 
வழியில் ெயிலும் மாணவர்கரள விை அதிகம் எதிர்பகாள்கின்றைர். 
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இரணயவழி கற்ெித்தலுக்கு ஏற்ற ொத்திட்ைத்ரத வடிவரமத்திை 
கவண்டும். மாணவர்கள் ஆசிரியர்கரள எளிதில் அணுகும் முரறயில் 
இருக்க கவண்டும்.மாணவர்களின் ெதற்றத்திரை குரறக்க சிறப்பு 
வகுப்புகரள எளிய முறயில் ெைத்திை கவண்டும்.  

அைசு உதவி பெறும்  மற்றும் தைியார் ெள்ளிகளில் ெயிலும் 
மாணவர்கரள அைசு ெள்ளி  மாணவர்களுைன் ஒப்ெடீும்கொது  
அரைவுத்கதர்வில் ெின்தங்கியும் ெதற்றமாகவும் உள்ளைர். ெதிவுக் காட்சி 
வாயிலாக ஆசிரியர் ொைம் ெைத்தும்கொது மாணவர்களுக்கு சந்கதகம் 
ஏற்ெடும்கொது அவற்ரற திரும்ெ ொர்த்து சந்கதகங்கரள எளிய முரறயில் 
தீர்த்து பகாள்ளமுடியும். 
பரிந்துடைகள் 

இரணயவழி கற்ெித்தலுக்கு ஏற்ற ொத்திட்ைத்ரத வடிவரமத்திை 
கவண்டும். மாணவர்கள் ஆசிரியர்கரள எளிதில் அணுகும் முரறயில் 
இருக்க கவண்டும்.மாணவர்களின் ெதற்றத்திரை குரறக்க சிறப்பு 
வகுப்புகரள எளிய முறயில் ெைத்திை கவண்டும். 

பமய்ெிகர் வழி கற்றலில் ஆசிரியர் ஒருமுரற மட்டுகம ொைத்திரை 
கற்ெிப்ெதால் சந்கதகங்களுக்கு தீர்விரை பெறுவது மாணவர்களுக்கு 
கடிைமாக உள்ளது எைகவ பமய்ெிகர் வழியுைன் ெதிவுக்காட்சி வழியிலும் 
கற்ெிக்கும்கொது மாணவர்களால் எளிதில் புரிந்து பகாள்ள முடியும். 

 
முடிவுடை 

9 ஆம் வகுப்பு மாைவர்கேின் ொலிைம்,ெயிற்று பமாழி, பள்ேி 
நிர்வாகத்தின் வணக ளபான்ற மாறுபாடுகணே பகுப்பாய்வு செய்வதன் மூலம் 
அவர்கேின் கசாதரை பதற்றம் மற்றும் அரைவுத்கதர்வின் அேணவ 
ஆராய்ந்து அணடயாேம் காண்பளத ஆய்வின் முக்கிய ளநாக்கமாகும்.தமிழ் 
வழியில் ெயிலும் மாணவர்கரளவிை ஆங்கில வழியில் ெயிலும் 
மாணவர்கள் அரைவுத்கதர்வில் ெின்தங்கியும், ெதற்றமாகவும் 
உள்ளைர்.ெள்ளி ெிர்வாகமாைது ஆங்கில வழியில் கல்வி கற்ெிக்கும் 
ஆசிரியர்களின் தைத்திரை கமம்ெடுத்த கவண்டும். 
  தனியார் பள்ேிகேில் படிக்கும் மாைவர்கேிடம் இருந்து இதுளபான்ற 
உைர்வுகணே அகற்ற, ளயாகா வகுப்புகள், தியானங்கள் நடத்துதல், 
உடற்கல்வி வகுப்புகளுக்கு மைிளநரத்ணத அதிகரிப்பது ளபான்ற ெரியான 
தீர்வுகணே வழங்குவதன் மூலம் வாழ்க்ணக சூழ்நிணலகேின் யதார்த்தத்ணத 
கற்பிக்க ெில பரிந்துணரகணே இந்த ஆய்வு வழங்குகிறது. 
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