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சைவ வாழ்வியலில் சிவாகமங்கள் கூறும் சிவதீட்சையின் வகிபங்கு 
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யாழ்ப்பாணப் பல்கசைக்கழகம் 
இைங்சக     
 
கைாநிதி. பிரம்மஸ்ரீ ம.பாைசகைாைநாதைர்மா 
துசைத்தசைவர், சிரரஷ்ட விரிவுசரயாளர்   
ைமஸ்கிருதத்துசை      
யாழ்ப்பாணப் பல்கசைக்கழகம்     
இைங்சக.       
 
ஆய்வுச்சுருக்கம் -  
'சைவம் என்பது சிவசை முழுமுதற்கடவுளாக ரபாற்ைப்படும் ைமயமாகும்.' சைவம் 
சிவைம்பந்தமாைது அப்பால் இயற்சகரயாடு இசணந்த ததய்வீக ைக்திசயயும் வளங்கசளயும் 
தகாண்டு நித்தியமாைது. காைத்தின் மிகத்ததான்சம என்பது காைந்ரதாறும் அறிஞர்களாலும் 
ஞானிகளாலும் ைமயப்தபரியார்களாலும் ரபாற்ைப்பட்டு வருகின்ைது. சைவம் 'ரமன்சமதகாள் 
சைவதநறி' என்ை உயர்ந்த விளக்கத்சதத் தருகின்ைது.1 
  'இந்த ைரீரம் நமக்குக் கிசடத்தது நாம் 

கடவுசள வணங்கி முத்தியின்பம் தபறும் தபாருட்ரடயாம்' 
ஈழத்து சைவமறுமைர்ச்சிக்கு வித்திட்டவராகிய நல்சைநகர் ஆறுமுகநாவைர் சைவவாழ்சவ 
ரமம்பாடு அசடயச் தைய்தார்.2 

'அரிது அரிது  மானிடராதல் அரிது' 
பிைவிகளிரை சிைந்த பிைவி மானிடப்பிைவி தசையாயது என்கிைார் ஒளசவயார். அரதரபால் 
நாவுக்கரைரும் 'மனிதப்பிைவியும் ரவண்டுவரத இந்த மாநிைத்ரத' என்று கூறியுள்ளார். மனித 
வாழ்வின் இறுதி இைட்சியம் எல்ைாம் வல்ை பரம்தபாருளின் இசணயடி ைாரரை. சுழலும் 
ைக்கரமாகிய வாழ்க்சகயில் மனிதர் ஒவ்தவாருவரும் தத்தமது  இைட்சியத்சத அசடய 
ரவண்டும். நல்வாழ்வு வாழ சவயத்துள்  வாழ்வாங்கு வாழ, மண்ணில் நல்ை வண்ணம் வாழ, 
சைவைமயம் வழிகாட்டுகின்ைது. மனிதன் மனிதைாக வாழ்வதற்கு சிைந்த விழுமியப்பண்புகசளக் 
தகாண்டு வாழரவண்டும். அவ்விழுமியப் பண்புகளில் ஒன்ைாக சைவ ஆைார 
அனுஷ்டாைங்களும் விளங்குகின்ைை. ஆைார அனுஷ்டாைங்கள் ஒரு மனிதனின் வாழ்வில் 
நிசைந்த பூரணத்துவம் தகாடுப்பதாகும். ஆைார முசைகள் சைவைமயத்தில் முதன்சம 
தபறுகின்ைது. அசத நல்ைமுசையில் ரபணிக்காப்பது சைவர்களின் முக்கிய கடசமயாகும்.3 
ஆய்வு என்பது தமய்சமயிசைக் கண்டறியும் புைசமப்பயிற்சியாகின்ைது. அவ்வசகயில்  
சிவாகமங்களின் கிரியாபாதரம சிவதீட்சை பற்றி எடுத்தியம்புகின்ைை. ஆகமங்களில் 
காமிகாகமம், அஜிதாகமம், வாதுளாகமம், மிருரகந்திர ஆகமம், காரணாகமம் ரபான்ை  
மூைாகமங்களும் பத்ததி நூல்களாக அரகாரசிவாச்ைாரியாரின், ரைாமைம்பு பத்ததி ரபான்ை 
நூல்களும்  சிவதீட்சை பற்றி விரித்துசரக்கின்ைை.4  
 
தீட்சை என்பது எல்ைா ைமயங்களாலும் எடுத்தாளப்படும் முக்கிய ைடங்காகவும், முக்திக்காை  
மார்க்கமாகவும் உள்ளது. இச் சைவ தமய்யியல்களும் இதற்கு விதிவிைக்கல்ை தீட்ைா குருவால் 
ஸாதகனுக்கு அல்ைது சீடனுக்கு தவத்சதயும், ஞாைத்சதயும் அளிக்கும் முசையாகத் தீட்சை 
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எடுத்தாளப்படுகின்ைது. இது அஞ்ஞாைத்சதப் ரபாக்கி தமய்ஞ்ஞாைத்சதத் தருவது எைப் 
தபாருள் தகாள்ளப்படுகின்ைது. சைவைமயத்தில் ஒருவர் பிைந்துவிட்டால் மாத்திரம் அவர் 
சைவராகிவிட முடியாது. தமது வாழ்வில் சைவ ஆைாரங்கள் சைவ ஒழுக்கங்கசளக் 
கசடப்பிடிப்பவரர உண்சமச் சைவராவர் சிவதநறி நிற்கும் சைவர்களுக்கு உரிய சிவசின்ைங்கள் 
வீபூதி, உருத்திராக்கம், சிவபஞ்ைாட்ைரம் என்பைவாகும். இச் சிவசின்ைங்கள் சிவதபருமாசைக் 
குறித்து நிற்பை சைவமக்களால் இசவ அணியப்தபற்றும், துதிக்கப்தபற்றும் வருபசவ. எைரவ 
இச்சிவசின்ைங்கள் அணிவதற்கும், துதிப்பதற்கும் முதலில் சைவராய்ப் பிைந்ரதார் அசைவரும் 
சிவாகம முசைப்படி தீட்சை தபற்றுக்தகாள்ள ரவண்டும்.5 
 
திைவுச்தைாற்கள் :- தீட்சை, சிவாகமம், ரதாத்திர நூல்கள், பத்ததி, கிரியாக்ரமர ாதி 
Keywords : Diksa, Saivagamic, strotram, Paddhatis, Kriyakramajothy 
 
 
அறிமுகம் - Introduction 
இைங்சகயில் சைவர்களில் தபரும்பாைாரைார் தீட்சை தபறுகின்ைைர். ஆரம்பகாைங்களில் 
வாழ்ந்த தபரியார்கள் அதற்கு வழிகாட்டியாக இருந்துள்ளைர். உதாரணமாக 
ஆறுமுகநாவைசரக் குறிப்பிடைாம். இவர் தைது தைாற்தபாழிவுகளிலும், பிரைங்கங்களிலும், 
துண்டுப்பிரசுரங்களிலும் சைவைமயத்தவர்கள் எவ்வாறு வாழ ரவண்டும் என்று கூறியுள்ளார். 
'சைவைமயத்தவர்கள் ஒவ்தவாரு வரும் உண்சமச் சைவராக வாழ ரவண்டும். அசைவ உணவு 
முதைாை மாமிைம் புசிக்கக்கூடாது. மது அருந்தக்கூடாது. தநற்றியில் திருநீைணிந்து 
சிவசின்ைங்களுடன் திகழரவண்டும். என்றும் தைது பிரைங்கத்தில் கூறியுள்ளார். சைவைமயத்தின் 
ததான்சம, கடவுள் வடிவங்களின் தத்துவக் கருத்துக்கள் சிவசின்ைங்களின் மகிசம, 
சைவைமயத்தவரின் ஒழுக்கவிதிகள் இம்சம மறுசமப் பயன்கள், தீட்சையின் புனிதம் 
சிைப்புத்தன்சம ரபான்ைை முக்கிய விடயங்களாக அசமந்தை.6 இப் பிரைங்கத்சதக் ரகட்ட 
சைவைமயத்ரதார் பைர் மாமிைம் உண்பசதயும் மதுபாைம் அருந்துவசதக் சகவிட்டைர். 
முசையாக சிவதீட்சை தபற்று ரகாயிலுக்கு தைன்று ரதாத்திரம் பாடச் தைன்ைைர். சைவாச்சிரம 
தர்மங்கசள கசடப்பிடித்தைர். ரமலும் துயஅநள உயைiஅயஅ என்பவர் தன்னுசடய 
ர்iதைரசளஅ in ஊநைடழn என்ை நூலில் 'யாழ்ப்பாணத்துச் சைவர்களிடம் பூணூல் அணியும் 
பழக்கமும் சிவதீட்சை தபறும் வழக்கமும் இருந்துள்ளது' எைக் குறிப்பிட்டுள்ளார். இதிலிருந்து 
ஈழத்தவர்கள் ஆரம்ப காைங்களிரைரய நசடமுசை வாழ்வில் தீட்சை தபற்றுள்ளைர். அத்ரதாடு 
சிவசின்ைங்கசளயும் ரபணி அணிந்துள்ளைர் என்;பசத அறியமுடிகின்ைது. 
 
தற்காைத்தில் ஈழத்சதப் தபாறுத்தவசரயில் தீட்சையின் வகிபாகம் பிரரதைத்திற்கு பிரரதைம் 
மாறுபட்ட நிசையில் காணப்படுகின்ைது. அப் பிரரதைத்தின் கைாைாரம் பண்பாடுகளின் 
அடிப்பசடயில் தீட்சை தபறும் வீதம் அதிகரித்தும் குசைந்தும் காணப்படுகின்ைசமசய 
அவதானிக்கைாம். இந்துக்கள் தைறிவாக வாழும் வடக்கு மாகாணம், மற்றும் கிழக்கு மாகாணப் 
பகுதிகளில் தீட்சையின் சிைப்புக்களும் தைல்வாக்கும் ஏசைய மாவட்டங்கசள விடவும் 
அதிகமாக உள்ளது என்று கூைைாம்.7 அவ் பிரரதைத்தில் உள்ள ஆையத்திரைரய ஆைய 
குருக்களால் தீட்சை அளிக்கப்படுகின்ைது. ரமலும் இந்துைமய நிறுவைங்கள் ஆதீைங்கள் 
மடங்கள், அருள்தநறி திருக்கூட்டம் சிவததாண்டன் ைசப, இளந்ததாண்டர் ைசப, 
பாடைாசைகள் சைவ ஆச்சிரமங்கள் ஊடாகவும் தீட்சை வழங்கப்பட்டு நசடமுசை வாழ்வில் 
ரபணப்படுகின்ைது. சைவைமயத்தில் ஏழுவயதில் தீட்சை தபைரவண்டும் என்ை சிைப்பு விதி 
கூைப்பட்டுள்ளது. எனினும் இைங்சகசயப் தபாறுத்தமட்டில் தீட்சையின் முக்கியத்துவத்சத 
ரநாக்கிைால் தீட்சை தபறுவதற்கு வயததல்சை வசரயசை இல்ைாசமசயக் காணமுடிகிைது. 
இைந்த பிரரதத்திற்கும் தீட்சை சவப்பசத உதாரணமாகக் தகாள்ளைாம். 
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தீட்சை -  
தீட்சை என்பது மைத்சதக் தகடுத்து ஞாைத்சதக் தகாடுப்பது அதாவது அஞ்ஞாைத்சதப் 
ரபாக்கி தமஞ்ஞாைத்சத தருவது  
சைவசித்தாந்திகள் தீட்சைரய 
1. ைமய தீட்சை 
2. விரைட தீட்சை 
3. நிர்வாண தீட்சை  
4. ஆச்ைாரிய அபிரைகம் எைப் பிரித்துசரப்பார்.  
ரமலும் தீட்சை தபற்ைவர்கள் பின்பற்ை ரவண்டிய ஒழுக்க நியதிகள் உள்ளை. இதசை 
சிவாகமங்களும், ஆறுமுக நாவைரின் சைவவிைாவிசட நூலும் எடுத்துசரக்கின்ைை. தீட்சை 
தபற்ைவர்கள் கசடப்பிடிக்க ரவண்டிய ஒழுக்கங்கசள அநுட்டாைம் என்பர்.8 
இவ்தவாழுக்கங்களிரை நீராடல், ைந்தியா வந்தைம், தைபம், தியாைம் குரு ரைசவ, சிவைடியார் 
ரைசவ, ைரிசயத் ததாண்டு முதலியை அடங்கும். ைந்தியாவந்தை வழிபாட்டில் நீராடல் 
சிறிதளவு தூய நீசர உட்தகாள்ளைாகிய ஆகமம் மூச்சை உள்ரள இழுத்து சிறிது ரநரம் 
நிறுத்திசவத்து ஒழுங்குமுசைப்படி மூச்சுப்பயிற்சி தைய்ய விடுதைாகிய பிரணாயாமம் மந்திர 
தைபம், தியாைம் ரபான்ை அனுட்டாைங்கள் இடம்தபறும். ைமயதீட்சை தபற்ைவர்களிற்கு 
பஞ்ைாட்ைர மந்திரம் ஓதுதல் மிகவும் முக்கியமாைதாகும். ரமலும் அநுஸ்டாைம் தைய்யும்ரபாது 
விபூதிசய திரிபுண்டரமாகத் தரித்தல் ரவண்டும். அத்துடன் தீட்சை தபற்ைவர்கள் தம் 
தபாதுவாழ்க்சகயில் தகால்ைாசம, கள்ளாசம, கள்ளுண்ணாசம, பிைர்மசை நயவாசம 
முதலிய இயம ஒழுக்கங்கசளயும் தவம், இசைநம்பிக்சக, ஈசக முதிரயார் வணக்கம் தமஞ்ஞாை 
சிந்தசை, தைருக்கின்சம நன்சம தீசமகசள பிரித்தறிதல் முதலிய நியம ஒழுக்கங்கசள 
கசடப்பிடித்தல் பஞ்ைபுராணம் ஓதுதல், புராண பாராயணம் தைய்தல் ஆையத் ததாண்டு 
தைய்தல், ஆைய வழிபாடு ரபான்ை நற்கருமங்களிலும் ஈடுபடல் ரவண்டும். இத்தசகய 
தையல்கசளத் தீட்சை தபற்ை ஒருவன் கட்டாயம் ஆற்ை ரவண்டும். இல்சைரயல் தபற்ை 
தீட்சை பயைற்றுப்ரபாகும். ரமலும் தீட்சை தபற்ைவர்கள் மாமிை உணசவ புசித்தல் ஆகாது 
அந்தவசகயில் ஈழத்தில் தீட்சை தபற்ை ஒருவன்  ரமற்குறிப்பிட்டபடி வாழ்கின்ைாைா? என்பது 
ஐயத்துக்குரியதாகும். குருவாைவர் அசைவருக்கும் தீட்சை அளிப்பதில்சை ஓர் ஆன்மா 
ஆன்மீக உயர் நிசை காண தயார் நிசையில் இருப்பசதக் கண்டு அதற்கு மட்டுரம குருவால் 
தீட்சை வழங்க முடியும். எனினும் தற்காைங்களில் மனிதன் தைது ரநாக்கத்சத அசடயும் 
தபாருட்டு தீட்சை தபறுவசத அவதானிக்கைாம். இவ்வாறு தீட்சை தபற்ைவர்கள் 
கசடப்பிடிக்க ரவண்டிய ஒழுக்க நியதிகசள9 ைரியாை முசையில் கசடப்பிடிப்பதில்சை. 
சைவர்களாக இருக்க ரவண்டியவர்கள் அசைவர்களாக இருக்கின்ைைர். கட்டாயம் தீட்சை தபை 
ரவண்டும் என்று எந்த ஒரு சைவைமய இைக்கியங்களிலும் குறிப்பிடவில்சை. ஒருவரது 
வற்புறுத்தைால் தீட்சை தபை ரவண்டிய அவசியமும் இல்சை. தீட்சை என்பது ஞாைம் 
என்னும் ரவள்விக்கு ஊற்ைப்படும் தநய் தீட்சை அகவுைகுக்கு தரப்படுவது புைவுைகுக்கு அல்ை 
அவ்வாறு தபைப்படும் தீட்சையால் எந்ததவாரு பயனும் கிட்டப்ரபாவதில்சை. 
 
ைமய தீட்சை  
'ைமய தீட்சையாைது ஒருவர் சைவ ைமயத்திற் புகுதற்காகச்தைய்யப்படுவது' ஆைாரிய அபிரைகம் 
தபற்ை கிரியா குரு ஒருவரிடம் முதலில் தபறும் தீட்சையாகும் அனுஷ்டாைம் 
பஞ்ைாட்ைரதைபம் ைமயத்ததாண்டுகள் மற்றும் கிரிசயகள் யாவற்சையும் தைய்யவும் 
தைய்விக்கவும் தகுதி நல்குவதாகும். இத் தீட்சை தபற்ைவரர சைவைமயி ஆவார் இத் தீட்சை 
ைரிசய தநறிசயக் கசடப்பிடிப்ரபார்க்கு உகந்தது. 
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சைவக்கிரிசய விளக்கம் சு.சிவபாத சுந்தரைார் ைமயதீட்சையின் முற்கிரிசய தீட்சை 
தைய்யும்ரபாது, மாணாக்கனுக்கு விரைைசுத்தி தைய்தல் ரவண்டும். இது சிவாக்கினியாற் 
தைய்யப்படுவது இதற்கு ஒரு யாகமண்டபம் ரவண்டும். யாக மண்டபத்திரை நாலுவசகயாை 
பூசை நசடதபறும் எைக் குறிப்பிடுகின்ைார். அசவயாவை, 

1. மண்டபத்சதச் சூழ்ந்திருக்கும் மூர்த்திகளுசடய பூசை 

2. மண்டபத்சதக் காப்பவராகி யாகரட்ைகருக்குக் கும்பத்திரை பூசை 

3. யாகத்திற்குத் தசைவராகிய மண்டரைசுரருக்குப் பூசை 

4. யாகத்தில் உண்டாக்கப்படும் சிவாக்கினியிற் சிவபூசை என்பை குறிப்பிடப்படுகிைது. 
 
விரைட தீட்சை  
இந்த தீட்சை தபற்ைவரர ரயாகதநறிக்கு உரித்துசடயவராவர். ைமயதீட்சை தபற்றுச் ைாதைம் 
தைய்து பக்குவம் முதிர்ந்த பின் ஆைாரியரிடத்தில் இரண்டாவதாகப் தபறும் தீட்சையாகும் 
இது தபற்ைவர்கள் ஆன்மார்ந்த பூசை தைய்து புைமும் உள்ளும் இசைவனின் 
அருவுருவத்திருரமனிசய வணங்கைாம் இவர்கரள சிவபூசைக்காரர்கள் என்று 
அசழக்கப்படுவார்கள். இத் தீட்சை கிரிசய தநறிசயக் கசடப்பிடிப்ரபார்க்கு உகந்தது. 
 
நிர்வாண தீட்சை  
முதல் இரண்டு தீட்சைகளும் தபற்றுப் பக்குவம் முதிந்தவர்கள் ஆைாரியரிடம் இத் தீட்சை 
தபறுவர் இத் தீட்சை அைத்திரயா நிர்வாண தீட்சை முற்ைாகரவ பற்ைற்ை நி;சையல் 
இருப்பவர்க்கு உடரை விசைப்பயசை அனுபவித்து முடிந்தபின் முத்திசய தகாடுப்பது. இது 
தபற்ைவர்கன் அருவத்திருரமனியாய்ச் சிவத்சத அகத்திரை வழிபாடு தைய்வார்கள் இத் தீட்சை 
ஞாை தநறிசயக் கசடப்பிடிப்ரபார்க்கு உகந்தது. நிர்வாை தீட்சை தபறுரவார்கள் அபரமுத்தி 
முதலிய ரபாகங்கசள விரும்புரவார்க்கு தைய்யப்படுவது ரைாக தர்மினி மற்ைவர்களுக்கு 
தைய்யப்படுவது சிவதர்மினி தபறுரவாருள் உடரை முத்தியசடரவார் அைத்திரயா 
நிர்வாணத்சதயும் தபறுவர். 
 
ைத்திரயா நிரவாணசத: 
ைத்ரயா என்ைால் விசரவாக என்று தபாருள். இது தீட்சை தைய்தவுடன் உடைடியாக முத்தி 
தகாடுக்கும் தீட்சையாம். பதிைாைாம் நூற்ைாண்டில் உமாபதி சிவாச்ைாரியார் தன்னிடம் 
அனுப்பப்பட்ட தபற்ைான் ைாம்பான் என்பவனுக்கும், அதன் பின்ைர் முள்ளிச்தைடி ஒன்றுகும் 
உடைடியாக உயிசர உடசைவிட்டு நீக்கி பரமுத்தி தகாடுத்தது இந்த தீட்சையாரையாம். இது 
நிர்வாண தீட்சையில் அதிதீவிரத்தில் அதி தீவிரமாை நிசையிலுள்ள ைத்திநிபாதருக்கு 
வழங்கக்கூடிய தீட்ையாகும். 
 
அைத்திரயா நிர்வாணசத: 
இது தீட்சையின் பின்ைரும் உயிர்வாழ்ந்து, பிராரப்த விசைசயக் கழித்து, உடசை விட்டு 
உயிர்நீங்கியதும் முத்தி அசடயும்படியாகச் தைய்யப்படும் நிரவாண தீட்சையாகும். இது 
அதிதீவிரத்தில் மந்ததரம், மந்தம், தீவிரம் முதலிய நிசைகளிலுள்ள ைத்திநிபாதர்க்குச் 
தைய்யப்படும் தீட்சையாகும். 
 
பாரதாத்தக தீட்சை: 
இசதவிட ஆச்ைாரியாரின் பாதம் கழுவிய தீர்த்தத்சத அளித்தல் பாரதாத்தக தீட்சையாம். 
சீடன் அதசைத் தைது சிரசில் புரராட்சித்து ஆைமைம் தைய்ய (அருந்த) ரவண்டும். வீரசைவ 
மரபில் இது தவைாது கசடப்பிடிக்கப்பட்டு வருகின்ைது. 
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ஆச்ைாரிய அபிரைகம்  
நிர்வாை தீட்சை தபற்ை ஒருவர் குருப்பட்டம் தபறுவதற்காக தைய்யப்படும் கிரிசய ஆச்ைாரிய 
அபிரடகம் எைப்படும் குருப்பட்டம் தபற்ரைார் பிைருக்கு தீட்சை தகாடுக்கவும் பரார்த்த 
பூசை தைய்யவும் தகுதிசயப் தபறுவர் இவர் சிவாச்ைாரியார் எைவும் அசழக்கப்படுவார் 
சிவாச்ைாரியருக்கு இருக்க ரவண்டிய தகசமகசள சிவாகமங்கள் கூறுகின்ைை. 

• திருமணம் முடித்து இல்ைைம் நடத்துபவராக இருக்க ரவண்டும் 

• உடல் உளக் குற்ைமற்ைவராக இருத்தல் ரவண்டும்  

• கல்வி அறி;வும் ஒழுக்க ரமம்பாடும் மிக்கவராக இருத்தல் ரவண்டும்  

• சைவ நாற்பாதங்களில் பயிற்சி உசடரயாராக இருத்தல் ரவண்டும்  

• சீடர்களுக்குச் சிைந்த ஒழுக்கத்சதயும் சைவ பாரம்பரியத்சதயும் ரபாதிப்பவராக 
இருத்தல் ரவண்டும்  

• பதிைாறு முதல் எழுபது வயதிற்கு உட்பட்ரடாராக இருத்தல் ரவண்டும் . 
 

ைமயதீட்சை. விரைட தீட்சை, நிர்வாண தீட்சை ஆகிய மூவசகத் தீட்சைகசளயும் கிரியா 
குரு, அளிக்கும்ரபாது ஏழு வசகயில் ஏதாவது ஒருவசகயில் சீடனின் பக்குவ நிசைக்ரகற்ப 
தீட்சை வழங்குவர் அசவ எசவ எை ரநாக்குரவாம். ஆயினும் ைமய தீட்சை, விரைட 
தீட்சை, நிர்வாண தீட்சை ஆகிய மூன்று தீட்சைகளும் தபற்று ஆச்ைாரியாபிரேகமும் தபற்று 
இல்ைை மார்க்கமாகிய குடும்ப வாழ்க்சகயில் உள்ள, ஆதி சைவமரபில் வரும் அந்தணர்கரள 
திருக்ரகாவில்களில் சிவலிங்கத் திருரமனிசயத் ததாட்டு உைக நன்சமக்காகவும், மக்களின் 
நன்சமக்காகவும் தைய்யும் பரார்த்த பூசைசயச் தைய்யும் தகுதி உசடயவர்கள் ஆவர் என்று, 
ஆகமங்கள் கூறும். ஆையங்களின் அசமப்பு, கிரிசயகள், உற்ைவங்கள், வழிபாடு என்பவற்றின் 
தத்துவ மற்றும் நசடமுசை விளக்கங்கள் ஆகமங்களிரைரய உள்ளை. இசவ ரவதங்களிரைா, 
ரவதாந்தமாை உபநிடதங்களிரைா அல்ைது ஸ்மிருதிகளிரைா இல்சை ஆகரவதான் 
ஆகமவழிசயச் ைாராத ஆைமார்த்த சவதிக அந்தணர்களுக்கு இந்த தகுதி இல்சை என்று 
கூைப்படுகின்ைது. 
 
இல்ைை வாழ்வில் இருக்கும் குடும்பஸ்தர்களுக்கு அவ்வாறு இல்ைை வாழ்வில் தைது 
மசைவியுடன் வாழும் இல்ைை ஆச்ைாரியாரர தீட்சை தைய்வதற்கு உரியவர் என்று சிந்திய 
ஆகமத்தில் 'தபௌதிரகாபி விரைரைண தர்ம்பத்னீ ஸமன்வித' என்று கூைப்பட்ட சுரைாகத்சதக் 
காட்டி தமது 'சிவாச்சிரமத்ததளிவு' என்ை நூலில் துைவை தநறியில் நின்ை திருவாவடுதுசை 
ஆதீைத்தின் முப்பத்திரண்டாவது குருமகா ைன்னிதாைமாகத் திகழ்ந்த ஸ்ரீைஸ்ரீ அம்பைவாண 
ரதசிக பரமாச்ைாரிய சுவாமிகள் நிறுவியுள்ளார்கள். இவர் தமய்கண்ட ைாத்திரங்களுக்குப் 
பிற்ப்பட்ட சைவசித்தாந்த தத்துவ நூல்களாை பண்டார ைாத்திரங்கள் பதிைான்கில் பத்து 
நூல்கசள எழுதியவர். பண்டார ைாத்திரங்கள் பதிைான்கும் திருவாவடுதுசை ஆதீைத்து பண்டார 
ைன்னிதிகளால் எழுதப்பட்டசவயாகும். 
 
நயை தீட்சை 
ஆைாரியார் சிவமாக நின்று சீடசைத் தசை ததாடக்கம் கால் வசரக்கும் அருட்பார்சவயாற் 
பார்த்து அவனுசடய ஆணவத்சத தகடுத்தல் கண்ணால் பார்த்தல் குரு அருரளாடு சீடசைப் 
பார்த்து ஆணவ மைத்சத நீக்கைாகும் இது கருட தியானி தன் பார்சவயால் விைம் ஏைப் 
தபற்ைவனுக்கு விைம் நீக்குதல் ரபான்ைது. திருஞாைைம்பந்தருக்கு சிவதபருமான் தைது 
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பார்சவயாரை நயைதீட்சை திருத்ரதாணிபுரத்தில் வழங்கப்பட்டது. சிவதபருமான் 
ைம்பந்தருக்கு சிவஞாைம் கசைஞாைம் வழங்கியரபாது ைம்பந்தர் 'ரதாடுசடய தைவியன்' என்ை 
பதிகம் பாடிைார். 
  'சிவைடிரய சிந்திக்கும் திருப்தபருகு சிவஞாைம்  
  பவமதசை அரமாற்றும் பாங்கினில் ஓங்கிய ஞாைம்  
  உவசமயிைாக் கசைஞாைம் உணர்வரிய தமய்ஞாைம்  
  தவ முதல்வர் ைம்பந்தர் தாம் உணர்ந்தார் அந்நிசையில்' 
எைப் புராணத்சதப் பாடியுள்ளார். எைரவ ைம்பந்தருக்கு தீட்சை வழங்கிய பின்புதான் 
இசைவனின் திருநாமங்கள் புகழ்கசளப் புகழ்ந்து பாடியுள்ளார். திருநாவுக்கரைர் 
சிவதபருமானிடம் திருவடி தீட்சை தபற்ைார் திருத்தூங்காசை மடத்தில் சூைக்குறியும், 
இடபக்குறியும் ரதாளில் தபாறிக்கப்தபற்றுத் தூயவராை நாவுக்கரைர் பைதைங்கசளயும் 
வணங்கிச்தைன்று தில்சையம்பைப் தபருமாசை வணங்கிப் பைவசகப் பதிகங்கசளப் பாடித் 
ததாழுது இருந்தார். அக்காைத்தில் ஞாைைம்பந்தப்பிள்சள மூன்று வயதில் ஞாைப்பாடல்கசளப் 
பாடுவசத அறிந்து அவசர தரிசிக்க ரவண்டுதமனும் தபருவிருப்பால் சீர்காழிக்குப் ரபாைார் 
பிள்சளயாசரக்கண்டு வணங்கி இருவரும் பைநாட்கள் திருஞாைைம்பந்தப் பிள்சளயாரின் 
மடத்தில் இருந்து வழிபாடு தைய்து வந்தைர். பின்ைர் ரைாழநாட்டுத் தைங்கசள வணங்க 
ரவண்டுதமனும் தபருவிருப்பால் ைம்பந்தரிடம் விசடதபற்றுத் திருச்ைத்தி முற்ைத்சதச் 
தைன்ைசடந்தார் அங்கு சிவக்தகாழுந்தீைசர வணங்கி நின்று தபருமாரை தைால்லுந் 
ததாழிலுசடய கூற்றுவன் என்னுயிசர இவ்வுடம்பினின்றும் பிரித்து வருத்துவதற்கு முன்ைரம 
நின்னுசடய தைந்தாமசர மைர்ரபாலும் அழகிய திருவடிகசள என்தசைரமல் சூட்டி 
அருள்வாயாக எை ரவண்டிப் பாடிைார்.  
  'ரகாவாய் முடுகி யடுதிைந் கூற்ைம்  
  அசமப்பதன் முன் பூவாரடிச் சுவதடன்ரமல்  
  தபாறித்துசவ ரபாவிடில் மூவா  
  முழுப்பழி மூடுகண்டாய் முழங்குந்தழற்சகத  

 ரதவா திருச்ைக்தி முற்ைத்துசையும் சிவக்தகாழுந்ரத'  
(ரதவாரம்) 

எைவரும் பதிகத்சதப் பாடிப்ரபாற்றிைார். இவ் ரவண்டுரகாசள தைவிமடுத்த சிவதபருமான் 
திருநல்லூருக்கு வா எைப் பணித்தார். அவ் அருள்தமாழி ரகட்ட அப்பரடிகள் 
திருநல்லூசரயசடந்தார்; அங்கு திருவடி தீட்சை சூட்டப் தபற்ைார். திருநாவுக்கரைர் தைக்கு 
திருவடி தீட்சை தந்த தபருமாசை நிசைத்து திருத்தாண்டகம் பாடித்துதித்தார். 

'நிசைந்துருகும் அடியாசர சநயசவத்தார்  
நில்ைாரம தீவிசைகள் நீங்கசவத்தார்  
சிைந்திருகு களிற்றுரிசவப் ரபார்சவ சவத்தார்  
தைழுமதியின் தளிர்சவத்தார் சிைந்துவாரைார் 
இைந்துருவி மணி மகுடத் ரதைத்துற்ை  
இைமைர்கள் ரபாதவிழ்ந்து மதுவாய்ப்பிைகி  
நசைந்தசைய திருவடிதயன் தசைரமல் சவத்தார்  
நல்லூதரம் தபருமாைார் நல்ைவாரை' (திருத்தாண்டகம்) 

 
புைச்ைான்று  
திருத்ததாண்டர் புராணத்தில் ரைக்கிழார் சுவாமிகள்  
நன்சம தபருகுஅருள்தநறிரய வந்தசைந்து நல்லூரில்  
மன்னு திருத்ததாண்டைார் வணங்கி மகிழ்ந்ததழும் தபாழுது  
உன்னுசடய நிசைப்பதசை முடிக்கின்ரைாம் என்ைவர்தம்  
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தைன்னிமிசைப் பாதமைர் சூட்டிைார் சிவதபருமான். (புராணம்) 
நம்பியாண்டார் நம்பியின் திருத்ததாண்டர் திருவந்தாதியில் நற்ைவன் நல்லூர்ச் சிவன்பாதம் 
தன்தைன்னி சவக்கப் தபற்ைவன். எப்தபாழுதும் திரு நல்லூர்ப் தபருமாசை வழிபடுபவர்களின் 
தசையில் ைடாமுடி சூட்டப்படும் எை சைவசித்தாந்தம் எடுத்துசரக்கின்ைது.  
 
ஸ்பரிஸ தீட்சை 
ஆைாரியர் தம்முசடய சகசய சிவதபருமானுசடய திருக்கரமாக பாவித்து சீடனுசடய 
தசையில் சவத்து அவனுசடய மாயாமைத்சத தகடுப்பதாகும். அதாவது சிஷ்யசை 
வைப்பக்கத்தில் இருத்தி அவனுசடய ஆத்மாசவ சிவாைைமாகிய இருதயத்தில் இருத்தி 
அவனுக்கு விபூதி பூசி தம்முசடய சகசய சிவதபருமாைது திருக்கரமாக்கி அவனுசடய 
தசையில் சவத்து சிவமந்திரத்சத உச்ைரித்து ைரீரம் முழுவதும் தடவி மாயாவலிசயக் 
தகடச்தைய்தல். பின்ைர் சிஷ்யன் மண்டரைஸ்வரருக்கும், குடும்பங்களுக்கும் அவன் சகயிைால் 
பூசவச்ைாத்த சவத்து வணங்கப்பண்ணி வைப்பக்கத்தில் இருத்தப்படும். சுந்தரமூர்த்தி 
நாயைாருக்கு சிவதபருமான் திருதவண்தணய் நல்லூரில் வழங்கிய தீட்சை பரிைதீட்சையாகும். 
ரயாகர் சுவாமிகள் ஹவாய் இன்ைாளில் சைவசித்தாந்த குருமடம் தாபித்த சுப்பிரமணிய 
சுவாமிகளுக்கு முதுகில் ஓங்கி அசைந்து இந்த ஓசை அதமரிக்காவசர ரகட்கும் என்று கூறியது 
பரிை தீட்சையாம். குருவாைவர் மந்திரத்சத அல்ைது மகாவாக்கியத்சத சீடனுக்கு 
உபரதசித்தைாம். 'யாரடா நீ? தீரடா பற்று' என்று தைல்ைப்பா சுவாமிகள் தன்சை முன்முதலில் 
ைந்தித்த ைதாசிவம் என்னும் ரயாகர் சுவாமிகளுக்குச் தைான்ைது வாைக தீட்சையாம். 
'மூர்த்தி தைம் தீர்த்தம் முசையாய்த் ததாடங்கிைர்க்ரகார் 
 வார்த்சத தைாைச் ைற்குருவும் வாய்க்கும் பாரா பரரம' என்று தாயுமாைார் பாடலும் 
'ைாத்திரத்சத ஓதிைர்க்குச் ைற்குருவின் தன்வைை 
மாத்திசரக்ரக வாய்க்கு நைம் வந்துறுரமா'  
என்று திருக்களிற்றுப்படியாரும் கூறுவது இந்த வாைக தீட்சைசயரய. குருவாைவர் தைால்லும் 
ஒன்றிரண்டு வார்த்சதகளுடன் பக்குவ ஆன்மாக்களுக்கு ஞாைம் சககூடிவிடும். 14ம் 
நூற்ைாண்டில் வாழ்ந்த தில்சைத் தீட்ஷிதர்களில் ஒருவராை உமாபதிசிவம் பல்ைக்கிரை தீவர்த்தி 
ரபான்ை ஆரவாரங்களுடன் திரும்பும் தபாழு து ததருவிரை திரிந்து தகாண்டிருந்த மசைஞாை 
ைம்பந்தர் கூறிய 'பட்ட கட்சடயிரை பகற்குருடு ரபாகிைது' என்ை வைைம் அவருக்கு 
அக்கணத்திரைரய ஞாைத்சதக் தகாடுத்தது. இசதரய 'குறியறிவிப்பான் குருபரைாரம' என்று 
திருமந்திரம் கூறுகின்ைது. 
 
வாைக தீட்சை 
திருசவந்ததழுத்சதயும் பதிதைாரு மந்திரங்கசளயும் அந்தந்த எழுத்துக்குரிய மந்திரங்கரளாடு 
உபரதசித்தல் குருமந்திரங்கசளச் சீடனுக்கு உபரதசித்து அவசை ஆசீர்வதித்தல். அதாவது 
பரிஸதீட்சை பயனுறுவதற்காகவும் மந்திரபூசையாகவும் மூைத்தால் நூைாகுதியும் 
பிரமாங்கத்தால் பத்துப்பத்து பூர்ணாகுதியும் தைய்து எல்ைாக் குற்ைங்களும் தீர்தற்காக மூைத்தால் 
நூற்தைட்டு பூர்ணாகுதியும் தைய்க. பின்பு மந்திரங்கசள உபரதஷித்து சிவனுக்கும் அக்கினிக்கும் 
அவசைக்தகாண்டு பூசை தைய்வித்து மூர்த்திகசள விமர்ைைங்கசள குருமந்திரங்கசளச் 
ைந்தர்ப்பத்திற்கு ஏற்ைவாறும், தபாருந்துமாறும் மாணவனுக்கு உபரதசிப்பது வாைகதீட்சை 
மணிவாைகருக்கு சிவதபருமான் திருப்தபருந்துசையில் இருந்த மரநிழலில் உபரதசித்தசம வாைக 
தீட்சையாகும். 
 
மாைை தீட்சை 
ரயாகமார்க்கத்தால் ஆைாரியர் சீடனுசடய மைதிற் பிரரவசித்து ஆன்மரபாகத்சத நீக்கி 
சிவரபாகத்சத உண்டாக்குதல் குரு சீடசைத் தைது அருள் உருவாய்ப் பாவித்து ரயாக 
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மார்க்கத்தால் அவன் மைதில் பிரரவசித்து ஆன்ம ரபாகத்சத நீக்கல் இது ஆசம நீர் நிசையின் 
கசரயில் இருந்தவாரை முட்சடசய மரைாபாவசையால் குஞ்ைாக்குவது ரபான்ைதாகும். 
 
ரயாக தீட்சை 
குரு சீடனுசடய இதயத்தில் பிரரவசித்து ஆன்மாசவ சிவத்ரதாடு ரைர்த்தல் சிவரயாகத்சத 
அப்பியாசிக்கும்படி உபரதசித்தைாகும். மாணாக்கனுசடய சகயிரை தர்ப்சப 
அடிசயக்தகாடுத்து நுனிசயத் தன்னுசடய முழங்காலில் ைந்திலிடுக்கி மாணாக்கைது 
இடதுநாடிசயயும், வைது நாடிசயயும், தன்னுசடய வைதுநாடி இடதுநாடிகரளாடு முசைரய 
ததாடுத்து அவனுசடய சிற்ைக்திசய அவைது வைதுநாடியாலும் தைது இடதுநாடியாலும் 
எடுத்து தன்னுசடய சிற்ைக்திரயாடு ரைர்த்துச் சிவத்தன்சமசய அசடவித்து பின்பு அவனில் 
ரைர்த்துவிடுதல். சிவாக்கினியால் சுத்தி அக்கினியிரை ைங்கிசத மந்திரத்தால் மாணாக்கனுசடய 
தசையிற் ைமபாத ஓமம் தைய்க. ைமபாத ஓமமாவது ஆகுதி தைய்யும்ரபாது ஒரு பகுதிசய 
அக்கினியிலும் மிஞ்சியசத அவைது தசையிலும் விடுதல். குரு மாணாக்கசை சிவரயாகம் 
பயிைச்தைய்தல் ரயாகதீட்சையாகும். தட்ைணாமூர்த்தியாகிய சிவதபருமான் ைைகர், ைைாதைர், 
ைைந்தைர், ைைக்குமாரர் அகிய நான்குரபருக்கும் தமய்சம புரிய சவத்தசம 
ரயாகதீட்சையாகும். 
 
ைாஸ்திர தீட்சை 
சைவைமய உண்சமகசளயும் ஆைார அனுஷ்டாைங்கசளயும் சுருக்கி அறியச்தைய்தைாகும். 
விரைை ரபாதசை கடவுசளயும் ரவதாகமங்கசளயும் குருசவயும் அவமதிக்கைாகாது. 
நிர்மாலியத்சதரயனும் ரகாபுர நிசைரயனும் மதிக்கைாகாது. சிவபூசை, குருபூசை, அக்கினி 
பூச கசள விடைாகாது.61 குரு மாணவனுக்கு சிவாகமங்கசளயும் திருமுசைகசளயும் 
ஓதுவித்தல் ைாத்திர தீட்சையாகும். மாணிக்கவாைகருக்கு சிவதபருமான் திருப்தபருந்துசையில் 
சவத்து பதி பசு பாைம் விளக்கம் வழங்கியசம. 
 
ஒளத்ரி தீட்சை 
தபாதுவாக சைவமக்களுக்கு தைய்யப்படும் தீட்சையாகும். ஆன்மாக்களாகிய உயிர்கசள 
வீடுரபற்சை அசடயும்தபாருட்டு ஆைாரியாரால் அக்கினிகாரியத்துடன் தைய்யும் அங்கி 
தீட்சைரய ஆகம். ஓமம் ைம்பந்தமாைது குண்டம், மண்டைம் அசமத்து அக்கினி வளர்த்துச் 
தைய்யப்படுகிைது. இது கிரியாவதி என்றும் ஞாைாவதி என்றும் இரண்டு வசகப்படும்.  
 
சிவதீட்சை நசடமுசை வாழ்வில் ரபணுதகசம 
Maintain Ability of the Deeksha in Practical Life 
 
ஈழத்தில் ரமலும் தீட்சை வழங்குவதற்காக பல்ரவறு நடவடிக்சககள் இன்றும் 
ரமற்தகாள்ளப்பட்டு வருகின்ைசமசய அவதானிக்க முடிகின்ைது. சைவர்களுக்கு இன்று ஈழத்தில் 
ைமய ைம்பந்தமாை பரீட்சை எழுதுவதற்கு முன்பாக முதல் தகுதியாக தீட்சை தபை ரவண்டும். 
தீட்சை தபற்ை பின்ைர் தான் பரீட்சை எழுத முடியும் என்று உறுதியாக நடவடிக்சக 
எடுத்துள்ளைர். உதாரணமாக சைவப்புைவர் ரதர்வு, இளஞ் சைவப்புைவர், பிரரவை பண்டிதர், 
பாைபண்டிதர், சித்தாந்த பண்டிதர், தர்ம ஆசிரியர் இளந்ததாண்டர் ைசபயில் சித்தாந்த 
ரத்திைம், திருதநறிச் தைல்வர் பட்டம் தபறும் பயிலுநர்கள் ஒருவர் தகாண்டிருக்க ரவண்டிய 
அடிப்பசடத் தகுதிகளில் ஒன்ைாக சிவதீட்சை தபற்றிருத்தல் ரவண்டும் என்பசதயும், 
சிவதீட்சையினுசடய முக்கியத்துவமும் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. ஈழத்தில் வருடாவருடம் பைர் 
இவ்வாைாை பரீட்சைகளிற்கு ரதாற்றுகின்ைைர். அந்தவசகயில் பை சைவர்கள் தீட்சை 
தபறுகின்ைைர். ரமலும் ஈழத்தில் பை நிறுவைங்கள் சைவர்களுக்கு தீட்சை அளிப்பசத 
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ரநாக்காகக் தகாண்டு இயங்குகின்ைை. உதாரணமாக சிவன் மானுட ரமம்பாட்டு நிறுவைத்சத 
குறிப்பிடைாம். இந் நிறுவைம் தைது குறிக்ரகாள்களில் முக்கியமாை ஒரு குறிக்ரகாள்களாக 
தீட்சை வழங்குதசைக் தகாண்டுள்ளது. இன்றுவசர இந் நிறுவைம் இப்பணிசயத் ததாடர்ந்து 
ஆற்றி வருகின்ைது. 
 
தீட்சை வழங்கும் நிறுவைங்களின் பல்ரவறு பிரரதைத்தில் ைமய நிறுவைங்களுடாக தீட்சை 
வழங்கப்படுகின்ைை அவற்றில் ஒன்ைாக நல்சை ஆதீைம் சிைப்பிடம் தபறுகிைது. 1977ம் ஆண்டு 
ஸ்ரீமத் ரைாமசுந்தரத் தம்பிரான் சுவாமிகளால் ஐப்பசி தவள்ளி, கந்தைஷ்டி ரபான்ை விரைட 
திைங்களில் தீட்சை வழங்கப்பட்டுள்ளது. அன்றுமுதல் இன்றுவசர தீட்சை வழங்கும் 
நிறுவைமாக சிைப்பிடம் தபறுகின்ைது நல்சை ஆதீைம்.ஸ்ரீைஸ்ரீ ரைாமசுந்தர ஞாைைம்பந்த ரதசிக 
பரமாச்ைாரியார் சுவாமிகளின் ஆசிரயாடு 2000ம் ஆண்டு 22மாணவர்களுக்கும் 2001-39 
மாணவர்களுக்கும் ைமயதீட்சை அன்றுமுதல் இன்றுவசர சைவப்புைவர் ைங்கத்தால் 
வழங்கப்பட்டு வருகின்ைது. தீட்சை என்ைால் உயிசரப் பற்றிய ஆணவமைத்சதக் தகடுத்து 
சிவஞாைத்சத தகாடுப்பது என்று தபாருள், தமிழில் தீட்சை, உடலுக்கு பை ைடங்குகள் 
தைய்யப்படுகின்ைை. அதுரபாை உயிராகிய ஆன்மாவிற்கு தைய்யக்கூடிய ைடங்ரக 
தீட்சையாகும். எவ்வாறு வாகைம் ஓட்ட ஓட்டுைர் உரிமம் ரதசவரயா நிைம் வாங்க 
நிைப்பதிவு அவசியரமா, ததாழில்துவங்க ததாழில் உரிமம் ரதசவரயா அது ரபாை 
சிவைம்பந்தம் எனும் ஆரம்பப்படி நிசைசய உறுதிப்படுத்திக்தகாள்ள இம்சம மறுசம 
இன்பங்கள் அசடய சிவதபருமான் திருவருள் தபை உரிமம் (தீட்சை) ரதசவ. எந்த 
வயதிைரும் (7வயது முதல்) எந்த வயதிலும் ஆண், தபண் இருபாைரும் தீட்சை தபைைாம் எை 
நசடமுசை வாழ்வில் தீட்சை முக்கிய சிைப்புப் தபறுகிைது. தீட்சை தபைாதவர் தபாதுச்சைவர் 
எைப்படுவார். அவர்கள் திருநீற்சை நீரில் குசழத்து திரிபுண்டரமாக அணியமுடியாது, நமசிவாய 
எனும் மிக உயர்ந்த மந்திரமாை ஐந்ததழுத்சத உச்ைரிக்க முடியாது. மாதா, பிதா, குரு, ததய்வம் 
என்பது தான் சைவம் காட்டும் தநறி எைரவ குரு மூைம் தீட்சை தபைரவண்டும். நமது ைமய 
குரவர்களும் ைந்தாை குரவர்களும் நமக்கு அருளியது அதுரவ அவர்கள் அருளியரத நமக்கு 
பிரமாணம் ஸ்ரீ இராமனுக்கும் அகத்தியரும் ஸ்ரீ கிருஷ்ணனுக்கு உபமன்சு முனிவரும் தீட்சை 
தைய்து சவத்துள்ளைர். ஏன் தீட்சை தபை ரவண்டும் அதன் முக்கியத்துவம் சிைப்புக்கசள 
ரநாக்கில் சிவதபருமாசை ஆகமங்களில் விதித்தபடி வழிபாடு தைய்வதற்கு உரிய அதிகாரம் 
தபற்று ஐந்ததழுத்து ஓதி முப்பரிமாணமாக திருநீறு அணிந்து பூசை தைய்யவும் தீட்சை 
தபற்ைால் ஞாைம் தபைைாம் 
 
சிவதீட்சையின் சிைப்புக்கள் ஏன் தீட்சை தபைரவண்டும்? 
Merits of Deeksha why take Deeksha? 
 
சிவாகம மரபில் தீட்சை என்பது மிக முக்கியமாை கிரிசயயாகும். சிவாகமங்களின் 
கிரியாபாதரம சிவதீட்சை பற்றி எடுத்தியம்புகின்ைை. 'தீட்சை என்பது மைத்சதக் தகடுத்து 
ஞாைத்சதக் தகாடுப்பது.' நமது உடம்பின் புைஅழுக்சக நீரிைால் சுத்தம் தைய்வதுரபாை 
உள்ளிருக்கும் சூக்கும் உடம்பிசையும் அதில் உள்ள தீயஅழுக்குகசளயும் ஆைமைம், 
மந்திரதைபம் முதைாை அனுட்டாைக் கிரிசயகளிைாரைரய ரபாக்கமுடியும். இவற்றிசைச் 
தைய்வதற்கு ரவண்டிய பயிற்சியும், முயற்சியும் ரதசவ அதசை உணர்ந்ரத நம் ைமயத்தில் 
ஏழுவயதில் தீட்சைதபை ரவண்டும் என்ை விதி ஏற்படுத்தப்பட்டுள்ளது.10 ஏதைனில் கால் 
சககசள அடக்கி ஆளும் பக்குவமும் மைதில் இச்சைகள் ரதான்றி விருத்தியாகக் கூடிய 
காைமும் அப்பருவ காைத்தில் இருந்து தான் ரதான்றுகிைது என்பதைாரைரய அவ் வயதில் 
தீட்சை தபற்றிருந்தால் அனுட்டாை ைாதைங்களிைால் ரதகத்சதயும் மைத்சதயும் அடக்கி நம் 
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வைப்படுத்தவும் தீச்தையல் ரதான்ைாமலும் தடுக்கமுடியும். சிவதீட்சை தபற்று சைவைமயிகளாக 
வாழ்வதால், 

• குருபக்தி சிைக்கும்  

• ததய்வவழிபாடும் ததய்வ நம்பிக்சகயும் சிைக்கும் 

• சைவ விழுமியங்கள் சிைக்கும்  

• விசைகள் குசையும்  

• முத்தி கிசடக்கும் 

• சிவசின்ைங்களின் மகிசமயும்  

• புனிதத்தன்சமயும் சிைந்து விளங்கும் 

• இசைவன் தீட்ைா கிரிசயயின் மூைம் மட்டுரம விசைகள் குசைக்கப்படும் 

• ைமய தீட்சை தபற்ைால் அவர்கசள எமன் அணுகமாட்டான் அதைால் நரகம் இல்சை  

• அவ்வுயிசர வாங்க ஸ்ரீ கண்ட பரரமஸ்வரன் அதிகாரம் தபற்ைவர் 

• விரைட தீட்சை தபற்ைால் அவ்வுயிசர அைந்த ரதவர் வாங்குவார் 

• நிர்வாண தீட்சை தபற்ைால் ைதாசிவமூர்த்தி வாங்குவார்  

• நமது பிள்சளகள் நமக்கு பிதிர்க்கடன் ஆற்ைாவிட்டாலும்கூட ஆவியுைக இன்ைல் 
இல்சை 

• இசைவன் தீட்ைா கிரிசயயின் மூைம் மட்டுரம விசைகள் அருளுகிைார் 

• பிராணாயாமம் தைய்யும்ரபாது இருதய ரநாய் வராது  

• மாரசடப்பு தநருங்காது 

• சிவாகம பாவங்கள் மூைம் மைம் அடங்கும் நிம்மதி கிட்டும்  
 
ஐம்தபாறிகளும் நமக்கு குற்ரைவல் புரியும் அப்பர் 'பாவிப்பார் பாவம் அறுப்பாய் ரபாற்றி' 
என்ை திருத்தாண்டகப் பாடல்வரி மூைம் பாவசை உயிசர தூய்சமப்படுத்தும், தீட்சை தபற்று 
ஆன்மார்த்த பூச  தைய்வதன் மூைம் நமது விசைகள் குசையும். இசைவசைக் காணும் 
வழிகாண நமக்காை குருவிடம் தீட்சை தபை ரவண்டும். நமக்காை குருசவ ரதர்ந்ததடுக்க 
இயைாதபட்ைத்தில் சிவபக்தியும் முசையாை சிவவழிபாடும் நாம் தகாண்டிருந்தால் அகத்தியரர 
நமக்கு குருவாயிருந்து நமக்காை குருசவ அசடயாளம் காட்டி சிவதரிைைம் தபை 
வழிகாட்டுகிைார். சிவதீட்சையின் ரகசியம் கற்ை அகத்தியர் தீட்சை பற்றி சிைப்பிக்குமிடத்து 
சித்தர்களின் தசையாய சித்தர் அந்த பரம்தபாருளின் பிரியத்துக்குரிய அகத்திய மாமுனி 
பாமரனும் தகுதி இருந்தால் இசைவசை அசடயைாம் என்பதற்காக பகிர்ந்து தகாண்ட 
ரதவரகசியம், சித்தரகசியம் இசவ இவற்சை உணர்ந்து சித்தியசடந்தவர்களுக்கு ஞாைம் 
தபருகும் பாவம் விைகும் என்கிைார். ரமலும் ஆதி சித்தைாை சிவனின் பாததரிைைம் 
கிசடக்குமாம். இந்த தீட்சைகசள நற்குமாரைாை முருகப்தபருமான் தைக்கு அருளியதாகவும் 
கூறுகிைார்.  
 
அகத்தியர் அருளியசவ முப்பத்திரண்டு சிவதீட்சைகள் குருவிடம் இருந்து தபைப்படும் 
உபரதைங்களில் முதன்சமயாைதும் இந்த சிவதீட்சைகள் தான் இந்த தீட்சைகசள முசையாக 
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குருவின் மூைமாய் தபற்று தைபிக்க தீட்சைகள் சித்திக்கும் என்கிைார் அகத்தியர். அகத்தியார் 
அருளிய மந்திரங்கசள தைபிக்கும்ரபாது குறிப்பிட்ட மந்திரங்களுக்கு முன்ைர் 'ஓம்' என்கிை 
பிரணவத்சதயும் ரைர்த்ரத தைபிக்க ரவண்டுதமை ததளிவாகக் கூறியிருக்கிைார். சிை மந்திரங்கள் 
ஒம் என்று துவங்கிைால்கூட அதற்கு முன்ைர் இன்தைாரு ஓம் ரைர்த்து இருமுசை ஓதமை 
தைபித்ரத மந்திரம் தைால்ை ரவண்டும் எைரவ மந்திரம் எப்படி இருந்தாலும் துவக்கத்தில் 
பிரணவ மந்திரத்துடரை அகத்தியர் அருளிய அசைத்து மந்திரங்கசளயும் தைபிக்க ரவண்டும். 
சிவதீட்சை என்பது கன்ம நீக்கத்திசையும் மைநீக்கத்திசையும் ஏற்படுத்துவது என்பதசை 
சிவயாம்புவ ஆகமத்தின் பிரமாணத்திசைக் தகாண்டு ததளிவுபடுத்தப்படுகின்ைது. காஷ்மீர 
சைவத்தில் தீட்சை பற்றி விரிந்த விளக்கம் ரபாதியளவு காணமுடியாதுவிடினும் 
ரபணுகின்ைைர். சைவ ஆைாரமாக வாழும் சைவப்பூைாரிகள் பரம்பசர அந்தணச் சிவாச்ைாரிய 
பரம்பசரயிைர் ரபணுகின்ைைர். தீட்சை தபறுவசதயும் பூணூல் ைடங்கு தைய்யும் 
விதிமுசைகசளயும் ரமற்தகாண்டு சைவசகங்கரியங்கள் ரமற்தகாள்வதற்கு தீட்சை 
தபறுகின்ைைர். பின்ைர் விபூதி உருத்திராக்கம் திருசவந்ததழுத்து இசவ சிவசின்ைங்களாக 
ரபணி அணிகின்ைைர். கிரிசய மார்க்கத்திற்கு நாம் தைல்லும்ரபாது நாம் தபறுகின்ை தீட்சை 
விரைட தீட்சையாகும். ஞாைமார்க்கத்தில் நாம் காைடி சவக்கும்ரபாது குரு நமக்கு வழங்கும் 
தீட்சை நிர்வாண தீட்சையாகும். ஆதார தீட்சை, நிராதார தீட்சை எை இரு வசகப்படும். 
இசைவன் ஞாைசிரியர் ஒருவர் மூைம் ஆணவம், கன்மம், மாசய ஆகிய மும்மைங்கசளயும் 
உசடய நம் ரபான்ை ைகைருக்கு அளிக்கும் தீட்சை ஆதார தீட்சை எைப்படும். இசைவன் 
ரவரைார் ஆதாரத்சதயும் ரவண்டாது தாரை குருவாய் நின்று ஆணவம் கன்மம் ஆகிய இரு 
மைங்கள் மட்டும் உசடய பிரளயாகைருக்கு முக்தியளிக்கும் தீட்சை நிராதார தீட்சை ஆகும். 
திருவாவடுதுசை திருத்தைத்தில் திருமூைர் திருமந்திரத்சதப் பாடிைார். இங்ரக சித்தாந்த சைவ 
ஆதீைத்சத நிறுவியவர் ஸ்ரீநமசிவாய ரதசிகராவார். அருணந்தி சிவாச்ைாரியாரிடம் தீட்சை 
தபற்ை சித்தர் சிவப்பிரகாைர் நமசிவாய எனும் தீட்ைாநாமத்சதச் சூடிைார். இன்றும் 
யாழ்ப்பாணத்தில் இருந்து சிவதீட்சை தபறுவதற்கு திருவாவடுதுசை ஆதிைத்திற்கு தைன்று 
வருகின்ைைர். ஆறுமுகநாவைருக்கு நாவைர் எனும் பட்டம் தீட்ைா நாமம் வழங்கி 
தகௌரவிக்கப்பட்ட ஆதீைமாகும். சைவைமயத்திைர் தீட்சைதபற்று நித்திய வழிபாடும் வீட்டில் 
குருவழிபாடும் தைய்து நன்தநறியுடன் வாழ்கின்ைைர். குரு என்ை தைால்லுக்கு பாைத்சதக் 
தகடுத்து ஞாைத்சதக் தகாடுப்பவர் என்பது தபாருள். பக்குவம் அசடந்த ஆன்மாக்களுக்கு 
குருதீட்சை மூைம் முக்தி தகாடுக்கின்ைார். இசைவனும் குருவாக – ஞாைகுருவாக 
வருவதைாலும் நாம் குருசவ இசைவைாக மதித்ரத வழிபாடு தைய்ய ரவண்டும். 
தட்ஷிணாமூர்த்தி வடிவம் தகாண்டதும் குருவாம் தன்சமயாரை. 
 
சிவாச்ைாரியருக்கு இருக்க ரவண்டிய தகசமகசள சிவாகமங்கள் கூறுகின்ைை. 

• திருமணம் முடித்து இல்ைைம் நடத்துபவராக இருக்க ரவண்டும் 

• உடல் உளக் குற்ைமற்ைவராக இருத்தல் ரவண்டும்  

• கல்வி அறி;வும் ஒழுக்க ரமம்பாடும் மிக்கவராக இருத்தல் ரவண்டும்  

• சைவ நாற்பாதங்களில் பயிற்சி உசடரயாராக இருத்தல் ரவண்டும்  

• சீடர்களுக்குச் சிைந்த ஒழுக்கத்சதயும் சைவ பாரம்பரியத்சதயும் ரபாதிப்பவராக 
இருத்தல் ரவண்டும்  

• பதிைாறு முதல் எழுபது வயதிற்கு உட்பட்ரடாராக இருத்தல் ரவண்டும்11  
ஆறுமுகநாவைரின் சைவவிைாவிசட நூலில் தீட்சை தபற்ைவர்கள் வணங்குவதற்குரிரயார் 
பற்றியும் சிைப்பித்து கூைப்படுகின்ைது. 
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• குரு என்ைால் தீட்ைாகுரு, வித்யாகுரு, ரபாதககுரு முதைாரைார் ஆவார் ைங்கமம் என்பது 
நிர்வாண தீஷீதர், விரைைதீைpதர், ைமய தீைpதர் எனும் முத்திைத்துச் சிவபக்தர்கசள 
அசழப்பர்.  

• ைமய தீட்ைpதர் வணங்குவதற்கு உரியவர்கள் ஆைாரியர், நிர்வாணதீைpதர் விரைை 
தீட்ைpதர், ைமய தீட்ைpதர் தம்மில் மூத்ரதாசரயும் வணங்குவர்.  

• விரைை தீட்ைpதர் வணங்குவதற்கு உரியவர்கள் ஆைாரியாசரயும் நிருவாண 
தீட்ைpதசரயும், விரைை தீட்ைpதர்களுள்ரள தம்மில் மூத்ரதாசரயும் வணங்குவதற்கு 
உரியர்.  

• நிர்வாண தீட்ைpதர் வணங்குவதற்கு உரியவர் ஆைாரியாசரயும் நிர்வாண 
தீட்ைpதருள்ரள தம்மில் மூத்ரதாசரயும் வணங்குவதற்கு உரியர்.  

• ஆைாரியர் வணங்குவதற்கு உரியவர்கள் ஆைாரியர்களுள்ரள தம்மில் மூத்ரதாசரயும் 
வணங்குவதற்கு உரியர்.  

எை வணக்க வழிபாட்டு ஒழுங்குமுசையும் விதிக்கப்பட்டுள்ளது.  
சிவாகமமரபில் தீட்சைக்குகந்த மாதங்கள், வருடங்கள், திதிகள், நட்ைத்திரங்கள், இைக்கிைங்கள் 
என்பை சிைப்பித்துக் குறிப்பிடப்படுகிைது. 
தீட்சைக்குகந்த மாதங்களாக  

உத்தமம் - சவகாசி  
மத்திமம் - பங்குனி, மார்கழி, ஆனி  
அதமம் - ஆடி, ஆவணி, மாசி  
விைக்க ரவண்டியசவ – சித்திசர, சத, புரட்டாதி  

தீட்சைக்குகந்த வாரங்களாக – ஞாயிறு, திங்கள், புதன், வியாழன், தவள்ளி  
தீட்சைக்குகந்த திதிகளாக – துவிதீசய, திருதிசய, பஞ்ைமி, ைஷ்டி, ைப்தமி, தைமி, ஏகாதசி, 
துவாதசி, தபௌர்ணமி 
தீட்சைக்குகந்த நட்ைத்திரங்களாக – அஸ்வினி, ரராகினி, மிருகசீரிடம், புணர்பூைம், பூைம், 
மகம், உத்தரம், சித்திசர, சுவாதி, விைாகம், அனுைம், மூைம், பூராடம், உத்தராடம், ைதயம், 
பூரட்டாதி, உத்தரட்டாதி, ரரவதி  
தீட்சைக்குகந்த இைக்கிைங்களாக - இடபம், சிம்மம், கன்னி, தனு, மீைம்.  
 
 
நிசைவுசர – Conclusion  
ததாகுத்து ரநாக்கில் தீட்சை தபறுவதைால் ஒரு சைவைமயி புனிதமாகிைான். பூர்வ, 
அபரக்கிரிசயகள், சைவசகங்கரியங்கள் தைய்வதற்குத் தகுதிசயப் தபறுகின்ைான். சிவப்பிரமாண 
குைத்திலுதித்த ஒருவரர பரார்த்த கிரிசயகசள நடத்திசவக்கும் தகுதியுசடயவர் எைச் 
சிவாகமங்கள் புகழுகின்ைை. அவர்களும் முசைப்படி ைமய, விரைட, நிர்வாண தீட்சைகசளயும் 
தபற்று ஆைாரிய அபிரைகத்சதயும் தைய்தவர்களாக இருக்க ரவண்டும் என்பது விதி. 
அன்மார்த்தமாகச் சிவபூசைகசளச் தைய்ய விரும்பும் அடியார்களும் தீட்சை தபற்றுக்தகாள்ள 
ரவண்டும். முசைப்படி சிவசின்ைங்கசள அணிந்து நசடமுசைவாழ்வில் பின்பற்ை ரவண்டும். 
இக்கண்ரணாட்டத்தில் சைவைமய மரபில் தீட்சை முதைம்ைம், சிவாச்ைாரியார முதற்தகாண்டு 
சைவைமயிகள் வசர தீட்சை வழங்கப்படுவசதக் காணுகிரைாம். இவ்தவாழுங்கில் பக்தி நம்சம 
இசணத்துக்தகாண்டு மனிதப்பிைப்பினுசடய மாண்பிசை உணர்ந்து நமது வாழ்வில் உயர்வு 
தபறுவதற்கும் வழிகாட்டியுள்ள சிைப்பு எடுத்துக்காட்டப்பட்டுள்ளது. சிவதீட்சையினுசடய 
சிைப்பியல்புகளும் அதன் புனிதத்தன்சமயும் சைவசித்தாந்த விழுமியங்களில் 
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இசளரயாடியிருப்பது குறிப்பிடப்படுகிைது. இசைதயாழுங்கில் புனிதம், அன்பு, தூய்சம, 
ைந்தியாவந்தைம், சிவசின்ைங்களின் மகிசம, பூணூல் அணிவதன் தகுதிப்பாடு, நசடமுசை 
வாழ்வில் ரபணிப்பாதுகாக்கும் திைன் என்பை குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 
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