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஡மிழ் இனக்கி஦ங்களில் ஥ருத்து஬ர், 

Thoughts on Physician Medicine in Tamil Literary Movements 

முனண஬ர். சி.சாந்தி 

உ஡விப் பத஧ாசிரி஦ர்,஡மிழ்த்துனந, 

திரவியம்  கனன ஥ற்றும் அறிவி஦ல் கல்லூரி,ப஡னி. 

 

ஆய்வுச் சுருக்கம்: 

              ஡மி஫க நினப்த஧ப்பும் தண்தாடும் மிகப்த஫ன஥஦ாணது. ஡மி஫ர்க்கு 

இ஦ல், இனச, ஢ாடகம் ஋ன்ந முத்஡மின஫யும் ஡ந்஡ப஡ாடல்னா஥ல் ஋ப்தடி ஬ா஫ ப஬ண்டும் 

஋ன்தன஡யும் கற்றுத் ஡ந்஡஬ர்கள். கட்டிடக்கனன, சிற்தக்கனன, ஆடற்கனன ஋ன்று தன 

கனனகனபயும் உனகிற்கு சசால்லிச் சசன்றுள்பணர் ஢ம் முன்பணார். அ஬ற்றில் என்று஡ான் 

஥ருத்து஬க்கனன.இ஦ற்னகப஦ாடு இன஠ந்து ஬ாழ்ந்஡ால் ஡ா஬஧ங்களிண ஥ருத்து஬ கு஠ங்கனப 

஢ன்கு ச஡ரிந்து ன஬த்திருந்஡ணர். சங்க இனக்கி஦ங்களில் தாடல்கள் தாடி஦ புன஬ர்கள் தனர் 

஥ருத்து஬த்துனநயில் னகப஡ர்ந்஡஬ர்கபாக இருந்திருக்கின்நணர். புன஬ருனட஦ சத஦ர்கள் 

அ஬ர்கள் ஥ருத்து஬ர்கபாக இருந்திருக்கனாம் ஋ன்த஡னண அனட஦ாபப்தடுத்தும் வி஡஥ாக 

உள்பது.  சான்நாக கடுகு சதருந்ப஡஬ணார், காதட்டணார், ச஬ள்சபருக்கினன஦ார், 

காரி஦ாசன்,  முக்கல் ஆசான், ஥துன஧க் காபாசான் ,சல்லி஦க்கு஥஧ன், ஥ருத்து஬ன் 

஡ாப஥ா஡஧ணார், ஥ருத்து஬ர் ஢ல்னச்சு஡ணார் ஆகி஦ புன஬ர்களின்  சத஦ர்களில் இருந்து அ஬ர்கள் 

஥ருத்து஬ர்கள் ஋ன்று அரி஦ முடிகிநது. ஢ம் இனக்கி஦ங்கள் கானத்திற்கு ஌ற்ந உ஠வும் 

உனடயும் ப஥ற்சகாள்ப ஬ழிகாட்டிண. இதுகுறித்து இக்கட்டுன஧ ஆய்வு சசய்கிநது. 

Abstract: 

The landscape and culture of Tamil Nadu is very ancient. They also taught Tamils 

how to live without the charms of art, music and drama. Our forefathers have told 

the world about many arts like architecture, sculpture and dance. Medicine is one of 

them. If they lived in harmony with nature, they knew the medicinal properties of 

plants well. Many of the poets who sang hymns in the Sangha literature were experts 

in the field of medicine. The names of the poets indicate that they may have been 

doctors. For example, from the names of poets such as Kaduku Perunthevanar, 

Kapattanar, Vellerukilaiyar, Kariyasan, Mukkal Asan, Maduraik Kalasan, 

Salliakumaran, Doctor Damodaranar, Doctor Nallachuthanar, they are doctors. Our 
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literature guides us to eat and dress according to the times. This article examines 

this. 

திநவுச்சசாற்கள்: 

஥ருத்து஬ன், ஥ருந்து, ஡மிழ் ஥ருத்து஬ம், ஥ருத்து஬ர்,஡மிழ் இனக்கி஦ம் 
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Doctor, Medicine, Tamil Medicine, Doctor, Tamil Literature 
 

உ஠ப஬ ஥ருந்து 

                              உயிர் நினனசதற்று ஬ாழ்஬஡ற்கு உ஠வு 

அ஬சி஦஥ாகிநது. ஥னி஡ ஬ாழ்விற்குத் ப஡ன஬஦ாண உ஠வு,உனட,இருப்பிடம் ஋ன்தண஬ற்றுள் 

உ஠ப஬ மு஡லிடம் சதறுகிநது. இன்று ஥ாறி஬ரும் உ஠வுப்த஫க்கமும் கான ப஢஧ம் இல்னா஥ல் 

உ஠வு உண்ததும் ஢ம் ஆப஧ாக்கி஦த்ன஡க் சகடுத்து ஆயுனபக் குனநக்கின்நது.  

“஥ாறுதா டில்னா஡ உண்டி ஥றுத்துண்ணின் 

ஊறுதா டில்னன உயிர்க்கு” குநள்.945 

஋ன்தது ஬ள்ளு஬ரின் ஬ாக்கு. தக஬த்கீன஡ ‘எரு ஦ா஥ம் கழிந்஡ உ஠ன஬ உண்஠ாப஡’ 

஋ன்கிநது. அ஡ா஬து அவ்஬ப்சதாழுது சன஥க்கும் உ஠ன஬ ஥ட்டுப஥ உண்஠ ப஬ண்டும். ஢ாம் 

஋ந்஡ ஬னக஦ாண உ஠ன஬ உண்கின்பநாப஥ா அ஡ற்பகற்ந஬ாறு ஢஥து ஥ணநினன ஥ாறுகின்நது 

஋ன்று கீன஡ கூறுகிநது. உ஠வும் எரு ஥னி஡னுனட஦ சச஦ல்தாடும் சரி஦ாக இருந்஡ால் ப஢ாய் 

஌ற்தடாது ஋ன்று ஋ண்ணிணர்.  ஢ன்கு தசிக்க ப஬ண்டும், தசித்஡ பின்பு புசிக்க ப஬ண்டும்,  

உண்ட உ஠வு ஢ன்கு சசரிக்க ப஬ண்டும், அப்தடி இருந்஡ால் உடலுக்கு ஥ருந்ப஡ 

ப஡ன஬யில்னன.  உ஠வு உண்ணும் முனநகளிலும் எரு ஬னகப்தாடு உள்பது. 

  எருபதாது உண்தான் ப஦ாகி  

இருப஬னப உண்தான் பதாகி  

முப்பதாதும் உண்தான் ப஧ாகி  

஢ாற்பதாது உண்தான் தாவி  

஋ணத஡ால் உ஠வுக் கட்டுப்தாடு ஥னி஡னுக்கு அ஬சி஦ம் ஋ன்தன஡ உ஠஧முடிகிநது.  

சத்஡ாண உ஠வு ஋வ்஬பவு முக்கி஦ப஥ா அந்஡ அபவிற்கு சத்து வீ஠ாகா஥ல் சன஥ப்ததும், 

சுத்஡஥ாகச் சன஥ப்ததும் அ஬சி஦஥ாகும். ஡மிழ் நூனாகி஦ அபி஡ாண சிந்஡ா஥ணி சரி஦ாகச் 

சன஥க்கப்தடா஡ உ஠விணால் ஌ற்தடும் ப஢ாய்கனபப் தட்டி஦லிடுகிநது. 

“அஸ்தீ஡ம் - கஞ்சி சுற்றிக்சகாண்ட அன்ணம்   
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(இன஡ உண்பதார்க்கு ப஧ாகம் உண்டாகும்) 

 பிச்சபம் - அவிந்஡ அன்ணம்  

    (இன஡ப் புசிப்பதார்க்கு சூன்஥ாதி ப஧ாகம் உண்டாகும்) 

 அசுசி  - புழு, ஥யிர் பசர்ந்஡ அன்ணம் 

    (இன஡ப் புசிப்பதார்க்கு ஬ாய்நீர் எழுகல் உண்டாகும்) 

 கு஬திகம் - ஢ருக்கருசி தட்ட அன்ணம் 

    (இன஡ப் புசிப்பதாருக்கு அஜீ஧஠ம்,ப஧ாகம் உண்டாகும்) 

 சுஷ்மி஡ம் - சிறிது ச஬ந்தும் ப஬கா஡ அன்ணம் 

    (இன஡ப் புசிப்பதாருக்கு இ஧த்஡ பீடணம் உண்டாகும்) 

 ஡க்஡ம்  - காந்திண அன்ணம் 

(இன஡ப் புசிப்பதாருக்கு இந்திரி஦ ஢ாசம் உண்டாகும்) 

 விரூதம் - வினநத்஡ அன்ணம் 

(இன஡ப் புசிப்பதாருக்கு ஆயுள்ஹீ஠ம் உண்டாகும்) 

 அ஡ர்த்துஜம் - தன஫஦சா஡ம் 

(இன஡ப் புசிப்பதாருக்கு அதிநித்தின஧,சீ஡ாதிப஧ாகம் 

உண்டாகும்)” (அபி.சிந். தக்230) 

஋ன்று கூறுகிநது.  அறிவி஦ல் ஬பர்ச்சி  ஥னி஡ குனத்தின் ஬பர்ச்சிக்காகவும் ஬ாழ்விற்காகவும் 

தன கண்டபிடிப்தகனபத் ஡ந்திருந்஡ாலும், ஥றுபுநம் பசாம்தலும், உடல் உன஫ப்பின்ன஥யும்,  

உடல் ஋னடன஦ப் சதருக்கி  இன்று  தன உடல் ப஢ாய்களுக்கு கா஧஠஥ாகிவிட்டது. 

 

஥ருந்தும், ஥ருத்து஬மும், ஥ருத்து஬னும்  

              ஢ம் இனக்கி஦ங்கள் ப஢ாய் நீக்கும் ஥ருத்து஬ருக்கு அறிவுன஧கனப 

஬஫ங்குகின்நது.  

“அரும்பிணி உறு஢ர்க்கு ப஬ட்டது ச஡ாடா அது  

஥ருந்஡ாய்ந்து சகாடுத்து அநப஬ான் பதால்” (஢ற் 136)  

஋ன்று ஢ற்றின஠யும், 

“திரிந்தி஦ ஦ாக்னகயுள்  ஥ருத்து஬ன் ஊட்டி஦  

஥ருந்துபதால் ஥ருந்஡ாகி ஥ணன் உ஬ப்த” (கலி.17)  

஋ன்று கலித்ச஡ானகயும் ஥ருத்து஬ம் ஋ப்தடி சசய்஦ ப஬ண்டும் ஋ன்தன஡ ச஡ளி஬ாக 

விபக்குகின்நது. ப஢ாய் தீர்க்கும் ஥ருந்து அறிந்஡ எரு஬ன் அ஡னண ஥னநத்஡ல் சதரும்தா஬ம் 

஋ன்தது ஡மி஫ரின் சகாள்னக஦ாக இருந்திருக்கின்நது. 

“஬ருந்தி஦ சசல்னல் தீர்த்஡ திநணறிச஦ாரு஬ன் 
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஥ருந் ஡னநசகாடலிற் சகாடிப஡”- கலி 

஋ன்று கலித்ச஡ானக குறிப்பிடுகிநது.஋ணப஬ ப஢ாய்க்கு ஥ருந்஡ளித்துக் காத்஡ல் சிநந்஡ அந஥ாகப் 

பதாற்நப்தடுகிநது. ஆற்றுப்தனட நூல்கள் தசிப் பிணின஦ நீக்கும் ஥ருத்து஬ர் ஋ன்று 

கூறுகின்நது.  

         ஬ள்ளு஬ர் எப்பு஧஬ாபனண ஥ருத்து஬கு஠ம் மிகுந்஡ ஥஧த்திற்குச்ச஥ம் 

஋ன்கிநார். ஌சணனில் எரு ஥஧த்தினுனட஦ ப஬ர், தட்னட, இனன, பூ, காய், கனி அத்஡னணயும் 

பிநருக்கு த஦ன்தடுகின்நது. அதுபதான எப்பு஧஬ாபன் அனண஬ருக்கும் த஦ன்தடுகிநான்.  

“஥ருந்஡ாகித் ஡ப்தா ஥஧த்஡ற்நால் சசல்஬ம்  

சதருந்஡னக ஦ான்கட் தடின்” குநள் -  

஋ன்று கூறுகின்நார். உடல் முழு஬தும் புண் சதற்ந ஥ந஬னின் உடல் ஥னி஡ர்கபால் 

ச஬ட்டப்தட்ட ஥஧ம்பதால் இருந்஡஡ாக பு஢நானூற்றுப் புன஬ர் தாடுகின்நார்.  

“஥ருந்து சகாப ஥஧த்தின் ஬ாழ்஬டு ஥஦ங்கி” (புநம்180)  

ப஢ாய் கண்ட஬ன் ஡ணது ஢ாவினண கட்டுப்தடுத்஡ ப஬ண்டும். ஥ருத்து஬ர் ப஢ா஦ாளியின் 

விருப்தத்ன஡ அறிந்து அ஬னுக்கு ஋து ஢ல்னது ஋ண ஆய்ந்து ஥ருந்து சகாடுக்க ப஬ண்டும். 

ப஢ா஦ாளி விரும்பி஦ன஡ அ஬னுக்கு சகாடுக்காது அ஬ன் ஋ன஡ உண்஠ ப஬ண்டும் ஋ன்று 

ஆய்ந்து உ஠வு சகாடுத்஡஡ாக சங்க இனக்கி஦த்தில் பதசப்தடுகின்நது. அ஡னண அநம் ஋ன்று 

஢ற்றின஠யின் 13 ஆ஬து தாடல் குறிப்பிடுகின்நது.  

                                 ஡மி஫ர்கள் துன்தம் ஡஧க்கூடி஦ ஋஡னணயும்  ப஢ாய் 

஋ன்பந கூறிணர். ப஢ா஦ாணது ஥னி஡னண சிந்திக்க விடா஥ல் ஡னின஥ப்தடுத்தி விடு஬஡ணால் 

஡மி஫ர்கள் அ஡னண ப஢ாய் ஋ன்நணர். தசின஦யும் நீர் ப஬ட்னகன஦யும் ப஢ாய் ஋ன்நணர் 

஡மி஫ர்கள். ஌சணனில் உடலில் இ஬ற்றின் ப஡ன஬ கினடக்கா஡ சதாழுது உடலில் உள்ப 

உறுப்புகள் ப஢ாய்஬ாய்ப்தட்ட ஡ாக கரு஡ப்தட்டது. புந஢ானூற்றில் பகாவூர்கி஫ார் ‘தசின஦யும் 

நீர் ப஬ட்னக’ ன஦யும் இரு ஥ருந்து ஋ன்று குறிப்பிடுகின்நார். அக இனக்கி஦ங்கள் கா஡னன 

ப஢ாய் ஋ன்பநக் கூறுகின்நது. கா஡லியின் தார்ன஬ப஦ கா஡னனுக்கு ப஢ாய் ஡஧஬ல்னது ஋ன்கிநார் 

஬ள்ளு஬ர். ப஢ாயின் துன்தத்ன஡யும் அ஡னண தீர்க்கும் ஥ருந்து இ஧ண்டனணயும்  எருபச஧ப் 

சதற்ந கா஡லின஦ ஬ர்ணிக்கும் வி஡஥ாக  

இருப஢ாக்கு இ஬ளுண்கண் உபது எருப஢ாக்கு  

ப஢ாய்ப஢ாக்சகான் நந்ப஢ாய் ஥ருந்து  

஋ன்று தா஧ாட்டுகின்நார் ஬ள்ளு஬ர். இ஡ணால் ஬ள்ளு஬ர் கானத்தில் ப஢ாய்கள் இருந்஡ன஡யும் 

அந்஡ ப஢ான஦த் தீர்க்கும் ஥ருந்து கனபயும் ஥னி஡ர்கள் அறிந்திருந்஡ணர் ஋ன்தன஡யும் 

ச஡ரிந்துசகாள்ப  முடிகின்நது. 
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                           ப஢ாய் ஬஧ா஥பனப஦ ஬ாழும் முனநகனபயும் ஢ம் 

இனக்கி஦ங்கள் ச஡ளி஬ாகக் கூறுகின்நண. ப஢ாயுற்ந஬ரின் ப஢ாய்த்஡ன்ன஥, ஬஦து, ப஢ான஦த் 

தீர்க்கக் கூடி஦ ஥ருந்தின் அபவு, ப஢ாய் உண்டாண கான அபவு ஆகி஦஬ற்னந ஢ன்கு நுணுகி 

ஆ஧ாய்ந்து சசால்லும் துணிவு சசந்஡மிழ் ச஥ாழிக்கு உண்டு. 

 “ப஢ாய்஢ாடி ப஢ாய்மு஡ல் ஢ாடி அது஡ணிக்கும்  

஬ாய்஢ாடி ஬ாய்ப்தச் சச஦ல்”  (குநள் 948) 

 ஋ன்ந ஬ள்ளு஬ரின் கூற்னந நினநவு சசய்஡ன஬ ஡மிழ் இனக்கி஦ங்கள். ஡ற்கான ஢வீண 

஥ருத்து஬த்தின் அடித்஡பமும் உயிப஧ாட்டமும் ஆகவும் இருப்தது ஢ம் ஡மிழ் இனக்கி஦ங்கள் 

஋ன்ததில் ஥ாற்று கருத்து இல்னன. 

         சங்ககானத்தில் பதார்கள் அடிக்கடி ஢னடசதற்நண. புண்தட்ட வீ஧ர்கள் 

தனருக்கு ஥ருத்து஬ர்கள் அந்஡ கானத்தில் தணிவினட சசய்து இருக்கின்நணர். ன஡த்஡ல் 

஋ன்ததும் ஬஫க்கிலிருந்து இருந்துள்பது. சி஧ல் சத஦ர்ந்஡ார் பதான ச஢டுப஬ள் ஊசி சகாண்டு 

஥ார்பில் ஌ற்நப்தட்டன஡  ததிற்றுப்தத்து  குறிப்பிடுகின்நது. ஥ணிப஥கனனயில் 

஥ாடுமுட்டி஦஡ால் குடல் ச஬ளி஬஧ப்சதற்ந எரு஬னண  சதௌத்஡ ச஥஦த்஡ார் ஡ம் 

இருப்பிடத்தில் ன஬த்து குடனன உள்தகுதியில் ன஬த்து ன஡த்஡துக் ஥ருத்து஬ம் சசய்து 

காப்தாற்றி஦஡ாகக் குறிப்பிடுகிநது. ச஥஦ம் சார்ந்ப஡ாறும் ஥ருத்஡஬ம் சசய்஬தில் னக 

ப஡ர்ந்஡஬ர்கபாக இருந்஡ணர் ஋ன்தன஡ அறி஦முடிகிநது.  

                               ச஥஠ரும் சதௌத்஡ரும் கிமு மூன்நாம் 

நூற்நாண்டபவில்஡மி஫கத்திற்கு ஬ந்஡ணர். அ஬ர்கள் உ஠வு, கல்வி, ஥ருந்து஬ம், அனடக்கனம் 

அளித்஡ல், அன்பு பதணல் ஋ன்த஬ற்னந ஡ம் அடிப்தனட஦ாக பதாற்றிக் காத்து ஬ந்஡ணர். 

ச஥஠ சதௌத்஡ சான்பநார்கள் சிநந்஡ கல்வியில் சிநந்஡஬ர்கபாக ஥ருத்து஬த்தில் 

சிநந்஡஬ர்கபாகவும் இருந்஡ணர். அ஡ணால் ஥ருத்து஬ முனநகள் ஡மி஫கத்தில் அன்பந த஧வி 

இருந்஡து ஋ன்ததில் ஍஦மில்னன. ததிசணண்-கீழ்க்க஠க்கு-நூல்கள் ஆகி஦ ஌னாதி 

சிறுதஞ்சமூனம் திரிகடுகம் ஆகி஦ன஬ ஥ருத்து஬ மூலினககள் அடிப்தனடயில் சத஦ர் சதற்று 

விபங்கு஬ன஡க் கா஠முடிகின்நது. சுக்கு மிபகு திப்பிலி ஋ன்னும் மூன்றும் பசர்த்து 

சசய்஦ப்தடும் ஥ருந்து சூ஧஠஥ாகவும் கூநப்தட்டது.  சிறுதஞ்சமூனம் ஋ன்தது கண்டங்கத்திரி 

ப஬ர், சிறு஥ல்லி ப஬ர், சிறு஬ழுதுன஠ ப஬ர் மு஡லி஦ ஍ந்து ப஬ர்கபால் சசய்஦ப்தட்ட 

஥ருந்஡ாகும். ஌னாதி ஌னம், இன஬ங்கம், சிறு஢ா஬ற்பூ, மிபகு, திப்பிலி, சுக்கு ஋ன்னும் ஆறு 

சதாருள்கள் சசய்஦ப்தட்டது. ஋ணப஬ இப்சதாருட்கபால் சசய்஦ப்தட்ட ஥ருந்துகள் 

அக்கானத்தில் ஥க்கள் ஥த்தியில் சதரு஬஫க்காக இருந்஡ன஡ அறிந்து சகாள்ப முடிகின்நது.  

                           அறுதத்தி மூன்று ஢ா஦ன்஥ார்களில் எரு஬஧ாகி஦ சம்தந்஡ர் 

விடம் தீண்டி஦஬ருக்கும்,  சகால்லி ஥஫஬ன் ஥களுக்கு ஌ற்தட்ட மு஦னகன் ஋ன்னும் 
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ப஢ான஦யும் தீர்த்துள்பார். கண்஠ப்த ஢ா஦ணார் இனந஬ன் கண்ணில் சசங்குருதி ஬ழி஬ன஡க் 

கண்டு த஡றி ஏடி தச்சினன  பிழிந்து கண்ணில் ஬ார்த்஡ார் ஋ண திருவினப஦ாடற் பு஧ா஠ம் 

கூறுகிநது. இன்றும் எரு஬ர் உடம்பில் ஌ப஡னும் ஏர் இடத்தில் ஡னச சின஡஬னடந்஡ால் 

உடலின் இன்பணார் இடத்தில் இருந்து ஡னச ஋டுத்து எட்ட ன஬க்கின்நணர்.  

                          பசா஫ர் கானம் ஥ருத்து஬க் கல்விக்கு சிநப்தாண஡ாக 

குறிப்பிடப்தடுகிநது. ஧ாஜ஧ாஜ பசா஫னுனட஦ கானத்தில் ஡ஞ்னச தகுதிகளில் சித்஡஥ருத்து஬ 

சானனகள் ஋ங்கும் நிறு஬ப்தட்ட஡ாக ஬஧னாறுகள் கூறுகின்நண. ஥ருத்து஬க் கூடங்கனப ஢ாடு 

முழு஬தும் அன஥த்திருந்஡ணர். மு஡ல் ஧ாபஜந்தி஧ பசா஫னின் மூன்நாம் ஆட்சி஦ாண்டு கானத்தில் 

இன஬ச ஥ருத்து஬க் கூடம் என்று இருந்஡஡ாக ஬஧னாறு கூறுகின்நது.   

                                     உறுதி஦ாண உடம்பில் ஡ான் ஆன்஥ா சசவ்஬பண 

உனநயும் ஋ன்தது ஢ம் சதரி஦஬ர்கள் சகாள்னக஦ாகும். ஋ணப஬ உடம்பினண சசம்ன஥஦ாக 

தாதுகாப்தன஡ப் தற்றி ஬ற்புறுத்தி உள்பணர். ஡மிழ் ஢ாட்டு ஥ருத்து஬ம் தச்னச இனனகனபயும், 

ப஬ர்கனபயும் அடிப்தனட஦ாகக் சகாண்டது. இ஡னண ததிச஠ன் சித்஡ர்கனபத் ஡ந்஡ 

஡மி஫கப஥ அறியும். சித்஡ர்கள் சத஦஧ால் தன ஥ருத்து஬ நூல்கள் உள்பண. மூலினக 

஥ருந்துகனப அ஡ற்கு நி஬ர்த்தி சசய்யும் ப஢ாயினுனட஦ அடிப்தனடயிபனப஦ 

சத஦ரிடப்தட்டுள்பது. உ஡ா஧஠஥ாக ஬ா஡஥டக்கி, ஬ண்டு சகால்லி, கி஧ந்தி஢ா஦கம், 

சதான்ணாங்கண்ணி, முடக்கத்஡ான், கீ஫ாச஢ல்லி ஋ன்தன஬ இ஡ற்குச் சான்நாகும். ஥ஞ்சள் 

கா஥ானனக்கு ஡மிழ்஢ாட்டு கீ஫ாச஢ல்லின஦ னககண்ட ஥ருந்஡ாக இன்றும் கரு஡ப்தடுகிநது. 

சித்஡ ஥ருத்து஬ம் ஡மி஫ர்களுக்பக உரி஦ அரும் சதரும் சசல்஬஥ாகும் .சித்஡ ஥ருத்து஬த்தில் 

சூ஧஠ம், பனகி஦ம், சசந்தூ஧ம் ஋ன்ந தன ஥ருந்துகள் உண்டு .இம்஥ருந்துகனப  

஡மிழ்஢ாட்டுக்கு ச஬ப்த நினனக்கு ஌ற்ந஬ாறு 

த஦ன்தடுத்தியிருந்஡ணர்.   

 

                                 “உடம்தார் அழியின் உயி஧ார் அழி஬ர்  

திடம்தட ச஥ய்ஞ்ஞாணம் பச஧வும் ஥ாட்டார்  

உடம்னத ஬பர்க்கும் உதா஦ம் அறிந்ப஡  

உடம்னத ஬பர்த்ப஡ன் உயிர்஬பர்த் ஡பண” (திரு.஥ந். 1.஡ந்) 

ப஡கம் விழுந்஡ப஡ா சித்஡ ஋ல்னாம் ஆடனாம் ப஡கம் இருந்஡ கால் பச஧னாம் பூ஧஠ம் இருந்஡ 

கால் சச஦ல் ஋ல்னாம் தார்க்கனாம் ப஡கம் இருந்஡ால் பச஧னாம் முந்திப஦ ஋ன்றும் திருமுனந 

திருமூனர் கூறு஬ன஡ அறி஦முடிகிநது. 

முடிவுன஧ 
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                    ப஢ா஦ற்ந ஬ாழ்ப஬ குனந஬ற்ந சசல்஬ம் ஋ன்தது ஡மி஫ர்களின் 

தட்டறி஬ால் உரு஬ாண த஫ச஥ாழி஦ாகும்.  

                   ப஢ாய்களில் ப஡ான்றும் முனநகனபப் தற்றியும் ப஢ாய்கனப தீர்க்கும் 

முனநகனபப் தற்றியும் ஡மி஫ர்கள் தன கானத்திற்கு முன்பத ஢ன்கு உ஠ர்ந்திருந்஡ணர், 

஋ன்த஡ற்கு ஡மிழ் இனக்கி஦ங்களும் கல்ச஬ட்டுகளும் சசப்பதடுகளும் சான்று தகர்கின்நண.  

                    ஥ருத்து஬மும் ஥ருத்து஬ முனநகளும் கானத்திற்பகற்ந ஬னகயில் 

அன஥ந்துள்ப. 

  ஥ருத்து஬ன் ஬ாணிதப஢ாக்கில் சச஦ல்தடவில்னன. ஥ருத்து஬த்ன஡ ஡ங்கள் 

கடன஥஦ாக நினணத்துள்பணர். 

  ஢ல்ன உ஠வுப்த஫க்கம், சரி஦ாண ப஢஧த்தில் உண்ணும் த஫க்கம் ப஢ாய்஬஧ா஥ல் 

஡டுக்கும் முனந஦ாக இருந்துள்பது. 

  தன ஥ருத்து஬ சானனகளும்  இருந்துள்பண. 

  பதாரில் கா஦ம்தட்ட஬ர்களின் உடலில் ன஡க்கும்முனநயும் இருந்துள்பது. 

஡மி஫ர் ஥ருத்து஬த் துனநயிலும்  சிநந்஡஬ர்கள் ஋ன்தன஡ உனகிற்கு உ஠ர்த்தியுள்பணர். 

 

துன஠நூற் தட்டி஦ல். 
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5.குருபகாவிந்த்(உன஧.ஆ)   ஸ்ரீ஥த் தக஬த்கீ஡ா, 

      பகாதால் பச஬ா டி஧ஸ்ட்,ஈப஧ாடு, 

      ததிப்பு 1999. 

6.஡.பகாப஬ந்஡ன்(ச஡ாகு.ஆ)  சித்஡ர் தாடல்கள் 

      பூம்புகார் பி஧சு஧ம்,சசன்னண. 

      ததிப்பு. 1979. 

7.கு.ச஬.தானசுப்பி஧஥ணி஦ன்  (உன஧.ஆ) ஢ற்றின஠ 

      நியு சசஞ்சுரி புக்ஹவுஸ்(பி)லிட், 

      சசன்னண. 

    ததிப்பு 2004. 

8.தரிப஥ன஫கர் (உன஧.ஆ)   திருக்குநள், 

      னச஬ சித்஡ாந்஡ நூற்ததிப்புக் க஫கத்஡ார், 

      திருச஢ல்ப஬லி, 

      ததிப்பு 1974. 

9. .ச஬.தானகிருஷ்஠ன்(உன஧.ஆ)  ஢ற்றின஠ 

      நியு சசஞ்சுரி புக்ஹவுஸ்(பி)லிட், 

      சசன்னண. 

    ததிப்பு 2004. 

10. ச஬.தானகிருஷ்஠ன்(உன஧.ஆ) கலித்ச஡ானக 

      நியு சசஞ்சுரி புக்ஹவுஸ்(பி)லிட், 

      சசன்னண. 

    ததிப்பு 2004. 

 

 

   

 

 

 




