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ஆன்மிகமும் உயிர்ப்பன்மயம் அறிவியலும் 

Spirituality and Biodiversity Science 

 

முனைவர் இரா.பிரியதர்சினி                            முனைவர் ம ா.கண்ணன்                                                    
இனணப்பேராசிரியர்                                 இனணப்பேராசிரியர் 
முதுகனை  ற்றும் தமிழாய்வுத்துனை                தாவரவியல் துனை 
ஸ்ரீ மீைாட்சி அரசிைர்  களிர் கனைக்கல்லூரி(த)         NMSSVN கல்லூரி(த) 
 துனர                            துனர. 
 
Abstract 
Spirituality and Science may seem like disparate realms, but a closer examination 
reveals that ancient spiritual practices hold profound scientific truths. The symbols, 
creatures and objects associated with worship often conceal deeper meanings, 
reflecting the intricate web of life. Our ancestors intuitively understood the 
interconnectedness of all living beings, encoding this system in spiritual traditions. 
This article seeks to uncover the subtle scientific principles embedded in spiritual 
beliefs, revealing the harmony between spirituality and biodiversity. By exploring 
theses connections we may discover new avenues for preserving the natural world 
and fostering a more holistic understanding of our place within it.   
Key words 
Biodiversity, Spirituality, Geography, Astronomy, Plants, Animals, Birds. Reptiles, 
Arthropods  
                                                                                                                              
ஆய்வுச்சுருக்கம் 

ஆன்மிகத்னத ஆராய்ந்து ப ாக்கிைால் அறிவியல் உண்ன கள் அவற்றில் 
 னைந்துள்ளனதக் காணமுடிகிைது. இனைவழிோட்டில் தைவிருட்சங்களிளும், இனைவனுக்காை 
வாகைங்களிளும், இனைவனின் மகாடிகளில் உள்ள உயிரிைங்களிளும், இனைவனின் 
வழிோட்டில் ேயன்ேடுத்தப்ேடும் மோருட்களிலும் உயிர்ப்ேன் யம் ஓம்ேல் என்ை உயரிய 
எண்ணம்  னைந்திருப்ேனதக் காணமுடிகிைது. இனைவனின் தசாவதாரம், வள்ளைாரின் 
ஜீவகாருண்யம், ப ாவாவின் பேனழ,  ானுக்குப் பினண நின்றும், உடும்னே பேச னவத்தும் 
முக து பிகள் மவளிப்ேடுத்திய கருனண எை அனைத்து ச யங்களிலும் உயிர்ப்ேன் யம் 
உள்ளனத உணரமுடிகிைது.   து முன்பைார்கள் உயிர்ப்ேன் ய ஓம்ேல் என்ை சிைந்த 
சிந்தனைனய ஆன்மிகத்துடன் இனணத்து  க்களுக்கு அறிவித்துள்ளைர். அறிவியலும் 
ஆன்மிகமும் இனணந்பத ேயணிக்கின்ைை. ஆன்மிகத்தில் உள்ள அறிவியனையும் அறிவியலில் 
உள்ள ஆன்மிகத்னதயும் அறிந்தால் அறிவியல் உைகிலும் அைவாழ்வு வாழைாம் என்ேனத 
மவளிப்ேடுத்தும் ப ாக்கிலும் ஆன்மிகத்தில் உயிர்ப்ேன் ய அறிவியல்  னைந்துள்ளனத ஆராயும் 
ப ாக்கிலும் இக்கட்டுனர அன க்கப்ேடுகிைது. 

திைவுச்மசாற்கள் 

 உயிர்ப்ேன் யம், ஆன்மிகம்,  புவியியல், வானியல், தாவரங்கள், விைங்குகள், ேைனவகள், 
ஊர்வை, சிற்றுயிர்கள் 
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முன்னுனர 

 உயிர்ப்ேன் யம் என்ேது உைகம் ச நினையில் இயங்க உதவக்கூடியது ஆகும். இத்தகய 
இன்றியன யாத அறிவியனை  க்கள்  த்தியில் மகாண்டு மசல்ைவும்,  க்கள் உயிர்ேன் யத்னத 
ஓம்ேவும்   து முன்பைார்கள் ஆன்மிகத்னத ஒரு கருவியாகப் ேயன்ேடுத்தியுள்ளனத அறிய 
முடிகின்ைது. கல்வி அறிவு மேைாத ோ ரர்கள் முதல் கல்வியில் பதர்ந்த அறிஞர்கள் வனர 
ஆன்மிகம் ஊடுருவி உள்ளது. இதைால் உயிர்ப்ேன் ய ஓம்ேல் என்ேது எளிதாக  க்களிடம் 
ஆைமிகம் வழியாக ேரவி விடுகிைது. அறிவியனை அறியாத ோ ரர்களும், சிறுவர்களும் எளிதில் 
உயிர்ேன் ய அறிவியனைப் பின்ேற்ை ஆன்மிகம் உதவுகிைது. ஆன்மிகம் என்ேது  க்களின் 
 ம்பிக்னகயுடன் மதாடர்புனடயதாக உள்ளதால் உயிர்ப்ேன் ய ஓம்ேல் என்ேது 
எளிதாக்கப்ேடுகிைது. ஆன்மிகத்தில்  னைந்துள்ள உயிர்ப்ேன் ய அறிவியனை ஆராயும் வனகயில் 
இக்கட்டுனர அன க்கப்ேடுகிைது. 

உயிர்ப்ேன் யம் என்ைால் என்ை? 

 புவியின் எல்ைாப் ேகுதிகளிலும் ேல்பவறு சூழல்களில் வாழும் ேைவனகயாை 
உயிரிைங்கனளப் ேற்றி விவரிக்கப் ேயன்ேடுத்தும் ஒரு மசால்ைாகும். இது புவியில் காணப்ேடும் 
அனைத்து ேல்பவறுேட்ட சூழல்  ண்டைங்கனளயும், அனைத்து உயிரிைங்கனளயும் அவற்றின் 
வாழிடங்கனளயும்  ரேணுக்கனளப் ேற்றியும்; குறிக்கின்ைது. 

உயிர்ப்ேன் யத்தின் ேயன்கள் 

  கரந்தச்பசர்க்னகக்கும், வினதப்ேரவலுக்கும் உதவுகிைது. உணவுச்சங்கிலி  முனையாக 
அன ய உதவுகின்ைது.  க்களின் வாழ்வாதார ாக உள்ளது. மோருளாதாரத்தின் முதுமகழும்ோக 
உள்ளது.  க்களின் அடிப்ேனடத்பதனவகளாை உணவு, உனட, இருப்பிடம்,  ல்வாழ்வுக்காை 
 ருத்துவம் எை அனைத்தும் உயிர்ப்ேன் யத்தாபைபய கினடக்கின்ைை. 

இைக்கணங்களில் உயிர்ப்ேன் யம்  

  தமிழில் முழுன யாகக் கினடக்கும் முதல் இைக்கண நூல் மதால்காப்பியம் ஆகும். 
மதால்காப்பியம் மோருளதிகாரத்தில்  ரபியலில் ேல்பவறு உயிரிைங்களின் ஆண்ோல், 
மேண்ோல் மேயர்கனளயும், இளன ப் மேயர்கனளயும் குறிப்பிட்டுள்ளது. மதால்காப்பியர் 
உயிரிைங்கனள அவற்றின் அறிவின் அடிப்ேனடயில் ேட்டியலிட்டு உள்ளார். மதால்காப்பிய 
அகத்தினணயியலிலும் மோருளிணக்கத்திலும் முதல்மோருள்  ற்றும் கருப்மோருள் ேற்றி 
கூைப்ேட்டுள்ளது. முதல் மோருளில் நிைம்  ற்றும் மோழுது கூைப்ேட்டுள்ளது. புவியியல் 
அடிப்ேனடயில் பிைக்கப்ேட்ட ஐவனக நிைங்கள், தட்ேமவப்ேநினை  ாற்ைத்தின் 
அடிப்ேனடயில் பிரிக்கப்ேட்ட சிறுமோழுது, மேரும்மோழுது ஆகியனவ புவியியல்  ற்றும் 
வானியல் அறிவியனைக் குறிக்கின்ைை. கருப்மோருள்கள் ேற்றி கூறும் மோழுது அந்தந்த 
நிைத்திற்பகற்ை ேைனவ, தாவரம், விைங்கு, நீர், உணவு,  க்கள், மதாழில், இனைவன் எை 
அனைத்தும் கூைப்ேட்டுள்ளை. இவ்வாைாகப் ேழந்தமிழ் இைக்கணங்கள் உயிர்ப்ேன் யத்னதப் 
ேதிவிட்டுள்ளனத அறியமுடிகிைது. 

இயற்னக வழிோடு 

 சிைப்ேதிகாரத்தின் கடவுள் வாழ்த்து ‘திங்கனளப் போற்றுதும் திங்கனளப் போற்றுதும்;’ 
எைத் மதாடங்கி ஞாயிறு,  ா னழ எை இயற்னக வாழ்த்தாக அன கின்ைது. ‘சந்திரபர சூரியபர 
சாமி ேகவாபை’ என்ை  ாட்டுப்புைப்ோடல் இயற்னக வழிோட்னட விளக்குகிைது. ‘நீரின்று 
அன யாது உைகு’ எை வள்ளுவம் நீரின் இன்றியன யான னய வான்சிைப்பு என்ை 
அதிகாரத்தில் வழி மகாண்டாடுகிைது. ‘நீர்ேரந்தநிமிர் புன்சனடப பைார் நிைாமவண் தி சூடி’ 
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என்ை பதவார வரியில் சிவமேரு ான் தைது சடாமுடியில் கங்னகனயயும், பினைநிைனவயும் 
தாங்கியுள்ளன  கூைப்ேட்டுள்ளது.  வகிரக வழிோடு என்ேதில் பகாள்கள் 
இடம்மேற்றிருப்ேதாலும், சிவமேரு ானின் ேஞ்சபூத தைங்கள், வருணன், அக்னி, வாயுேகவான் 
என்ை வழிோட்டு முனையாலும் இயற்னகனய இனைவனுடன் இரண்டை கைந்து வழிேடும் 
வழக்கத்னத  அறியமுடிகிைது. ஆதி காைத்து  னிதனுக்கு இயற்னகயின் மீது இருந்த அச்சப  
இயற்னகனய வழிேட வழிவகுத்தது. இயற்னக வழிோடு இயற்னகனயப் ோதுகாக்க வழிவகுத்தது.  

தாவரங்களும் ஆன்மிகமும் 

 சிவமேரு ானுக்கு உரிய  ர ாக வில்வமும், ஏற்ை  ைராகக் மகான்னையும் 
கூைப்ேடுகின்ைை. ‘பதங்மகான் மகான்னை தினளக்குந் திருப்புத்தூர்’ (பதவா.1104,3:2) என்ை 
பதவாரப் ோடல்வரியில் மகான்னை ேற்றிய குறிப்பு காணப்ேடுகிைது. வில்வம் என்ேது 
சிவமூலினககளின் சிகரம் எை அனழக்கப்ேடுகிைது. வில்வ இனை, காய், ேழம் எை அனைத்தும் 
 ருத்துவ குணம் உனடயனவ. மகாைஸ்ட்ரால், சர்க்கனர ப ாய், அல்சர், ஜீரணக்பகாளாறு, 
பதால் ப ாய் எை அனைத்னதயும் குணப்ேடுத்தக் கூடியதாகும். ஏஜிலின், யுஜிைால், 
இம்பிரபடாரின் போன்ை அல்கைாய்டுகள் வில்வத்தின்  ருத்துவ குணத்திற்குக் காரண ாக 
அன கின்ைை. வன்னி, புன்னை, குருந்தம், ேைா, வானக, வானழ,  கிழ ரம், சண்ேகம், பகாங்கு, 
ேனை  ஆகிய  ரங்களும் தை ரங்களாகப் ேக்தி இைக்கியங்களில் சுட்டப்ேட்டுள்ளை. ேனை 
 ரம் கற்ேகத் தருவுடன் ஒப்பிடப்ேடுகிைது. ேனை  ரத்தின் ஓனை, ம ாங்கு, ேதனி, கிழங்கு, 
ேனைப்மோருட்களில் இருந்து தயாரிக்கப்ேடும் கருப்ேட்டி, ேைங்கற்கண்டு எைப் ேல்பவறு 
வனககளில் அதிகப் மோருளாதாரப் ேைன்கனளக் மகாடுப்ேதாகவும்  ருத்துவ குணம் 
உனடயதாகவும் ேனை உள்ளது.   ‘மசண்ேக  ைர் மோழிற் சிவபுரப ’ (பதவா.778,4;4) 
‘புன்னை  ன் ா ைர் மோன்னுதிர்க்கும் புைவாயிபை’ (பதவா.1108,1:4) ‘குனைவானழ கமுகம் 
மோன்ேவளம் ேழுக்குங் குடவாயில்’ (பதவா. 952,1:3) ஆகிய வரிகளில் தை ரங்கள் 
குறிப்பிடப்ேட்டுள்ளை.  தும்னே,  ஊ த்தம்,  பராஜா போன்ை  ைர்களும் சிவ வழிோட்டிற்கு 
உகந்தனவயாகக் கூைப்ேடுகின்ைை. பராஜா  ைரிலிருந்து தயாரிக்கப்ேடும்  வாசனைத்திரவயமும், 
பராஜா இதழ்களும் ேல்பவறு நுகர்மோருட்கள் தயாரிக்கப்ேயன்ேடுகின்ைை. அவ்வனகயில் 
மோருளாதார ப ம்ோட்டிற்கு பராஜா உதவுகிைது. தும்னே ஒற்னைத்தனைவலி, தனைோரம், 
நீர்க்பகார்னவ, இரு ல் ஆகியவற்றிற்கு  ருந்தாகப் ேயன்ேடுகிைது. ப்பளவைாய்ட்டு, 
அல்கைாய்டு, பிபைாலிக் அமிைம் ஆகிய உயிர்ச்மசயனைத் தூண்டும் பவதிப்மோருட்கனளக் 
மகாண்டுள்ளது. ஊ த்தம் வாத ப ாய்கனளக் கட்டுப்ேடுத்தும். சுவாச ப ானயக் குண ாக்கும். 
வி~ கடிக்கு  ருந்தாகிைது. ேபயாசயன ன், அட்பரானேன், ஸ்பகாபோைன ன் ஆகிய 
பவதிப்மோருட்கனளக் மகாண்டுள்ளது.  

 வி ாயகருக்கு உரியதாக எருக்கம்  ைரும், அருகம் புல்லும் கூைப்ேடுகின்ைை. அரச ரம், 
ஆை ரத்தின் அடியில் வி ாயகர் சினை னவத்து வழிேடும் வழக்கம் காணப்ேடுகின்ைது. 
அரச ரம் போதி  ரம் என்று புத்த  தத்திைரால் அனழக்கப்ேடுகிைது. ‘ஆல் போல் தனழத்து 
அருகு போல் பவறுண்றி’ என்று வாழ்த்தும்  ரபு உள்ளது. ஆை ரத்தின் பவர் ஆழ ாக 
மசல்வதாலும், விழுது விட்டு ேரந்து நிற்ேதாலும், ேை உயிரிைங்களுக்கு இருப்பிட ாக 
இருப்ேதாலும் இவ்வாறு கூைப்ேடுகிைது.  னிதர்களும் ஆபராக்கிய ாகவும், நீண்ட 
ஆயுளுடனும் தைக்கும் பிைருக்கும் ேயனுள்ள வனகயில் வாழபவண்டும் என்ேதாக இவ்வாழ்த்து 
அறிவிக்கின்ைது. அருகு வினரவாக ேரந்து விரிந்து வளர்வது போல்  னிதனின் புகழும் ேரந்து 
விரிந்து வளர பவண்டும் என்ேனத இவ்வாழ்த்து கூறுகிைது. ‘ஆலும் பவலும் ேல்லுக்குறுதி’ 
என்ை ேழம ாழி ேல் ருத்துவத்தின் முன்பைாடியாக உள்ளது. ஆை ரம் மடர்பின், மகா ாரின், 
ப்பளவைாய்டு போன்ை பவதிப்மோருட்கனளக் மகாண்டள்ளது. 1950 ஆம் ஆண்டு ஆை ரம் 
 ம்  ாட்டின் பதசிய  ர ாக அறிவிக்கப்ேட்டது. ‘திருப்புல்ைாணி எனும் திருத்தைத்திலுள்ள 
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அரச ரத்தினைக் கண்ட அளவில் சகை ப ாய்களும் விைகும் எை அம் ரத்தடியில் 
மோறிக்கப்ட்டுள்ள புல்னை அந்தாதிப் ோடல் குறிக்கிைது.’ (தை ரங்கள் ே.59) அருகம் புல் 
சாறு சர்க்கனர ப ானயக் குனைக்கிைது. னசட்படாஸ்டீராயில், கபராட்டீன், ஸ்டிக் ாஸ்டிரால் 
போன்ை கரி  கூட்டுப்மோருட்கனள அருகு மகாண்டுள்ளது. எருக்கு பூக்கள் புண்கனள ஆற்ை 
உதவுகிைது. வி~ கடிக்கு  ருந்தாக உள்ளது. வீக்கம், கட்டிகனள குணப்ேடுத்த உதவுகிைது. 
மவட்டிபவர் வி ாயகர் னவத்து வழிோடு மசய்வதால் ப ர் னை எண்ணங்கள்  ம் இல்ைத்தில் 
நினைக்கும் என்ை  ம்பிக்னக உண்டு. மவட்டி பவர் தாகம் தணிக்க, வயிற்றில் ஏற்ேடும் 
ப ாய்கனளக் குனைக்க, வாந்தி பேதினயக் குண ாக்க உதவக்கூடியதாகும். பவாைனடல் ஆயில், 
சாப்போனின் போன்ை  ருத்துவ குணமுனடய பவதிப்மோருட்கனளக் மகாண்டுள்ளது.  

 பவப்ே ரம் அம் னுக்கு உரியதாகவும் அம் னின் வடிவாகவும் ோர்க்கப்ேடுகிைது. 
பவப்பினைக்காரி எை அம் னை அனழக்கும் ேழக்கமும் உள்ளது. அம்ன  ப ாய்க்கு  ருந்தாக 
இன்னைய அறிவியல் உைகிலும் பவப்பினையும்  ஞ்சளும் ேயன்ோட்டில் உள்ளை. அம்ன  
ப ானய அம் ன் அருளால் குண ாக்கைாம் என்ை  ம்பிக்னகயில் பவம்பு முக்கிய இடம் 
வகிக்கிைது. பவம்பில் உள்ள அஸடராக்டின் என்ை பவதிப்மோருபள அம்ன  ப ாய்க்கு 
 ருந்தாகிைது.  

 திரு ால் வழிோட்டில் துளசி முக்கிய இடம் வகிக்கிைது. துளசி ஜீரண சக்தினய 
அதிகரிக்கிைது. இருதயம் போன்ை உறுப்புகள் சீராக இயங்கவும், ஆஸ்து ா, இரு ல் போன்ை 
ப ாய்கள் குண ாகவும் துளசி உதவுகிைது.  ை அழுத்தத்னதக் குனைக்கவும் உதவுகிைது. 
லிைலூல், பகம்ேர், யுஜிைால் போன்ை இன்றியன யாத பவதிப்மோருட்கனளக் 
மகாண்டுள்ளதால்  ருத்துவ குணத்துடன் துளசி உள்ளது. 

  ன் தன் கரும்பு வில்,  ைர் அம்பு, மதன்ைல் பதர், பதனர இழுத்துச்மசல்லும் கிளி 
உனடயவன் என்கிைது அழகர் கிள்னள விடு தூது. கரும்பு மோருளாதாரத்னத ஈட்டித்தரும் 
தாவர ாக உள்ளது. கரும்பில் உள்ள சுக்பராஸ் மசரி ாைத்திற்கு உதவக்கூடியதாக உள்ளது. 

 முருகனை ‘கடப்ே  ைர்  ானை தாங்கிய பதாளா போற்றி’ எை வாழ்த்துகிபைாம்.  
‘கடம்ே ர் ம டுபவள்’ எை மேரும்ோணாற்றுப்ேனடயும் ‘கடம்பின் சீர்மிரு ம டுபவள்’ என்று 
 துனரக்காஞ்சியும் கூறுகின்ைை.  துனரனய  ட்டுமின்றி ேழநி  னைனயயும் ‘கடம்ே வைம்’ 
எை அனழப்ேதுண்டு. கடம்ே ைரின்  று ணம் ேல்பவறு  ருத்துவக் குணங்கனள உனடயது 
எைவும் இந்த  ைர்கனளத் தழுவி வீசும் காற்று ‘சஞ்சீவி காற்று’ என்றும் மசால்ைப்ேடுகிைது. 

 அரளி  ைர் இனை வழிோட்டில் அதிகம் இடம் பிடிக்கிைது.  ான்கு வழிச் சானைகளில் 
 ரங்களுக்கு  ாற்ைாக அரளிச்மசடிகள்  டப்ேடுகின்ைை. இத்தாவரம் கார்ேன்-னட-ஆக்னஸனட 
அதிகம் உள்ளிளுக்கும் என்ை அறிவியல் காரணத்தின் அடிப்ேனடயில்  ான்கு வழிச் சானைகளின் 
 டுவில் இது  டப்ேடுகிைது. மசம்ேருத்தி வாராஹி அம் னுக்கு உகந்ததாகக் கருதப்ேடுகிைது. 
நீரழிவு ப ாய்க்கு, இரத்த அழுத்தும் குனைய, கூந்தல் வளர, ப ாய் எதிர்ப்பு சக்கினய அதிகரிக்க 
எைப் ேல்பவறு வனகயில் ேைனைத் தருகிைது மசம்ேருத்தி. ஆந்பதானசனின், ோலிபிைால் ஆகிய 
பவதிப்மோருட்கனளக் மகாண்டள்ளது. தா னர இந்தியாவின் பதசிய  ைராக 1950ஆம் ஆண்டு 
அறிவிக்கப்ேட்டுள்ளது. திரு களும், பிரம் னும், கனை களும் தா னர மீது அ ர்ந்து 
இருப்ேதாக ஆன்மிகம் கூறுகிைது. ‘மவள்ளத்தனைய  ைர்நீட்டம்’ எை வள்ளுவம் உனரப்ேதும் 
‘பசற்றில் முனளத்த மசந்தா னர’ என்ை கூற்றும்  தா னரயின் சிைப்னேப் ேற்றியனவபய ஆகும். 
  து சுற்றுச்சூழல் எத்தனகயதாக இருந்தாலும் முயற்சி, ேயிற்சியால்  ாம் முன்பைை பவண்டும் 
என்ை வாழ்வியல் அைம் தா னர வாயிைாக அறிவிக்கப்ேடுகிைது. தா னர  ருத்துவ குணம் 
மகாண்டதாகவும் உள்ளது. 
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 எலும்பிச்னசப்ேழம் இனை வழிோட்டில் முக்கிய இடம் வகிக்கிைது. அம் னுக்கு, 
பசானண முத்னதயா போன்ை சிறு மதய்வங்களுக்கு எலும்பிச்னசப் ேழ  ானை அணிவிக்கும் 
வழக்கம் காணப்ேடுகிைது. பகாவிலில் இருந்து மேைப்ேட்ட எலும்பிச்னசப் ேழம் சக்தி 
வாய்ந்ததாகக் கருதப்ேடுகிைது. எலும்பிச்னச சிட்ரஸ் ஆசிட் என்ை பவதிப்மோருனள உனடயது. 
அஜீரணம், ேல் பிரச்சனைகள், மதாண்னட மதாற்று ப ாய்கள், காய்ச்சல், உட்புை 
இரத்தப்போக்கு, உடல் ேரு ன், சுவாசக்பகாளாறு, இரத்த அழுத்தம் ஆகியவற்னை 
குண ாக்குகிைது.  

ஆன்மிகமும் ேைனவகளும்     

  ஆண்டாள், மீைாட்சி னககளில் கிளியும், திரு ாலுக்கு கருடன் வாகைமும், பிம் னுக்கு 
அன்ைப்ேைனவ வாகைமும், முருகனுக்கு  யில் வாகைமும், சனீஸ்வரனுக்கு காகம் வாகைமும் 
இருப்ேதாக  ம்ேப்ேடுகிைது. ‘இருவடிவு மகாண்டன யால் எங்கள் மேரிய திருவடிகள் 
(கருடன்) வீறுஎல்ைாம் பசர்வாய்’ என்ை அழகர் கிள்னள விடு தூது வரியாைது கருடன் ேற்றி 
உனரக்கிைது. 1963 ஆம் ஆண்டு  யில்   து பதசியப்ேைனவயாக  அறிவிக்கப்ேட்டுள்ளது 
குறிப்பிடத்தக்கது.  யிலின் பதாற்ைம் ேை வண்ணங்கள் உனடயதாக உள்ளதால் பவற்றுன யில் 
ஒற்றுன  என்ை இந்திய தனித்துவத்னத உணர முடிகிைது. கிளியிடம் இருந்து கற்றுக்மகாள்ளுதல் 
திைனையும், கருடனிடம் இருந்து கூர்ப ாக்குத்திைனையும், அன்ைப்ேைனவயிடம் இருந்து  ன்ன  
தீன கனளப் பிரித்மதடுக்கும் அறினவயும், காகத்திடமிருந்து கூடிவாழும் ேண்னேயும்  னித 
இைம் கற்றுக்மகாள்ள முடிகிைது.  

ஆன்மிகமும் விைங்குகளும் 

 சிவமேரு ானுக்கு  ந்தி வாகைமும், னேரவருக்கு  ாய் வாகைமும், வி ாயகருக்கு 
மூஞ்சுறு வாகைமும், ஐயப்ேனுக்கு புலி வாகைமும், அம் னுக்கு சிம்  வாகைமும் ஆன்மிகத்தில் 
உள்ளை. ‘பதாடுனடய மசவியன் வினடபயறிபயார்’ எை திருஞாைசம்ேந்தர் சிவமேரு ானின் 
 ந்தி வாகைம் ேற்றி கூறியுள்ளார். கானள உனழப்பின் அனடயாளம் ஆகும். உழவுக்கும், 
ேயணத்தில் வண்டி இழுக்கவும்  னித வாழ்வில் மேரும்ேங்கு ஆற்றுகிைது. கானளக்கு  ன்றி 
மதரிவிக்கும் வனகயில்  ாட்டுப்மோங்கல் மகாண்டாடப்ேடுகிைது. ஜல்லிகட்டு கானளகள் 
குடும்ேத்தில் ஒருவராகபவ வளர்க்கப்ேடுகின்ைை.  ாய் என்ேது ‘ ன்றி’ என்ை உயரிய ேண்பிற்கு 
உதாரண ாகவும் காவல் என்ை திைனுக்கு எடுத்துக்காட்டாகவும் விளங்குகிைது. 1972 ஆம் 
ஆண்டு புலி பதசிய விைங்காக அறிவிக்கப்ேட்டது. 1972ஆம் ஆண்டிற்கு முன் காட்டின் 
அரசைாக அறிவிக்கப்ேட்ட சிங்கம் பதசிய விைங்காக இருந்தது. அழிந்து வரும் புலி இைத்னதக் 
காக்க புலி பதசியவிைங்காக அறிவிக்கப்ேட்டது. சிங்கமும், புலியும் கம்பீரம், சுறுசுறுப்பு, 
வலின  ஆகியவற்றின் அனடயாள ாக உள்ளை. புலியின் மீது அ ர்ந்துள்ள ஐயப்ேனும், சிங்கம் 
மீது அ ர்ந்துள்ள அம் னும், வலின யாை  னிதன் வலின னயத் தன் கட்டுப்ோட்டில் 
னவத்துக்மகாள்ள பவண்டும் என்ை தத்துவத்னதயும், வலின யால் வரும் மவற்றி, மவற்றியால் 
வரும் ஆணவத்னத அடக்க பவண்டும் என்ை அைத்னதயும் அறிவிப்ேதாக உள்ளது. வி ாயகர் 
யானை முகத்பதான் என்ேதால் யானை என்ைாபை வி ாயகர் எை ஒரு எண்ணம் 
உருவாக்கப்ேட்டுள்ளது. ‘யானை இருந்தாலும் ஆயிரம் மோன் இைந்தாலும் ஆயிரம் மோன்’ 
என்ை ேழம ாழி பிைருக்குப்ேயன்ேடும் வனகயில் வாழும் யானையின் வாழ்க்னகனய 
விளக்குகிைது. 

ஊர்வைவும் ஆன்மிகமும் 

யானை மூஞ்சுறு மீது ேயனிப்ேது என்ேது ‘முயற்சி திருவினையாக்கும்’ என்ை அைத்னதப் 
போதிப்ேதாக உள்ளது. யானைமுகத்பதானும் மூஞ்சுறும் மகாழுக்கட்னட என்ை உணவில் 
இனணவதால் உைக உயிர்கள் உணவு என்ை அடிப்ேனடயில் இனணகின்ைை என்ை நினைனயயும் 
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காணமுடிகிைது. ‘ ண் கிழ்ந்த அர வம் ைர்க்மகான்னை  லிந்தவனர  ார்பிற்’ என்ை பதவார 
வரியில்; அரவம் ேற்றிய குறிப்பு காணப்ேடுகிைது. சிவனின் உடலில் அரவம் வினளயாடுவதும், 
ோம்ேனணயில் திரு ால் ேள்ளி மகாள்வதும்,  ாக பதவனத எைவும், ராகு, பகது எைவும் ோம்பு 
ஆன்மிகத்தில் இடம்மேற்றுள்ளது. ோம்பின்  ஞ்சு  ருந்தாகப் ேயன்ேடுகிைது. உழவர்களுக்கு 
எதிராக இருக்கும் எலி ோம்பிற்கு உணவாகிைது என்ை வனகயில் உழவுக்கு  னைமுக ாகப் 
ேயன்ேடுகிைது. 

சிற்றுயிர்களும் ஆன்மிகமும் 

 சிவமேரு ானை வழிேட அகத்தியர் ‘ஈ’ வடிவு மகாண்டதாக ஈங்பகாய் னை வரைாறு 
கூறுகிைது.  னடசாத்தப்ேட்ட நினையில் இனைவனை வழிேட இனைவன் கூறிய வழியில்  டந்து, 
ஈ வடிவு மகாண்டு இனைவனை வழிேட்ட வரைாறு ‘ ைமிருந்தால்  ார்க்முண்டு’  என்ேனத 
அறிவிப்ேதாக உள்ளது. திருஞாைசம்ேந்தர் பதவாரத்தில் ‘இரக்கம் புரிந்தார் உன யா பளாடும் 
ஈங்பகாய்  னையாபர’ எைப் ோடியுள்ளார். எறும்பில் கடிக்காததாக, கறுன  நிைத்தில்  உள்ள 
எறும்னே பிள்னளயார் எறும்பு எைக் கூறுவனதக் காண முடிகிைது. பிள்னளயார் எறும்பு கடித்து 
பிைருக்குத் துன்ேம் தருவதில்னை. “ஈசனின் உயிர்களுக்கு உணவளிக்கும் தன்ன னய பசாதிக்க 
விரும்பிய ோர்வதி ஒரு எறும்னேப் பிடித்து ோத்திரத்தில் அனடத்து னவக்கிைார்.  று ாள் ஈசன் 
அவ்வுயிருக்கு உணவளிக்கவில்னை எைப் ோர்வதி கூறுகிைார். ோத்திரத்னதத் திைந்து ோர்த்தால் 
எறும்பு  சுறுசுறுப்ோக இருந்தது. ஈசன் புன்ைனகத்துக் மகாண்பட நீ மசன்று உன்  கன் 
பிள்னளயானரப் ோர் என்ைாh. பிள்னளயார் தன் தாய் அனடத்து னவத்த எறும்பிற்கு தைது 
உணனவக் மகாடுத்து விட்டு ேசியுடன் வாடியிருந்தார். இவ்மவறும்பிற்கு இப்மேயர் வந்த 
இக்கனத ‘தாய் மசய்த ோவம் பிள்னளக்குச் மசல்லும்’ என்ேனத உனரக்கிைது. இதன் மூைம் 
‘தன் வினை தன்னைச் சுடும்’ என்ை அைத்னத அறியமுடிகிைது.  ன் தனின் கரும்புவில் 
 ாணைாக வண்டு இருப்ேதாக அழகர் கிள்னள விடு தூது கூறியுள்ளது. வண்டு 
 கரந்தச்பசர்க்னகயில் முக்கிய இடம் வகிக்கின்ைது. 

உயிரிைங்களின் அழிவும் ோதுகாப்பு ஏற்ோடுகளும் 

 பகாவில்களில் காணப்ேடும் சிற்ேங்களிலும் ஓவியங்களிலும் உயிரிைப்ேன் யத்னதக் 
காணமுடிகிைது. அழிந்து விட்டதாகக் கூைப்ேடும் யாளி என்ை உயிரிைத்தின் சினை 
பகாவில்களில் காணப்ேடுகிைது. இவ்வுயிர் ேற்றிய அறிவியல் உண்ன கள் இல்னை என்ைாலும் 
புராணங்களிலும், பகாவில் சிற்ேங்களிலும்  க்கனணயார் அக ானூற்றுப் ோடலிலும் 
குறிப்பிடப்ேட்டுள்ள உயிர் ஆகும். அறிவியைால் ஏற்றுக்மகாள்ளப்ேட்ட னடபைாசர் என்ை 
விைங்கு அழிந்துவிட்டது. படாபடா ேைனவ இைம் அழிந்து விட்டது. இன்றும் அழியும் 
நினையில் உள்ள உயிர்கள் ேை உள்ளை. அவற்னைக் காப்ோற்ை புலிகள் ோதுகாப்புத் திட்டம், 
யானை ோதுகாப்புத் திட்டம், முதனை ோதுகாப்புத் திட்டம், ேனிச்சிறுத்னத ோதுகாப்புத் 
திட்டம் போன்ை திட்டங்கள் உருவாக்கப்ேட்டுள்ளை. அருணாச்சைபிரபதசத்தில் ஆர்கிட்ஸ் 
என்ை அரிய வனகத் தாவங்கனளப் ோதுகாப்ேதற்காக ஆராய்ச்சி  ற்றும் வளர்ச்சி நிறுவைம் 
ஒன்றும் ோதுகாப்புச் சரணாையம் ஒன்றும் அன க்கப்ேட்டிருக்கின்ைை. அழகுத்தாவரங்கனளச் 
பசகரிதப்ேதிலும் அவற்னை வனகப்ோட்டியல் ஆராய்ச்சிக்காகப் ேயிரிடுவதிலும் மிக வினரவாக 
அழியும் தருவாயில் உள்ள அழகுத்தாவரங்கனளப் ோதுகாப்ேதிலும் திசுவளர்ப்த் 
மதாழில்நுட்ேத்தின் மூைம் அவற்னைப் மேருக்குவதிலும்  ற்றும் ேை புதிய வனக 
அழகுத்தாவரங்கனள இைங்கண்டு ேதிவு மசய்வதிலும் மிகவும் ஆர்வத்பதாடும் முனைப்போடும் 
மசயல்ேட்டு வருகின்ைை. எலுமிச்னச வனக சரணாையம், பதசிய ேவளப்ோனைகள் ஆராய்ச்சி 
ன யம் என்று ேல்பவறு வனகயில் இன்று உயிரிைங்கனளப் ோதுகாக்க ஏற்ோடுகனள அரசு 
மசய்து வருகிைது.  
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முடிவுனர 

 புவியியல், வானியல், தாவரஇைத்தில் மிகச் சிறியதாை அருகம் புல் முதல் மிகப் 
மேரியஆை ரம் வனரயிலும், விைங்கிைத்தில் சிறிய  ாய் முதல் மேரிய யானை வனர, 
ஊர்வைவும், சிற்றுயிர்களும் எை அனைத்து நினையிலும் இயற்னகயும், உயிரிைங்களும் 
ஆன்மிகத்தில் இடம்மேற்றிருப்ேனத அறிய முடிகிைது.  ருத்துவம், மோருளாதாரம், 
விழுமியங்கள், ேயன்ோட்டுப்மோருட்கள் எை அனைத்து நினையிலும்  னித வாழ்வியபைாடு 
உயிர்ேன் யம் மதாடர்பு மகாண்டுள்ளனத அறிய முடிகிைது.  

 ாட்டு  ாடுகள்,  ாட்டு  ாய்கள்,  ாட்டு  ரங்கள், அழிந்து வரும் விைங்கிைங்கள் 
 ற்றும் தாவர வனகள், ேைனவ இைங்கள் எை அனைத்னதயும் காக்க உதவும் வனகயில் 
வழிோட்டு முனைகள் அன ந்துள்ளை. அறிவியல் வளர்ச்சி அனடந்த காைத்தில் அரசு 
உயிரிைங்கனளப் ோதுகாக்க எடுத்துவரும் முயற்சிகனள அன்பை ஆன்மிகம் வழி   து 
முன்பைார்கள் எடுத்துள்ளது மதரியவருகிைது.உயிர்ப்ேன் யம் உைக ச நினைக்கும்,  னித 
வாழ்வியலுக்கும் அத்தியாவசியம் என்ேதாபைபய இயற்னகபயாடு இனணந்த வாழ்;க்னகனய 
 க்களினடபய நினைநிறுத்த முன்பைார்கள் ஆன்மிகத்னதப் ேயன்ேடுத்தியுள்ளைர். 
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