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       நாட்டுப்புற மருத்துவம் சார் கலைச்சசாற்கள் 

     Vocabulary of folk medicine 

 
கட்டுலையாளர் :  
கு. வருதைாஜ்,  
முழுநநை முலைவர் பட்ட ஆய்வாளர்,  
தமிழ்த்துலற,   
பாைதியார் பல்கலைக்கழகம்,   
நகாயம்புத்தூர் - 641  
 
சநறியாளர் :  
முலைவர் சச. இலளயைாஜா,  
உதவிப்நபைாசிரியர், தமிழ்த்துலற,   
பாைதியார் பல்கலைக்கழகம்,   
நகாயம்புத்தூர் - 641 046. 
ஆய்வுச் சுருக்கம் 
 
 மக்கள் பண்பாட்டில் மருத்துவம் சார்ந்த கலைச்சசாற்கள் என்பது வட்டாைத்திற்கு ஏற்ப 
மாறுபடுவநதாடு அலவ சிறப்புச் சசாற்களாகவும் கருதப்படும். அதைடிப்பலடயில் நாமக்கல் 
மாவட்டத்தில், நாமக்கல் வட்டத்திற்கு உட்பட்ட நசடப்பட்டிபுதூர், சபாம்மம்பட்டி, 
முதலைப்பட்டி, ஆவல்நாயக்கன்பட்டி ஆகிய ஊர்களில் நாட்டுப்புற மருத்துவம் சதாடர்பாக 
களஆய்வு சசய்து தைவுகளின் அடிப்பலடயில் மருத்துவம் சார்ந்த கலைச்சசாற்கலள 
வலகப்படுத்தி மருந்து மருத்துவம் சார்ந்த கலைச்சசாற்கள், நம்பிக்லக மருத்துவம் சார்ந்த 
கலைச்சசாற்கள், முைட்டு மருத்துவம் சார்ந்த கலைச்சசாற்கள் பற்றி ஆைாய்வதாக இக்கட்டுலை 
அலமகிறது. 

Abstract 

 Medical terms in folk culture vary from region to region and are considered 

specialized terms. Based on that, in Namakkal district, the villages of Sedapattiputhur, 

Pommampatti, Mudalaipatti, Avalnayakanpatti in Namakkal circle, conducted a field 

study regarding folk medicine and based on the data, the medical terminology is 

classified into pharmaceutical medicine terminology, faith medicine terminology, and 

rogue medicine terminology. 

திறவுச்சசால் : அக்கி – ஒைம் - கடுப்பு – சநறிகட்டுதல் - மாந்தம் - பூப்பு – ஏடு          

எழுதுதல் - பாடம் நபாடுதல் - மந்திரித்தல் - சுத்தி நபாடுதல். 

Key words:  herpes –   oil –  constipation  –  norm building –  mantham –  

poopu –  edu   writing – padam poduthal –  mantrathal – putting around. 

முன்னுலை 

 சமூகம் உடல் நைத்துடன் வாழ்வதற்கு பல்நவறு வலகயாை முலறகலளப்   
பின்பற்றுகின்றை. உடல் சார்ந்த நநாய்களுக்கு தன் வாழ்விடச் சூழலில் இயற்லகயில் 
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கிலடக்கக்கூடிய மூைப்சபாருட்கலளக் சகாண்டு சரி சசய்யும் முலறயிலை நாட்டுப்புற 
மருத்துவம் எைப்படும். அவ்வலகயில் இயற்லகயிலிருந்து கிலடக்கக்கூடிய மைம், சசடி, சகாடி, 
இலை, பட்லட, நவர், பூ நபான்ற சபாருட்கலள பயன்படுத்தி நநாய்கலள குணப்படுத்தி 
இருக்கின்றைர். இத்தலகய மருத்துவ முலறகளில் பயன்படுத்தப்படும் நாட்டுப்புற மருத்துவம் 
சார்ந்த கலைச்சசாற்கலளத் சதாகுத்து ஆய்வதாக இவ்வாய்வுக் கட்டுலை அலமகிறது. 
இக்கட்டுலையில் மருந்து மருத்துவம் சார்ந்த கலைச்சசாற்கள், நம்பிக்லக மருத்துவம் சார்ந்த 
கலைச்சசாற்கள், முைட்டு மருத்துவம் சார்ந்த கலைச்சசாற்கள் என்ற வலகயில் வரிவாக 
ஆைாயப்பட்டுள்ளது.  

கலைச்சசால் விளக்கம் 

 கலைச்சசால் என்பது ஏதாவது ஒரு அறிவுத்துலறயில் பயன்படக்கூடிய சிறப்புச் 
சசாற்கலளக் குறிக்கும். ஒவ்சவாரு துலறசார்ந்த ஒரு கலைச்சசால் ஒன்று அல்ைது அதற்கு 
நமற்பட்ட சபாருள்கள் இருக்ககூடும். இலவ சபாது வழக்கில் உள்ள சபாருநளாடு ஒத்திருக்க 
நவண்டியது இல்லை. இவற்றில் சபாதுச்சசால், கலைச்சசால் இைண்டிற்கும் இலடயில் 
சபாதுத்தன்லமலய நிைவுகின்றது. அலவ சபாது வழக்கில் பயன்படாலம, ஒரு துலறச்சார்ந்த 
குழுவிைர் மட்டும் பயன்படுத்துவது சிறப்புப் சபாருள் இருப்பது, சசால்லும் சபாருளும் துலறச் 
சார்ந்நதாைால் தீர்மானிக்கப்படுதல். நுண்சபாருலளக் குறிக்கும்நபாது ஆழ்ந்த சபாருலள 
சவளிப்படுத்துதல்”1 என்கிற வலகயில் கலைச்சசால் அலமவதாக சச.லவ. சண்முகம் 
குறிப்பிடுகிறார். நமலும் இக்கலைச் சசாற்கள் சபாது வழக்கில் இல்ைாவிட்டாலும் கூட, 
இைக்கண வைம்புக்கு உட்பட்நட இருக்கின்றது. அலவ ஒநை குறியீடு, ஒநை ஒலிப்புமுலற, ஒநை 
உருபனியல் அலமப்பு, ஒநை சதாடரியல் மற்றும் ஒநை சசாற்சறாடர் நபான்றலவ 
சபாதுத்தன்லமகலளக் கலைச்சசாற்கள் சகாண்டுள்ளை. இத்தலகய கலைச் சசாற்கலள பற்றி 
20 ஆம் நூற்றாண்டில் முற்பகுதியில் ஆஸ்த்திரிய நாட்லடச் நசர்ந்தவரும் கலைச் சசால்லியலின் 
தந்லத யூஜின் வுகட்டர்”2 ஆய்வு சசய்ய சதாடங்கிைார். நாட்டுப்புறவியலில் கலைச்சசாற்கள் 
என்பது வட்டாைத்திற்கு ஏற்ப மாறுபடுவநதாடு, அலவ சிறப்புச் சசாற்களாகவும் கருதப்படும். 
இதைடிப்பலடயில் நாட்டுப்புற மருத்துவத்தில் காணப்படும் சிறப்புச் சசாற்களாை 
கலைச்சசாற்கலள களஆய்வு முைம் நசகரிக்கப்பட்டு வலகப்படுத்தி விளக்கப்படுகிறது. 

மருத்துவம் சார்ந்த கலைச்சசாற்கள் 

 நாட்டுப்புற மருத்துவத்தில் மருத்துவம் சார்ந்த கலைச்சசாற்கள் நிலறய உள்ளை. 
“கலைச்சசாற்கள் ஒவ்சவாரு துலறகளிலும் ஒவ்சவாரு விதமாை கலைச்சசாற்கலளப் 
பயன்படுத்துகின்றைர்.”3 இதன் அடிப்பலடயில் நாட்டுப்புற மக்களிடம் மருத்துவம் சார்ந்த 
கலைச்சசாற்கள் பை உள்ளை. அவற்லற மருந்து சார்ந்த கலைச்சசாற்கள், நம்பிக்லக சார்ந்த 
கலைச்சசாற்கள், முைட்டு மருத்துவம் சார்ந்த கலைச்சசாற்கள் எை வலகப்படுத்தைாம். 
அவற்லறப் பற்றி காண்நபாம்.  

மருந்து மருத்துவம் சார்ந்த கலைச்சசாற்கள் 

  மனிதர்கள் தங்களுக்கு ஏற்படுகின்ற நநாய்கலள தங்கள் சூழ்நிலைநகற்ப இயற்லகயாகக் 
கிலடக்கக்கூடிய சபாருட்கலள லவத்து மருந்து சசய்து தங்கள் நநாய்கலள சரிசசய்து 
சகாள்கின்றைர். இது சதாடர்பாை சசாற்கள் மக்களிடம் நிலறயக் காணப்படுகின்றை. அவற்லற 
அடிப்பலடயாகக் சகாண்டு மருந்து மருத்துவம் சார்ந்த கலைச்சசாற்களாப் பின்வருமாறு 
வலகப்படுத்தைாம். அலவ, 

1. அக்கி எழுதுதல் 2. புலகப் நபாடுதல் 3. நீர் வடிதல் 4. லக நீவுதல் 5. ஆவி பிடித்தல் 
6. பத்துப்நபாடுதல் 7. கட்டுப் நபாடுதல் 8. ஒைம் எண்சணய் 9. வயிறு உப்புசம் 10. 
சூடு பிடித்தல் 11. சீழ் வடிதல் 12. வயிற்றுக்கடுப்பு 13. மூச்சுப்பிடித்தல் 14. 
சநறிகட்டுதல் 15. சசைவு ைசம் 16. பால் மாந்தம் 17. பூப்பு  
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 நமற்கண்ட கலைச்சசாற்களின் விளக்கத்லதக் காண்நபாம். 

 அக்கி எழுதுதல் 

 அக்கி எழுதுதல் என்பது அம்லம நநாய்லயப் நபாை மனித உடலில் திடீசைன்று 
சவப்பம் அதிகரிப்பதால் உடலில் சிறிய சிறிய சகாப்பளங்கள் நதான்றுவதால் அதலை அக்கி 
என்கின்றைர். அக்கி எழுதுவதற்குசகை தனிநபர் இருக்கின்றார். அவலை குயவர் என்று 
கூறுகின்றைர். அக்கி நநாயால் பாதிக்க பட்டவலை குயவரிடம் அலழத்து சசன்று அக்கி எழுதச் 
சசால்வார்கள். அவர்கள் சகாப்புளங்கள் இருக்குமிடத்தில் முதலில் சாம்பூைணி புலககாட்டுவர். 
பிறகு, குளிர்ந்த நீரில் காவிக்கட்டிலய கலைத்து இதனுடன் நகாழிக் குஞ்சியின் இைத்தம் நான்கு 
சசாட்டு நசர்த்து மயில் அல்ைது நகாழி இறகில் அக்கி சவடித்திருக்கும் இடத்தில் பூசி 
விடுகின்றைர். இதலை அக்கி எழுதுதல் என்று கூறுகின்றைர். 

 

புலகப் நபாடுதல் 

 வீட்டில் நபய், பிசாசு அண்டாமல் இருக்கவும், அநதநபால் குழந்லதகள் அழுது 
சகாண்நட இருந்தாலும புலகப் நபாடுகின்றைர். இதற்கு கழுலதயின் காய்ந்த சாணிலய 
சபாடியாக்கி சாம்பூைணியுடன் நசர்த்து புலகப் நபாடுகின்றைர். 

நீர் வடிதல்  

 சர்க்கலை நநாய் உள்ளவர்கள் காலில் நடப்பதிைால் விைல்களில் காயம் ஏற்பட்டு நீர் 
வடிந்து சகாண்நட இருக்கும். நமலும், தீ காயம் பட்டால் சகாப்புளம் உண்டாகி அது 
உலடந்தால் நீர் வரும். இதலை நீர் வடிதல் என்கின்றைர். இந்நநாய்காை மருத்துவமுலற 
மஞ்சலள தண்ணீருடன் கைந்து குடித்தால் சரியாகும். நமலும், இஞ்சிலய இடித்து தண்ணீரில் 
ஊறலவத்து சிறிது நநைம் கழித்து இஞ்சி தண்ணீலை வடிகட்டி குடித்தால் இந்நநாய் குணமாகும் 
என்கின்றைர். 

ஆவி பிடித்தல்  

 சநஞ்சு சளி, குைல்வலள மாற்றம், தலைப்பாைம் இந்நநாய்கள் ஏற்பட்டால் துளசி, 
ஆடாசதாட இலைகலள, தண்ணீரில் நபாட்டு சூடாக காய்ச்சிய பின்ைர் இந்நநாய் 
உள்ளவர்கள் நபார்லவலய நபார்த்துக் சகாண்டு ஆவி பிடித்தால் இந்நநாய் குணமாகும் 
என்கின்றைர்.  

லக நீவுதல் 

 லக வீக்கம், சுளுக்கு, லக, கால் சகாைகைா பிடித்திருந்தால் நல்சைண்சணய்லயப் 
பயன்படுத்தி லகலய நீவி விடுகின்றைர். நீவி விட்ட பின் கலடசியாக விைல்களில் சசாடக்கு 
எடுத்து விடுகின்றைர். இதுநபால் ஒரு நாலளக்கு காலையும், மாலையும் எை இைண்டு முலற 
சசய்து வருகின்றைர். 

பத்து நபாடுதல் 

 ஒரு பக்க தலைவலி, லக, கால் வீக்கத்துக்கு பத்து நபாடுகின்றைர். இதற்காக நசாற்றுக் 
கஞ்சியில் உப்லப நசர்த்து சகாள்கின்றைர். பின்ைர் சவள்லள காட்டான் துணிலய  
நதலவயாை அளவு அறுத்து நசாற்றுக் கஞ்சியில் நலைத்து அதன் நமல் சாம்பல் சபாடிலய 
தூவி சநற்றியில் மற்றும் வீக்கம் உள்ள இடத்தில் பத்து நபாடுகின்றைர்.   

 

கட்டுப் நபாடுதல்  
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 லக, கால் சுளுக்கு, எலும்பு முறிவு ஏற்பட்டால் மூன்று நாட்டுக்நகாழி முட்லட, லமதா 
மாவு, நல்சைண்சணய் கைந்து சகாள்கின்றைர். முதலில் சுளுக்கு மற்றும் எலும்பு முறிவு 
ஏற்பட்ட இடத்தில் நல்சைண்சணய் ஊற்றி நீவி விடுகின்றைர். பின்ைர் சவள்லள துணிலய 
கைந்து லவத்த லமதா மாவில் நலைத்து கட்டுப்நபாடுகின்றைர். இந்த மருத்துவ முலற 
சசய்பவலை பண்டாைம் அல்ைது லவத்தியர் என்று அலழக்கின்றைர். 

ஒைம் எண்சணய் 

 குழந்லதகள் கட்டில் இருந்து விழுந்தாலும் அல்ைது கால் தடுக்கி கீநழ விழுந்தாலும் 
சநஞ்சுப்பகுதியில் வீக்கம் நபால் சதரியும் அல்ைது வயிற்றுப்நபாக்கு நிற்காமல் நபாகும் 
இந்நநாய்காக சங்கலடயில் சிறிதளவு ஒைம் எண்சணய்லய ஊற்றி குழந்லதக்கு சகாடுத்தால் 
வயிற்றுப்நபாக்கு நிற்கும் என்கின்றைர். அநதநபால் குழந்லதக்கு சநஞ்சுப்பகுதியில் 
எண்சணய்லய ஊற்றி நதய்த்து விடுகின்றைர். 

வயிறு உப்புசம் 

வயிற்றில் அளவுக்கு அதிகமாை உணலவக் எடுத்துக்சகாள்ளும்நபாது வயிறு உப்புசமாக 
காணப்படும். இதற்கு உப்பும் தண்ணீலை கைந்து குடித்தால் வயிறு உப்புசம் சரியாகும் 
என்கின்றைர். 

சூடு பிடித்தல்  

 சூடு பிடித்தல் என்பது சிறுநீர் லபயில் நீர் குலறயும் நபாது சூடு பிடிக்கும் என்கின்றைர். 
அநதநபால் ைசம் லவக்கும் புளிலய சாப்பிட்டால் எரிச்சல் ஏற்பட்டு சூடு ஏற்படும். இதற்கு 
சதாப்புளில் நதங்காய் எண்சணய் அல்ைது நல்சைண்சணய் சிறிதளவு வயிற்றின் அடிப்பகுதியில் 
தடவி விட்டால் சூடு தனியும் அநதநபால் தண்ணீர் அதிகமாக குடித்தால் சூடு தனியும் 
என்கின்றைர். 

சீழ் வடிதல் 

 சீழ் வடிதல் என்பது காதில் அழுக்கு இருந்தால் சீழ் வடியும். அநதநபால் காதில் காயம் 
பட்டால் அதற்கு உண்டாை மருந்து உடநை எடுக்கவில்லை என்றால் அந்த காயம் 
நாளலடவில் சகாப்புளம் நபால் உண்டாகி சவடித்து சீழ் வரும் என்கின்றைர். இதற்கு மஞ்சள் 
தூள் அல்ைது நவப்ப எண்சணய்லய சீழ் வடியும் இடத்தில் தடவிைால் சீழ் வடிதல் சரியாகும் 
என்கின்றைர்.  

வயிற்றுக் கடுப்பு 

 ஒரு உணலவப் ஒத்துகாது என்று சதரிந்து அந்த உணலவப் சாப்பிட்டால் அடி வயிறு 
இழுத்துப் பிடிப்பது நபால் இருக்கும். இதலை வயிற்றுக்கடுப்பு என்கின்றைர். இந்நநாய்க்கு 
இளநீர் குடித்தால் சரியாகும் என்று கூறுகின்றைர். அநதநபால் எலுமிச்லச சாற்றில் உப்லப 
கைந்து குடித்தால் வயிற்றுக்கடுப்பு குலறயும் என்கின்றைர். 

மூச்சுப்பிடித்தல்  

 மூச்சுப்பிடித்தல் என்பது இடுப்புவலி அல்ைது வாயு சதால்லை இருந்தால் முதுகுகில் 
மூச்சுப்பிடிப்பு ஏற்படும். அதைால் உங்களால் சரியாக மூச்சு விடா முடியாமல் ஏற்படும். 
இதற்காை மருத்துவமுலற நசாற்றுக் கஞ்சியில் சுக்கு, கட்டி கற்பூைம் கைந்து சநருப்பில் 
சூடுப்படுத்தும் நபாது எண்சணய் நபால் நதான்றும். இந்த எண்சணய்லய முதுகினு உலடயக் 
கீழ்ப்பகுதியில் தடவி விட்டால் மூச்சுப் பிடிப்பு நீங்கிவிடும். 

சநறி கட்டுதல் 
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 குழந்லத அதிக நநைம் ஓடி விலளயாடும் நபாது காலின் சதாலடயில் வீக்கம் நபால் 
சதரியும். நமலும், காலின் முட்டியில் காயம் ஏற்பட்டால் மறுநாள் காலின் சதாலடயில் கட்டி 
நபால் இருக்கும். அலததான் சநறி கட்டிருக்கிறது என்கின்றைர். இந்த சநறிகட்டுதலுக்கு 
தண்ணீர் சூடுநயற்றி சவள்லள துணிலய எடுத்து சூடுப்படுத்திய தண்ணீரில் நலைத்து 
சநறிகட்டி இருக்கும் இடத்தில் ஒத்தடம் லவத்தால் சரியாகும் என்கின்றைர். 

சசைவு ைசம்      

 குழந்லதக்கு சநஞ்சு சளி பிடித்திருந்தால் சசைவு ைசம் லவத்து குடித்தால் சளி 
சரியாகும் என்கின்றைர். சசைவு ைசம் சசய்வதற்காை சபாருள்கள் சிறிதளவு சீைகம், வைமிளகாய், 
மிளகு, பூண்டு, சவங்காயம், மஞ்சள் இலவயலணத்தும் நசர்த்து சாந்து நபால் அலைத்து 
சகாள்ள நவண்டும். நமலும், புளிலய தண்ணீரில் சிறிது நநைம் ஊறலவத்து பின்ைர் புளிலய 
பிழிந்து வடிக்கட்டி கலைசைாக எடுத்துக்சகாண்ட பிறகு ஒரு பாத்திைத்லத சூநடற்றி நதங்காய் 
எண்சணய் ஊற்றி கடுகு, சிறிய சவங்காயத்லத நபாட்ட பின்ைர் அலைத்த சாந்லத நபாட்டு 
தாளித்து புளிகலைசலை ஊற்றி நதலவயாை அளவுக்கு உப்பும், புளிப்புக்கு ஏற்ப தண்ணீலை 
நசர்த்துக் சகாள்கின்றைர். இறுதியாக சகாதி வந்தவுடன் இறக்கிக் சகாள்கிறார்கள். 

பால் மாந்தம் 

 பால் மாந்தம் என்பது பால் குடிக்கும் குழந்லதக்கு வயிறு ஊதி வயிற்றுப்நபாக்கு 
அடிக்கடி வருவது நபால் இருக்கும். இதைால் குழந்லதக்குக் காய்ச்சல், வாந்தி ஏற்படும். 
இதைால் குழந்லத பால் குடிக்க மறுக்கும். இதற்கு வசம்லப தண்ணீரில் காய்த்து வடிகட்டி, 
திைமும் ஒரு சங்கலட அளவு இருநவலளகள் குழந்லதக்கு சகாடுத்துவை குணமாகும். 

பூப்பு  

 பால் குடிக்கும் குழந்லதயின் வாயில் சவள்லள நிறத்தில் படிந்திருப்பது பூப்பு 
என்கின்றைர். இதுநபால் ஏற்பட்ட குழந்லத சரியாகப் பால் குடிக்காமல் இருக்கும். இதற்கு 
நதங்காய் எண்சணயில் சுத்தமாை துணியில் நலைத்து திைமும் குழந்லதயின் வாலயத் 
துலடத்துவை குணமாகும். 

நம்பிக்லக மருத்துவம் சார்ந்த கலைச்சசாற்கள் 

 நாட்டுப்புற மக்களின் நம்பிக்லகயின் அடிப்பலடயில் நாட்டுப்புற மருத்துவத்திலைக் 
லகயாளுகின்றைர். இம்முலறயாைது நம்பிக்லகயாக இருந்தாலும், நநாய் சரியாகிவிடும் எை 
நம்புகின்றைர். நம்பிக்லக மருத்துவம் சார்ந்த கலைச்சசாற்கள் பின்வருமாறு,  

1. ஏடு எழுதுதல்    2. பாடம் நபாடுதல்   3. மந்திரித்தல்   4. சிறகடித்தல்      5. 
காத்துநசாலக 6. கயிறு கட்டுதல் 7. கண்ணுபடுதல்  8. சுத்தி    நபாடுதல் 

நமற்கண்ட சசாற்கலளக் பற்றி வரிவாகக் காண்நபாம் 

ஏடு எழுதுதல்  

 ஏடு எழுதுதல் என்பது குழந்லத அழுதுக் சகாண்நட இருந்தாலும் உடல்நிலை 
சரியில்லை என்றாலும் உடல் நைங்கி இருந்தாலும் இதுநபால் அறிகுறிகள் குழந்லதக்கு 
இருந்தால் அதற்கு உடநை ஏடு எழுதி கட்டிைால் சரியாகும் என்கின்றைர். இதற்கு நகாயில் 
பூசாரியிடம் சசன்று தகடில் எழுதி அந்த தகலட கயிற்றில் நகார்த்து குழந்லதயின் லக அல்ைது 
காலில் கட்டுக்கின்றைர். ஆைால் தகடுல் என்ை எழுதி கட்டுகின்றைர் என்பலத பூசாரிலய 
தவிை கட்டுபவர்களுக்கு சதரியவில்லை என்கின்றைர். ஆைால் நநாய் பட்டவர்களுக்கு ஏடு 
எழுதி கட்டிைால் சரியாகும் என்ற நம்பிக்லகயில் மக்கள் கட்டி வருகின்றைர். 
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பாடம் நபாடுதல்  

 குழந்லதகளுக்கு தான் சபரும்பாலும் பாடம் நபாடுகின்றைர். குழந்லதகள் எலதநயா 
கண்டு பயந்திருந்தால்  அழுது சகாண்நட இருக்கும். காய்ச்சல் வரும். உடல் நசார்வாக 
காணப்படும். இலவ எல்ைாம் பாடம் நபாடுவதற்காை அறிகுறிகள் என்கின்றைர். பாடம் 
நபாடுவதற்காக நகாயில் பூசாரியிடம் குழந்லதலய அலழத்து சசன்று பாடம் நபாடுகின்றைர். 
பாடம் நபாடும் நபாது குழந்லதலய கிழக்கு திலச பார்த்தது நபால் நின்றும் நகாயில் பூசாரி 
வடக்கு அல்ைது சதற்கு திலச பார்த்தது நபால் நின்று நவப்பில்லை அல்ைது காவி நிறம் உள்ள 
துண்லட லவத்து குழந்லதக்கு முன்ைால் சுற்றி பாடம் நபாட்டால் சரியாகும் என்கின்றைர்.  

மந்திரித்தல்  

குழந்லதகள் நீண்ட நநைம் அழுதுக் சகாண்நட இருந்தாலும், உடம்பு சரியில்லை 
என்றாலும் குழந்லதலய நகாயில் பூசாரியிடம் அலழத்து சசன்று குழந்லதயின் தலை முதல் 
கால் வலை நவப்பிலையால் மந்திைம் சசால்லி பூசாரி மந்திரித்து நபாடுவலத மந்திரித்தல் என்று 
கூறுகின்றைர். 

சிறகடித்தல் 

 அம்லம நநாய், காத்து கருப்பு பிடித்தவர்கள், பயந்தவர்கள் இவர்கலள தான் 
சிறகடிக்கின்றைர். இவர்கலள நகாயில் பூசாரியிடம் அல்ைது வயதில் மூத்தவர்களிடம் 
அலழத்துச் சசன்று நவப்பிலை லவத்து தலை முதல் கால் வலை அடிப்பலத தான் சிறகடித்தல் 
என்கின்றைர். இப்படி சசய்வதிைால் அவர்களுக்கு உள்ள நநாய்கள் சரியாகும் என்ற 
நம்பிக்லகயில் மக்கள் இதலை சசய்து வருகின்றைர். 

காத்து நசாலக 

 சபண்கள் மாலை நநைத்தில் அதிகமாை மல்லிலகப் பூலவ தலையில் லவத்துக்சகாண்டு 
சுடுகாட்டின் வழியாக சசன்றால் நபய் பிடிக்கும் என்று கூறுகின்றைர். இந்த நபய் பிடிக்கும் 
என்ற சசால்லுக்கு பதிைாக காத்துநசாலக அடிக்கும் என்ற சசால்லை பயன்படுத்துகின்றைர். 
காத்துநசாலக பிடிப்பவர்கலள சரிசசய்ய எருக்கன் சசடியின் குச்சிலய உலடத்து அடித்தால் 
சரியாகும் என்ற நம்பிக்லக சார்ந்து இந்த முலறலய சசய்து வருகின்றைர். 

கயிறு கட்டுதல்  

 குழந்லதக்கு கண்நணறுதல் படுதல், அழுது சகாண்நட இருத்தல், காய்ச்சல் வந்து 
சரியாகமல் இருந்தால் இந்த காைணங்கள் எல்ைாம் கயிறு கட்டுவதற்காை அறிகுறிகள் ஆகும். 
கயிறு கட்டுவதற்கு நகாயில் பூசாரியிடம் குழந்லதலய அலழத்து சசைவார்கள். பூசாரி கயிறு 
ஒன்லற மந்திரித்து குழந்லதயின் லக அல்ைது காலில் கயிலற கட்டிவிட்டால் சரியாகும் என்ற 
நம்பிக்லகயில் கயிலற மந்திரித்து கட்டி வருகின்றைர். 

கண்ணுபடுதல் 

 குழந்லத அழகாக இருந்தால் மற்றவர்கள் குழந்லதலய பார்த்துசகாண்நட இருப்பார்கள். 
இதலை தான் கண்ணுப்படுதல் என்கின்றைர்.  குழந்லதக்கு கண்ணுப்பட்டால் உடல்நிலை 
சரியில்ைாமல் நபாய்விடும் என்கின்றைர். இந்த கண்நணறு படுதலைப் நபாக்க சுத்திப் 
நபாட்டால் சரியாகும் என்றும் அநதநபால் கயிலற மந்திரித்து கட்டிைாலும் சரியாகும் என்று 
கூறுகின்றைர். 

சுத்தி நபாடுதல் 

 குழந்லதகள் இயல்பாக இல்ைாமல் அழுதுக்சகாண்டு இருந்தால் கண்நணறு 
பட்டுருக்கும் என்கின்றைர். இந்த கண்நணறு படுத்தலை தவிர்க்க ஒரு லகயளவு உப்லபயும், 
வை மிளகாயும் எடுத்துக்சகாள்கின்றைர். அதனுடன் சிறிது கடுகு, சதன்லை மட்லட அல்ைது 
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பலை மட்லட, முச்சந்தியில் உள்ள மண் இலவயலைத்தும் அரிசி அளக்கும் படியில் நபாட்டு 
வீட்டின் சவளிநய குழந்லதலய கிழக்குத் திலச பார்த்து நிற்க லவத்து வைது பக்கம் மூன்று 
முலறயும், இடது பக்கம் மூன்று முலறயும் சுத்தி நபாடுகின்றைர். இந்த சுத்தி நபாடும் முலறலய 
வயதில் மூத்தவர்கள் மட்டுநம சசய்கின்றைர். இறுதியாக சுத்தி நபாட்டலத சநருப்பில் 
நபாடுகின்றைர். சநருப்பில் நபாட்ட பிறகு உப்பு, மிளகாய் சவடித்தால் தான் கண்நணறு 
பட்டது நீங்கும் என்கின்றைர். அப்படி சவடிக்கவில்லை என்றால் கண்நணறு பட்டது இன்னும் 
நீங்கவில்லை என்று நம்புகின்றைர். நமலும், எலுமிச்லச பழத்லத லவத்தும் சுத்;தி 
நபாடுகின்றைர். எலுமிச்லச பழத்லத இைண்டு அல்ைது நான்காக அறுத்து அதில் சிவப்பு 
நிறத்தில் உள்ள திருநீலற தடவிய பிறகு வைது பக்கம் மூன்று முலறயும், இடது பக்கம் மூன்று 
முலறயும் சுத்தி நபாடுகின்றைர். எலுமிச்லச பழத்லத சுத்தி நபாட்ட பிறகு அந்த சிவப்லப 
எடுத்து சபாட்டு லவக்கின்றைர். அதன் பின்பு அந்த பழத்லத இைண்டாக பிச்சி வைது பக்கம் 
உள்ள பழத்லத இடது பக்கமாகவும், இடது பக்கம் உள்ள பழத்லத வைது பக்கமாக 
வீசுகின்றைர். இந்த சுத்தி நபாடும் முலறலய கண்நணறுதல் கழிப்பது என்கின்றைர். 

முைட்டு மருத்துவம் சார்ந்த கலைச்சசாற்கள் 

 நாட்டுப்புற மக்கள் ஒரு சிை நநாய்களுக்காை மருத்துவமுலறகலள மிக முைட்டு தைமாக 
லகயாண்டு நநாய்லய சரிசசய்து வருவதலை முைட்டு மருத்துவம் என்கின்றைர். முைட்டு 
மருத்துவம் சார்ந்த கலைச்சசாற்கள் பின்வருமாறு,   

1. காதுறத்தல்    2. சூடுநபாடுதல்    3. சூடு பத்து  

இவற்லறப் பற்றி வரிவாக காண்நபாம் 

காதுறத்தல் 

 சசம்மறி ஆடு வயிற்றின் நமல் ஓணான் ஏறிைால் வயிறு உப்புசம் நபால் இருக்கும் 
என்கின்றைர். அதைால் ஆட்டின் காலத வி - வடிவத்தில் அல்ைது அலைகாது அளவு அறுத்து 
விட்டால் வயிறு உப்புசம் சரியாகும் என்று கூறகின்றைர்.  அநதநபால் மாடுகள் அரிசி, 
சகாழுந்துப் பயிர்கலளச் சாப்பிட்டால் மாட்டிற்கு சசாக்கு பிடித்துக் சகாள்ளும். அத்தலகய 
மாட்டிலைச் சரிசசய்ய காதின் ஒரு பகுதியிலை அறுத்து விடுகின்றைர். 

சூடு நபாடுதல் 

சூடு நபாடுதல் என்பது சன்னி என்னும் நநாய் இருக்கும் நபர்க்கு சநருப்பில் ஒர் இரும்பு 
கம்பிலய சூடாக்கி லக, கால் அல்ைது சநற்றில் லவக்கின்றைர். இதைால் சன்னி என்னும் 
நநாய் முற்றிலும் நீங்கிவிடும் என்ற நம்பிக்லகயின் அடிப்பலடயில் சூடு நபாடும் 
மருத்துவமுலறலய மக்கள் நமற்சகாள்கின்றைர். 

சூடு பத்து  

 கண்ணாடி கல்லின் நமல் எண்சணய் தடவி தீயில் வாட்டி சவள்லள துணியில் கல்லை 
லவத்து மூடி லவக்க நவண்டும். சிறிது நநைத்தில் சவள்லள துணி சூடு ஏறியபின் வடு (புண்) 
இருக்கும் இடத்தில் சூடு பத்து நபாடுகின்றைர். 

முடிவுலை 

 கலைச் சசால் என்பது ஏதாவது ஒரு அறிவுத் துலறயில் பயன்படுத்தக் கூடிய சிறப்பு 
சசாற்களின் விளக்கம். ஒவ்சவாரு கலைச் சசால்லுக்கும் மருத்துவம் மற்றும் சூழலை 
அடிப்பலடயாயக் சகாண்டு ஒன்று அல்ைது அதற்கு நமற்பட்ட சபாருளிலைக் சகாண்டாதாக 
அலமகிறது. நாட்டுப்புற மருத்துவம் சார்ந்த கலைச் சசாற்கள் சதாகுத்து ஆைாயப்பட்டுள்ளை.  
அவற்றுள் மருத்துவம் சார் கலைச் சசாற்கலள மருந்து மருத்துவம் சார்ந்த கலைச்சசாற்கள், 
நம்பிக்லக மருத்துவம் சார்ந்த கலைச் சசாற்கள், முைட்டு மருத்துவம் சார்ந்த கலைச் சசாற்கள் 
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எை மூன்று வலகயாக வலகப்படுத்தப்பட்டை. மருந்து மருத்துவம் சார்ந்த  கலைச்சசாற்களாகப் 
பதிநைழு சசாற்கலளயும், நம்பிக்லக மருத்துவம் சார்ந்த கலைச்சசாற்களாக எட்டு 
சசாற்கலளயும், முைட்டு மருத்துவம் சார்ந்த கலைசசாற்களாக மூன்று சசாற்கலளயும் எை 
சமாத்தம் இருபத்து எட்டு கலைச் சசாற்கலளத் சதாகுத்து ஆைாயப்பட்டுள்ளை. 
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