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ABSTRACT 

" A Comparative Study of Aggressive Behavior Among Adolescent Students in Mullaitivu 

And Jaffna Schools" Is this psychological study showing Aggressive Behavior Among 

Adolescent Students? Are there district-wise differences in that behavior? Find out if 

these students exhibit aggressive behavior verbally, physically or through anger or 

hostility. These students find that the actions of their parents, and family conflicts 

interrupt their Aggressive behavior, as well as the use of drugs and the direct impact 

of war influence Aggressive behavior. To know that, such Aggressive behavior is 

influenced by parents' profession, religion, place of residence, and the class they study. 

It was carried out to find out how to deal with students with Aggressive behavior, and 

how to avoid or reduce the effects of this behavior, giving advice, and presenting some 

other solutions. Based on these issues, the hypotheses and chapters of the study have 

been formulated. 

Keywords: Adolescents, school, Aggressive behavior 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

யாழ்ப்பாணம் ெற்றும் முல்றைதீவுப் பிரததப் பாடசாறைகளில் கட்டிளறெப் பருவ 

ொணவர்களிறடதயயான வன்தபாக்கு நடத்றத பற்றிய ஒப்பீட்டு உளவியல் ஆய்வு. இவ் 

உளவியல் ஆய்வானது கட்டிளம்பருவப் பாடசாறை ொணவர்களில் வன்தபாக்கு நடத்றத 

காணப்படுகின்ைதா? அந்நடத்றதயில் ொவட்டரீதியான தவறுபாடுகள் காணப்படுகின்ைதா? 

என்பதறனக் கண்டறியவும் இம் ொணவர்கள் வாய் மொழி ரீதியாகதவா, உடலியல் 

ரீதியாகதவா அல்ைது தகாபத்தின் மூைொகதவா, விதராதப்தபாக்குகளின் மூைொகதவா 

வன்தபாக்குநடத்றதறய மவளிப்படுத்துகின்ைனரா? என்பதறன அறிந்து மகாள்வதுடன், இம் 

ொணவர்களின் மபற்தைாரின் நடவடிக்றககள், குடும்ப சச்சரவுகள் என்பன இவர்களின் 

வன்தபாக்கு நடத்றதறயத் துண்டுகின்ைது என்பதறன அறியவும், அத்துடன் தபாறதப் 

மபாருட்களின் பாவறன ெற்றும் யுத்தத்தின் தநரடித்தாக்கம் என்பனவும் 

வன்தபாக்குநடத்றதயில் மசல்வாக்குச் மசலுத்துகின்ைது. என்பதறன அறியவும், இத்தறகய 
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வன்தபாக்கு நடத்றதயில் மபற்தைார்களின் மதாழில், செயம், வாழும் இடம், ெற்றும் அவர்கள் 

கல்வி கற்கும் வகுப்பு என்ை விடயங்கள் மசல்வாக்கு மசலுத்தும் காரணிகளாக அறெகின்ைது. 

என்பன மதாடர்பாகக்கண்டறிவதுடன், வன்தபாக்கு நடத்றதயுறடய ொணவர்கறள எவ்வாறு 

றகயாளைாம், ெற்றும் இந்த நடத்றதயினால் ஏற்படும் பாதிப்புக்கறளத் எவ்வாறு தவிர்க்கைாம், 

அல்ைது குறைக்கைாம், தபான்ை ஆதைாசறணகறள வழங்குதல் ெற்றும் தெலும் சிை தீர்வுகறள 

முன்றவக்கும் முகொக தெற்மகாள்ளப்பட்டது. இவ் விடயங்களின் அடிப்பறடயிதைதய 

ஆய்வின் கருதுதகாள்களும், அத்தியாயங்களும் வகுக்கப்பட்டுள்ளது. 

திைவுச் மசாற்கள்: கட்டிளறெப் பருவ ொணவர்கள், பாடசாறை, வன்தபாக்கு நடத்றத 

ஆய்வின் அறிமுகம். 

ெனித வளர்ச்சிக்கட்டங்களில் பல்தவறு படிநிறைகள் காணப்படுகின்ை தபாதும், முழு ெனிதனின் 

மபரும்பாைான பகுதி வளர்ச்சியிறன ஒருவன் அறடயும் படிநிறையாகக் கட்டிளறெப் 

பருவத்திறனக் கூைைாம். லீவின்சன் (levinson), சீகி (Sheehy) என்ை உளவியைாளர்கள் தவறரத் 

ததடும் பருவம் என இப்பருவத்திறன அறழக்கின்ைனர். இவர்கள் தநர்ெறையான ெற்றும் 

எதிர்ெறையானதுொன பல்தவறு வறகயான நடத்றதகறளயுறடயவர்களாகக் 

காணப்படுகின்ைனர். எதிர்ெறையான நடத்றதகளில், மிகவும் பாரிய விறளவுகறளத் தரக்கூடிய 

நடத்றதயாகதவ வன்தபாக்கு நடத்றத காணப்படுகிைது. 12-13 அல்ைது 20-24 வயது வறரயான 

காைப்பகுதியிறனச் சிைப்பாகக் கட்டிளறெப் பருவம் எனக் கூறுவர். இப்பருவத்தில் 

மபற்தைாரின் பங்கு எவ்வளவு முக்கியொனததா, அதத அளவு பாடசாறையின் பங்கும் 

காணப்படுகின்ைது. ஏமனனில் இப்பருவத்தினர், தெது மபரும்பாைான தநரத்திறனச் மசைவு 

மசய்யும் இடொகப் பாடசாறை அறெகின்ைது. உடல், உள, சமூக, ஆத்மீகரீதியான 

விருத்திக்குரிய சரியான வழிநடத்தல்கள், இப்பருவத்தத உரிய முறையில் வழங்கப்படதவண்டும். 

இல்ைாவிடில் பல்தவறு வறகயான பிரச்சிறனகளுக்கு முகங்மகாடுப்பதுடன், வன்தபாக்கு 

நடத்றத இயல்பிறன வாய்மொழி ரீதியாகவும் உடல், உளம் சார்ந்ததாகவும், தகாபம், பறக, 

விதராதம் என்ை வறகயிலும் மவளிப்படுத்த முறனகின்ைனர். இதனால் இவர்கள் தெக்கும் 

பிைருக்கும் துன்பத்திறன விறளவிப்பதுடன், தெது ஆளுறெயில் எதிர்காைப் பாதிப்றப விருத்தி 

மசய்து மகாள்கின்ைனர். இதற்கு முக்கிய காரணம் கட்டிளறெப்பருவத்தில் ஏற்படும் 

ொற்ைங்கறள உரிய முறையில் றகயாளாறெயும், உணர்வுகள் உரிய முறையில் 

மவளிதயற்ைப்படாறெயும், ததறவகள் நிறைவு மசய்யப்படாறெயுதெயாகும். 

வன்தபாக்குநடத்றதயிறன உளம் சார்ந்ததாகவும், உடல் சார்ந்ததாகவும் ெற்றும் பை 

வழிகளிலும் மவளிப்படுத்துகின்ைனர். வன்தபாக்கு நடத்றதயின் விறளவுகள் பாதிப்புக்கள் 

மதாடர்பிைான விழிப்புணர்வின்றெ ெற்றும் அறியாறெ என்பனதவ இத்தறகய 
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விறளவுகளுக்குக் காரணம் எனைாம். இங்கு நாம் கட்டிளறெப்பருவம் ெற்றும் 

வன்தபாக்குநடத்றத என்பன மதாடர்பாக தநாக்க தவண்டும். 

ஆய்வுப்பிரச்சிறன 

கட்டிளறெப்பருவம் என்பது ஒரு ெனிதனின் 75 % ொன முழு வளர்ச்சிறய அறடயும் மிகவும் 

முக்கியொனதாகக் காணப்படுகிைது. இதனால் இப்பருவத்தில் ஏற்படும் உடல், உள ொற்ைங்கள் 

உரிய முறையில் றகயாளப்படாத தபாதும், ததறவகள் நிறைதவற்ைப்படாத தபாதும், 

மபாருத்தொன வாழ்றகச் சூழல் அறெயாததபாதும் அவர்களது நடத்றதகள் வன்தபாக்காகவும் 

ொற்ைப்படுகிைது. இத்தறகய வன்தபாக்கு நடத்றதயானது தனிநபரது வாழ்றவயும், அவறரச் 

சுற்றியுள்ளவரது வாழ்றவயும் பாதித்து, ஊறு விறளவிப்பதாகதவ அறெகின்ைது. இந் நடத்றத 

ஏற்படுவதற்கான புைக்காரணிகள் பாடசாறைக் கட்டிளறெப் பருவத்தினருக்கு அதிகம் 

காணப்படுகின்ைது.  

இன்றைய சூழலில் வன்தபாக்கு நடத்றதறயத் தூண்டுவதற்கான அதிக சந்தர்ப்பங்கறளச் சமூகம் 

வழங்குவதாலும், சமூகத்திறனக் கற்றுக்மகாண்டும், ொதிரிகறளப் பின்பற்றியும் வாழும் 

கட்டிளறெப் பருவத்தினரின் நடத்றத வன்தபாக்குடன் காணப்படுகின்ைறெக்கு அதிக சாத்தியம் 

உள்ளது. இன்றைய பத்திரிறககள், ஊடகங்கள் என்பனவற்றிலும், அதிகரிக்கும் 

தபாறதப்மபாருட்களின் பாவறனயிலும் இருந்து காணக்கூடியதாக உள்ளது. இப்பாதிப்புக்களில் 

கட்டிளறெப் பருவத்தினர் சிக்கிக்மகாள்கின்ைனர்.  

ஆய்வின் தநாக்கம் 

வன்தபாக்கு நடத்றதயானது பாடசாறை ொணவர்களில், விதசடொகக் கட்டிளறெப் 

பருவத்தினரில் காணப்படும்தபாது, அது உடல், உள, ெனமவழுச்சிடிரீதியாக ெற்றும் 

வாய்மொழியாகதவா மவளிப்படுத்தப்படுகின்ைது. இதனால் இப்பருவத்தினரின் விருத்தி, 

ஆதராக்கியம் என்பன பாதிக்கப்பட்டுச் சமூகவிதராத ஆளுறெயிறனத் தெதாக்கிக் மகாள்ளலும், 

எதிர்காை வாழ்றவப் பிரச்சிறனக்குரியதாக்கிக்மகாள்ளும் நிறையும் ஏற்படும். ஆறகயால் இவ் 

வன்தபாக்கு நடத்றதறயத் தூண்டும் காரணிகறள இனங்கண்டு, அதறன உரிய முறையில் 

றகயாள்வதுடன், கட்டிளறெப் பருவத்தினரின் ஆளுறெப்பிைழ்வு நிறையில் வன்தபாக்கு 

நடத்றதயின் முக்கியத்துவத்றத எடுத்துக்கூறி விழிப்புணர்வு உண்டு பண்ணலுதெ, இவ் ஆய்வின் 

தநாக்கம் ஆகும். 

கட்டிளறெப் பருவம்  

ஓர் அறெதியற்ை சிக்கைான பருவம் என ஸ்ரன்லிஹால் (Stanlihall) என்பவரால் 

அறழக்கப்பட்ட இப்பருவம், பிள்றளப்பருவத்திலிருந்து வயது முதிர்ந்ததார் பருவத்திறன 
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அறடவதற்கான இறடப்பட்ட காைப்பகுதியிறன உள்ளடக்கிய மிக முக்கியொன பகுதியாகக் 

காணப்படுகின்ைது. (ஜர்சில்ஸ்) 12/24 மதாடக்கம் 20/24 வயது வறரயான காைப்பகுதியிறனக் 

கட்டிளறெப்பருவம் எனப் மபாதுவாகக் கூறுவர். Adolescencence (வளர்ச்சியறடதல், 

முதிர்ச்சிறய தநாக்கி வளர்தல்) என்ை இைத்தீன் மசால்லிலிருந்து உருவானதத, Adolescencence 

என ஆங்கிைத்தில் கட்டிளறெப் பருவத்றதக் குறிப்பிடுவதாக காணப்டுகின்ைது. இப்பருவொனது 

யுவதி, இறளஞன், மயௌவனப்பருவம், வாறை, விடறை, இளந்தாரி, குெரப்பருவம், வளரிளம் 

பருவம் எனப்பைவாைாக அறழக்கப்படுகின்ைது. இளறெ இனியது. எவராலும் விரும்பத்தக்கது, 

புயல்கறளச் சந்திப்பது, நாகரிகத்றத இரசிப்பது, முரண்பாடுகளில் மூழ்குவது, ெற்ைவர்கறளத் 

ததடிக்மகாள்வது, இன்பத்தில் திறளப்பது, துன்பத்தில் துவள்வது, தனித்தன்றெறய நாடுவது, 

ெதிப்றப எதிர்பார்ப்பது, சவால்கறள எதிர்மகாள்வது, சுதந்திரத்றத எதிர்பார்ப்பது, மகாள்றகப் 

பிடிப்புள்ளது, இைட்சியக் கனவு காண்பது, புரிந்து மகாள்ளல் கடினொனது, புதுறெறயப் 

புகுத்துவது, உணர்ச்சிகளின் சிகரம், ஏொற்ைத்தில் உறடவது எனப் பைவாைாகக் 

கட்டிளறெப்பருவப் பண்புகறளப் பற்றிக் கூறியுள்ளார் இொகுதைட் பிலிப். (Emagulet Philip) 

கட்டிளறெப் பருவம் என்பது மூறளயில் ஏற்படுகின்ை அற்புதொன இயக்க சக்தியின் 

ொற்ைத்திற்கான தநரம் ஆகும். (Prof.BJ.Casey, Yale University,2022.) 

வன்தபாக்கு நடத்றத 

ெனிதன் வளர்ச்சிப் பருவங்களுக்கு ஏற்ப சுயநிறைவிறனப் மபைதவண்டும், என்ை தநாக்கில் 

தபாராடும் குணம் மகாண்டவன். (Hoppes) இவ்வாறு அவன் வன்தபாக்கு நடத்றதப் 

பாங்கிறனக் காண்பிப்பதற்கான ஊக்கங்கறள இயல்பிதைதய மகாண்டுள்ளான். அத்துடன் 

இன்றைய ஊடகங்களின் பங்கும் மபரிதாகக் காணப்படுகின்ைது. இவ்வாறு பார்க்கும் தபாது 

வன்தபாக்கு நடத்றத என்பது இயல்பிதைதய காணப்படுகின்ைது, எனக் கூறிவிட 

முடியாவிட்டாலும் இயல்பில் அதற்கான சாத்தியக்கூறுகள் உண்டு என்பதத மபாருளாகும். 

தன்றன அல்ைது பிைறர அதாவது தவறு உயிரிறயத் துன்பம் மசய்வதாகக் காயம் 

ஏற்படுத்துவதாக அறெயும் நடத்றதப்தபாக்கு வன்தபாக்கு நடத்றத எனக் கூைைாம். இது உடல் 

சார்ந்ததாகதவா, வாய்மொழி சார்ந்ததாகதவா, தநரடியாகவும் ெறைமுகொகவும், இவ் 

வன்தபாக்கு நடத்றதயானது மவளிப்படுத்தப்படுகின்ைது. இந் நடத்றதயிறன தகாபம், சண்றட, 

வாய்ப்தபச்சுப் தபான்ை பல்தவறு வடிவங்களில் மவளிப்படுத்துகின்ைனர். மவறுெனதவ 

உளவியல் துறைக்கு ெட்டுென்றிச் சமூகவியல், ொனுடவியல் தபான்ை பை துறைகளிலும் 

உயிர்கள் வாழும் அறனத்து இடங்களிலும் இவ் வன்தபாக்குநடத்றதயின் மதாடர்பு 

காணப்படும். 

ஆய்வின் தநாக்கங்கள் 
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ஆய்வின் தநாக்கம் கட்டிளம் பருவ ொணவர்களின் வன்தபாக்கு நடத்றதயில் ொவட்ட ரீதியான 

தவறுபாடுகறள அறிதல் இந்நடத்றதக்கான காரணங்கள், பாதிப்புகள், மவளிப்பாட்டு 

முறைகறள யாழ்ப்பாணம் முல்றைதீவு ொவட்டங்கறள ஒப்பிட்டு ஆராய்வதத இவ் ஆய்வின் 

தநாக்கம் ஆகும். இத்தறகய வன்தபாக்கு நடத்றதயானது பாடசாறை ொணவர்களில் 

விதசடொகக் கட்டிளறெப்பருவத்தினரில் காணப்படும்தபாது அது உடல், உள, ெனமவழுச்சி 

ரீதியாக ெற்றும் வாய்மொழியாகதவா மவளிப்படுத்தப்படுகின்ைது. இதனால் இப்பருவத்தினரின் 

விருத்தி, ஆதராக்கியம் என்பன பாதிக்கப்பட்டு சமூகவிதராத ஆளுறெயிறனத் தெதாக்கிக் 

மகாள்ளலும் எதிர்காை வாழ்றவப் பிரச்சிறனக்குரியதாக்கிக்மகாள்ளும் நிறையும் ஏற்படும் 

ஆறகயால் இவ் வன்தபாக்குநடத்றதறயத் தூண்டும் காரணிகறள இனங்கண்டு அதறன உரிய 

முறையில் றகயாளவதுடன் கட்டிளறெப் பருவத்தினரின் ஆளுறெப்பிைழ்வு நிறையில் 

வன்தபாக்குநடத்றதயின் முக்கியத்துவத்றத எடுத்துக்கூறி விழிப்புணர்வு உண்டு பண்ணலுதெ 

இவ் ஆய்வின் தநாக்கம் ஆகும். 

கருதுதகாள்கள்  

1.    கட்டிளம் பருவ பாடசாறை ொணவர்களிடம் வன்தபாக்குநடத்றத காணப்படுகிைது. 

2. யாழ்ப்பாணம் ொவட்ட கட்டிளறெப்பருவ பாடசாறை ொணவர்களின் 

வன்தபாக்குநடத்றதக்கும், முல்றைத்தீவு ொவட்ட கட்டிளறெப் பருவ பாடசாறை 

ொணவர்களின் வன்தபாக்குநடத்றதக்கும் இறடதய தவறுபாடு காணப்படுகின்ைது 

3. கட்டிளம்பருவ பாடசாறை ொணவர்களின் வன்தபாக்குநடத்றதயில் பால் தவறுபாடு 

மசல்வாக்கு மசலுத்துகின்ைது.  

4. கட்டிளம்பருவ   பாடசாறை ொணவர்களின் வன்தபாக்குநடத்றதக்கும் குடும்ப 

பின்னணிக்கும் மதாடர்பு காணப்படுகின்ைது. 

5. கட்டிளம்பருவ பாடசாறை ொணவர்களின் வன்தபாக்குநடத்றதக்கும் குடும்பத்தில் 

இடம்மபறும் சண்றடகள் கைவரங்கள் என்பவற்றுக்கும் இறடதய மதாடர்பு 

காணப்படுகின்ைது. 

6. கட்டிளம்பருவ பாடசாறை ொணவர்களின் வன்தபாக்குநடத்றதயில் தபாரில் தநரடியாக 

பாதிக்கப்பட்டிருத்தைானது மசல்வாக்கு மசலுத்துகின்ைது. 

ஆய்வு முறையியல் 

ஆய்வுப்பிரததசமும் ொதிரிகளும் 
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இவ் ஆய்வானது யாழ்ப்பாணம் ெற்றும் முல்றைத்தீவு பகுதியில் உள்ள கைவன் பாடசாறைகளில் 

இருந்து மூன்று மூன்ைாக மதரிவு மசய்து தரம் 9 மதாடக்கம் 13 வறரயான வகுப்புகளில் 

இருந்து 49.1 வீதொன யாழ் ொவட்ட பாடசாறை ொணவர்கறளயும், 50.1 வீதொன முல்றை 

ொவட்ட பாடசாறை ொணவர்கறளயும் ொதிகளாக மதரிவு மசய்யப்பட்டு இவ் ஆய்வானது 

தெற்மகாள்ளப்பட்டுள்ளது. 

இவ் ஆய்வுக்கான ொதிரிகள் ஆண் மபண் இரு பாைாருொக இரு ொவட்ட பாடசாறைகளிலும் 

இருந்து 505 கட்டிளம் பருவ பாடசாறை ொணவர்கள் எழுொைாக மதரிவு மசய்யப்பட்டு 

அவர்களிடம் வினாக்மகாத்துக்கறள வழங்கியும் தநரடியாக அவதானித்தும் ெற்றும் இம் 

ொணவர்களுடனும் இப்பாடசாறைகளுக்கான ொணவ ஆற்றுப்படுத்துனர்களுடனும் 

தநர்காணல் தெற்மகாண்டும் இவ் ஆய்வானது தெற்மகாள்ளப்ட்டுள்ளது. 

தரவுகளும் பகுப்பாய்வுகளும். 

ஆய்வுக்காக பல்தவறுபட்ட தரவுகள் மபற்றுக்மகாள்ளப்பட்டன. இத்தரவுகள் அளவுரீதியானது, 

பண்புரீதியானது என்ை அடிப்பறடயிலும் (SPSS) புள்ளியியல் விபரங்களின் அடிப்பறடயிலும் 

விரிவானதான பகுப்பாய்வுகளுக்கு உட்படுத்தப்பட்டு இவ் ஆய்வு மதாடர்பான முடிவுகள் 

மபைப்பட்டுள்ளன. 

இவ் ஆய்விற்குரிய முதல் நிறைத் தரவுகளுக்குரிய கருவிகளாக அவதானம், வினாக்மகாத்து 

(Buss Perry Aggresive Scal) வன்தபாக்கு நடத்றத அளவுத்திட்டம் என்பனவும் இரண்டாம் 

நிறைத் தரவுகளாக பத்திரிறககளும், சஞ்சிறககளும் ெற்றும் நூல்களும், இறணயத்தள 

மவளியீடுகள் என்பனவும் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளன. இத் தரவுகள் அளவு ரீதியாகவும், பண்பு 

ரீதியாகவும் மபைப்பட்டுள்ளன. ஆய்வுக்கு உரிய தரவுகளிறனப் புள்ளி விபரரீதியாக விளக்கவும், 

அளவுரீதியாகக் கணிப்பிடவும் அளவுசார் தரவுகள் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளன. அத்துடன் 

ஆய்வுக்கு உட்படுத்தப்படும் விடயங்களிறன விரிவாக விளக்கப் பண்புரீதியான தரவுகள் 

பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளன. இவ்வாய்வுக்கான தகவல்கறளப் மபறுவதற்காக 505 

வினாக்மகாத்துக்கள் வழங்கப்பட்டுள்ளன. அறவ அறனத்தும் சரியான முறையில் 

பூர்த்தியாக்கப்பட்டு இருந்தறெயினால் அறனத்து வினாக் மகாத்துக்களுதெ பகுப்பாய்விறன 

தெற்மகாள்வதற்காக பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளன. 

கட்டிளம் பருவப் பாடசாறை ொணவர்களில் வன்தபாக்கு நடத்றத என்னும் இவ்உளவியல் 

ஆய்வுக்காக விபரண ஆய்வு முறையியல் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளது. பகுப்பாய்வுத் தரவுகளின் 

விபரங்கள் பின்வருொறு விளக்கெளிக்கப்பட்டுள்ளன. 
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ஆய்வுக்காகத் மதரிவு மசய்யப்பட்ட ஆறு பாடசாறை ொதிரிகளிலும், பால் தவறுபாடுகள் 

ெற்றும் பாடசாறை ொவட்ட தவறுபாடுகள் என்பவற்றின் அடிப்பறடயில் கட்டிளறெப் 

பருவப் பாடசாறை ொணவர்களில் வன்தபாக்கு நடத்றத காணப்படுகின்ைதா, இல்றையா 

என்பதறனக் கண்டறிவதுடன் வன்தபாக்கு நடத்றதயிறன மவளிக்காட்டுபவர்கள் எத்தறகய 

வழிகறளக் றகயாள்கின்ைனர் என்பவற்றிறனயும், வன்தபாக்கு நடத்றதயில் வசிப்பிடம், 

மபற்தைாரின் மதாழில், வருொனம், செயம் ெற்றும் கல்வி கற்கும் தரம் என்பனவும் மசல்வாக்கு 

மசலுத்துகின்ைது, என்பது மதாடர்பாக கண்டறியவும் இப்பகுப்பாய்வும், விளக்கெளித்தலும் 

தெற்மகாள்ளப்படுகின்ைது. 

 
ொதிரிகளின் பாடசாறை மதாடர்பான பகுப்பாய்வு. 
 

School 
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid 

M.Udajarkaddu M. V 151 29.9 29.9 29.9 
Suthanthirpuram G.T.M. 
S 

49 9.7 9.7 39.6 

Iranappalai RCMV 45 8.9 8.9 48.5 
Skandavarodaya Collage 127 25.1 25.1 73.7 
Union Collage 101 20.0 20.0 93.7 
Arunodaya Collage 32 6.3 6.3 100.0 
Total 505 100.0 100.0  

 
                                                                             
மூைம் : வினாக்மகாத்து அளறவ 2018 
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தெதை காட்டப்பட்ட வறரபானது, ொதிர்களின் பாடசாறை மதாடர்பாகக் காட்டப்படுகின்ைது 

அதனடிப்பறடயில் உறடயார்கட்டு ெகா வித்தியாையத்றதச் தசர்ந்த 30 வீதொதனாரும், 

சுதந்திரபுரம் GTMS றயச் தசர்ந்த 10 வீதொதனாரும், இரணப்பாறை RCMV றயச் தசர்ந்த 9 

வீதொதனாரும், கந்தவதராதயா பாடசாறைறயச் தசர்ந்த 25 வீதொதனாரும், யூனியன் 

கல்லூரிறயச் தசர்ந்த 20 வீதொதனாரும், அருதணாதயா ெ.வி தசர்ந்த 6 வீதொதனாரும் 

காணப்படுகின்ைனர் 

 
ொதிரிகளின் பால் நிறை அடிப்பறடயிைான பகுப்பாய்வு 
 

Gender 
 Frequenc

y 
Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 
Male 255 50.5 50.5 50.5 

Female 250 49.5 49.5 100.0 
Total 505 100.0 100.0  

 

 
மூைம்: வினாக்மகாத்து அளறவ 2018 

 
தெதை காட்டப்பட்ட வறரபானது ஆய்விற்காக எடுத்துக்மகாள்ளப்பட்ட 505 ொதிரிகளின் 

பால்நிறை தவறுபாடு மதாடர்பான விபரத்றதச் சுட்டிக்காட்டுகின்ைது. இம் ொதிரிகளில் ஆண் 

ொணவர்கள் 50மூ, ஆதனாரும் மபண் ொணவர்கள் 50மூ ஆதனாரும் காணப்படுகின்ைனர். 

ொதிரிகளின் ொவட்ட அடிப்பறடயிைான பகுப்பாய்வு 
 

District 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Jafffna 252 49.9 49.9 49.9 

Mullaitheevu 253 50.1 50.1 100.0 

Total 505 100.0 100.0  
 

50%
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e
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மூைம்: வினாக்மகாத்து அளறவ 2018 

 

கருதுதகாள் பரிசீைறன  

  

1)கட்டிளம் பருவப் பாடசாறை ொணவர்களிடம் வன்தபாக்கு நடத்றத காணப்படுகின்ைது. 

 

1.1 யாழ்ப்பாணம் ொவட்ட பாடசாறை ொணவர்கள்  
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid 

Yes 219 84.2 84.2 84.2 

No 41 15.8 15.8 100.0 

Total 260 100.0 100.0  

 
 யாழ்ப்பாணம் ொவட்ட ொணவர்கள் வன்தபாக்கு நடத்றதறய மவளிப்படுத்தல்  

          மூைம் : வினாக்மகாத்து அளறவ 2018 
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1.2 முல்றைத்தீவு ொவட்டப் பாடசாறை ொணவர்கள் 

 

 
 

முல்றைத்தீவு ொவட்டப் பாடசாறை ொணவர்கள் வன்தபாக்கு நடத்றதறய மவளிப்படுத்தல் 
 

                                                                 

 

 

 

 

 

மூைம் : வினாக்மகாத்து அளறவ 2018 

தெதை காட்டப்பட்ட வறரபானது யாழ்ப்பாணம் ெற்றும் முல்றைத்தீவு ொவட்டப் பாடசாறை 

ொணவர்கள் வன்தபாக்கு நடத்றதறய மவளிப்படுத்தல் மதாடர்பான பகுப்பாய்வு. 

அதனடிப்பறடயில் யாழ்ப்பாண ொவட்டப் பாடசாறை ொணவர்கள் வன்நடத்றதறய 

மவளிப்படுத்துகின்ைார்கள் என 84 வீதொதனாரும், இல்றை என 16 வீதொதனாரும் 

குறிப்பிடுகின்ைனர். அத்ததாடு முல்றைத்தீவு ொவட்ட ொணவர்களிறடதய வன்நடத்றதறய 

மவளிப்படுத்துகின்ைார்கள் என 93.5 வீதொதனாரும், இல்றை என 6.5 வீதொதனாரும் 

குறிப்பிடுகின்ைன. கட்டிளம் பருவ பாடசாறை ொணவர்களிடம் வன்தபாக்குநடத்றத 

காணப்படுவதுடன், யாழ்ப்பாண ொவட்டக் கட்டிளம் பருவ பாடசாறை ொணவர்களின் 

வன்தபாக்கு நடத்றதக்கும் முல்றைத்தீவு ொவட்டக் கட்டிளம் பருவ பாடசாறை 

ொணவர்களின் வன்தபாக்குநடத்றதக்கும் இறடதய தவறுபாடு காணப்படுகின்ைது. என்பறத 

அறிய 505 கட்டிளம் பருவத்தினர் ஆய்வுக்காக உட்படுத்தப்பட்டதில் யாழ்ப்பாணம் ொவட்ட 

ொணவர்களில் 84 வீதொனவர்கள் வன்நடத்றதறய மவளிப்பாடுகறள அதிகொக 

மகாண்டவர்களாகதவ காணப்படுகின்ைனர். முல்றைத்தீவு ொவட்ட ொணவர்களில் 93.5 

வீதொனவர்கள் வன்நடத்றதறய மவளிப்பாடுகறள அதிகொக   மகாண்டவர்களாகதவ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Yes 229 93.5 93.5 93.5 

No 16 6.5 6.5 100.0 

Total 245 100.0 100.0  

0

50

100

Yes No

93.5

6.5
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காணப்படுகின்ைனர். என்பது ஆய்வு முடிவில் இருந்து உறுதிப்படுத்தப் படுகின்ைது. 

யாழ்ப்பாணத்தில் 16 வீதொனவர்களும், முல்றைத்தீவில் 6.5 வீதொனவர்களும் வன்தபாக்கு 

நடத்றத அற்ைவர்கள் என இனம் காணப்பட்டாலும் அவர்களும் ஏததா ஓர் வறகயில் 

வன்தபாக்கு நடத்றதயிறன மவளிக்காட்டுகின்ைனர். என்பதும் ஏறனய கருதுதகாள்களின் மூைம் 

நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளது. ஆய்வு ொதிரிகளில் மபரும்பாைாதனார் வன்தபாக்கு நடத்றதயுடன் 

காணப்படுவதன் மூைம் இக் கருதுதகாள் ஏற்றுக் மகாள்ளப்படுகின்ைது.  

1) யாழ்ப்பாண ொவட்ட கட்டிளறெப்பருவ பாடசாறை ொணவர்களின் 

வன்தபாக்குநடத்றதக்கும், முல்றைத்தீவு ொவட்ட கட்டிளறெப்பருவ பாடசாறை 

ொணவர்களின் வன்தபாக்குநடத்றதக்கும் இறடதய தவறுபாடு காணப்படுகின்ைது. 

 

Independent Samples Test 

 
 

Levene's Test 
for Equality 
of Variances 

t-test for Equality of Means 

F
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Equal 
variances 
assumed 

55.637 .000 3.569 503 .000 .099 .028 .045 .154 

Equal 
variances not 
assumed 

  
3.566 434.362 .000 .099 .028 .045 .154 

                                                           மூைம் : 
வினாக்மகாத்து அளறவ 2018 

 

இவ் அட்டவறணயின் அடிப்பறடயில் தநாக்குகின்ை தபாது இதன் மபாருண்றெப் மபறுொனம் 

.000 ஆக காணப்படுவதால் இரு குழுக்களின் விைகலில் தவறுபாடு உண்டு. அதாவது இரண்டும் 

செொக இல்றை என்ை முடிவிற்கு வரமுடியும். இதறன அடிப்பறடயாகக் மகாண்டு செொக 

இல்றை என்பதற்கான மபாருண்றெப் மபறுொனத்றத தநாக்குகின்ை தபாது இப் 

மபறுொனொனது .000 ஆக காணப்படுகின்ைது எனதவ இது 0.05க்கு குறைவாக இருப்பதால் 
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கட்டிளறெப் பருவ யாழ் ொவட்ட ொணவர்களின் வன்நடத்றதக்கும், முல்றைத்தீவு 

ொணவர்களின் வன்நடத்றதக்கும் இறடதய தவறுபாடு காணப்படுகின்ைது. எனும் முடிவிற்கு 

வரமுடியும். எனதவ கட்டிளறெப்பருவ யாழ் ொவட்ட ொணவர்களின் வன்நடத்றதக்கும், 

முல்றைத்தீவு ொணவர்களின் வன்நடத்றதக்கும் இறடதய தவறுபாடு காணப்படுகின்ைது. எனும் 

கருதுதகாளானது ஏற்றுக்மகாள்ளப்படுகின்ைது. 

 

3) கட்டிளறெப்பருவப் யாழ்ப்பாண ெற்றும் முல்றைத்தீவு ொவட்ட பாடசாறை 

ொணவர்களின் வன்தபாக்கு நடத்றதயில் பால்தவறுபாடு காணப்படுகின்ைது. 

3.1) யாழ்ப்பாண ொவட்டப் பாடசாறைகள்  

Independent Samples Test 
 Levene's Test 

for Equality 
of Variances 

t-test for Equality of Means 
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Equal 
variances 
assumed 

143.322 .000 4.896 258 .000 .213 .044 .128 .299 

Equal 
variances not 
assumed 

  
5.175 203.899 .000 .213 .041 .132 .295 

                                     மூைம் : வினாக்மகாத்து அளறவ 2018 

 

இவ் அட்டவறணயின் அடிப்பறடயில் தநாக்குகின்ை தபாது, இதன் மபாருண்றெப் 

மபறுொனம் .000 ஆக காணப்படுவதால் இரு குழுக்களின் விைகலில் தவறுபாடு உண்டு. 

அதாவது இரண்டும் செொக இல்றை என்ை முடிவிற்கு வரமுடியும். இதறன அடிப்பறடயாகக் 

மகாண்டு செொக இல்றை என்பதற்கான மபாருண்றெப் மபறுொனத்றத தநாக்குகின்ை தபாது 

இப் மபறுொனொனது .000 ஆக காணப்படுகின்ைது. எனதவ இது 0.05க்கு குறைவாக 

இருப்பதால், கட்டிளறெப்பருவப யாழ்ப்பாண ொவட்ட பாடசாறை ொணவர்களின் 
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வன்தபாக்கு நடத்றதயில் பால்தவறுபாடு காணப்படுகின்ைது. எனும் முடிவிற்கு வரமுடியும். 

ஆகதவ இக் கருதுதகாளானது ஏற்றுக்மகாள்ளப்படுகின்ைது. 

 

 

3.2) முல்றைத்தீவு ொவட்டப் பாடசாறைகள் 

 
Independent Samples Test 
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ta
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D
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95% 
Confidence 
Interval of 
the 
Difference 
Lowe
r 

Uppe
r 

A
gg

re
ss
io
n Equal variances 

assumed 
29.991 .000 

-
2.594 

243 .010 -.081 .031 -.143 -.020 

Equal variances 
not assumed 

  -
2.600 

180.502 .010 -.081 .031 -.143 -.020 
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இவ் அட்டவறணயின் அடிப்பறடயில் தநாக்குகின்ை தபாது இதன் மபாருண்றெப் மபறுொனம் 

.000 ஆக காணப்படுவதால் இரு குழுக்களின் விைகலில் தவறுபாடு உண்டு. அதாவது இரண்டும் 

செொக இல்றை என்ை முடிவிற்கு வரமுடியும். இதறன அடிப்பறடயாகக் மகாண்டு செொக 

இல்றை என்பதற்கான மபாருண்றெப் மபறுொனத்றத தநாக்குகின்ை தபாது இப் 

மபறுொனொனது .000 ஆக காணப்படுகின்ைது. எனதவ இது 0.05க்கு குறைவாக இருப்பதால் 

கட்டிளறெப்பருவ முல்றைத்தீவு ொவட்டப்; பாடசாறை ொணவர்களின் வன்தபாக்கு 

நடத்றதயில் பால்தவறுபாடு காணப்படுகின்ைது. எனும் முடிவிற்கு வரமுடியும். ஆகதவ இக் 

கருதுதகாளானது ஏற்றுக்மகாள்ளப்படுகின்ைது. 

4) யாழ்ப்பாண ெற்றும் முல்றைத்தீவு ொவட்ட கட்டிளறெப்பருவப் பாடசாறை 
ொணவர்களின் வன்தபாக்கு நடத்றதக்கும், குடும்பத்தில் காணப்படும் தபாறதப்மபாருள் 
பாவறனக்கும் இறடதய மதாடர்பு காணப்படுகின்ைது. 

Correlations 
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 Aggression Q8 

Aggression 
Pearson Correlation 1 -.421** 
Sig. (2-tailed)  .000 
N 245 245 

Q8 
Pearson Correlation -.421** 1 
Sig. (2-tailed) .000  
N 245 245 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

4.1 யாழ்ப்பாண ொவட்ட கட்டிளறெப்பருவப் பாடசாறை ொணவர்கள்  

மூைம் : வினாக்மகாத்து அளறவ 2018 
 

                     
கட்டிளறெப்பருவப் பாடசாறை ொணவர்களின் வன்தபாக்கு நடத்றதக்கும், குடும்பத்தில் 

காணப்படும் தபாறதப்மபாருள் பாவறனக்கும் இறடயிைான இறணவானது இவ் அட்டவறண 

மூைம் காட்டப்படுகின்ைது. அதனடிப்பறடயில் இதனுறடய மபாருண்றெப் மபறுொனம் .000 

ஆக காணப்படுகின்ைது. இப் மபறுொனம் ஆனது 0.05 க்கு குறைவாக காணப்படுவதால் 

யாழப்பாண ொவட்ட கட்டிளறெப்பருவப் பாடசாறை ொணவர்களின் வன்தபாக்கு 

நடத்றதக்கும், குடும்பத்தில் காணப்படும் தபாறதப்மபாருள் பாவறனக்கும் இறடதய மதாடர்பு 

காணப்படுகின்ைது. என்ை முடிவிற்கு வரமுடியும். ஆகதவ இக் கருதுதகாளானது 

ஏற்றுக்மகாள்ளப்படுகின்ைது. 

 

 

4.2 முல்றைத்தீவு ொவட்ட கட்டிளறெப்பருவப் பாடசாறை ொணவர்கள் 

Correlations 

 Aggression Q8 

Aggression 

Pearson Correlation 1 -.412** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 260 260 

Q8 

Pearson Correlation -.412** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 260 260 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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                                                         மூைம் : 
வினாக்மகாத்து அளறவ 2018 

 
இவ் அட்டவறணயின் அடிப்பறடயில் தநாக்குகின்ை தபாது இதன் மபாருண்றெப் மபறுொனம் 

.000 ஆக காணப்படுவதால் இரு குழுக்களின் விைகலில் தவறுபாடு உண்டு. அதாவது இரண்டும் 

செொக இல்றை என்ை முடிவிற்கு வரமுடியும். இதறன அடிப்பறடயாகக் மகாண்டு செொக 

இல்றை என்பதற்கான மபாருண்றெப் மபறுொனத்றத தநாக்குகின்ை தபாது இப் 

மபறுொனொனது .000 ஆக காணப்படுகின்ைது எனதவ இது 0.05க்கு குறைவாக இருப்பதால் 

கட்டிளறெப்பருவ முல்றைத்தீவு ொவட்ட கட்டிளறெப்பருவப் பாடசாறை ொணவர்களின் 

வன்தபாக்கு நடத்றதக்கும், குடும்பத்தில் காணப்படும் தபாறதப்மபாருள் பாவறனக்கும் 

இறடதய மதாடர்பு காணப்படுகின்ைது. எனும் முடிவிற்கு வரமுடியும். ஆகதவ இக் 

கருதுதகாளானது ஏற்றுக்மகாள்ளப்படுகின்ைது. 

 
5) யாழ்ப்பாண ெற்றும் முல்றைத்தீவு ொவட்டக் கட்டிளறெப்பருவப் பாடசாறை 
ொணவர்களின் வன்நடத்றதக்கும், குடுெபத்தில் இடம்மபறும் சண்றடகள், கைவரங்கள் 
என்பவற்றிற்கிறடதய  மதாடர்பு காணப்படுகின்ைது. 
 
5.1 யாழ்ப்பாண ொவட்டக் கட்டிளறெப்பருவப் பாடசாறை ொணவர்கள். 
 

                                 மூைம் : வினாக்மகாத்து அளறவ 2018 

யாழ்ப்பாண ொவட்ட கட்டிளறெப்பருவப் பாடசாறை ொணவர்களின் வன்தபாக்கு 

நடத்றதக்கும், குடும்த்தில் இடம்மபறும் சண்றடகள், கைவரங்கள் என்பவற்றிற்கிறடதய 

இறணவானது இவ் அட்டவறண மூைம் காட்டப்படுகின்ைது. அதனடிப்பறடயில் இதனுறடய 

மபாருண்றெப் மபறுொனம் .000 ஆக காணப்படுகின்ைது. இப் மபறுொனம் ஆனது 0.05 க்கு 

குறைவாக காணப்படுவதால் யாழ்ப்பாண ொவட்ட கட்டிளறெப்பருவப் பாடசாறை 

Correlations 
 Aggression Q7 

Aggression 
Pearson Correlation 1 -.530** 
Sig. (2-tailed)  .000 
N 260 260 

Q7 
Pearson Correlation -.530** 1 
Sig. (2-tailed) .000  
N 260 260 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 

326 

 

ொணவர்களின் வன்தபாக்கு நடத்றதக்கும், குடும்த்தில் இடம்மபறும் சண்றடகள், கைவரங்கள் 

என்பவற்றிற்கிறடதய மதாடர்பு காணப்படுகின்ைது என்ை முடிவிற்கு வரமுடியும். ஆகதவ இக் 

கருதுதகாளானது ஏற்றுக்மகாள்ளப்படுகின்ைது. 

5.2 முல்றைத்தீவு ொவட்ட கட்டிளறெப்பருவப் பாடசாறை ொணவர்கள் 

Correlations 
 Aggression Q7 

Aggression 
Pearson Correlation 1 -.649** 
Sig. (2-tailed)  .000 
N 245 245 

Q7 
Pearson Correlation -.649** 1 
Sig. (2-tailed) .000  
N 245 245 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
                                           மூைம் : வினாக்மகாத்து அளறவ 2018 

 
இவ் அட்டவறணயின் அடிப்பறடயில் தநாக்குகின்ை தபாது இதன் மபாருண்றெப் மபறுொனம் 

.000 ஆக காணப்படுவதால் இரு குழுக்களின் விைகலில் தவறுபாடு உண்டு. அதாவது இரண்டும் 

செொக இல்றை என்ை முடிவிற்கு வரமுடியும். இதறன அடிப்பறடயாகக் மகாண்டு செொக 

இல்றை என்பதற்கான மபாருண்றெப் மபறுொனத்றத தநாக்குகின்ை தபாது இப் 

மபறுொனொனது .000 ஆக காணப்படுகின்ைது எனதவ இது 0.05க்கு குறைவாக இருப்பதால் 

முல்றைத்தீவு ொவட்ட கட்டிளறெப்பருவப் பாடசாறை ொணவர்களின் வன்தபாக்கு 

நடத்றதக்கும், குடுெப்த்தில் இடம்மபறும் சண்றடகள், கைவரங்கள் என்பவற்றிற்கிறடதய 

மதாடர்பு காணப்படுகின்ைது. எனும் முடிவிற்கு வரமுடியும். ஆகதவ இக் கருதுதகாளானது 

ஏற்றுக்மகாள்ளப்படுகின்ைது. 

 

6) கட்டிளம்பருவ பாடசாறை ொணவர்களின் வன்தபாக்குநடத்றதயில் தபாரில் தநரடியாக 

பாதிக்கப்பட்டிருத்தைானது மசல்வாக்கு மசலுத்துகின்ைது. 

 

                              மூைம் : வினாக்மகாத்து அளறவ 2018 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the 
Estimate 

1 .738a .544 .543 53.95213 

a. Predictors: (Constant), Q10 
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சீர்மசய்யப்பட்ட R2 (Adjusted R Square) த்றத அடிப்பறடயாக மகாண்டு சாராொறியானது 

எந்த அளவிற்கு சார்ொறியில் தாக்கத்றத ஏற்படுத்துகின்ைது என்பறத அறிய முடியும் 

அதனடிப்பறடயில் இங்கு சீர்மசய்யப்பட்ட R2 மபறுெதியானது .543 ஆக காணப்படுகின்ைது. 

எனதவ தபாரானது வன்தபாக்குநடத்றதயில் 54.3 வீத ஆன மசல்வாக்றகதய மசலுத்துகின்ைது 

எனும் முடிவிற்கு வரமுடியும். 
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இவ் அட்டவறணயின் அடிப்பறடயில் தநாக்குகின்ை தபாது இதன் மபாருண்றெப் மபறுொனம் 

ஆனது .000 ஆக காணப்படுகின்ைது. இப் மபறுொனம் 0.05 க்கு குறைவாக காணப்படுவதால் 

கட்டிளறெப்பருவப் பாடசாறை ொணவர்களின் வன்தபாக்குநடத்றதயில் தபாரில் தநரடியாக 

பாதிக்கப்பட்டிருத்தைானது மசல்வாக்கு மசலுத்துகின்ைது. எனும் முடிவிற்கு வரமுடியுெ ஆகதவ 

இக் கருதுதகாளானது ஏற்றுக்மகாள்ளப்படுகின்ைது. 

 
Coefficientsa 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 
(Constant) -79.646 9.488  -8.395 .000 
Q10 130.917 5.340 .738 24.515 .000 

a. Dependent Variable: Aggression 
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இவ் அட்டவறணயின் அடிப்பறடயில்  
Y - சார்ொறி (வன்தபாக்குநடத்றத) 
X0 - ஆய்விற்காக எடுத்துக் மகாள்ளப்படாத ஏறனய காரணிகள் 
X1 - சாராொறி (தபார்) 
      Y = X0 + X1 

ANOVAa 
Model Sum of 

Squares 
df Mean Square F Sig. 

1 
Regression 1749428.612 1 1749428.612 601.006 .000b 
Residual 1464148.626 503 2910.832   

Total 3213577.238 504    

a. Dependent Variable: Aggression 
b. Predictors: (Constant), Q10 
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          Y = -79.646 + 130.917 
தபாரானது ஒரு அைகினால் ொற்ைெறடயும் தபாது, ொணவர்களின் வன்தபாக்கு நடத்றத 13% 
ஆக குறைவறடகின்ைது. எனும் முடிவிற்கு வரமுடியும்.  
 
 
 
முடிவுறர 

கட்டிளம் பருவ பாடசாறை ொணவர்களிடம் வன்தபாக்குநடத்றத காணப்படுவதுடன், 

யாழ்ப்பாண ொவட்டக் கட்டிளம் பருவ பாடசாறை ொணவர்களின் வன்தபாக்கு நடத்றதக்கும் 

முல்றைத்தீவு ொவட்டக் கட்டிளம் பருவ பாடசாறை ொணவர்களின் வன்தபாக்குநடத்றதக்கும் 

இறடதய தவறுபாடு காணப்படுகின்ைது. என்பதறன ஒப்பிட்டு தநாக்க முடிந்தது. ஆய்வின்படி 

கட்டிளம் பருவத்தினரில் மபரும்பான்றெயாதனார் வன்தபாக்கு நடத்றதயிறன ஏததாமவரு 

வழியில் மவளிப்படுத்துகின்ைவர்களாகதவ காணப்படுகின்ைனர். இவர்கள் பல்தவைான 

உைவுகறள இழந்தவர்களாயும், விடுதிகளில் வாழ்பவர்களாகவும் யுத்தசூழலில் தநரடியான 

ெறைமுகொன தாக்கங்களுக்கு உள்ளானவர்கள் ஆகவும், குடும்பங்களில் சண்றட, 

தபாறதமபாருள் பாவறனயாளர், மபற்தைாரின் இழப்புக்கள், பிரிவுகள் தபான்ைவற்றுடன், 

ஆசிரியர், நண்பர் உைவுகளினால் புைக்கணிக்கப்பட்டவர்களாகவும் காணப்படுகின்ைனர். 

இத்தறகய சூழல் உள்ளாந்தொகவும் அதாவது ெறைமுகொகவும், மவளிப்பறடயாகவும் 

வன்தபாக்கு நடத்றதயிறன மவளிப்படுத்த காரணொக அறெகின்ைது. இத்தறகய 

பாதிப்புகறளக் மகாண்ட ொணவர்கள் யாழ்ப்பாணத்றதவிடவும் முல்றைத்தீவில் அதிகம் 

காணப்பட்டனர். இதற்கு தநரடியான யுத்தத்தின் பாதிப்புகதள காரணம் என்பதும் 

கண்டறியப்பட்டது. கட்டிளம்பருவப் பாடசாறை ொணவர்கள் உடல்ரீதியாகவும் 

வாய்மொழிரீதியாகவும் தெது வன்தபாக்கு நடத்றதறயக் காண்பிக்கின்ைனர். வன்தபாக்கு 

நடத்றதறயத்தூண்டும் ஏததா ஒன்ைாதைா அல்ைது ஒன்றுக்கு தெற்பட்ட காரணிகதளா 

ஒருவரில் மசல்வாக்குச் மசலுத்தும்தபாது, இத்தறகய மவளிப்பாடுகறள கண்டுமகாள்ளக் 

கூடியதாக அறெகின்ைது. இந்நடத்றதயினால் பல்தவறு பாதிப்புக்கறளக் கட்டிளம் பருவத்தினர் 

எதிர்மகாள்கின்ைனர்.  

குறிப்பாக பாடசாறை ொணவர்கறளப் மபாறுத்தவறரயில் பாடசாறைச்சூழல், ஆசிரியரின் 

அரவறணப்பு, அன்பு, நண்பர்களின் ஆதரவு, வகுப்பறைச்சூழல், தளபாடம் ெற்றும் ஏறனய 

கட்டிட வசதிகள் ெற்றும் அதிகாரங்கள் என்பனவும் ொணவர்களது வன்தபாக்குநடத்றதயில் 

மசல்வாக்கு மசலுத்துகின்ைது. ொணவர்களின் வீட்டுச்சூழல், மவளிச்சூழல், என்பனவும் 

தனிப்பட்ட அவர்களின் ெனப்பாங்குகள், உளத்திைன்களும் ஒன்றுடன் ஒன்று 

மதாடர்புபடுவதனால் உளக்குழப்பங்களுக்கு ஆளாவதும், நடத்றதயில் அசாதாரணொன 

ொற்ைங்கள் ஏற்படவும் காரணொகின்ைது.  
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எனதவ பாடசாறைக் கட்டிளம் பருவத்தினரின் ததறவகள் பூர்த்தியாக்கப்படுவதுடன், 

தெற்கூைப்பட்ட வசதிகள் உரியமுறையில் வழங்கப்படும் தபாதும், உடல் உளத் ததறவகள் 

உரியதவறளயில் வழங்கப்படுவதும் அவர்கள் பாதுகாக்கப்படுவதும், அவர்களது வன்தபாக்கு 

நடத்றதறய கட்டுப்படுத்தவும், குறைக்கவும் உதவுவதுடன் வன்தபாக்கு நடத்றதயினால் 

ஏற்படும் எதிர்காை பாதிப்புகறளயும் இல்ைாது ஒழிக்க முடியும் என ஆய்வு பரிந்துறரக்கின்ைது. 
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