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வண்டிப்பாதை  நாவல் காட்டும்  இயற்தக மருத்துவம் 

Carriage Novel Shows Natural Medicine 

 

முனைவ ா் ந. இரம பிரப   எம்.ஏ.,எம்ஃபில்.,பிஎச்.டி.,      சு. சத்தியப்பிரிய   
இனைப்பபர சிரிய ா்,            முனைவர் பட்ட ஆய்வ ள ா் 
முதுகனை மற்றும் தமிழ் உயர ய்வுத்துனை,    அரசு கனைக் கல்ல ரி, 
அரசு கனைக் கல்ல ரி,                               உடுமனைப்பபட்னட- 642 126                                           
உடுமனைப்பபட்னட- 642 126  

                                             
ஆய்வுச் சுருக்கம் 

    ஆதி மனிதனும், விைங்குகளும் பந யிலிருந்து தம்னம ப துக த்துக் கக ள்ள கசடி, 
கக டி, மூலினககனள ந டிை ா்.  மனிதனும், விைங்குகளும் இடம் விட்டு இடம் கபயரும் 
இயல்பு இருப்பத ல் கசல்லம் இடங்களிகளல்ை ம் இயற்னக மருந்துகனள அறிந்துக் 
கக ண்ட ன்.  இது கத ன்னமக் க ைந்கத ட்பட  வ ய்கம ழிய கவும், வழிவழிய ை 
நம்பிக்னகயின் அடிப்பனடயிலம் மக்களிடம் நினைப் கபற்று வருகின்ைது.  இம்மருத்துவ 
முனை கிர மங்களில் மட்டுபம அதிகம க பயன்படுத்தப்பட்டு வருகின்ைை.  தைக்கு 
மட்டுமல்ை மல் தன்னைச் ச ர்ந்து வ ழும் வீட்டு விைங்குகளுக்கும் இயற்னக 
மருத்துவத்னதபய மனிதன் பயன்படுத்தி வருகின்ை ன். 

திைவுச்கச ற்கள்  

 இயற்னக மருத்துவம்,  நம்பிக்னக, மந்திரித்தல், வீட்டு மருத்துவம், விைங்கு 
மருத்துவம், 

Abstract; 

    Primitive man and animals sought plants, vines and herbs to protect 

themselves from disease.  As humans and animals tend to move from place to place, 

he got to know natural medicines wherever he went. It has been established in the 

people since ancient times orally and on the basis of traditional belief.  This method 

of medicine is mostly used in villages only.  Man has been using naturopathy not 

only for himself but also for domestic animals that depend on him. 

KEeywords: naturopathy, faith, magic, home medicine, veterinary medicine, 
 

முன்னுனர  

      ஆதிமனிதன் இயற்னகபய டு இனைந்த வ ழ்வு வ ழ்ந்த ன். பருவக ை ம ற்ைத்திற்கு 
ஏற்ப தன்னை ம ற்றிக்கக ண்ட ன். இயற்னகயிை ல் ஏற்படும் பந ய்களுக்கு இயற்னகயின் 
மூைம கபவ த ா்னவக் க ை எண்ணிை ன்.  எைபவ, விைங்குகளின் த க்குதலக்கும், 
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பவட்னடய டி வ ழ்ந்த க ைத்தில் தைக்கு ஏற்பட்ட க யத்திற்கு கசடி, கக டிகனள மருந்த கப் 
பயன்படுத்திை ன்.  அந்த மருந்த ல் பந ய் குைம கிவிடும் என்று நம்பிக்னகயும் 
னவத்திருந்த ன்.  அந்த நம்பிக்னகபய இயற்னக மருத்துவம் பத ன்ை க ரைம ைது.  அக்க ைம் 
கத ட்டு இன்று வனர இயற்னக மருத்துவம் மனிதபை டு ஒன்றினைந்து வருகிைது.  இத்தனகய 
இயற்னக மருத்துவம் குறித்து கும ரபகசனின்  “வண்டிப்ப னத” ந வல் கூறும் கருத்துகனள 
இக்கட்டுனர ஆர ய்கிைது. 

இைக்கியம் க ட்டும் மருத்துவம் 

 மனிதன் தன் அன்ை ட வ ழ்க்னகயில் பந யில்ை மல் இருந்த ல் த ன் மற்ை கசயல்களில் 
முழுனமய க தன்னை ஈடுபடுத்திக் கக ள்ள முடியும். 

 “ அரிது அரிது ம னிடர ய் பிைத்தல் அரிது , ம னிடர யினும் கூன், குருடு, கசவிடு, 
பபடு நீங்கிப் பிைத்தல் அரிது ” எை மனிதப் பிைவியின் மகத்துவத்னத ஔனவய ர் 
சிைப்பிக்கின்ை ர்.  இத்தனகய மனிதப் பிைவியில் பந யில்ை மல் வ ழ்வது அதனினும் 
சிைப்புனடயது. சுவனர னவத்துத ன் சித்திரம் வனரய பவண்டும் என்பது பழகம ழி.  சுவர் 
இடிந்த ல் சித்திரமும் அழிந்து பப கும்.  அதுபப ை உடல் நலிந்த ல் வ ழ்க்னகபய 
பப ய்விடும்.  அதை ல் இவ்வுைகில் உடல் நைத்னதப் பபணிக்க ப்பது இன்றியனமய தது 
ஆகும்.  ஆகபவ த ன் திருமூைர், 

“ உடம்ப ர் அழியின் உயிர ர் அழிவர் ” 1 (திருமூைர், திருமந்திரம் ப -724) 

என்று பந யில்ை  பமனி பவண்டுகமன்று சிைப்பித்துக் கூறுகின்ை ர். 

 பந ய் உண்ட வதற்கு முக்கியக் க ரைம் உடலில் உண்ட கும் பந ய் மட்டுமல்ை, 
மைதில் உண்ட கும் மைக் கவனைபய ஆகும்.  உடல் பந னய மருந்து மூைம் தர்க்க முடியும்.  
மைத்திற்கு  நம்பிக்னக மட்டுபம மிகப்கபரிய மருந்த கும்.  அதை ல் த ன் ந ம் 
மருத்துவனர ந டும்பப து அவர்தம் அறிவுனரபய ப தி பந னயக் குைப்படுத்தி விடும் என்று 
நம்புகிபை ம். 

“ பந ய்ந டி பந ய்முதல் ந டி அதுதணிக்கும்  

வ ய்ந டி வ ய்ப்பச் கசயல் ” 2 (குைள்-948) 

என்ை குைளின் வழி பந ய ளியின் உடல் ம ற்ைங்கள ல் வந்துள்ள பந னய என்ைகவன்று 
அறிந்து அந்த பந ய் வருவதற்க ை க ரைத்னதயும், அனதத் தர்க்கும் வழினயயும் அறிந்து 
அனதச் சரிச் கசய்யும் வனகயில் மருத்துவம் அனமதல் பவண்டும். 

“அரும்பிணி உறுநர்க்கு பவட்டது கக ட அது 

மருந்த ய்ந்து கக டுத்த அைபவ ன்” 3 (நற்றினை- 26) 

பந ய்வ ய்ப்பட்டவர்களுக்கு அவ ா் விரும்பியது எல்ை ம் கக டுக்க மல்  பந ய்க்குத்தக்க 
மருந்னத ஆர ய்ந்து ப ர்த்துக் கக டுப்பவனை அைபவ ன் என்று நற்றினை ப டல் வழி 
அறியமுடிகிைது. பந ய் கணிக்கும் வழினயத் கதளிவ க அறிந்தப் பின் அவ்வழியில் விழிப்புடன் 
கசயல்படபவண்டும். 

“தமிழ் மருத்துவத்தில் மருந்துண்ணும் க ைத்து உைவுக்கட்டுப்ப டு மிகக் கடுனமய கப் 
பின்பற்ை பவண்டியகத ன்ை கும்.  எைபவத ன் தமிழ் மருத்துவத்துவர்கள் பந னயப் பற்றி 
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எச்சரிப்பனத விட உைவுக்கட்டுப்ப டு பற்றி மினகய க எச்சரிப்ப ர்கள் ” 4  என்ை க. 
பவங்கபடசன் கருத்து கவைத்திற்குரியது. 

“வ யுனை வ ழ்த்பத வயங்க ந டின் 

பவம்பும் கடுகும் பப ை கவஞ்கச ல் ” 5  (கத ல்-கசய்-424) 

என்ை கத ல்க ப்பிய ந ற்ப வில் வ ய் என்பது வ ய்கம ழி.  உனை என்பது மருந்து.  
ஒருவருக்கு கடுஞ்கச ல் கச ல்ை து பின்ை ளில் நன்னம பயக்க பவண்டிய அத வது முன்ை ல் 
கசந்து பின்ை ல் உடலக்கு நன்னம பயக்கும் பவம்பும் கடுகும் பப ை மருந்து உள்ளது எைக் 
கூைப்பட்டுள்ளது. 

 பதிகைண்கீழ்க்கைக்கு ந ல்கள ை திரிகடுகம், ஏை தி, சிறுபஞ்சமூைம் ஆகிய மூன்றும் 
தம் கபயரிபைபய மருத்துவக் குறிப்புகனளக் கக ண்டு திகழ்கின்ைை. 

ந ட்டு மருத்துவம் 

 இந்திய மருத்துவமுனைகளில் கத ன்னமய ைது சித்த மருத்துவம் எனும் ந ட்டு 
மருத்துவம் ஆகும்.  ந ட்டுப்புைங்களில் அக்க ைத்தில் வீட்டுக் கக ல்னைப்புைத்தில் மூலினகச் 
கசடிகனள நட்டு வளர்த்த ர்கள். இவ்வ று அவர்கள் வள ா்த்தது பந ய்க்க ை அவசர க ை 
மருந்த கப் பயன்பட்டது. 

 ந ட்டு மருத்துவம் இயற்னகபய டும் மற்றும் தமிழ்பண்ப டு மற்றும் ந கரிகத்பத டும் 
இனைந்து வளர்ச்சியனடந்து வந்துள்ளது. ட ன்ய டர் எனும் அகமரிக்க அறிஞர் ,ந ட்டு 
மருத்துவத்திற்கு “வீட்டு னவத்தியம் ”6  என்று கப ருள் தருகிை ர்.  தனைமுனை 
தனைமுனைய கத் கதரிந்து கக ண்ட அனுபவத்தின் உதவிபய டு எளிய முனைகளில் 
வீட்டிபைபய பந ய்கனளப் பப க்கிக் கக ள்ளும் மருத்துவமுனைனய ந ட்டு மருத்துவம் 
என்கிபை ம். 

“ந ட்டுப்ப டல்களில் பை அரிய மருத்துவ முனைகள் ப லில் கவண்கைய் எடுப்பதுபப ை 
அடங்கியுள்ளை.  மருத்துவ புனைனம என்னும் மத்திை ல் கனடந்த ல் கவண்கைய் 
திரள்வதுபப ை பிணித் தர்க்கும் மருத்துவமுனைகள் கவளிப்படும்” 7  என்று க. பவங்கபடசன் 
கூறியுள்ள ர்.  

ஆயிரக்கைக்க ை ஆண்டுகள க நம் முன்பை ர்கள் பயன்படுத்திய மருத்துவம், இன்னைய நவீை 
க ைக்கட்டத்தில் உைக அறிவியல் அறிஞ ா்களின் ஆர ய்ச்சிக்குப் பயன்படுத்தப்படுகிைை.  
எடுத்துக்க ட்ட க ம ர்ச் 2020 ம தத்தில் உைக மக்களுக்கு கபரும் அச்சத்னதயும், 
உயிரிழப்னபயும் ஏற்படுத்திய  ̒கக பர ை  ̕ எனும் கக டிய பந ய்க்கு ந ம் பயன்படுத்திய 
மருந்து இயற்னகய கக் கினடக்கக்கூடிய நிைபவம்பு கச யமும், கபசுர குடிநீர் மட்டுபம ஆகும்.  
அதன் மூைம் அப்ப திப்பிலிருந்து ந ம் தப்பிப் பினழத்ததுக் கக ண்பட ம் என்பது ந ம் அறிந்த 
ஒன்று. ந ட்டுப்புைங்களில் பந ய்க்குக் க ரைம க கதய்வக்குற்ைம், கண்பைறு கழித்தல், 
பபய்ப்பிடித்தல், பில்லி, சூனியம் பப ன்ைனவ இருப்பத க மக்கள ல் நம்பப்படுகின்ைை.  
இதற்குத் தர்வ க இரண்டு வனகய கப் பின்பற்றுகிை ர்கள். 

1.இயற்னகய ை மருத்துவம் 

2.மந்திரித்தல்    
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1.இயற்னகய ை மருத்துவம் 

     இயற்னகய ை மருத்துவம் என்பது இயற்னகய கக் கினடக்கக் கூடிய கசடி, கக டி, 
மூலினககனளக் கக ண்டு எளிய வனகயில் தய ரிக்கப்படும் மருத்துவம் ஆகும்.  ̒பதனவபய 
கண்டுபிடிப்பின் த ய் ̓ என்பதற்பகற்ப பந ய்வ ய்ப்பட்ட மனிதன்  அதிலிருந்து விடுபட 
எண்ணி உருவ க்கப்பட்டபத இம்மருத்துவமுனை ஆகும்.  

இந்நவீை உைகில் பின்வினளவுகள் இல்ை த மருத்துவம் இயற்னக மருத்துவம் ஆகும்.  
பிைவற்னைச் ச ர்ந்து வ ழ்ந்த மனிதன் அவற்ை ல் ஏற்படும் துன்பத்திலிருந்து விடுபட அவற்னைக் 
கடவுள க வழிபட ஆரம்பிா்த்த ன்.  அந்த வழிப பட மருத்துவத்தில் மந்திரித்தல் முனைய ைது. 

2.மந்திரித்தல் 

னக, க ல், பத ள்களில் ஏற்படும் சுளுக்குக்கு மட்டும் மருத்துவம் கசய்பவ ரும் உண்டு.  
விஷக்கடிக்கும் மந்திரித்த ல் விஷம் முறியும் என்ை நம்பிக்னகயும் உண்டு.  இன்று வனரயும் 
இதுக் கனடப்பிடிக்கப்படுகின்ைது.  இவர்கள் பிை பந ய்களுக்க ை மருத்துவத்னத அறிந்துக் 
கக ள்ள ஆர்வம் க ட்டுவதிவல்னை.  இவர்கள் அறிந்த மருத்துவத்னதப் கப றுத்தவனர 
நீவுதலில் உள்ள னகப்பக்குவமும், மந்திரத்தலம் இவர்களின் மருத்துவமுனை ஆகும். இதற்க க 
இவர்கள் பைம் வ ங்குவதில்னை.  மந்திரங்கனள ய ருக்கும் கச ல்வதில்னை.  பரம்பனர 
பரம்பனரய க இம்மருத்துவமுனைனய சிை குறிப்பிட்டவர்கபள கசய்து வருகின்ைைர். 

 

கிர மப்புைங்களில் பந ய்வ ய்ப்பட்ட ல் முதலில் மந்திரித்தல் என்பது முதன்னமய க 
முன்னிறுத்தப்படுகிைது.  அனதப்பப ைபவ கும ரபகசன் ந வலில்,  

“ புள்னளக்கு வயிற்பை ட்டம் கண்டுகிச்சு, பச்ச பச்னசய  ர த்திரியிை ந ைஞ்சு தடவ 
வயிபை டிப் பப ச்சு.  ர த்திரிபய ட ர த்திரிய  பூச ரி ந ய்க்கர கூட்டிட்டு வந்து 
மந்திரிச்ச ங்க.  மந்திரிச்சக் னகபய ட ம துளம் பிஞ்னசயும் பச ா்த்து னமய அனரச்சு ஒரு சங்கு 
ஊத்திவிடச் கச ல்லிட்டுப் பப ை ரு ”8 (வண்டிப்ப னத- 40) 

இவ்வ று மந்திரித்தல் என்ை நம்பிக்னகச் சடங்கு ஆதிமனிதன் முதற்கக ண்டு நம்பிக்னக 
என்ை அடிப்பனடயில் ஒன்றினைந்து உள்ளது.எண்ைங்களுக்கு ஏற்பபவ நம் உைர்வுகளும் 
உருவ கின்ைை.  உைர்வு நைம க இருக்கும்பப து உடலம் நைம க அனமயும் என்பதனை, “ 
மைந்பதன் ஈ பத்து கடிச்ச  ப ம்பு கவசம் இருக்குபம ன்னு பதர்ை ங்க.  நடதுவண்டு பப ச்சு 
பண்னையக ரிச்சிக்கு”9 (வண்டிப்ப னத-145) 

பயம் என்ை உைர்பவ மனிதனை அழிவிற்கு கக ண்டு பப ய் நிறுத்திவிடும். 

“ ஆட்டுச்ச ணி கக ண்ட ங்கட ன்னு னவத்தியர் கட்டனள பிைப்பிக்கிை ரு” 10 
(வண்டிப்ப னத-145) மைந்பதனீ கக ட்டி பநரம் நீண்டு விட்டத ல் பண்னையக்க ரிச்சிக்கு 
ஆட்டுச்ச ணிய கிய இம்மருந்னத உடல் ஏற்றுக்கக ள்ளவில்னை.  மைந்பதனீ கக ட்டிய சிை 
கந டிகளில் இம்மருந்னத பயன்படுத்தி இருந்த ல் அவர் நைம் கபற்றிருப்ப ர்.  நவீை மருத்துவ 
உைகிலம் ப திப்பிற்குள்ள ை குறிப்பிட்ட பநரத்திற்கு உள்ளவனர மட்டுபம க ப்பற்ை முடியும்.  
இயற்னகயும் அவ்வ ை ைபத.  

வீட்டு விைங்குகள் 

     மனிதன் தைக்கு வரும் பந ய்கனள மட்டுமல்ை மல் த ன் வளர்த்து வரும் ஆடு, ம டு 
பப ன்ைவற்றிற்கு வரும் பந ய்கனளக் கண்டறிந்து அதற்குத் தக்க மருத்துவத்னதயும் அறிந்து 
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னவத்திருந்த ன்.  அவசியம ய் இருந்தது.  முரட்டுத்தைம ை னவத்திய முனைகனளயும் அவன் 
கற்றுக் கக ண்டிருந்த ன். 

“கி.மு. 2500 ஆம் ஆண்டுகளிபைபய ம டுகளுக்குக் கன்று ஈனுதல் சிரமம் ஏற்பட்டு அதற்குத் 
தக்கவ று உதவிகள் கசய்து நல்ை விதம கக் கன்றுகனள கவளிக் கக ைர்ந்த குறிப்புகள் 
எகிப்திய சக்கர  ஸ்து பத்தில் உள்ளை.  கி.மு. 2000 ஆம் ஆண்டுகளில் த ன் க ல்நனட 
மருத்துவமும், பயிற்சியும் எகிப்து முதல் ஆசிய ந டுகள் வனர சிைப்ப கக் க ைப்பட்டை.  
இந்திய வில் இக்க ைக் கட்டத்தில் பனழய இந்துக்களின் குறிப்பபடுகளில் க ல்நனட மருத்துவப் 
பயிற்சி உச்சநினையில் இருந்தும் விைங்கிைங்கனள மிகவும்  அதிகம க மனிதன் அண்டியிருந்த 
விவரமும் விவரிக்கப்பட்டிருந்தை ”11. (ஞ ைபிரக சம். கவ , ம ணிக்கம் .இர  -1998 ) 

மனிதனுக்கு க ல்நனடகள ல் கத ழில்முனையில் இன்ைளவும் வரும ைம் கினடத்து 
வருகிைது.  கத ழிலக்கு மூைதைம ை க ல்நனடகனளப் ப துக த்தும் பர மரித்தலம் 
மனிதனுக்கு இன்றியனமய தத கிைது. 

“ குறுகநறி கக ண்ட கூந்தை ய் மகள் 

அளவினை உைவின் கினளஉடன் அருத்தி 

கநய்வினைக் கட்டிப் பசும்கப ன் கக ள்ள ள் 

எருனம நல்ஆன் கருந கு கபறு  உம்...”12  (கபரும்ப ண், வரி 162-165) 

என்ை கபரும்ப ை ற்றுப்பனட வரிகளின் மூைம் ஆய்ச்சியர் பம ர் விற்ை பைத்தில் கப ன்னை 
வ ங்கிச் பச ா்க்க மல், எருனம, பசு பப ன்ைவற்னை அதன் கன்றுகபள டு பசர்த்து வ ங்கிை ர்கள் 
என்பனத அறியமுடிகிைது.  ஆகபவ, கப ன்னைக் க ட்டிலம் பசு, எருனம பப ன்ை வீட்டு 
விைங்குகளுக்கு மக்கள் முன்னுரினமக் கக டுத்த ர்கள். 

“கச க்கிக் கிட்ட ஆடு ம ட்டுக்கு எருக்கத்தண்ட வ யிை கத ண்ட வனரக்கும் திணிச்ச லம்... 
எருக்கம் ப ல் க ட்டத்துை மூச்சுக்க ய  அனடச்சிக்கிட்டிருக்கை பனச உள்ள இைங்கிடும் 
கம ளக்க யப் கப டிய வ யிை பப ட்டு விட்ட லம் க ரத்துை உமிழ்நீர் சுரந்து உள்ள 
விழுங்குச்சுன்ை  அனடப்பு நீங்கிக்கும்”13. (வண்டிப்ப னத – ப.33) 

இளம் பச ளக் கதினர ம டு தின்னும்பப து தவைச் சுனைகள் ம ட்டின் உள்ந க்குப் 
பகுதியில் கசருகிக் கக ண்டு ம ட்டுக்குத் துன்பத்னதக் கக டுக்கும்.  இதனைபய  ̔கச க்கிக் 
கக ள்ளுதல் ̕ என்கின்ைைர்.  இதற்கு ஆைங்கட்டி மனழக் கட்டினய ப ட்டிலில் பசகரித்து 
கச க்கும் தருவ யில் உள்ள விைங்குகளுக்கு கக டுப்பத ல் குைம கிவிடுவத கவும் தகவல்கள் 
உண்டு. 

முடிவுனர 

பந ய் வந்த பிைகு மருந்து தய ரிப்பது இயற்னக மருத்துவம கும்.  த ங்கள் அறிந்துள்ள 
மருந்துகனளப் பற்றி பந ய ளிக்கு த ம கபவ முன் வந்து கச ல்லம் பப க்கு இயற்னக 
மருத்துவத்தில் இன்ைளவும் க ைப்படுகிைது.  இப்பப க்கு நவீை மருத்துவத்திற்கு ஏற்ைதல்ை.  
பந ய் தர்க்கும் ஆற்ைலம் அவர்களிடத்பத இம்மருத்துவமுனை மீது நம்பிக்னக ஏற்படுத்துகிைது.  
எளினமயும், நற்பைனுபம இயற்னக மருத்துவத்தில் முன்னுத ரைம க கிர மங்களில் பவரூன்றி 
நிற்கின்ைது.  இயற்னக மருத்துவபம சிக்கைம ைத கவும், பின் வினளவுகள் இல்ை தத கவும் 
இருக்கின்ைது. 



 

113 

 

அடிக்குறிப்பு 

1. திருமூைர்.  திருமந்திரம் ப - 724 
2. திருவள்ளுவர்.  திருக்குைள் – 948 
3. நற்றினை . ப -126 
4. பவங்கபடசன். க. தமிழ் இைக்கியத்தில் சித்த மருத்துவம். ப-157 
5. கத ல்க ப்பியர். கத ல்க ப்பியம் கசய்-424 
6. சரஸ்வதி. வி. ந ட்டுப்புை ப டல்கள் சமூக ஒப்ப ய்வு ப.76 இல்  பமற்பக ள க 

ஆளப்பட்டுள்ளது. 
7. பவங்கபடசன். க. தமிழ் இைக்கியத்தில் சித்த மருத்துவம். ப-21 
8. ந வல் கும ரபகசன். வண்டிப்ப னத. ப.40 
9. பமைது. ப-145 
10. பமைது . ப-145 
11. ஞ ைபிரக சம் .பவ, ம ணிக்கம். இர  , விைங்குகள ல் வரும் பந ய்கள் ப-9 
12. கபரும்ப ை ற்றுப்பனட ப -162-163 
13. ந வல் கும ரபகசன். வண்டிப்ப னத. ப.33 

துனை ந ற்பட்டியல் 

 
1. ந வல் கும ரபகசன்     -  வண்டிப்ப னத 

அன்னை ர பேஸ்வரி பதிப்பகம் 
கசன்னை 

 
2. இளம்பூரைர் (உ.ஆ)   - கத ல்க ப்பியம் 

கழக கவளியீடு 
கசன்னை 

3. துனரச மிப் பிள்னள ஔனவ .சு   -    நற்றினை மூைமும் உனரயும் 
 கழக கவளியீடு 
 கசன்னை 

4. ச மிந தய்ய . உ.பவ.     -  பத்துப்ப ட்டு மூைமும் 
 நச்சிை ர்க்கினியர் உனரயும் 
 உ.பவ.ச  ந ல் நினையம் 
 கசன்னை 

5. சுப்பிரமணிய பிள்னள பக.      -    திருமந்திரம் 
  ஸ்ரீகுருபரன் மன்ைம் 
  ஸ்ரீனவகுண்டம் 

6. பவங்கபடசன். க.                               -   
தமிழ்இைக்கியத்தில்சித்தமருத்துவம் 

    ஸ்ரீசக்தி பதிப்பகம் 
   கசன்னை 

7. ஞ ைபிரக சம் .பவ, ம ணிக்கம். இர   -    விைங்குகள ல் வரும் பந ய்கள் 
   NCBH கசன்னை 




