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அறநெறி இலக்கியத்தில் தமிழர் மருத்துவம்  

 Tamil Medicine in Moral Literature 

 

அ. குழந்தைசாமி  A.Kulandaisamy      

முதைவர் பட்ட ஆய்வாளர் (ைமிழ்), பகுதி நேரம், ைமிழாய்வுத் துதை, நைசியக் கல்லூரி 
(ைன்ைாட்சி), (பாரதிைாசன் பல்கதைக்கழகத்துடன் இதைவு பபற்ைது), திருச்சிராப்பள்ளி, 
ைமிழ்ோடு, இந்தியா.  

முதைவர் அ. கிருஷ்ைன் . A.Kirushnan.   

பேறியாளர் மற்றும் உைவிப் நபராசிரியர். ைமிழாய்வுத் துதை, நைசியக் கல்லூரி 
(ைன்ைாட்சி). (பாரதிைாசன் பல்கதைக்கழகத்துடன் இதைவு பபற்ைது), திருச்சிராப்பள்ளி, 
ைமிழ்ோடு, இந்தியா.  

ஆய்வுச்சுருக்கம் :   

உைகம் ைைக்காகச் சிந்திக்கத் பைாடங்கும் முன்ைநர உைகத்திற்காகச் சிந்தித்ை உயர்ந்ை 
பபருதமக்குரியவர்கள் ைமிழர்கள் குறிப்பாக மருத்துவம் சார்ந்ை புரிைல் ைமிழர்களிதடநய 
ஆரம்பக்காைம் முைல் அதிகமாக இருந்துள்ளதை இைக்கியங்கள் ேமக்குச் சான்று பகர்கின்ைை. 
அைதை நிருவும் வண்ைம் திரிகடுகம், ஏைாதி, சிறுபஞ்சமூைம் ஆகிய மூன்று இைக்கியங்கள் 
மருத்துவம் குறித்து எவ்வாபைல்ைாம் பதிவு பசய்துள்ளை என்பதை இவ்வாய்வு நமற்பகாள்கிைது. 
 
Research Summary 

Tamils are highly proud people who thought for the world before the world 
started thinking for itself. The literature gives us evidence that especially medical 
understanding has been high among the Tamils since the early times. In order to 
establish it, this review examines how three literatures, namely Trikatugam, Elathi and 
Sirupanchamula, have recorded about medicine .  

 
திைவு பசாற்கள்  

திரிகடுகம்,சிறுபஞ்சமூைம் ,ஆசாரக்நகாதவ ,அைநூல் ஏைாதி,வாசதை மருந்துப் பபாருள்கள் 
,ஒழுக்க நபாைதைகள் 
 
 
முன்னுதர 

பதிபைண் கீழ்க்கைக்கு நூல்களிநை திருக்குைள், ஆசாரக்நகாதவ, ஆகியைவற்றிற்கு 
அடுத்ைபடியாகத் திரிகடுகம், சிறுபஞ்சமூைம், ஏைாதி ஆகிய மூன்று நூல்களிநை மருத்துவக் 
கருத்துக்கள் பபரிதும் காைப்படுகின்ைை. இம்மூன்று நூல்களும் பபயரதமப்பு முதையிலும், 
நீதி, ஒழுக்கம், ேல்வாழ்வுப் நபாைதை முைலிய விடயங்கதளப் பாடல்களிநை வகுத்துக் கூறும் 
வதகயில் ஒத்துக் காைப்படுகின்ைை. நோய் நீக்கி, உடல் ேைம் நபணும் மருந்துச் சரக்குகளின் 
பபயர்கதளநய இம்மூன்று நூல்களும் பகாண்டுள்ளை . இந்நூல்கள் பசய்யுள்கள் நைாறும் 
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முதைநய மூன்றும், ஐந்தும், ஆறும் ஆகிய எண்ணிக்தககளிைாை பபாருள்கதளத் ைன்ைகத்நை 
பகாண்டதமந்துள்ளை.  
 
1. அைநூல் ஏைாதி 
 

மனிை வாழ்வுக்கு ேல்ைறிவுப் நபாைதையூட்ட எழுந்ை அைநூல்களில் ஏைாதியுபமான்று 
அைநூல்கள் உளப்நபாைதை பசய்து ஆத்ம பைத்தைக் கூட்டுந்ைன்தம வாய்ந்ைதவ. 
இைனிதடயில் உடல் ஆநராக்கியத்திற்கும் ஏற்ைவதகயில் மருத்துவ ரீதியாை நபாைதைகளும் 
அைநூல்களில் கூைப்படும் பபாதுத் ைன்தமயும் கவனிக்கப்பட நவண்டியைாகும் . இைைாநைநய 
அைம் கூை வந்ை புைவர்கள் அைனூடாக மருத்துவப் நபாைதைகதளயும் கூைைாைார்கள் . 
கணிநமைாவியார் காரியாசான் ேல்ைாைைார் என்நபார் முதைநய ஏைாதி. சிறுபஞ்சமூைம், 
திரிகடுகம் என்ை மூன்று நூல்கதளயும் பாடைாயிைர் . இவர்கள் ைம் காைத்தில் பபருவழக்குப் 
பபற்றிருந்ை மருந்துப் பபயர்கதளத் ைம் நூல்களுக்கு இட்டு வழங்கைாயிைர் . மாக்காயர் என்ை 
ேல்ைாசிரியரிடத்நை பயின்ை கணிநமைாவியாரும், மாக்காரியாசானும் ஒருசாதை மாைாக்கர் 
என்பதும் புைப்படுகின்ைது. ஏைாதி ஆசிரியர் கல்வி நகள்விகளிற் சிைந்தும் நசாதிடத் துதையில் 
நமம்பட்டும் காைப்பட்டதமயால் இப்புைவதரச் சான்நைார் கணிநமைாவியார் என்று 
காரைப்பபயரிட்டு அதழத்திருக்கைாம்.  இவர் சமை சமயத்தைச் நசர்ந்ைவர் உடம்பும் 
மிதகயாகக்கருதும் சமைரும் உடல் நோய் நீக்கும் மருந்துப் பபயர்கதளத் ைமது நூல்களுக்கு 
வழங்கியதம சிந்திக்கத்ைக்கைாகும்.  

 
வாசதை மருந்துப் பபாருள் ஏைம் 

 
ஏைம் மருந்துப் பபாருளாகவும் வாசதைத் திரவியமாகவும் பயன்படுத்ைப்படும் 

ைன்தமயது. ஏைத்தை ஆதியாகக் பகாண்டு பை மூலிதகப் பபாருடகதளச் நசர்த்துச்பசய்யும் 
கூட்டு மருந்துகள் உள்ளை. அவற்றுள் "ஏைாதிப் பபாடி" "ஏைாதித்தைைம்" "ஏைாதிவடகம்" 
"ஏைாதிக்குளிதக" என்பை குறிப்பிடத்ைக்கதவ. இம்மருந்துகளில் ஏைத்நைாடு நமலும் இருபது 
அல்ைது முப்பது மருந்துப் பபாருட்கள் நசர்க்கப்படு வைாகவும் கூைப்படுகிைது. சிைப்பாக ஓர் 
அளவில் ஏைம், இைவங்கம், மிளகு, சிறுோகப்பூ, ைாளிபத்திரி, கூதகநீர், சுக்கு , பவல்ைம் ஆகிய 
எட்டுப்பபாருட்களும், நவறு ஒரு பாகத்தில் ேற்சீரகம், இைவங்கம், மரமஞ்சள் இலுமிச்தசவர், 
கார்நபாகரிசி, கடுக்காய்,  முத்ைக்காசு. பேற்பபாரி. சிறுோகப்பூ. பபருங்காயம், நைன் ஆகிய 
பதிபைாரு பபாருட்களும், வயிற்றுப் பபாருமல் ஆகியவற்தை நீக்கும் ைன்தமயது. அகற்றுவாய் 
அகற்றியாகவும் பசிதயத் தூண்டுவைாகவும், சிறுநீதரப் பபருக்குவைாகவும், நகாதழ 
அகற்றியாகவும், பவப்பத்தை உண்டாக்குவைாகவும் ஏைம் பசயற்படுகின்ைது.   இம்மருந்துகளில் 
ஏைத்நைாடு நமலும் இருபது அல்ைது முப்பது மருந்துப் பபாருட்கள் நசர்க்கப்படு வைாகவும் 
கூைப்படுகிைது. சிைப்பாக ஓர் அளவில் ஏைம், இைவங்கம், மிளகு, சிறுோகப்பூ, ைாளிபத்திரி, 
கூதகநீர், சுக்கு , பவல்ைம் ஆகிய எட்டுப்பபாருட்களும், நவறு ஒரு பாகத்தில் ேற்சீரகம், 
இைவங்கம், மரமஞ்சள் இலுமிச்தசநவர், கார்நபாகரிசி, கடுக்காய்,  முத்ைக்காசு. பேற்பபாரி. 
சிறுோகப்பூ. பபருங்காயம், நைன் ஆகிய பதிபைாரு பபாருட்களும், வயிற்றுப் பபாருமல் 
ஆகியவற்தை நீக்கும் ைன்தமயது. அகற்றுவாய் அகற்றியாகவும் பசிதயத் தூண்டுவைாகவும், 
சிறுநீதரப் பபருக்குவைாகவும், நகாதழ அகற்றியாகவும், பவப்பத்தை உண்டாக்குவைாகவும் 
ஏைம் பசயற்படுகின்ைது. 

 
 
 

 



 

25 

 

ஏைாதி நூற்பபயர் விளக்கம் 
 

ஏைம் முைைாக ஆறு மருந்துப் பபாருள்களால் ஆைது 'ஏைாதி சூரைம்' பதிைான்கு 
பபாருட்களால் ஆைது. 'ஏைாதி கிருைம்' இருபத்தியாறு பபாருட்களால் ஆைது. 'ஏைாதி கைம்' 
எை மருத்துவ நூல்கள் கூறும் ஏைாதி என்பது ஏைம். இைவங்கம் சிறு ைாகப்பூ, மிளகு, திப்பிலி, 
சுக்கு ஆகியவற்தை முதைநய ஒன்று. இரண்டு மூன்று, ோன்கு, ஐந்து, ஆறு வராகண் எதட 
அளவாகச் நசர்த்துச் பசய்யப்படும் மருந்ைாகும். ஏைம், இைவங்கம் முைைாகிய ஆறு 
முலிதகப்பபாருட்கள் முைன்தம பபற்றுத் ையாரிக்கப்படும் ஏைாதி சூரைம் நோதயப் நபாக்கி, 
உடலுக்கு உறுதியளிக்கும் ைன்தம வாய்ந்ைது. இது நபான்நை பபரும்பாைாை பாடல்களில் ஆறு 
விடயங்கள் அதமயப்படும். மக்களின் அறியாதம இருதள அகற்றி. உயிருக்கும் உள்ளத்திற்கும் 
உறுதி பயக்கும் பமய்யுைர்தவ இந்நூல் ஊட்டுவைால் இரு "ஏைாதி" எைப் பபயர் 
பபறுவைாயிற்று எண்பது பாடல்கதளக் பகாண்டுள்ள ஏைாதி. உளப்பிணிக்கும் உடற்பிணிக்கும் 
உற்ை துதையாக நின்று. ஒழுக்க நபாைதையும் மருத்துவ நபாைதையும் கூறுவைாக 
அதமந்துள்ளதம ஆராய்ந்து அறியத்ைக்கைாகும். 
 
ஒழுக்க நபாைதையும் உடல் ேைம் நபைலும் 
 

ஏைாதியின் எண்பது பாடல்களில் இருபத்பைாரு பாடல்கள் ஒழுக்க நபாைதை 
கூறுவைவாக அதமந்துள்ளை. இப்நபாைதைகள் ஆநராக்கியமுள்ள கூட்டுைவாை சமுைாய 
வாழ்வுக்கு வழிகாட்டுகின்ைை. ஆநராக்கியமின்தமதயப் நபாக்கச் சத்துைவு வழங்கும் 
ேடவடிக்தககதள இன்தைய அரசும். சமூக ேைம் நபணும் நிறுவைங்களும் எடுத்து வருைல் 
கண்கூடு. மாைவர்கள், வறியவர்கள் , சிறுவர்கள் (பாடல் 35) உடல் ஊைமுற்நைார் , முதிநயார்,  
அோதைகள் (பாடல் 53) முைலிநயாருக்கு ேல்லுைவு அளித்துப் நபணிநயார் இவ்வுைகில் 
நிதைந்ை வாழ்வு பபறுவர் எைக் கூைப்படும்.  அநை நவதளயில், உைவு பபற்நைார் 
ஊட்டச்சத்துப் பபைவும் வாய்ப்புக் கூைப்படுகிைது. 
நமலும்,  
 
                 "ஈன்ைார் ஈன்கால் ைளர்வார் சூைார் குழவிகள் மான்ைார்  
              வளியால் மயங்கிைார்க்கு ஆைார் என்று  
              ஊண் ஈய்த்து உறுநோய் கதளந்ைார் பபருஞ்பசல்ைம்  
              காண் ஈய்த்து வாழ்வார் கைந்து"1 
 
என்ை இப்பாடலிநை கருவுற்நைார், கருவுயிர்க்கும் நபாது துன்புறுநவார், குழந்தைகள், அறிவு 
மயக்கமுற்நைார். வாை, பித்ை, கப நோய்களாற் பாதிப்புற்நைார் இவர்களுக்கு ேல்லுைவு 
பகாடுத்துத் துயர் தீர்க்கத் ைக்க வதகயில் உைவுநவார் இவ்வுைகில் நிதை மாந்ைர் ஆவார் எைப் 
நபாதிக்கப்படுகிைது. பகாதை, வஞ்சதை, புைாலுண்ைல் முைலியை பாைகச்பசயல்ளாகும். 
பகாதைக்குற்ைம் புரிந்ைவன் ைான் பசய்ை பாவச்பசயதை எண்ணிபயண்ணி மைம் போந்து 
திைமும் மடிந்து பகாண்நடயிருக்கிைான். எைநவ ைான் ஏைாதி ஆசிரியர் பகாதைக் குற்ைத்தைப் 
புரியாதிருக்க நவண்டும் எைப் நபாதிக்கின்ைார். 
 

 எம பயத்தைக் காட்டி ேல்பைாழுக்கத்தைப் நபாதிக்கும் பான்தம தசவ 
இைக்கியங்களிநை பபரிதும் காைப்படும். ஆயுள் முடிவு காைம் அறிந்து வருபவன் காைன் 
அவன் வாளுக்கும் அஞ்சான். வன்கண்தமக்கும் அஞ்சான். வைப்புக்கும் அஞ்சான். எைற்கும் 
அஞ்சாது வருவான். அவன் வரும் முன்நை ேல்பைாழுக்கம் நமற்பகாண்டு வீட்டுபேறி நிற்ைல் 
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நவண்டும் என்பநை ஏைாதியார் பேறி . எைநவ, மரைபயத்தைக் கருத்திற் பகாண்டு ஒருவர் 
ஒழுகும் நபாது அவர் சுகவாழ்வுப் பாதையில் பயைம் பசய்பவராகின்ைார். 
 
நமலும் 
 

"பபாய்யான் புைாபைாருகண் நோக்கி,  
 தீயை பசய்யான், சிறியா இைம் நசரான்" (பசய்.14) 

 
எைவரும் பாடலில் தீய பழக்கங்களிைால் உளநோய் ஏற்பட்டு, அதுநவ உடல்நோய்க்கும் 
காரைமாகின்ைதம குறிப்பிடப்படுகின்ைது. உைாரைமாகக் கள்ளுண்ணும் பழக்கத்திற்கு 
ஆட்பட்ட ஒருவரின் கல்லீரல் நோய்வாய்ப்பட ஏதுவாகின்ைது. இைற்குக்  காரைம் புைைடக்கம் 
இன்தமயும் சிறிநயார் கூட்டுைவுமாகும் என்கிைார். மனிைன் ைன் உடதைப் நபணி, உளக் 
கட்டுப்பாட்டுடன் ேடக்காவிட்டால் இளதம கழியும். பிணி, மூப்பு வந்ைதடயும். உடல் 
வலிதம குன்றிப்நபாகும். ேல்லுைவு ேற்பழக்கம் இல்ைாது நபாக பஞ்சபூைச் நசர்க்தகயாலும் 
சப்ை ைாதுக்களாலும் ஆகிய இவ்வுடல் முக்குற்ைங்கட்டு ஆட்பட்டு நோய்க்கு இடைாகின்ைது. 
வயது முதிர சப்ைைாதுக்களும் வலிதம குன்றி நோய் எதிர்ப்புச் சக்தியின்றி உளப்பிணியுடன் 
நசர உயிர் பிரிந்து விடுகின்ைது. எைநவ, வீநை அதைந்து திரியாது. உடதைப் நபணுக என்ை 
நபாைதையும் அழுத்ைம் பபறுகிைது. 
 
உளக் கட்டுப்பாடு 

உயிர், உடல், மைம் ஆகிய மூன்றும் இதைந்ை வடிவநம மனிைன் இம் மூன்றும் சம 
நிதையில் இருக்கும் நபாதுைான் ஆநராக்கியமாக வாழைாம். இம்மூன்றில் ஒன்றிைது சமனிதை 
சீர்குதையுமாயினும் ஆநராக்கியம் பகடுகிைது. நோய் பைாடங்குகிைது. நோய்க்குப் பரிகாரம் 
நைடுவநை மருத்துவம். எைநவ மருத்துவர் உயிர் - உடல் - மைம் என்ை மூன்றின் இயல்புகள் 
அவற்றின்  பசயற்பாடுகள் ஆகியை பற்றி அறிந்திருக்க நவண்டியவராகின்ைார். மைம்  
சமனிதையிலிருப்பைற்குப் புைைடக்கம்  மிக அவசியமாைது. பஞ்ச புைன்களிைாநைநய மைம் 
திதச  திருப்பப்படுகின்ைது.  அைைால் மைநிம்மதியற்ைநிதை ஏற்படுகிைது. இந்நிதையில் மைம் 
நபாை நபாக்கில் பசன்று தீச்பசயலில் ஈடுபடுநவார் ஈற்றில் நோயாளராகின்ைார்கள். 
இைைாநைநய அைநூல்கள் புைைடக்கத்திற்குரிய பல்நவறு வழிமுதைகதளக் கூறுகின்ைை. 
புைைடக்கம் ஆநராக்கிய வாழ்வுக்குரிய வழிகாட்டிகளில் முக்கியமாை ஒன்ைாகும். உடல் 
சமனிதையிலிருப்பைற்கு உைவுப் பழக்கம் மிக இன்றியதமயாைது .உைவுப் பழக்கத்தில் மாற்ைம் 
ஏற்படும் நபாது உடநை நோயும் நைான்றிவிடுகிைது. நமலும் உைவுப் பழக்கத்துடன் 
உடலுைவுப் பழக்கத்தையும் ஒழுங்குடனும். கட்டுப்பாட்டுடனும் தவத்திருக்க நவண்டும் 
என்பதை ஏைாதி வற்புறுத்துவதையும் சுட்டிக் காட்ட நவண்டும். 
 
 
மருத்துவர் கடதம 
மருத்துவர் பைய்வத்திற்கு அடுத்ை படியாக மக்களால் நபாற்ைப்படத் ைக்கவர். அைற்குரிய 
கடதமயுைர்வும் கண்ணியமும் உதடயவர்களாக மருத்துவர்கள் பசயற்படுைல் நவண்டும் 
என்பதைப் பின்வரும் பாடல் விளக்குகின்ைது.  

 
"கருஞ்சிரங்கு பவண்பைாழுநோய் கல் வளிகாயும்  
பபருஞ்சிரங்கு நபர்வயிற்றுத் தீயார்க்கு அருஞ்சிரமம்  
ஆற்றி ஊண் ஈத்து அதவ தீர்த்ைார் அரசராய்ப்  
நபாற்றி ஊண் உண்பார் புரந்து "2  
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கருஞ்சிரங்கு, பவண்பைாழுநோய், கல்ைதடப்பு, வாைம், வயிற்றுத்ை பபருஞ்சிரங்கு முைலிய 
பபருநோயாளர்களுக்குச் சத்துைவு அளித்தும் மருத்துவம் பசய்தும் அவர்களது நோய் நபாக்க 
நவண்டியது மருத்துவர் கடதமயாகும். இக்கடதமதய நிதைநவற்றுநவார் உைகில் அரசராகப் 
நபாற்ைப்படுவார் என்கிைார் கணிநமைாவியார். உளநோய்த் ைடுப்பு ஒருவரது மைம் 
பாதிப்பதடயும் நபாது அவருக்கு இைகுவில் நோய்கள் ஏற்படுகின்ைை. எைநவ ஒருவரது 
மைத்ைளர்ச்சிக்குக் காரைமாைவற்தைப் நபாக்க முயற்சிக்க நவண்டும். பபாதுவாக இழப்புக்கள் 
மனிைதைப் பபரிதும் ைாக்குகின்ைை. நபரிழப்புக்கள் உயிதரநய நபாக்கிவிடுகின்ைை. 
இந்நிதையிநைநய ஏைாதி ஆசிரியர் பின்வரும் பாடதைப் பாடுகின்ைார்.  
 

"ைாயிழந்ை பிள்தள ைதையிழந்ை பபண்டாட்டி  
வாயிழந்ை வாழ்விைார் வாணிகம் நபாயிழந்ைார்.  
தகத்தூண் பபாருளிழந்ைார் கண்ணிைார்க்கு ஈய்ந்ைார்  
தவத்து வழங்கி வாழ்வார்."3   

 
அைாதைக் குழந்தை, விைதவ, ஏதழகள். பபருேட்டமதடந்நைார், விழிப்புைைற்நைார் 
முைைாநைாருக்கு மைத்ைளர்ச்சி ஏற்படாை வண்ைம் பாதுகாத்துக் பகாள்ள நவண்டுபமன்ை 
ஏைாதியார் நபாைதையாைது சமூக   மருத்துவத்தின்பாற்பட்ட உளவியல் நபாைதையாகும்.  
 
 
மதுவிைக்கு 
 

ைமிழ் இைக்கியகாரரும், ைமிழ்மருத்துவரும் மதுவிைக்குப் பற்றிப் பபரிதும் வற்புறுத்தி 
வந்துள்ளைர். திருவள்ளுவநர மதுவிைக்குப் நபாராட்டத்தை முைலில் ஆரம்பித்ைவராவர். 
அவதரத்பைாடர்ந்து வந்ை அைநூல்களும் அவரது நபாராட்டத்தை முன்பைடுத்துச் 
பசன்றுள்ளை. அவ்வதகயில் ஏைாதி ஆசிரியரும் மதுவிைக்குப் பற்றிப் பாடும்நபாது 
கள்ளுண்ைாமலும், கள்ளுண்பவநராடு நசராமலும் இருப்நபார் இவ்வுைகிற் பபருவாழ்வு 
பபறுவர் எைக் கூறுகின்ைார்.  
 
சத்துைவு வழங்கல் 
 

"உண்டி பகாடுத்நைார் உயிர் பகாடுத்நைாநர" எைவும். "உண்டி ரமுைற்நை உைவின் 
பிண்டம்" எைவும் ைமிழ்ச்சான்நைார்கள் பாடிைர். அன்ைைாைத்தின் மூைம் வீட்டின்பம் 
பபைைாம் என்பது சமயக் கருத்ைர் வாைமாகும். அதைத்து நிதையிலும் உைவு நவண்டி 
நிற்நபாருக்கு உைவளித்ைல் பபரிய அைச்பசயல் எைப்பாடுகிைது ஏைாதி. முக்கியமாக மாைவர், 
வறிநயார். பசித்நைார், இழப்புகளுக்கு உள்ளாநைார். ஊைமுற்நைார், கர்ப்பவதிகள், ஈன்ைணிதம 
பகாண்நடார், பகாடுநோயாளர் முைைாநைாருக்கு உைவளித்துக் காக்கும்படி கூைப்படுகின்ைது. 
இைதைப் புண்ணியச் பசயைாகக் கூறி, அன்ைைாைம் புரிந்நைார் அைன் பயைாக இவ்வுைகிலும், 
நமாட்ச நிதையிலும் ேல்வாழ்வு பபறுவார்கபளன்பதை நமைாவியார் மிகவும் அழுத்திக் 
கூறியிருத்ைல் நோக்கற்பாைது. 
 
உைவுப் பழக்கம் 
 

எதிலும் வதரயதை அவசியமாகின்ைது. வதரயதைதய மீறும் நபாநை இதடயூறுகளும் 
ஏற்படத்பைாடங்குகின்ைை. உைவுப் பழக்கத்திலும் இத்ைதகய வதரயதை நைதவ. வள்ளுவரும் 



 

28 

 

"இழிவறிந்துண்பான் கண் நோய்" (946) என்ைார். பகால்ைாதம. புைாலுண்ைாதம பற்றி 
அைநூல்கள் அடிக்கடி உபநைசம். பசய்வதைக் காைைாம். அவ்வழியிை ஏைாதியும் இன்னும் 
ஒருபடி பசன்று "புைால் மயங்கான்" என்ை பைாடதரக் தகயாண்டுள்ளது. புைால் உண்பநை 
பாவம் என்றிருக்கப் புைாதைப் நபராதச பகாண்டு அளவுக்கதிகமாக உண்டுகளிக்கும் "புைால் 
மயங்குைல்" என்ை நிதையும், மாமிச உைதவ உட்பகாள்வைால் பைவிை நோய்களுக்கு ஆளாக 
நேரிடுகிைது. சமன்பாடின்தம,  உடல் பருத்ைல் நபான்ைைவும்  இைைால் ஏற்படுகின்ைை. 
மாமிசக் பகாழுப்பின் அதிகரிப்பாற் 'பகாைஸ்ட்ரால்' என்னும் திரவப் பைார்த்ைம் குருதிக் 
குழாய்களில் படிந்து இரத்ை அழுத்ை நோதய ஏற்படுத்ைைாம். எைநவ உைவுப் பழக்கத்தை 
அளநவாடு தகக்பகாள்ள நவண்டும் என்ை நபாைதை இங்கு மருத்துவ ேை வழிகாட்டியாக 
அதமகின்ைது.  
 
2. மூன்று  மருந்து ஒன்ைாை திரிகடுகம் 
 

பதிபைண் கீழ்க்கைக்கு நூல்களில் ஒன்ைாகிய திரிகடுகம் என்பது மருந்துப் பபயரால் 
ஆக்கம் பபற்ை அைநூைாகும். திரிகடுகம் என்பது சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி என்ை மூன்று மருந்துச் 
சரக்குகதளயும் சுட்டும் பசால்ைாகும். இம் மூன்று மருந்தும் உடல் நோய் நபாக்குவது நபான்று, 
இந்நூலில் கூைப்பட்ட கருத்துக்கள் உளப் பிணிதயயும் உடற்பிணிதயயும் நபாக்கும் ைன்தம 
வாய்ந்ைதவ என்பதைப் பின் வரும் பாயிரச் பசய்யுள் சான்றுபடுத்துகின்ைது.  

 
"உைகில் கடுகம் உடல்நோய் மாற்றும்  
அைகில் அகநோய் அகற்றும் - நிதைபகாள்  
திரிகடுகம் என்னும் திகழ்ைமிழ்ச் சங்கம்  
மருவு ேல்ைாைன் மருந்து". 4   

 
இந்நூலிலுள்ள 100 பாடல்களுள் ஒவ்பவாரு பாடலிலும் மும்மூன்று பசய்திகதள ஒரு பபாதுக் 
கருத்நைாடு இதைத்துக் கூறும் முதை காைப்படுகிைது. 
 
ஆசிரியர் 
 

இைன் ஆசிரியர் ேல்ைாைைார். இவர் தவைவர் என்பது பாயிரச் பசய்தி (ேல் + ஆைன் 
+ஆர்) இவரது இயற் பபயர் ஆைன். மன்ைருக்கும் மக்களுக்கும் ஆைன் பபாதுப் பபயராக 
வழங்கிற்று. இது நசர மன்ைரின் சிைப்புப் பபயராகவும் காைப்படுகிைது. இவர் திருபேல்நவலி 
மாவட்டத்திலுள்ள திருத்து என்ை கிராமத்தைச் நசர்ந்ைவர். இவர் திரிகடுத்திை எத்ைகு மருத்துவ 
சிந்ைதைகதளக் குறித்துள்ளார் என்ை பசய்தி ைமிழ் மருத்துவ வரைாற்றின் ஒரு கூைாகும். 
 
உைவும் நீராடுைலும் 
 

மனிைன் கதடப்பிடிக்கநவண்டிய முக்கிய ஒழுக்கங்களில் பழக்கமும் ஒன்ைாகும் 
என்பதைத் திருக்குைள் முைைாய உைவுப் அைநூல்கள் வற்புறுத்தியுள்ளை. பதழய உைதவ 
உட்பகாள்ளாது ோநடாறும் ையார் பசய்யும் உைவிதைநய உட்நகாள்ள நவண்டு என்பது 
திரிகடுகம் (பசய் - 47) கூறும் புத்திமதியாகும். குழந்தைக்குத் ைாய்ப்பால் ேன்கு 
ஊட்டநவண்டும் என்றும் (பசய்-40) அறிவுறுத்ைப்படுகிைது. ஆசாரக்நகாதவ 
நீராடநவண்டியமுதைகதளயும் காைங்கதளயும் குறிப்பிடுகின்ைது. நீராடிய பின்நப உைவு 
உட்பகாள்ள நவண்டும் என்ை கருத்தைத் திரிகடுகம் (பசய்-27) வற்புறுத்துகின்ைது. 
ஆதடயில்ைாமை அறிவுதரயும் இந்நூலிற் (பசய்-71) காைப்படுகின்ைது.  
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ஒழுக்கக் கட்டுப்பாடு  
 

சமூகத்தில் இருபாைாரும் ேல்பைாழுக்கத்தைப் நபைநவண்டும். ஒப்பில் பசய்தகயாற் 
சமுைாயம் பகடுகிைது. ஒத்ைவிதழவு இல்ைாப் பபண்டிதரச் நசருைல்  அருந்துயர் ைரும் 
பசயைாகும் (பசய்-5). இது நபான்நை உரிதமயில்ைாப் பபண்டிதரக் காமுறுைலும் 
தீங்குவிதளவிப்பைாகும் (பசய்-9).  'பிைன்கதடநிற்பவன் சமுைாயக் நகடன்' (பசய்-19). 
கைவனும் மதைவியிம் ைம் உடைாநராக்கியம் கருதி மதைவியின் பூப்புக்காைத்நை புைர்ச்சி 
ைவிர்த்ைல் நவண்டும் என்று கூைப்படுகிைது. (பசய்-17). இவ்வாறு கூறுவைன் மூைம் 
ஆநராக்கியமாை சமுகத்தையும், ேைமாை குடும்பத்தையும் திரிகடுகம் காண்பிக்கின்ைது. 
 
தீயை கழிைல் 
 

மனிைன் நகாபப்படும்நபாது அவைது உள்ளமும் உடலும் பாதிப்பதடகின்ைதமயாற் 
சிைம் பகாடிது எைக் கூைப்படுகிைது. பிைன்மதை நோக்கு பபாருட்பபண் நபாக்கு முைலியை 
சுகவாழ்வுக்கு ஊறு விதளவிப்பை என்ை கருத்தும் வற்புறுத்ைப்படுகின்ைது. கள்ளுண்ைாதம, 
கவைாடாதம, பரத்தைதம ைழுவாதம என்ை ஒழுக்கங்கதளத் திரிகடுகமும் ஏதைய 
அைநூல்கதளப் நபான்நை வன்தமயாக  வற்புறுத்துகின்ைது. 
 
இல்ைைமும் விருந்தும் 
 

ேல்ை மதைவி ஒரு குடும்பத்தின் நிதை பசல்வமாகும். மதையைம் காத்ைல், 
விருந்நைாம்பல், சிைந்ை மக்கதளப் பபற்று உருவாக்குைல் என்பை கற்புதடப்பபண்ணின் 
கடதமகள் என்கிைது, திரிகடுகம் (பசய்64). கற்பின் பபருதம நபசி ஆநராக்கியமாை குடும்ப 
வாழ்க்தகக்குத் திரிகடுகம் (பசய்-96) மக்கதள பேறிப்படுத்துகின்ைது. 
 
சுற்ைமும் சூழலும் 
 

ஒருவருதடய சுக வாழ்வுக்கு உற்ைார் உைவிைராகிய சுற்ைமும் அவர் வாழும் சூழலும் 
ேன்ைாக அதமந்திருக்க நவண்டும். ேல்நைாரது சூழலில் வாழும் நபாது மைேை வளர்ச்சி 
ஏற்படுகின்ைது. மனிைன் உளத்ைாலும், உடைாலும் பாதிப்புைாது சுகவாழ்வு பபறுவைற்குரிய 
அறிவுப் நபாைதைகநள திரிகடுகத்தில் கூைப்படுவைவாகும்.    
 
3. ஐந்துவதகச் சிறுநவர் சிறுபஞ்சமூைம் 
 

சிறுபஞ்சமூைம் என்பது ஐந்துவதகச் சிறு நவர்களாைாை ஒரு மருந்து எைப் 
பபாருள்படும் . சிறுவழுதுதைநவர், பேருஞ்சி நவர், சிறுமல்லி நவர், பபருமல்லி நவர், 
கண்டங்கத்ைரி நவர் என்பைநவ சிறுபஞ்ச மூைமாகும் (பைார்த்ைகுை சிந்ைாமணி  - 495) . 
ஐவதகச் சரக்குகளும் நசர்த்துத் ையாரிக்கப்பட்ட மருந்து பல்நவறு நோய்கதளயும் தீர்க்கும் 
ைதகயது என்ப் பைார்ந்ை குை சிந்ைாமணி கூறுகின்ைது. சிறுபஞ்ச மூைம் என்ை நூலிலுள்ள 
ஒவ்பவாரு பாடலிலும் கூைப்படும் ஐதவந்து கருத்துக்களும் ஆநராக்கியமாை உைகியல் 
வாழ்க்தகக்கு மக்கதள பேறிப்படுத்துவைவாக அதமந்துள்ளை.  
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நூைாசிரியர்  
 

இைதைப் பாடியவர் மாக்காரியாசான் என்ை சமை முனிவராவர் (மா + காரி + ஆசான்) 
இவரது இயற் பபயர் காரி.  இவர் மதுதரயில் வாழ்ந்திருக்கிைார். ஏைாதி ஆசிரியரும் காரியும் 
ஒரு சாதை மாைாக்கர் என்பது புைவர் வழக்கு, இவர் மருத்துவத்தில் ேன்கு 
புைதமபபற்றிருந்ைார் என்பைற்கு அவரது பாடல்கநள சான்ைாகின்ைை.  

 
நோயாளதரப் நபைல் 
 

ைதைநோவுதடநயார், பித்ைர் , வாய்ப் புற்றுநோயுதடநயார், சயநராகிகள், மூை 
நோயாளர் முைலிநயார் உடைடிச் சிகிச்தசக்குரியவர்களாவர் . இவர்களுக்குத் ைக்க 
மருந்ைளித்துப் நபணிக் காத்ைவர் மறுபிைவியிற் பிணியின்றி வாழ்வர் எைக் கூைப்படுகிைது (பசய்-
76). நமலும் பபருங்காயங்களுதடநயார், அோதைகள் , கடும் நோயாளர், கண்பார்தவ 
இழந்நைார், காலிரண்டும் இழந்நைார் முைலிநயாரிடம் அன்புகாட்டி, அவர்களுக்கு நவண்டியை 
வழங்க நவண்டும் என்றும். அைன் மூைம் நபரின்பம் பபைைாம் என்றும் கூைப்படுகிைது (பசய்-
76). மக்களுக்கு நோயாளதரப் பராமரிக்க மக்கதளத் தூண்டும் நபாக்கும் இந்நூலிநை 
காைப்படுகிைது.  

 
கருவளம் நபைல்  
 

இந்நூலில் ைாயின் கருவளம் நபைப்படநவண்டும் என்பைற்கு அதிக முக்கியத்துவம் 
பகாடுக்கப்பட்டுள்ளது . கருப்தபயில் உருவாை கரு அழிந்து நபாகாமற்காத்ைல், கரு சிதைந்ைால் 
மீண்டும் கருப்பம் ைரித்ைல், பிைந்ை குழந்தைக்கு நோய் ஏற்பட்டால் உடநை அைற்கு மருந்து 
அளித்ைல், குழந்தைதய அச்சுறுத்ைாமல் நபணி வளர்த்ைல் (பசய் - 70), வளர்ப்பாரில்ைாை 
குழந்தைதய ஏற்றுவளர்த்ைல் ,(பசய் - 7), முைைாை பை கடதமகள் பின்வரும் பசய்யுள்ளில் 
வற்புறுத்ைப்படுைல் காண்க. 
 

"ஈன்பைடுத்ைல் சூல்புைஞ் பசய்ைல் கழவிதய  
ஏன்பைடுத்ைல் சூநைற்ை கன்னிதய ஆன்ை  
அழிந்ைாநள இல்தவத்ைல் - நபர் அைமா ஆற்றி   
பமாழிந்ைார் முதுநூைார் முன்பு". 5 (பசய் -70) 

 
"கைங்காதமக் காத்ைல் கருப்பஞ் சிதைத்ைால்  
இைங்காதம நபரைத்ைால் ஈற்ைம் - விைங் காதமக்  
நகாடல் குழவி மருந்து பவருட்டாதம  
ோடின் அைம்பபருதம ோட்டு" - 6 (பசய் -72) 

எல்நைாருக்கும் உைவுகிதடக்க நவண்டும், ஆநராக்கியம் அற்ை மக்கட் சமூகம் நோய்க்கு 
ஆளாகின்ைது. எல்ைாச் சூழலிலும் வாழ்நவாருக்கும் ேல்லுைவு கிதடக்கின்ைைா எை  
அவைானிக்கும்படி கூறுவைன் மூைம் மதைமுகமாக உைவளிக்கும் பிரசாரத்தில் இந்நூைாசிரியர் 
மிகவும் கவைம் காட்டுகிைார். சிதைக்தகதிகள், பசித்நைார், உடல் ஊைமுற்நைார், 
ைன்முயற்சியால் உதழத்துண்ை இயைாநைார், பாைர் , முதிநயார் ஆகிய 
பல்திைப்பட்நடாருக்கும் உைவு, உதட , உதையுள் மருந்து ஆகியை வழங்கி, உைவ நவண்டும் 
என்ை கரத்தும் (பசய் 69.74,76) வலியுறுத்ைப்பட்டுள்ளது. இச்பசயல்கள் புண்ணியச் 
பசயல்களாகக் காட்டப்படுகின்ைை. சமூக மருத்துவமாயினும் சரி சிகிச்தச அளித்ைல் பாவ 
புண்ணிய அடிப்பதடயிற் கூைப்பட்டுள்ளது. இந்நூைாசிரியர் பபாது 



 

31 

 

 மக்களுக்கு நமாட்ச வாயிதைக் காட்டி , அவர்கதள ேற்பணிகளிலீடுபடச்  பசய்விக்கும் 
முயற்சியில் ஈடுபட்டுள்ளார் (பசய். 64,80).   வள்ளுவர் வழியிநை காரியாசானும் புைால் 
உைதவ மறுக்கின்ைார். பகான்ைான். பகாதைக்குடன் பட்டான்,  பகான்ைது பகாடான் 
பகான்ைது அட்டான், உண்டான், யாவருக்கும் பகாதைப்பாவம் உண்டு (பசய். 68) எைக் கூறி, 
ஊன் உைதவ மறுத்துள்ளார். இது பாவச் பசயதைத் ைடுப்பைாகக் காட்டப்பட்டாலும், 
மருத்துவ நோக்கிநை ஆநராக்கிய வாழ்வுக்கும் பபாருத்ைமாைநை.  
 
முடிவுதர:   

ைமிழர் ைன்ைைம் மட்டுமின்றி சமூக ேைதையும் நசர்த்து விரும்பியவர்களாவர். 
அைபேறிகதள உதரக்க முற்பட்ட இைக்கியவாதிகள் மருத்துவம் குறிப்புகதளயும் உடன்கைந்து 
எடுத்துதரத்துள்ளைர். திரிகடுகம், ஏைாதி, சிறுபஞ்சமூைம் ஆகிய மூன்றும் மருத்துவம் 
கருத்துக்கதளப் பபரிதும் எடுத்துதரக்கின்ைை என்பதை இவ்வாய்வு விவரிக்கிைது. உடல் 
ஆநராக்கியத்திற்கு மைக்கட்டுப்பாடு மிக முக்கியம் என்பதையும், அதுநவ மிகப்பபரிய 
ஆநராக்கிய மருத்துவ முதையாக இம்மூன்று நூல்களும் உதரக்கின்ைை.  
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