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    தமிழகக் கல்வெட்டுகளில் ககோயில் நிகெதன உணவுகள் -  ஓர் ஆய்வு  

     Temple Offerings in Inscriptions of Tamil Nadu - A Survey 

                                               முதுமுனைவர் பிரியாகிருஷ்ணன் 

                                OrchidID: http://orchid.org/0009-0005-1909-0522 

ஆய்வுச்சுருக்கம்: 

பண்னையக் கால உணவுகனைப் பற்றி அறிய இலக்கியங்கள் ,ஓனலச்சுவடிகள் ,கல்வவட்டுகள் 

ஆகியை பயன்படுகின்றை. அதிலும் குறிப்பாக ககாயில்களில் உள்ை மைப்பள்ளிகளில் 

இனறவனுக்கு நிகவதைமாகப் பனைக்கப்படும் உணவுகளும் அதற்காை தாைமாகத் தரப்பட்ைப் 

வபாருட்களும் கல்வவட்டுகளில் பரவலாகக் காணமுடிகின்றது. இவ்வாய்வு கல்வவட்டுகளில் 

ககாயில் நிகவதை உணவுகள் என்னும் தனலப்பில் ஆராயபடுகின்றது. 

திறவுச்வ ாற்கள்: அக்காரவடிசில்,அக்காளி,அனைக்காய் அமுது,அப்பம், அல ந்திப்பயிறு 

Abstract; 

    Literature, prints and inscriptions are used to learn about ancient food. In 

particular, the food offered to the Lord as an offering to the Lord in the monasteries 

in the temples and the items given as a gift can be found widely in the inscriptions. 

This review examines the topic of temple offerings in inscriptions. 

Keywords: 

    Akkaaraadisil,akkaaLi,adaikkay amuthu,appam, alasawthippayiru 

முன்னுனர: 

உலகில் வாழும் உயிர்கள் அனைத்தும் பசியும் பசி நீக்கமுமாககவ அனமகின்றது. உயிரின் 

வாழ்வும் வைர்ச்சியும் உணனவ னமயமிட்கை அனமகின்றது என்று வ ால்லலாம். 

பழந்தமிழர்கள்  உணனவ மனிதனுக்கு மட்டுமின்றி இனறவனுக்கும் பனைத்து அதனை 

அமுதமாக உண்ணும் வழக்கம் பழங்காலந்வதாட்கை உண்டு. கல்வவட்டுகளில் உணவு பற்றிய 

வ ய்திகள் ககாயிலில் வ ய்யப்படும் நிகவதைத்னதகய அதிகம் குறித்தாலும் ககாயில் 

நிகவதைத்துக்காக வகானையாக அளிக்கப்படும் வபாருட்கனையும் க ர்த்கத  குறிப்பிடுகின்றது. 

ககாயில்களில் பிர ாதம் எைப்படும் உணவும் பணிகளும்: 
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க ாழர்கால கல்வவட்டுகளில் உணவுகள் (கி பி 850- 1250) ககாயிலில் பனைக்கப்படும் 

உணவுகனைக் குறிப்பிடுகின்றை. விஜயாலயன் (850-970) காலத்தில்   னமக்கப்பட்ை உணனவ 

இனறவனுக்குப் பனைக்கும் பழக்கம் வதாைங்கி முதலாம் பராந்தகன் (907-955) காலத்தில் 

முக்கியத்துவம் வபறத் வதாைங்கியதாக வபா.பரகமஸ்வரி குறிப்பிடுகிறார்.(ப:82) 

அட்டிற்கபறு என்றால் ககாயில் பணியாைரின் விநிகயாகத்துக்குரிய பிர ாதக் கட்ைனை. 

அக்கிர ானல என்பது  ( ம)பிராமணர்க்கு நாளும் தர்மமாக உணவளிக்கும்  த்திரம்( ானல-

உணவு அறச் ானல). என்கற வ ால்லப்படுகின்றது. அகதகபால் ககாயில் ஊழியர்க்கு நித்திய 

உணவுக்குரிய வருவாயாக அளிக்கப்வபறும் இனறயிலி நிலத்திற்கு அடுக்கனைப்புறம் என்று 

வபயர்.  ககாயில் ஊழியர் மனைப்பள்ளியிற் வபறும் உணவுக்குரியதாக நிறுவப்வபறும் 

இனறயிலி நிலம் என்றும் குறிப்பிைலாம். அகத கபால் அவலமுதுப்புறம் அதாவது (அவல் 

அமுது+புறம்)அவல் நிகவதைத்துக்காக ககாயிலுக்கு விட்ை இனறயிலி நிலம் என்று வபயர். 

”பூப் பறித்து வகாடுத்து நமக்கு அத்த ாமம் ஸாஸ்வதியாக இருந்து கதனவயிறுக்க தைக்கு 

ஜீவைத்துக்கு நம் அடுக்கனைப் புறம் ஒரு மாவும்: 

(வத.க.வதா.5.கல்-435) 

என்று கமற்கூறிய கல்வவட்டு அடுக்கனலப்புறம் குறித்து பதிவு வ ய்கிறது. 

ஒழுக்கவி: 

நாளும் முனறயாகக் காட்டும் நிகவதைமாகிய உணவு ககாயில்களில் நாள்வழிபாட்டு 

முனறனமகட்குரியதாக நாகைாறும் பனைக்கும்  னமத்த உணவு (பிர ாதம்) ஒழுக்கவி என்று 

அனழக்கப்படுகின்றது. 

”இவ்வய்கவா வயனலக்காவில் அடுத்தகாடி மூன்று கூற்றாலும் பைாரர்க்கு ஒழுக்கவிக்கும் 

நந்தாவிைக்குக்கும், வகாதுத்தூட்டுகவாமாக “. ( தந்திவர்மபல்லவன். கி பி 712) 

வத.கல்.வதா.12.கல்39)  

இத்தளிவழிப்பாடு வ ய்வார்க்கு வகுத்து இதனுள் மிக்க நிலம் ஒழுக்கவிக்கு வினைநிலமாகவும் 

“(கூரம்- வ ப்கபடுகள்)கிபி 675 இல் கூரம் வ ப்கபடு குறிப்பிடுகின்றது. 

திரிகாலந்திருவமுது:  

ககாயில்களில் இனறவனுக்கு கானல, நண்பகல், மானல(இரவு) ஆகிய மூன்று காலங்களில் 

நிகழும் பூ னைக்குரிய நிகவதை உணவுக்கு வபயர் திரிகாலந்திருவமுது என்று வபயர்.இது 

திைமும் நிகழும். 
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திருப்பாவானை: 

 

ககாயில்களில் இனறவனின் சிறப்புப் பிர ாதமாக தூய வவண்னமயாை ஆனைவிரிப்பின் மீது 

பனைக்கப்வபறும் சிறந்த முனறயில்  னமக்கப்பட்ை உயர்ந்த வபாங்கலுக்கு திருப்பாவனை 

என்று வபயர். இன்றும் இவ்வழக்கம் உண்டு.  

”திருப்பாவானைக்கு நாங்கள் அைக்கும் குத்தல் அரிசி இருகலம்” 

(திருவநல்கவலி கல்வவட்டு.வத.கல்.வதா.12,,கல்,244) 

திருப்பாவானைப் புறம்: 

தில்னல அம்பல நைரா வபருமானுக்குத் னதப்பூ த் திருநாளில் இட்டுப் பனைக்குஞ் சிறப்பாை 

அமுது பனையல் திருப்பாவானை என்று வபயர். இந்த சிறப்பு பனையலுக்குரியதாக நிவந்தம் 

அளிக்கப்பட்ை இனறயிலி நிலம் திருப்பாவனைப் புறம் என்று வபயர் வபறும். 

”திருத்னதப்பூன த் திருநாளிகல திருப்பாவனைச் சிறப்பாக அமுதுபடிக்கு –பதின்கலுனுக்குப் 

கபாைகப் பழவரிசியும் “ 

(கல்வவட்டு அறிக்னகஎண்-106/1934/35) 

”அச்சிறுப்பாக்கத்து உனையார் ஆட்சி வகாண்ைருளிய மஹா கதவர் நந்தவைத்து மண்ைபத்டு 

ஏறியருளின் நாள் திருப்பாவானை அமுது வ ய்தருை விட்ை நீர்நிலமாவது” 

(வத.கல்.வதா.7.கல்.425) 

அன்று வபாதுவாக ன வ னவணவ ககாயில்களில் இந்த திருப்பாவானை உற் வம் இருந்து 

வந்ததா அல்லது ன வக் ககாயில்களில் மட்டும் நிகழ்ந்த வழக்கமா என்பது ஆய்வுக்குரியது. 

அட்டிமுட்டில்: 
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(அட்டில் முட்டில்) உணவிைல் தட்டுப்பைல். நிகவதை உணவு தனைபைல் ஆகியவற்னற 

அட்டிமுட்டில் என்று வபயர். 

“அட்டிமுட்டியதைாற்க் காற்பலின  ஏற்றி” 

(வத.கல்.வதா.12.பகு.1.கல்.2) என்றும், 

“குலங்கிழார்கள் கருமாரச் க ரிப்புலம் ஒற்றியிட்டு நாற்பத்னதங் 

காடி வநல் வபாலியூட்ை திருவடிகட்கு திருவமிர்து முட்ை” 

(கல்வவட்டுத் துனற அறிக்னக- வதா VIII.கல்.29) 

நிகவதைத்திற்கு அல்லது உணவு தாைத்திற்கு அனமத்த முதலீடு அட்டிமுதல் என்று வபயர். 

ககாயில்  னமயலனறயாகும் மனைப் பள்ளியில் பணிபுரியும் வபண்டுகள் (கதவரடியார்கள்) 

அடுக்கனைப் வபண்டுகள் என்று வபயரில் அனழக்கப்பட்ைைர். இதனை, 

”உய்யக் வகாண்ைார் வைநாட்டுப் பாம்பூர் நாட்டு உனையார் திருநாகீஸ்வரமுனையார் ககாயிற் 

அடுக்கனைப் வபண்டுகளில் மூப்பு உய்ய வந்தாள் இராஜவிச் ாதிரி” 

(வத.கல்.வதா.6.கல்-36) என்பதால் அறியலாம். 

திருப்பண்ணிகாரப்புறம்: 

இனறவனுக்குரிய நிகவதைங்களில் பண்ணிகாரம் வ ய்து நிகவதைம் பனைக்க வருவாயாக 

னவத்த நிலம் திருப்பண்ணிகாரப்புறம் என்று வபயர். 

தூக்குத்தல் அரிசி: 

இனறவன் நிகவதைத்திற்குரியதாக தூய்னமயுைன் வநல்னலக் குற்றித் தீட்டிய அரிசினய 

தூக்குத்தல் அரிசி என்பர். “பிள்னையார் கணவதியார்க்கு நாள் கபாைகத்துக்கு னவத்த 

தூக்குத்தல் அரிசி இரு நாழி” 

முதல் இரா ரா ன்  கி பி 996,வத.கல்.த்.7,கல்841) 

நன்கு குற்றப்பட்ை தூய அரிசினயப் கபாைகம் அல்லது அன்ைம் எைப்படும் என்ற  குறிப்பும் 

தந்திவர்மன் கல்வவட்டுகளில் காணமுடிகின்றது. தமிழகத்தில் கினைக்கும் ஆயிரக்கணக்காை 

கல்வவட்டுகள் பலவற்றில் அன்னறய தமிழர் பயன்படுத்திய புதுபுதுப் பலகாரங்காங்களின் 

வபயர்களும் அைவுகளும் எண்ணிக்னககளும் சில  னமயல் குறிப்புகளும் கினைக்கின்றை.  
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கல்வவட்டுகளில் உணவுப்வபயர்கள்: 

அக்காரவடிசில்: 

                             

அக்காரவடிசில் என்பாடும்  ர்க்கனரப் வபாங்கல் அன்னறயக் காலத்தில் ககாவில்களில் பிரதாை 

நிகவதைப் வபாருைாக இருந்திருக்கின்றது. குறிப்பாக னவணவக் ககாயில்களில் அக்கார அடிசில் 

வபருமாள் விரும்பும் நிகவதைமாக இருந்திருக்கின்றது. 

ஆண்ைாள் தைது கவண்டுதலாக, 

”நாறு நறும் வபாழில் மாலிருஞ்க ானல நம்பிக்கு நான் 

நூறு தைாவில் வவண்வணய்வாய் கநர்ந்து பராவி னவத்கதன் 

நூறு தைா நினறந்த அக்கார அடிசில் வ ான்கைன் 

ஏறு திருவுனையான் இன்று வந்து இனவ வகாள்ளீங் வகாகலா?(7ஆம் திருவமாழி 592) 

என்று நாச்சியார் வமாழியில்  என்று அழகனர ஆண்ைாள் கவண்டுகிறார்.பிற்காலத்தில் 

ஆண்ைாளின் விண்ணப்பத்னத ராமானுஜர் நினறகவற்றுகிறார். 

அக்கார அடிசில்  இனிப்புச்சுனவக் வகாண்ை க ாழர் காலத்தில் அன்றாைம் இனறவனுக்கு 

பனைக்கப்படும் உணவாகும்.இது இக்காலத்தில்  ர்க்கனரப் வபாங்கல் என்று 

அனழக்கப்படுகின்றது.அக்காரம் என்பது  ர்க்கனரக் குறிக்கும் வ ால்.அடிசில் என்பது அடுதல் 

அல்லது  னமத்தல் என்று வபாருள். இதற்கு அக்கார அைனல , அக்கிரம் என்றப் வபயர்களும்  

உண்டு. 

உனையார் குடினயச் க ர்ந்த ககாப்பரகக ரி கல்வவட்டு அக்கார அடிசில் வ ய்வதற்கு 

நாராயண விழுப்பனரயன் நிலம் வகாடுத்ததனைக் குறிக்கிறது.அதனைக் வகாண்டு அக்கார 

அடிசிலுக்காக வாங்கப்பட்ைனவ, 
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அரிசி  நான்கு நாழி 

பருப்பு  இரண்டு நாழி 

பால்  நான்கு நாழி 

வானழப்பழம்  பத்து 

 ர்க்கனர  14 பலம் 

வநய்  உழக்கு 

  

என்று குறிப்பிடுகிறது.  

பிறிவதாரு கல்வவட்டில், 

“திருவநந்கதஸ்வரத்து பட்ைாரகனர  ந்திராதித்தவற் நியதம் 

அக்காரவடியல்லமுது வ ய்வதற்கு” 

”அக்காரைனலக்கு நீக்கு நின்ற நிலன்” 

                    (வத.கல்.வதா.19.கல்60) 

என்று  குறிப்பிடுவனத அறிய முடிகின்றது. 

அதிர ம்:  

 

கிருஷ்ணகதவராயன் கல்வவடு அதிர ம் வ ய்யத் கதனவயாைப் வபாருட்கனை 

பட்டியிலிடுகிறது. அதிர ம் வ ய்ய பயன்படுத்திய அரிசி அதிர ஓஅடி என்று 

அனழக்கப்பட்ைது.இதைால் அதிர ம் வ ய்ய தனி வனகயாை அரிசி பயன்பாட்னை 

இதன்மூலம் அறியலாம். 
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அதிர ப்படி  1மரக்கால் அரிசி 

வவண்வணய்(வநய்) 2 நாழி 

 ர்க்கனர 100 பலம் 

மிைகு  1 ஆழாக்கு 

என்று கல்வவட்டு குறிப்பிடுகிறது.(வதனிந்திய ககாயில்  ா ைம்-760 கி பி 1451) 

அக்காளி:  

கற்கண்  ாதம் (நிகவதப் பிர ாதம்)கற்கண்டு  ாதத்னத அக்காளி என்று வபயர். 

இதற்கு அக்காளிதம் என்றும் வபயர் உண்டு. 

அட்ைழிதல்: ( ம) னமத்துக் வகாடுத்ததிைால் குனறதல்(அட்டு அழிதல்) 

“திருவாதினர நான்று அட்ைழிய னவத்த அரிசி இருநூற்று நாழி நூற்றுவர்க்கு” 

(வத.கல்.வதா.12பகு.1,க46) 

அப்பம்: 

 

ஓரு வனக உணவுப் பண்ைம். பல்லவர் காலத்தில் நிகவதை வழக்கிலுள்ைது.தட்டில் அப்பிச் 

வ ய்யப் வபறுவதால் அப்பவமைப் வபயர் வபற்றது. 

“தக்ஷிணாமூர்த்திகதவர் அமுது வ ய்தருளும் வவண்கபாை கத்துக்கும்,பருப்புப் கபாைகத்துக்கும் 

அப்பத்துக்கும்” 

(வத.க.வதா.12.கல்.201) 

என்று கல்வவட்டு குறிப்பிடுகிறது. 
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அப்பம் வ ய்வதற்குப் பயன்படும் வபாருட்கள்: 

பழவழசி 2 கலம் 

வநய் தூணிபதக்கு 

பருப்பு  தூணி 

 ர்க்கனர  அைவு 

குறிப்பிைப்பைவில்னல 

வானழப்பழம் அைவு 

குறிப்பிைப்பைவில்னல 

 

திருப்பணியாரம்: 

திருப்பணியாரம் வ ய்வது பற்றிக் கினைக்கும் முதல் கல்வவட்டு திரிபுவைச்  க்ரவர்த்தி 

குகலாத்துங்கக ாழன் (1070-1110) காலத்தது. அதில், 

திருப்பணி பாரத்துக்கு வதங்காய் ,கருப்பட்டி,….என்று குறுப்பிடுகிறது.இக்கல்வவட்டிலிருந்து 

க ாழர் காலத்திகல பணியாரம் என்ற உணவுப்வபாருனை நிகவதைமாக பயன்படுத்தியது 

வதரியவருகின்றது. அது கபாலகவ ,  

பணியாரம் வ ய்ய கதங்காய்,கதலிப்பழம்,சீரகம்,மிைகு, 

சுக்கு, ர்க்கனர,ஆரஞ்சுபழம்,கரும்பு”(கன்னியாகுமரிக் கல்வவட்டுகள்- வதாகுதி2) 

ஆகியை பயன்படுத்தியுள்ைனமனய பராக்கிரம பாண்டியன் கல்வவட்டு குறிப்பிடுவனதயும் 

அறியமுடிகிறது. 

ஐங்காயம்: 

மிைகு, மஞ் ள், சீரகம், கடுகு, வகாத்தம்பரி(வகாத்துமல்லி) ஆகிய ஐந்தும் ஐங்காயவமைப்படும். 

திருக்ககாயில்களில் நிகவதை நிவந்தமாகக் கூறப்வபறும்  ா ைங்களுள், கறி வனகக்ககளுக்குரிய 

வபாருள்கைாக ஐங்காயம் என்ற வபயரால் இப்வபாருள்கள் கூறப்பட்டுள்ைை. 

(வத.கல்.வதா.14.கல். 16.அ.திருச்வ ந்தூர் வரகுணபாண்டியன் –கி பி 9 ஆம் நூற்றாண்டு) 
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அனைக்காய் அமுது: 

 

வவற்றினலயுைன் க ர்த்து தின்னுதற்குரிய அமுதாகிய பாக்கு .இதனை அனையமுது என்றும் 

கூறுவர். இனறவன் நிகவதைத்தின் கபாது பயன்படுத்தப்வபறும். 

”உண்ணும் க ாறூம் தின்னும் வவற்றினலயும்”(நாலாயிர திவுயபிரபந்தம்) 

 ந்தி ஒன்றுக்கு அனைக்காயமுது வவறும்பாக்கு நாலும்,வவற்றினலஇ எட்டும்” 

(வத.கல்.வதா-8.கல்.66) என்றும் 

“அனைக்காய் அமுதுக்கு பாக்கு ஐஞ்சும் வவற்றினல ஓரடுக்குக்கு வநல்லு நாழியும்” 

(முதல் இராக ந்திரன்.வத.க.வதா.4.கல்.538)என்றும் குறிப்பிைப்படுகின்றது. 

அல ந்திப்பயிறு: 

க ாழ நாட்டில் வினைந்த பயிறு வனககளுள் ஒன்று. சீர்காழியிலுள்ை திருஞாை ம்பந்தர் 

திருக்ககாயிலில் நாளும் பிர ாதமாக் வழங்கப்பட்ைது. 

”ஆளுனை பிள்னையார்க்கு கறியமுதாக அமுது வ ய்தருை நாள் ஒன்றுக்கு அல ந்திப்பயிறு 

நாழியாக ஆட்னைக்குப் பயிறு நாற்கலமாக” (இரா ாதிரா ன் .கி.பி 1177 

,(வத.க.வதா.5.கல்.988)என்ற கல்வவட்ைால் அறியலாம். 

எற்க ாறு:  

எல்க ாறு, திருக்ககாயில்களில் உச்சியம்கபாதில் அடியார் கட்களிக்கும் உணவு. 

(வத.கல்.வதா.8.கல்.85) 

 

 

கறியபாட்ைம்: 
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ஊரகத்து நாளும் திகழும் காய்கனி அங்காடிக் கனைகளில் ககாயிலுக்குரியதாக வகாள்ளும் 

காய்கள். இது பாட்ைம் என்னும் வரிமுனறகளில் ஒன்றாம்.இதனை,  

”ககாயிற்றாமப் கபறாய்க்கனையில் எடுக்கும் கறியபாட்ைம் 

உனையார் திருபண்ணாமனல நாயநாற்கு விட்கைன் ” 

(வத.கல்.வதா.8.கல்.136) குறிப்பிடுகிறது. 

கறியழுதுவனக: 

திருக்ககாயில்களில் நிவந்தப்படி மனைப் பள்ளியில்  னமக்கவபற்ற நிகவதைம் வ ய்யப்வபறும் 

கறி வனககள்,காய்கறி, புளிங்கறி, புழுக்குக் கறி, கூட்டுக்கறி, என்பைவாகக் கல்வவட்டுகளில் 

கூறப்பட்டுள்ைை. இனவ வநய்யிட்டு ஆக்கப்படும்முனற ,”கறி துமிக்கவும் வபாரிக்கவும் பசுவின் 

வநய் ஆழாக்கு” என்றும் விைக்கப்பட்டுள்ைை.(வத.கல்.வதா.14,கல்.13,16-அ) 

முடிவுனர: 

இதுகாறும் குறிப்பிட்ை நிகவதைம் அல்லாமல் பிட்டி, பண்ணியாரம், திருகண்ணாமனை, 

திருப்பிண்டி, கும்மாயம், பயிற்றுப் கபாைகம்( பாசிப்பயிறு, வ ந்வநல் 

அரிசி,வநய்,தயிர்,வானழப்பழம், ர்க்கனர வகாண்டு தயாரிக்கப்பட்ைதாக அம்பா முத்திரம் 

ககாயில் கல்வவட்டு குறிப்பிடுகிறது.) கறிவனககள் ஆகியனவயும் நிகவதைம் வ ய்ய 

கதனவயாைப் வபாருட்கனைப் பற்றியும் பலக் கல்வவட்டுகள் குறிப்பிடுகின்றை. 

துனண நூற்பட்டியல்’ 

1.க ாழர் காலத்து உணவு, வபா.பரகமஸ்வரி ,தமிழர் உணவு,பக்தவ்த் ல் பாரதி, 

2.வதன்னிந்திய கல்வவட்டு வதாகுதி – 14 

3. .வதன்னிந்திய கல்வவட்டு வதாகுதி -19  

4. .வதன்னிந்திய கல்வவட்டு வதாகுதி -12 

5. .வதன்னிந்திய கல்வவட்டு வதாகுதி -8 

6. .வதன்னிந்திய கல்வவட்டு வதாகுதி -7 

7. .வதன்னிந்திய கல்வவட்டு வதாகுதி -6 

8. .வதன்னிந்திய கல்வவட்டு வதாகுதி -5 

9. .வதன்னிந்திய கல்வவட்டு வதாகுதி -4 

10. கன்னியாகுமரிக் கல்வவட்டுகள்- வதாகுதி – 2 

 

 




