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Abstract  

Thirukkural is a special book, which is considered as the Tamil Veda. This book 

has been translated into many world languages, and its ideas are known worldwide. 

This book, which appeared during the Sangam period (300-600 AD), embodies Jain 

ideas and serves as a guide for the people. The teachings contained in this book are 

essential for human well-being and moral life.In this way, issues related to mental and 

physical illness are explained directly and indirectly in this book. Valluvar is a religious 

saint.Therefore, it is an undeniable fact that he also had the art of medicine. He is 

outwardly seen as a psychiatrist. When we look closely at chapter 95, 'Medicine', 

Valluvar is well versed in medical philosophies. 
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                  திருக்குறளில் மருத்துவச் செய்திகள்  

முனைவர் ெல்மா மஹஜபீன் த. மு, இனைப்பேராசிரியர், தமிழ்த்துனற மற்றும் ஆய்வு னமயம் 

சித்தூர் அரசுக்கல்லூரி. ோலக்காடு. பகரளா 678104 

ஆய்வுச்சுருக்கம்:  

தமிழ்பவதம் எைப்போற்றப்ேடும் சிறப்பு வாய்ந்த நூல் திருக்குறள். இந்நூல் 

உலகசமாழிகள் ேலவற்றிலும் சமாழி சேயர்க்கப்ேட்டு, இதன் கருத்துக்கள் உலகளாவிய 

நினலயில் அறியப்ேட்டு வருகின்றை. ெங்கமருவிய காலத்தில் (கி. பி. 300-600) பதான்றிய 

இந்நூல், ெமைெமயக் கருத்துக்கனள உள்ளடக்கி, மக்களுக்குரிய வழி காட்டி நூலாகத் 

திகழ்கிறது. மனிதனின் சுகவாழ்வுக்கும் அறவாழ்வுக்கும் இன்றியனமயாத போதனைகபள 

இந்நூலிற் கூறப்ேட்ட விடயங்களாகும். இவ்வனகயில் உளப் பிணி உடற்பிணி ொர்ந்த 

விடயங்கள் இந் நூலிபல பேர்முகமாகவும் மனறமுகமாகவும் விளக்கப்ேட்டுள்ளை. வள்ளுவர் 

ஒரு மதத்துறவி. எைபவ அவருக்கு னவத்தியமும் னகவந்தகனல என்ேது மறுக்க முடியாத 

உண்னம. அவர் உளப்பிணி மருத்துவராகபவ புறத்பதாற்றத்தில் காைப்ேடுகின்றார். 95 ஆம் 

அதிகாரமாகிய 'மருந்து'என்ேனதக் கூர்ந்து போக்கும் போது வள்ளுவர் மருத்துவ தத்துவங்கனள 

ேன்கு அறிந்தவர்  திறவுச்சொற்கள்:  அறசேறிக்காலம்- உளப்பிணி – உடற்பிணி- 

அடிப்ேனடத் தத்துவங்கள்- சித்த ஆயுர்பவத மருந்து 
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முன்னுனர- Introduction 

 

தமிழிலக்கிய வரலாற்றாசிரியர்கள் ெங்கம் மருவிய காலத்னத அறசேறிக்காலம் என்றும் 

கூறுவர். அறசேறிக்காலத்தில் வாழ்ந்த ெமை, சேௌத்தத் துறவிகளின் இலக்கியங்கள் 

உளப்பிணிக்கும் உடற்பிணிக்கும் மருத்துவஞ் செய்யும் மருத்துவ நூல்களாகபவ 

காைப்ேடுகின்றை.ெமயம் போதிக்கவந்த இத்துறவிகள் கல்வி, மருத்துவம், உைவு. உனட, 

உனறயுள் என்ேைவற்னற மக்களுக்கு வழங்கிைர். தாம் இயற்றிய நூல்களிபல 

மருத்துவக்கருத்துக்களுக்கும் ஏற்றம் சகாடுத்தைர். அக்காலத்தில் பதான்றிய ேதிசைண் கீழ்க் 

கைக்கு நூல்களிபல மருத்துப் சேயர்கனளக் சகாண்டைவாகத் திரிகடுகம், ஏலாதி, 

சிறுேஞ்ெமூலம் என்ற இலக்கியங்கள் பதான்றலாயிை. மருத்துவர்களது 

மருத்துவக்பகாட்ோடுகளும் மருத்துவ முனறகளும் அக்காலப் ேகுதியில் தமிழர் மத்தியிற் 

சேருஞ் செல்வாக்குப் சேற்றிருப்ேனதக்கண்ட மதத்துறவிகள், தாம் சொல்லவந்த ெமயக் 

கருத்துக்கனள மருந்துப் சேயர்கனளத் துனைக்சகாண்பட பிரச்ொரம் செய்தைர். 

உளப்பிணி உடற்பிணி  மருத்துவர் - Psychiatrist  

   வள்ளுவர் உளப்பிணி மருத்துவர். உளப்பிணி மருத்துவர்களுக்கு உடற்பிணி மருத்துவமும் 

சதரிந்திருப்ேதில் வியப்பில்னல. உடலும் உளமும் ொர்ந்த போய்கனளக் கண்டறிந்து, 

அவற்றிற்குரிய மருத்துவ முனறகள் ேற்றி ேண்னடய மருத்துவ ஞானிகள் விளக்கம் தந்துள்ளைர். 

ெங்கம் மருவிய காலத்திபல சீரழிந்திருந்த ெமூகத்னதச் சீர்திருத்த முற்ேட்ட ெமூகப்பிணி 

மருத்துவருள்     வள்ளுவர் தனலசிறந்தவர். எைபவ வள்ளுவர் ெமூகப்பிணி, உடற்பிணி, 

உளப்பிணி மருத்துவம்ேற்றிக் கூறபவண்டியவராகின்றார். அந்த வனகயில் அனமந்த நூபல 

திருக்குறள். 

     தமிழிலக்கியங்களிபல மருத்துவம் ேற்றிய எண்ைக்கருத்துக்கனளச் ெங்கமருவிய 

காலத்திபலபய முதன்முதலாக விரிவாகக் காைக்கூடியதாகவுள்ளது. இக்காலப்ேகுதியில் எழுந்த 

நூல்களிற் சில சித்த, ஆயுர் பவத மருத்துவங்களிற் னகயாளப்ேடும் முக்கிய கூட்டுமருந்துச் 

ெரக்குகளாை ஏலாதி, சிறுேஞ்ெமூலம், திரிகடுகம் முதலியவற்றின் சேயனரத்தாங்கி 

சவளிவந்துள்ளை. இந்நூல்கள் அறத்னதப் போதிப்ேதற்காக எழுந்தனவ. போயற்ற வாழ்பவ 

குனறவற்ற செல்வம், என்ேனத மக்களுக்கு உைர்த்தும் சோருட்டு வள்ளுவர் மருந்து 'ேற்றித் 

தனி அதிகாரம் ேனடத்து மருத்துவத்துக்குச் ெமூகத்தில் சிறப்ோை இடம் சகாடுத்துள்ளார். 

 

அடிப்ேனடத் தத்துவங்கள் – Basic Philosophy  

     வள்ளுவர் கூறும் மருந்தியல் அதிகாரத்னத (சோருட்ோல் 95ஆம் அதிகாரம்) கூர்ந்து 

போக்கும்போது, அதிற் கூறப்ேட்டுள்ள அரிய கருத்துக்களிற் ேல சித்த, ஆயுர்பவத 
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மருத்துவமுனறகளின் அடிப்ேனடத் தத்துவங்களாக (Fundamental Doctrines) 

அனமந்திருப்ேனதக் காைலாம். ேல்வனகச் ெக்திகள் சேற்றது உயிர். இந்த உயிர் ெக்திகளின் 

செயல்கபள வாத, பித்த, கேம் எைப்ேடுவை. இச்செயல்கள் மாறுேடும்போபத போய்கள் 

ஏற்ேடுகின்றை. இவற்றின் செயல்கள் மாறுேடாதிருக்கும் வனகயில் பமற்சகாள்ளும் 

ேடவடிக்னகபய மருத்துவம் என்ேர். 

 

உடலின் சுகநினலக்கு இம்மூன்று காரணிகளும் (வாத, பித்த,கேம்) ெமநினலயில் 

இருத்தல் அவசியமாகும். இவற்றுள் ஒன்று, அல்லது இரண்டு, அல்லது மூன்றும் அவற்றின் 

இயல்ோை சதாழிற்ோட்டில் கூடிைாலும் அல்லது குனறந்தாலும் போய் ஏற்ேடும் என்று சித்த 

மருத்துவ நூல்கள் கூறுகின்றை. இபத கருத்னதபய வள்ளுவரும் மருந்து என்ற அதிகாரத்தின் 

முதலாவது குறளில் விளக்கியுள்ளார். 

 

''மிகினும் குனறயினும் போய் செய்யும் 

 

நூபலார் வளி முதலா எண்ணிய மூன்று " (குறள் 941) 

 

இங்கு வளிமுதலா' என்ேது வாதம், பித்தம், கேம் ஆகிய மூன்றும் என்று சோருள்ேடும். பமலும் 

நூபலார் எண் ணிய மூன்று என்று வள்ளுவர் கூறியிருப் ேது கவனிக்கத்தக்கது. மருத்துவ 

நூல்கனள எழுதியவர்களின் கருத்து இது என்று வள்ளுவர் குறிப்பிட்டுள்ளார். 

 இக்கூற்று வள்ளுவரின் சொந்தக் கருத்தாக அனமயாமல், பிற மருத்துவ நூல்களிலிருந்து 

அவர் எடுத்தாண்ட கருத்தாக அனமவனதயும் காைலாம். எைபவ, வள்ளுவர் காலத்திலும் 

அதற்கு முன்ைருங்கூட மருத்துவநூல்கள் தமிழ்ோட்டில் இருந்திருக்கின்றை என்ற உண்னமயும் 

இக்குறள் மூலம் சேறப்ேடுகின்றது. 

 

போய் ஏற்ேட்டு அவஸ்னதப்ேடுவனதக் காட்டிலும் வருமுன் காப்ேபத சிறந்தது என்ேது 

வள்ளுவர் கருத்தாகும். இயற்னக மருந்துகளாை ஒழுக்கம், உைவுக்கட்டுப் ோடு 

என்ேவற்னறப்ேற்றியும் அவர் அதிக அக்கனறயுடன் எடுத்துக் கூறியுள்ளார். 

 

முன் உண்ட உைவு ேன்கு செமித்துவிட்டதா என்ேனத அறிந்து, அதன்பிறகு மாறு 

உைனவ, அளவாக  உட்சகாள்ளபவண்டும். உடலிலுள்ள ேசித்தீ (Enzymes) எப்சோழுதும் 

ஒபரயைவாக இருப்ேதில்னல. அனவ சில பவனள கூடியும், சிலபவனள குனறந்தும் காைப்ேடும். 

பமலும் ஒரு மனிதனின் பிரகிருதிக்கு ஏற்றேடி ேசித்தீ யாைது இயல்ோகபவ (Normal 
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Conditions) குனறந்தளவிபலபயா அல்லது கூடியளவிபலபயா இருக்கும். எைபவ, இவற்னறச் 

ெரிவர ஆராயாமல் மிகுதியாக உட்சகாண்டால் அதன் வினளவாகப் ேலவிதபோய்கள் ஏற்ேடும் 

என்கிறது தமிழ் மருத்துவம். இதனை வள்ளுவர் பின்வரும் குறளில் விளக்குகின்றார் 

 

"மருந்சதை பவண்டாவாம் யாக்னகக்கு அருந்தியது  

அற்றது போற்றி உணின்.(குறள்: 942) 

 

இவ்விதம் உைவுக் கட்டுப்ோட்னடச் ெரிவர பமற்சகாண்டால் ஒரு மனிதனுக்கு போய் 

ஏற்ேடாது; அவனுக்கு மருந்தும் பதனவப்ேடாது என்று கூறும் வள்ளுவர் நீடித்த ஆயுள், மை 

ெந்பதாஷம் என்ேைவும் உைவுக்கட்டுப்ோட்டின்மூலம் கினடக்கும் என்கிறார். 

 

உைவுக் கட்டுப்ோடுகனளச் ெரிவர பமற் சகாள்ளாவிடினும் அல்லது கர்மவினை 

காரைமாகவும் ஒரு மனிதனுக்கு போய் ஏற்ேடலாம். போய்வரின் மருத்துவனை அணுக 

பவண்டியது அவசியமாகும். அவ்விதம் வரும் போயாளிக்கு முற்ேடபவண்டும் என்ேனத 

போதிக்கிறார் வள்ளுவர். எவ்விதம் மருத்துவனுக்கு சிகிச்னெயளிக்க இக்குறள்களில் 

 

"போய்ோடி போய்முதல்ோடி அது தணிக்கும் 

 வாய்ோடி வாய்ப்ேச் செயல்  (குறள் 948) 

 

 

போய்க்காை சகாண்டு அந்போய் குைங்குறிகனளக் இன்ைசதன்று அறிந்து, அந்த 

போய்க்காை காரைங்கனளக் கண்டறிந்து, போயாளியின் உேத்திரவங்கனள வாயாற் 

பகட்டறிந்து, அந்த போனயத் தணிப்ேதற்காை முனறகனள ஆராய்ந்து, போயாளியின் 

உடலுக்குப் சோருந்தும்ேடி சிகிச்னெயளிக்கபவண்டும். 

 

சித்த ஆயுர்பவத மருந்து – Sidhdha Ayurvedic Medicine  

 

வள்ளுவர் குறளின் மருந்து அதிகாரத்தில் சித்த ஆயுர்பவத மருத்துவங்களிற் 

கூறப்ேட்டுள்ள அடிப்ேனடக் கருத்துக்கனள எடுத்துக்கூற முற்ேட்டுள்ளனத போக்கு மிடத்து. 

அந்நூல் பதான்றிய ெங்கமருவிய காலத்தில் தமிழகத்தில் சித்த, ஆயுர்பவத மருத்துவங்கள் சிறந்து 

விளக்கியிருக்க பவண்டும் என்று கருதக்கூடியதாகவுள்ளது. ெங்கம் மருவிய காலத்தில் 

தமிழகத்தில் ஆரியர் வருனக அதிகரித்தனமயால் அவர்களுடன் ஆயுர்பவத னவத்தியமும் 
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தமிழகத்தில் ேரவியிருக்கபவண்டும். எைபவ, தமிழகத்துக்பகயுரிய சித்த மருத்துவத்துடன், 

ஆயுர்பவத மருத்துவமும் அக்காலத்தில் தமிழக மக்கள் மத்தியில் செல்வாக்குப் சேற்று 

விளங்கியிருக்கக்கூடும். அறத்னதப் போதிக்க முற்ேட்ட வள்ளுவர், மக்கள் அறவாழ்க்னகனய 

பமற்சகாள்ள பவண்டுமாைால், பிணியற்ற வாழ்வு அவசியம் என்ேனத ேன்கு உைர்ந்திருந்தார். 

இந்திய மருத்துவங்களின் அடிப் ேனடத் தந்துவங்களால் கவரப்ேட்ட வள்ளுவர் 

அவற்னறப்ேற்றித் தம் குறளில் கூற விரும்பி 'மருந்து' என்னும் தனி அதிகாரத்னதபய அதற்காகப் 

ேனடத்துள்ளார். 

 

மருந்து' என்ற அதிகாரத்தில் மட்டு மன்றி. ஏனைய அதிகாரங்களில் ஆங்காங்பக 

வள்ளுவர் கூறியுள்ள ேல கருத்துக்கள், இந்திய மருத்துவ நூல்கள் கூறும் கருத்துக்களுடன் 

ஒத்திருப்ேனதயும் காைக்கூடியதாகவுள்ளது. மக்களின் ேல்வாழ்வுக்கு ஒழுக்கம் அவசியம் எை 

வள்ளுவர் வலியுறுத்தியிருப் ேனத இந்திய மருத்துவநூல்களிலும் காைக் கூடியதாகவுள்ளது. 

மதுப்ேழக்கத்திற்கு ஆட்ேட்ட ஒருவனர ெமூகம் சவறுத்து ஒதுக்குகின்றது. அத்துடன் அவர் 

போய் வாய்ப்ேட்டு மரைகதிக்குச் செல்லபவண்டிய வராகின்றார். அதைாபலபய ெமய இலக்கி 

யங்கள் மதுனவ சவறுத்துனரக்கின்றை. ஒழுக்கத்னதச் சீரழிக்கும் மதுனவ அறநூல் கள் மிகவும் 

தீவிரமாகக் கண்டித்துள்ளை. வள்ளுவரும் கள்ளுண்ைானம எனும் ஒரு தனி அதிகாரத்னத (93) 

அனமத்து மக்களுக்கு மதுப்ேழக்கத்திைால் ஏற்ேடும் தீனமனய விளக்கலாைார். கள்ளுண்ைானம 

ெமூக மருத்துவத்தின் ோற்ேட்டதாகும். கள்ளின் சகடுதினய விளக்க பின்வரும் குறள் ஒன்பற 

போதும் எை எண்ைத் பதான்றுகின்றது. 

"ஈன்றாள் முகத்பதயும் இன்ைதால் என்மற்றுச் 

 ொன்பறார் முகத்துக் களி"       (குறள் - 923) 

 

இந்திய மருத்துவ நூல்களும் மது அருந்துவனத சவகுவாகக் கண்டித்துக் கூறியுள்ளதுடன் 

அதைால் ஏற்ேடும் ேலவித போய்கனளயும் எடுத்துக்கூறி அவற்றிற்காை சிகிச்னெ முனறகனளயும் 

விளக்கியுள்ளை. அஷ்டாங்க ஹிருதயம் 'என்னும் நூலில் மது உண்டவர்களுக்கு 

அளிக்கப்ேடபவண்டிய சிகிச்னெ ேற்றித் தனிஅதிகாரத்தில் கூறப் ேட்டிருப்ேனதயும் இங்கு 

குறிப்பிடலாம். 

 

பகாேங் சகாள்ளாபத மைபம " என்று கடுசவளிச்சித்தர் ோடிைார். 

 

சிைம் கூடாது எை அறங்கள் போதிக்கின்றை. ேவீை மருத்துவ நூல்களும் சிைங்காத்தல் 

அவசியசமன்ேனத வற்புறுத்துகின்றை. சிைங்சகாள்வதன்மூலம் உடல், உளபோய்களாற் 
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ோதிப்புறுகின்றது. அதைாபலபய வள்ளுவரும் பின்வரும் குறள்களில் சவகு ளானமக்கு 

முக்கியத்துவம் சகாடுக்கின்றார்: 

 

தன்னைத்தான் காக்கின் சிைங்காக்க காவாக்கால் 

தன்னைபய சகால்லும் சிைம் "              (குறள் 305) 

 

வள்ளுவர் தம் நூலிபல இனியனவ கூறல், அடக்கமுனடனம, ஒழுக்கமுனடனம, 

சோனறயுனடனம, தீவினை அச்ெம், வாய் னம சவகுளானம, உட்ேனக, வனரவின் மகளிர் 

முதலிய அதிகாரங்களிபல கூறுகின்ற விடயங்கனள உற்று அவதானிக்கும்போது ஆங்கு 

உடற்பிணி உளப்பிணி ொர்ந்த விட யங்கனளபய கூறியிருத்தனலக் கண்டுசகாள்ளலாம். 

 

முடிவுனர 

எைபவ, மருந்து என்ற தனி அதி காரத்தில் மட்டுமன்றி, ஏனைய அதிகாரங்களிலும் 

வள்ளுவர் கூறியுள்ள கருத்துக்கள் ேலவற்றிற்கும் இந்திய மகுந்துவ நூல்களிற் கூறப்ேட்டுள்ள 

கருத்துக்களிற்கும் சேருமளவு ஒற்றுனம இருப்ேது புலப்ேடுகின்றது. இந்திய மருத்துவமாைது 

இந்திய மக்களின் வாழ்க்னக முனறனய அடிப்ேனடயாகக் சகாண்டு எழுந்தனவயாகும். எைபவ, 

இந்திய மக்களின் அறவாழ்க்னகனய எடுத்துக் கூற முற்ேட்ட வள்ளுவரின் குறள்களிலும் 

மருத்துவக் கருத்துக்கள் இடம்சேற்றுள்ளனம இயல்ோைபத. மருந்து அதிகாரத்தில் திருவள்ளுவர் 

கூறும் இந்த ேத்து ோடல்கனளயும் புரிந்துசகாண்டு வாழ்க்னகயில் கனடப்பிடிக்கும்போது 

வாழ்ோள் முழுனமக்கும் எந்த போயும் அண்டாமல் ஆபராக்கியமாக வாழலாம்.  
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