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Abstract: 

Oral traditions are the source of many literary works. Oral traditions, which 

form the basis of rich literary works, contain many historical information. Oral songs 

have a unique specialty. They have detailed information of peoples birth to death. In 

this way, references to the famine that prevailed in Tamil Nadu are widely found in 

oral songs. In particular, oral songs have clearly recorded the ‘thathu varuda Pancham’ 

that occurred during the colonial period and the miserable life of the people 

during the famine. 

Keywords; Colonial period, Thathu Varudap Pancham, oral songs, historical 

documentation 

    வாய்ம ாழிப் பாடல்களில் பஞ்சகாலக் குறிப்புகள் 

கட்டுரையாளர்: .கரலச்மசல்வன், முரைவர்ப் பட்ட ஆய்வாளர், அயல்நாட்டுத் தமிழ்க்கல்வித் 
துரை, தமிழ்ப் பல்கரலக்கழகம், தஞ்சாவூர் – 10 

மநறியாளர்: முரைவர் இைா. குறிஞ்சிவவந்தன், வபைாசிரியர் ( ) துரைத் தரலவர், 
அயல்நாட்டுத் தமிழ்க்கல்வித் துரை, தமிழ்ப் பல்கரலக்கழகம் , தஞ்சாவூர் – 10 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

 இலக்கியங்கள் பலவற்றிற்கு வாய்ம ாழி வழக்காறுகள் மூலாதாை ாகத் திகழ்கின்ைை. 

மசழுர யாை இலக்கிய ஆக்கங்களுக்கு அடித்தள ாக விளங்கும் வாய்ம ாழி வழக்காறுகள் 

பல வைலாற்றுத் தகவல்கரள உள்ளடக்க ாகக் மகாண்டுள்ளை. இவற்றுள் 

வாய்ம ாழிப்பாடல்கள் தனித்த சிைப்புடன் விளங்குகின்ைை. பிைப்பு முதல் இைப்பு வரையிலாை 

 னிதனின் அரைத்து நிரலப்பாடுகரளயும் பாடல்களாகப் பாடி ரவத்துள்ளைர். அவ்வரகயில் 

தமிழகத்தில் நிலவிய பஞ்சம் பற்றிை குறிப்புகள் வாய்ம ாழிப்பாடல்களின் பைவலாகக் 

காணப்படுகின்ைை. குறிப்பாக காலனியக்காலத்தில் ஏற்பட்ட தாது வருடப் பஞ்சம் குறித்தும் 
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பஞ்ச காலத்தில்  க்களின் துன்பம் நிரைந்த வாழ்க்ரக குறித்தும் வாய்ம ாழிப்பாடல்கள் 

மதளிவாகப் பதிவு மசய்துள்ளை. 

திைவுச் மசாற்கள்: காலனிய காலம், தாதுவருடப் பஞ்சம், வாய்ம ாழிப்பாடல்கள், வைலாற்று 

ஆவணம் 

முன்னுரை  

தமிழகம் காலம்வதாறும் மவவ்வவறு நிரலகளிலாை பஞ்சங்கரள எதிர்மகாண்டுள்ளரத 

வைலாற்றுக் குறிப்புகளின் மூலம் அறியமுடிகிைது. விவசாயத்ரத முதன்ர யாகக் மகாண்ட 

நிலவுடர  சமூக ாை தமிழர்கள் பிற்காலத்தில் உணவுக்கு வழியின்றி உயிர்நீத்த வைலாறும் 

குறிப்பிடத்தக்க ஒன்ைாகும். தமிழர்கள் எதிர்மகாண்ட பஞ்சங்கள் குறித்து வ ரலநாட்டிைர், 

வைலாற்று ஆய்வாளர்கள் மதளிவாக விவரிப்பினும்  க்களின் குைலாக பதிவு மசய்யப்பட்டுள்ள 

வாய்ம ாழிப்பாடல்கள் பஞ்ச கால நிகழ்வுகரளச் சித்திரிப்புகள் இன்றி ஆவணப்படுத்தியுள்ளை. 

அவ்வரகயில், காலனியகாலத்தில் தமிழகத்தில் ஏற்பட்ட பஞ்சம் குறித்தும் பஞ்சகாலத்தில் 

 க்களின் நிரலப்பாடு குறித்தும் வாய்ம ாழிப்பாடல்களின் பதிவுகள் மூலம் இவ்வாய்க் 

கட்டுரை ஆைாய்கிைது.    

இந்தியாவில் பஞ்சம் 

காலனியகாலத்திற்கு முன்வப இந்தியர்கள் ஏைாள ாை பஞ்சங்கரள 

எதிர்மகாண்டுள்ளைர். குறிப்பாகத் தமிழர்களின் வாழ்க்ரக முரை நிலத்ரதயும் உழவுத் 

மதாழிரலயும் சார்ந்திருந்தது. உரிய காலத்தில்  ரழப்மபாழிவு இல்லாத சூழல் பஞ்சமும் 

பசியும் ஏற்படக் காைண ாகிை. இவ்வாறு ஏற்பட்ட பஞ்சங்கள் குறித்து, சங்க இலக்கியங்கள் 

முதலாை தமிழ் இலக்கியங்கள் பலவும் பதிவு மசய்துள்ளை. இரத, “12ஆண்டுகள்  ரழ 

மபாழியா ல் இருந்து பாண்டிய நாட்டு  க்களும் புலவர்களும் இடம்மபயர்ந்த மசய்திரயச் 

சிலப்பதிகாைமும் இரையைார் களவியல் உரையும் எடுத்துரைக்கின்ைை.  ணிவ கரல பசிதீர்க்க 

அமுதசுைபி ஏந்திய நிகழ்வும் இப்பின்ைணியில் நிகழ்ந்த ஒன்வை” என்று க.ப.அைவாணன் 

விவரிக்கிைார். (க.ப. அைவாணன்: 2002: 203) 14ஆம் நூற்ைாண்டு மதாடங்கி இருபதாம் 

நூற்ைாண்டு வரை பலமுரை பஞ்சங்கள் வதான்றியுள்ளை. இந்தியாவின் நீண்ட காலப் பஞ்ச ாக 

 ைாட்டிய  ாநிலத்தில் நிலவிய பஞ்சத்ரதக் கூைலாம். இப்பஞ்சங்கள் குறித்து அருணாசவலசர் 

மீது வண்ணமும் தாது வருசத்துக் கரிப்புக் கும்மியும் என்னும் நூல் “கி.பி.1396இல் வதான்றிய 

பஞ்சம் 12ஆண்டுகள் நீடித்தது. இதரை ‘துர்க்காவதவி பஞ்சம்’ என்று அரழக்கின்ைைர். 

இதரைப் வபான்று மதன்னிந்தியாவில் தமிழகத்திலும் ‘துவாதச வருஷ பஞ்சம்’ என்னும் பஞ்சம் 
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ஏற்பட்டதற்காை குறிப்புகளும் கிரடக்கின்ைை.” என்ை சான்றுகரள முன்ரவக்கிைது. 

(ஸ்ரீனிவாசன் : 1985:07) 

  கி.பி1570 இல் திருமநல்வவலி கடற்கரைப்பகுதிகளிலும், கி.பி 1648 இல் வகாரவயிலும் 

ஏற்பட்ட பஞ்சங்கள்  க்கரளப் மபரிதும் பாதித்தது. இவற்றுள், கி.பி 1876 இல் ஏற்பட்ட 

‘தாதுவருடப் பஞ்சம்’ தமிழகத்தில் மபரும் தாக்கத்ரத ஏற்படுத்தியது. மபருவாரியாை தமிழக 

 க்களின் இடப்மபயர்விற்கும் புலப்மபயர்விற்கும் இப்பஞ்சம் முக்கியக் காைண ாக அர ந்தது.  

தாது வருடப் பஞ்சம் 

 தமிழக வவளான்குடி  க்கரள அடிர களாகவும் அகதிகளாகவும்  ாற்றிய தாதுவருடப் 

பஞ்சம் கி.பி 1876ஆம் ஆண்டு ஏற்பட்டது. இது “கலியுக ஆண்டு 4977 லும் சக ஆண்டு 1798 

லும் வதான்றியது. இப்பஞ்ச ாைது தமிழ் ஆண்டு ‘தாது’ வருடத்தில் வதான்றியதால் தாது 

வருடப் பஞ்சம் என்று அரழக்கப்பட்டது.” (ஸ்ரீனிவாசன் : 1985:07) தாது வருடப் பஞ்சம் 

குறித்து பல வைலாற்று நூல்களில் குறிப்புகள் காணப்படினும்,  க்களின் குைல்களில் பதிவு 

மசய்திருக்கும் நாட்டார் பாடல்கள் மிக முக்கிய ாை சான்ைாதாை ாக விளங்குகிைது. தாது 

வருடப்பஞ்சம் உருவாை ஆண்டு விவைம் குறித்து, 

 “அழிவில் சாலி வாகை வருஷம் 

      ஆயிைத் வதழு நூவைாடு  

 இழிவில் லாத மதாண்ணுற் மைட்டா 

  மின்ப ா மிரதக் வகளுங்கடி 

 கலியு காப்தம் நாலா யிைத்து 

  கந்த மதாள்ளாயி ைத்மதாடு   

 குலவு ம ழுபத் வதழு வ வல 

  கூடுந் தாது வருஷ ாம் 

 தாது வருஷ  தனிவல 

  தங்கும் புைட்டாசி  ாதமுதல்  

 தீது மசய்யு மிந்தக் கரிப்பு 

  திட ாய் வந்தரதக் வகளுங்கடி” (ஸ்ரீனிவாசன் : 1985:09)        

என்னும் கும்மிப் பாடலாைது தாது வருடப் பஞ்சம் உருவாை காலத்ரதத் மதளிவாக 

பதிவுமசய்துள்ளது. தாதுவருடப் பஞ்சம் கி.பி1876 ஆம் ஆண்டு மசப்டம்பர்  ாதம் முதல் 

கி.பி.1878வரை நிலவியுள்ளரத இப்பாடலின் வழி அறியமுடிகிைது.  
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பஞ்ச காலத்தில்  க்களின் நிரல 

பஞ்சகாலங்களில்  க்கள் பல இன்ைல்கரள எதிர்மகாண்டைர். உணவுத் தட்டுப்பாடும், 

உயிரிழப்புகளும் அதிகா ாகிை. தாதுவருடப் பஞ்சகாலத்தில்  பசியால் உணவின்றி 

இைந்தவர்களின் விகிதம் அதிக ாைது. பசியின் மகாடூைத்தில்  க்கள் இைந்துள்ளர ரய,  

  “அஞ்சுநாள் ஆறுநாள் பட்டினியாக 

  அடங்கியிருந்தது மவகுஜைம்  

 கஞ்சித் தண்ணிருக்கு வழியில்லா ல் 

  கலங்கி சாகிைார் பாருங்கடி 

 வாந்தி வபதியிைாவல மவகுஜைம் 

  வரக வரகயாகச் சாகைதும் 

 காந்தல் கூலுக்கும் வழியில்லா ல் 

  காது மூடிச் சாகைதும் 

 பட்டினி யிருந்து சாப்பிட்டவருக்கு 

  பருத்த வ ல்மூச் சுண்டாகி 

 அட்டியில்லா ல் கரளரய அரடந்து 

  அப்வபாவத சாகிைார் பாருங்கடி” (ஸ்ரீனிவாசன் : 1985:11) 

என்னும் நாட்டார் பாடல் மதளிவாக விவரிக்கிைது. பஞ்ச காலத்தில்  க்கள் எத்தரகய 

மகாடூை ாை நிரலயில் இைந்துள்ளைர் என்பரத இக்கும்மிப்பாடல் புலப்படுத்துகிைது. 

பசியிைால் காதரடத்து இைந்தவர்கரளயும், பல நாள் பட்டினியாக இருந்து கிரடத்த உணரவ 

உண்டதால், வ ல்மூச்சு உண்டாகி இைந்தவர்கரளப் பற்றியும் இப்பாடல் மூலம் 

அறியமுடிகிைது.  

 

பஞ்சகால உணவுகள் 

 பஞ்சகாலத்தில்  க்கள் உயிர்பிரழப்பதற்காகப் பல்வவறு வழிமுரைகரளக் 

ரகயாண்டுள்ளைர். குறிப்பாகத் தங்களுரடய உணவுத் வதரவகளுக்காை அவர்களது 

வழிமுரைகள்  ைபு ரீதியாை உணவு முரைக்கு  ாைாக இருந்தது. திருமநல்வவலி பகுதியின் 

ஆட்சியாளைாக இருந்த திரு.வ க்குவே கி.பி1877 ஆம் ஆண்டு ஜைவரி  ாதம் பஞ்சத்தால் 

பாதிக்கப்பட்ட இடங்கரள ஆய்வுமசய்துள்ளார். அவ்வாய்வில், “அங்கிருக்கும்  க்கள் 

வீடுகரளவிட்டு மவளிவயறி உணவிற்காக அரலய ஆைம்பித்துவிட்டதாகக் கூறுகிைார். அருகில் 

இருக்கும் காடுகளில் கிழங்குகரளத் வதாண்டுவதன் மூலம் வாழ்ந்ததாகத் மதரிவிக்கிைார். 

திரு.வ க்குவே தைது இந்தப் பயணத்தில் நூறு வபருக்கும் வ லாை  க்கள் இதுவபான்று 
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உடல்நலத்திற்க்கு உகந்தது இல்லாத கிழங்குகரளத் வதாண்டித் தின்பரதப் பார்த்ததாகப் 

பதிவுமசய்துள்ளார். எறும்புப் புற்றுகளில் இருந்து ஆறு முதல் எட்டு  ணி வநைம் அரலந்து 

வசகரிக்கப்பட்ட ஒரு ரகயளவு தானியத்துடன் திரும்பிய பத்து மபண்கரளத், தான் 

பார்த்தரதயும் பதிவு மசய்துள்ளார்”14. மபரும்பாலாை  க்கள் உணரவப் பாதியாக குரைத்து 

ஒரு வநை உணரவ  ட்டும் உண்டு வாழ்ந்துள்ளைர். பசிரயப் வபாக்குவதற்காக 

விஷக்கிழங்குகரள உணவாக உண்டுள்ளைர். ைா நாதபுைம் பகுதிரய ஆய்வு மசய்த திரு.டர்ைர், 

“ க்கள் ‘கூம்புக்கிழங்கு’ என்னும் ஒருவரகயாை  ைவள்ளிக்கிழங்கு வரகரய உண்கின்ைைர். 

இதிலிருக்கும் விஷத்ரத முறிக்க மூன்றுநாட்கள் மகாதிக்கரவத்து அதிலிருந்து கஞ்சி மசய்து 

குடிக்கின்ைைர்” (வாைதி:1877:27). என்று பஞ்ச காலத்தில்  க்கள் எவ்வாறு தங்களுக்காை 

உணரவத் வதடிக்மகாண்டைர் என்பரத விவரிக்கிைார்.  

  பஞ்சகாலங்களில் விஷத் தன்ர  வாய்ந்த  ைவள்ளிக்கிழங்குகரள எவ்வாறு 

சர க்கப்பட்டது என்பதரைச் மசல்லக்கருப்பி என்னும் புதிைம் விவரிக்கிைது. 

“ ைவள்ளிக்கிழங்ரக ம லிதாக சீவி மகாதிதண்ணீரில் வபாட்டு அவித்துக் காயரவப்பது 

‘வாட்டுக்கப்ரப’. வருட கணக்கில் அரத ரவத்துக்மகாள்ளலாம். முதல்நாள் இைவவ 

ஊைரவத்து  றுநாள் அவித்து உரடத்து வதங்காய், பச்ரச மிளகாய், பூண்டு, சீைகம்,  ஞ்சள் 

வசர்த்து அரைத்த  சாலாரவச் சூட்வடாடு குரழத்து வதங்காய் எண்மணய் மகாஞ்சம் ஊற்றி 

இைக்கிைால் சுரவ அப்படி இருக்கும். பஞ்சகாலங்களில் இந்த வாட்டுக்கப்ரபயும் வகப்ரபயும் 

வசாளமும் வகாதுர யும் பல வயிறுகளின் வாட்டத்ரதப் வபாக்கியுள்ளது. வாய்க்கு ருசி 

என்பரத விட வயிற்றுக்குப் பசி என்பது ட்டும்தான் மபரிய பிைச்சரையாய் இருக்கும்வபாது 

இப்படிப்பட்ட உணவுகளில் உள்ளம் நிரைவரடந்துவிடும்” (அல்லி பாத்தி ா:2021:54) என்று 

பஞ்சகால உணவாை கிழங்குவரககரளச் சர க்கும் முரையிரை இப்புதிைம் பதிவு 

மசய்துள்ளது.  

  நாட்டார் பாடல்களில்  க்கள் பயன்படுத்திய உணவுப் மபாருட்கள் குறித்த குறிப்புகள் 

இடம்மபற்றுள்ளை. 

    “ஆடு வித்து, மாடு வித்து  

 ஐய ா வருண யேவா! .... 

…………………………… 

  இச் சிக்காய் தின்ன பஞ்சம்  

ஐய ா வருண யேவா!  

இன்னும் தேளி லைய   

ஐய ா வருண யேவா!  

காலைக்காய்த் தின்ன மக்கள் 
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ஐய ா வருண யேவா!  

காேலைச்சு தசத்ே மக்கள்  

ஐய ா வருண யேவா!”  (வாை ா ரல நா:1964:68) 

என்னும் வாய்ம ாழிப் பாடல், பஞ்சகாலத்தில்  க்கள் காரைக்காய் என்னும் ஒருவரகயாை 

காரய உணவுப்மபாருளாக உட்மகாண்டர யும், வ லும் கடுர யாை பசியால்  க்கள் 

காதரடத்து இைந்த மசய்தியிரையும் பதிவு மசய்துள்ளது.  

 தாதுவருடப் பஞ்சம் ஏரழ பணக்காைார் எை அரைவரையும் பாதிப்பரடயச் 

மசய்துள்ளரதயும் அறியமுடிகிைது. மசல்வந்தர்கள் பலரும் புண்ணாக்கு,  ரலக்கத்தாரழக் 

குருத்து வபான்ைவற்ரை உணவாக உட்மகாண்டர ரய, 

 “பூைண ாகவவ தாது வருஷம் பிைந்ததுவவ 

 பஞ்சமும் அப்வபாவத……… 

 ……………………………… 

 வசாளச்வசாறு வாயுக்கு வசைாமதன்று மசான்ை 

 மசாகுசாை  கைாச  க்கமளல்லாம் 

  ழுங்கலாய் துட்டுக்குப் புண்ணாக்கு வாங்கிவய 

  ரைவுக்கு வபாவாைாம் உண்பதற்வக 

 புழுங்கலரிசி சாதம் வசைாதுன்னு மசான்ை  

 புண்ணிய  கைாச  க்களுகமளல்லாம் 

  ரலக் கத்தாரழக் குருத்திரைப் பிடுங்கிவய 

  ண்திட்டு  ரைவிவல  டுக்கிண்ணு கடிப்பாைாம் (வாை ா ரல நா:1964:76) 

என்னும் பாடல், மசல்வந்தர்களும் பஞ்சகாலத்தில் பசியின் பிடியில் சிக்கித் தவித்தரத ஆவணம் 

மசய்துள்ளது. இவ்வாறு பஞ்சகாலத்தில்  க்கள் எதிர்மகாண்ட பல்வவறு சிக்கல்கரள நாட்டார் 

பாடல்களின் மூலம் அறியமுடிகிைது.  

முடிவுரை 

 தமிழர்கள் காலந்வதாறும் மவவ்வவறு பஞ்சங்கரள எதிர்மகாண்டிருப்பினும் 

தாதுவருடப்பஞ்ச ாைது வவளாண் குடிகளாை தமிழர்கரளத் தங்களின் இயல்பு நிரலயில் 

இருந்து முற்றிலும்  ாறுவதற்கு வழிவகுத்துள்ளது. இப்பஞ்சம் குறித்து ஏைாள ாை வைலாற்றுக் 

குறிப்புகள் பதிவு மசய்யப்பட்டுள்ளை. அவற்றிற்குச் சான்ைாக வாய்ம ாழிப்பாடல்கள் 

திகழ்கின்ைை. வ லும், பஞ்ச கால நிகழ்வுகரள எவ்வித சித்திரிப்புகளும் இன்றி 

வாய்ம ாழிப்பாடல்கள் ஆவணப்படுத்தியுள்ளை என்பது இவ்வாய்வுக் கட்டுரையின் முடிவாக 

அர கிைது. 
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