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Abstract 

Since the day man was born, he has been moving his life in search of something. In 

such a life, it is essential to live in a way that is useful to others. Food is the basis 

for human survival. This article aims to see how such food and hunger were formed. 
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இலக்கியங்களும் பசிப்பிணியும் 

முனைவர் ப. மணிகண்டன் , உதவிப் பபராசிரியர், தமிழ்த்துனை, டாக்டர் எஸ்.என்.எஸ் 

இராஜலட்சுமி கனல அறிவியல் கல்லூரி, பகாயம்புத்தூர் - 631049 

ஆய்வுச்சுருக்கம்:                    

மனிதன் பதான்றிய நாள் முதபல எபதனும் ஒன்றினைத் பதடிபய தைது வாழ்நாளினை நகர்த்திக் 

ககாண்டிருக்கின்ைான். அத்தனகய வாழ்நாளில் மற்ைவர்களுக்கு பயனுள்ள வனகயில் வாழ்வது 

இன்றியனமயாத ஒன்று. மனிதன் உயிர் வாழ்வதற்கு ஆதாரமாக அனமவது உணவாகும். 

அத்தனகய உணவும் பசிப்பிணியும் எவ்வாறு அனமந்திருந்தது என்பனதக் காண்பதாக 

இக்கட்டுனர அனமகின்ைது. 

திைவுச்க ாற்கள்: பசிப்பிணி,  ங்க இலக்கியம், திருக்குைள், மணிபமகனல, நல்வழி, திருவருட்பா 

முன்னுனர: 

               உடம்பபாடு கூடிய உயிர்கள் அனைத்திற்கும் கபாதுவாய் அனமவது 

பசியாகும். உயிர்கள் கருவாைநாள் முதபல உயிருக்கு ஊட்டம் தருவதாக உடல் வளர்ச்சிக்குத் 

துனணயாக இருப்பது உணவாகும். உரிய காலத்தில் உணவினை உண்பது 

இன்றியனமயாததாகும். உணவினை முதலாகக் ககாண்டபத உயிர்கள் கபற்றுள்ள 

உடம்பாகும்.நிலமும் நீரும் விரவிய நினலயில் வினளயும் கநல் முதலிய தானியங்களும் காய் 

கனிகளும் உணவுப்கபாருள்களாக அனமகின்ைை. இன்று பசிப்பிணியால் பலர் உயிர்த் 

துைக்கின்ை அவலம் நாளும் அரங்பகருகின்ைது. பண்னடய மக்கள் பசிப்பிணினயத் தீர்க்கும் 

வனகயில் இயற்னகபயாடு இனணந்து மக்களுக்கு இன்றியனமயாத உணவுப் கபாருள்கனள 
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வினளவிக்கும் கபாருட்டு நீனரயும் நிலத்னதயும் முனை க ய்து வளம்கபைச் 

க ய்தைர்.இவ்வுலகில் ஒருவரின் பசிப்பிணினயப் பபாக்குபவர் மக்களில் சிைந்தவர் எைப் 

பாராட்டப் கபறுவர். இதனை 

“நீரின் ைனமயாயாக்னகக் ககல்லாம் 

  உண்டிககாடுத்பதார் உயிர் ககாடுத்பதாபர 

  உண்டிமுதற்பைஉணவின் பிண்டம் உணகவைப் 

  படுவதுநிலத்கதாடுநீபரநீரும் நிலனும் 

   புணரிபயார் - ரண்டுஉடம்பும் உயிரும் 

   பனடத்திசிபைாபர” (புைம் - 18) 

                 எைக் குடபுலவியைார் பாடியுள்ள புைநானூற்றுப் பாடலின் வழி 

பசிப்பிணி பபாக்குவது சிைந்த அைமாகக் கருதப்படுகின்ைது. பமலும் 

 “அற்ைார் அழிபசிதீர்த்தல் அஃகதாருவன் 

   கபற்ைான் கபாருள் னவப்புழி” (குைள் - 226) 

                     வறிபயார் உணவில்லாமல் பசியால் வாடும் 

கபாழுதுகபாருளுனடயவர்கள் அவர்களுக்கு பவண்டிய உணவினைத் தந்து அவர்தம் 

‘பசிப்பிணினய’ப் பபாக்குதல் அைகமைத் திருக்குைள் எடுத்தியம்புகின்ைது. உயிர்களின் பண்பு 

நலன்களும் உடல் இயக்கங்களும் அழிய உயிர்களுக்கு இறுதி தரும் நினலயில் வருவது பசி 

பநாய் ஆதலால் ‘அழிபசி’என்கிைது குைள்.  இதனைபய 

“குடிப்பிைப் பழிக்கும் விழுப்பம் ககால்லும் 

   பிடித்தகல்விப் கபரும்புனணவிடூஉம் 

   நாணணிகனளயுமாகணழில் சினதக்கும் பூண்முனல 

  மாதகராடு புைங்கனட நிறுத்தும் பசிப்பிணிகயன்னும் பாவி” 

        (மணிபமகனல 76-80) 

                 மணிபமகனல பாத்திரம் கபற்ை கானதயில் வரும் இவ்வடிகள் மூலம் 

அறியலாம்.பசி பநாயாைது மனிதனின் குணங்கனள மாற்ைக் கூடியது எைபவ தான் “பசி 
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வந்தால் பத்தும் பைந்து பபாகும்”என்ைைர் முன்பைார். பசி பநாயாைது இவ்வுடம்பின் 

உள்ளிருந்து உயிர்களின் ஞாை ஒழுக்க நற்பண்புகனள அழித்துவிடும் இதனை 

“மாைங் குலங்கல்விவண்னமஅறிவுனடனமதாைம் தவம் 

   முயற்ச்சிதாளாண்னம–பதனின் கசிவந்த 

   க ால்லியர்பமல் காமுறுதல் பத்தும் பசிவந்திடப்பபாம் பைந்து” 

                                   

 (நல்வழி 26) 

எை வரும் ஒளனவயாரின் நல்வழிப்பாடல் புலப்படுத்துகிைது. 

  பகுத்துண்ணல்  

      ப ாறு எல்லார்க்கும் கபாதுவாதலால் சிறியளவுனடய ப ாைாயினும் அதனைப் 

பல உண்கலன்களில் பகுத்துப் பலபராடு உடனிருந்து உண்பான் பமலும் மிகுதியாை அளவு 

ப ாைாயினும் அதனைப் பல உண்கலன்களிலும் பகுத்துப் பலபராடு உண்பான் அதியமான் 

கநடுமான் அஞ்சி. தன்னிடமுள்ள உணவுப் கபாருனள பசியால் வருந்துபவார்க்கு பகுத்து 

உண்ணும் உயர்ந்த குணமுனடய  ான்பைார்களால் பசிப்பிணி நீங்கியது என்பனத உணரலாம். 

இதனை 

“சிறுப ாற்ைானும் நனிபல கலத்தன் மன்பை 

   கபருஞ் ப ாற்ைானும் நனிபல கலத்தன் மன்பை” (புைம் - 235) 

என்ை புைநானூற்றுப் பாடலடிகள் உணர்த்துகின்ைை. 

பண்ணன் 

               ஊண் உனட உனையுள் பபான்ைவற்னை கபறுதல் வாழ்வின் முதல் 

நினலயாகும். வயிரார உண்டு மகிழ்தபல அனைவருனடய விருப்பமுமாகும். வள்ளல்கள் 

பசியால் துன்புறும் எளியவர்களுக்கு பவண்டிய உணவளித்து தங்கனள நாடி வந்தவர்களின் 

வயிற்றுப் பசியினைத் தணிப்பனதக் குறிக்பகாளாகக் ககாண்டிருந்தைர். பசிப்பிணி பபாக்கிய 

பல்பவறு வள்ளல்கனள இலக்கியங்கள் வழிபய அறியலாம்.வள்ளல் மட்டுமல்லாமல் 

சிறுகுடிதனலவைாை பண்ணன் பசிப்பிணிபபாக்கிய க யலினை 
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“யான் வாழுநாளும் பண்ணன் வாழிய 

   பாணர் காண்கிவன் கடும்பிைதிடும்னபயாணர்ப் 

   பழுமரம் புள்ளிமிழ்ந் தன்ைஊகணாலியரவந் 

   தானுங் பகட்கும் கபாய்யாகவழிலி 

   கபய்விடபநாக்கிமுட்னடககாண்டு 

   வற்புலஞ் ப ரும் சிறுநுண் எறும்பின் 

   சில்கலாழுக் பகய்ப்பச் ப ாறுனடக் னகயர் 

   வீறுவீறியங்கும் இருங்கினளச் சிைாஅர்க் 

   காண்டுங் கண்டும் மற்றுமற்றும் விைவுதுந் 

   கதற்கைைப் பசிப்பிணி மருத்துவனில்லம் 

   அணித்பதா ப ய்த்பதா கூறுமிகைமக்பக” (புைம்-173) 

என்ை புைநானூற்றுப் பாடலடிகள் எடுத்தியம்புகின்ைை இப்பாடலில் ப ாழன் குளமுற்ைத்துத் 

துஞ்சிய கிள்ளிவழவன் நாட்டில் உள்ள பண்ணன் என்பவன் பசியால் வருந்திவரும் 

எளியவர்களுக்கு கபருஞ்ப ாறு ககாடுத்து காத்து வந்தான். பிைர் வறுனமனயப் பபாக்கும் 

பண்ணைது அைச்க யனலக் கண்டு பாராட்ட எண்ணித்தானும் பரிசில் கபருபவன் பபால 

அவைது இல்லத்திற்குப் புைப்பட்டான். பழுத்த மரத்தின் கண்பண பைனவக் கூட்டம் ஒலிப்பது 

பபால பண்ணைது இல்லத்தில் கபருந்திரளாக உள்ள மக்களின் ஆரவராம் கநடுந்கதானலவு 

வனரபகட்டது. மனழகபய்யும் காலத்னத முன்ைபம அறிந்து தம் முட்னடகனள பமட்டு 

நிலத்திற்குக் ககாண்டு க ல்லும் சிறு எறும்புகளின் வரின  பபான்று பண்ணன் வீட்டில் 

சிறுபிள்னளகள் ப ாற்றுரண்னடகனளக் ககாண்டு க ல்லும் அழகிய காட்சினய வளவன் 

கண்டான். பண்ணன் இரவலர் மீது ககாண்ட அன்பினைக் கண்டு மைமுருகி“யான் உயிர் 

வாழும் நானள தைக்குரினமயாகப் கபற்றுப்பண்ணன் வாழ்வாைாக”எைப் பாராட்டி 

வாழ்த்திைான். பசிப்பிணி மருத்துவைாக விளங்கிய பண்ணைது க யலாைது தைக்ககைவாழாப் 

பிைர் குரியாைாக வாழ்தல் இனிது என்பனத புலப்படுத்துகிைது. 

                 இன்னைய சூழலில்  முதாயத்தில் உள்ள பல்பவறு தகாதக யல்களுக்குத் 

தன்ைலம் பற்றிய மிகுதியாை உணர்வும் கபாதுநல உணர்வு இல்லானமயுபம அடிப்பனடக் 

காரணமாகும். இந்த உலகம் இயங்குவபத கபாதுநலம் என்ை உயர்ந்த எண்ணத்தால் மட்டுபம 
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ஆகும். இதனை  ங்ககால மக்கள் நன்கு உணர்ந்திருந்தைர். தன்ைலங் கருதாது கபாதுநலத்பதாடு 

வாழ்ந்தைர். 

    கபாதுநலம்  என்பது தனியாக உண்ணாமல் உள்ளனதப் பகிர்ந்து உண்ணுதல். அது 

அமுதமாக இருந்தாலம் கூட யானரயும் கவறுக்காத அன்பு தீயனவக்கு அஞ்சுதல் புகழ் என்ைால் 

உயினரயும் தருவது பழி என்ைால் உலனகபய பரி ாகத் தந்தாலும் க ய்யாதிருத்தல் என்று 

வாழ்ந்தைர்.இன்று  மூகத்தில் நடக்கும் வழிப்பறி ககானல ககாள்னள லஞ் ம் தான் உயர 

பவண்டும் என்பதற்காக மற்ைவர் நலன் பற்றிக் கவனலப்படாது வாழும் மக்களின் தன்ைலப் 

பபாக்பக ஆகும். 

“உண்டால் அம்ம இவ்வுலகம் இந்திரர் 

   அமிழ்தம் இனயவதுஆயினும் இனிதுஎைத் தமியர் 

   உண்டலும் இலர் முனிவிலர் துஞ் லும் இலர்; 

   பிைர் அஞ்சுவதுஅஞ்சிப் புகழ் எனின் 

   உயிரும் ககாடுக்குவர் பழிஎனின் உலகுடன் 

   கபறினும் ககாள்ளலர் அயர்விலர் அன்ைமாட்சி 

   அனையர் ஆகித் தமக்குஎைமுயலா 

   பநான்தாள் பிைர்க்குஎை 

    முயலுநருண்னமயாபை” (புைம் 182) 

இப்பாடல் வழி உயர்ந்த பண்புகனளக் ககாண்டு தமக்காக வாழாமல் பிைர்க்காக வாழ்கின்ை 

முன்பைார்கள் பலர் இருந்ததால் தான் இவ்வுலகம் இருக்கிைது. எைபவ  மூகத்தில் தன்ைலம் 

விடுத்து கபாதுநலம் பபண பவண்டும் என்ை சிந்தனைனய உருவாக்குகின்ைது என்பனத 

அறியலாம 

               ங்கச்  ான்பைார்கள் இனிய உணவுகனளப் கபற்ை பபாது அவற்னைத் தாபம 

தனித்து உண்ணாமல் மற்ைவர்களுடன் பகுத்துண்ணும் உள்ளத்தால் நாட்டுமக்களது 

பசிப்பிணினய நீக்கும் பபராண்னம பனடத்தவர்களாகத் திகழ்ந்தைர். இதனை 

   “உலகத்பதாபரபலர்மற் க ல்வர் 

    எல்லாருள்ளுநின் ைல்லின மிகுபம 
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     .............................................................. 

    இனியனவகபறிபைதனிதனிநுகர்பகம் தருககை 

    வினழயாத் தாவிகைஞ் த்துப் பகுத் தூண் கடாகுத்த 

    வாண்னமப் பிைர்க்ககைவாழ்திநீயாகன் மாபை”(ப.பத்து -38) 

என்ை பதிற்றுப்பத்துப் பாடலடிகள் வழி அறியலாம். 

            வறியவர்களுக்குப் பகுத்துண்ணும் அைச்க யல் மன்ைர்கள் முதலிய கபருஞ் 

க ல்வர்களால் மட்டுமின்றி ஏனழ எளிய மக்களாலும் நாளும் பமற்ககாள்வது  எளினமயாைபத 

இதனை, “யாவர்குமாம் உண்ணும் பபாகதாருனகப்பிடி” (திருமந்திரம் 252) 

என்ை திருமந்திரப் பாடலடிகள் உணர்த்துகின்ைது. 

பசித்பதார்க்கு உணவளித்தலின் இன்றியனமயான்னமனய வள்ளலார் அவர்கள் தமது 

சீவகாருண்ய ஒழுக்கம் எனும் நூலில் பசியிைால் வரும் துன்பத்னதப் பபாக்குவது 

பபரின்பமாகும். அது அனைத்துப் பிைவிக்கும் நன்னம தரும் என்கிைார்.வாடியபயினரக் 

கண்டகபாழுகதல்லாம் வாடிைார். பசியால் இனளப்புற்று வீடுபதாறும் பிச்ன  கபறுபவானரக் 

கண்டு உள்ளம் கவதும்பிைார். உலகில் ஏனழமக்கள் பசியால் வாடுவனதக் கண்டு 

துடித்தார்.பசியால் ஏற்படும் நினலயினை 

“வாடியபயினரக் கண்டபபாகதல்லாம் 

 வாடிபைன் பசியிைால் இனளத்பதவீடுபதா 

 நிரந்தும் பசியைாதயர்ந்த 

கவற்ைனரக் கண்டுளம் பனதத்பதன்” (3471) 

    எட்டரும் கபாருபள திருச்சிற்ைம் பலத்பத 

    இலகிய இனைவபைஉலகில் 

    பட்டினியுற்பைார் பசித்தைர் கனளயால் 

    பரதவிக்கின்ைைகரன்பை 

    ஒட்டியபிைரார் பகட்டபபாகதல்லாம் 

    உளம் பகீகரைநடுக்குற்பைன் இட்ட 
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    இவ்வுலகிற் பசிகயனில் எந்தாய் 

    என்னுளம் நடுக்குவதியல்பப” (34 31) 

எை வரும் திருவருட்பா பாடல்கள் மக்கள் பசிப்பிணியால் அனடயும் துன்பத்னதகயண்ணி 

வருந்தியனத உணர்த்தும். பசிப்பிணினயப் பபாக்க  த்திய தரும  ானலனய நிறுவி பசிப்பிணி 

மருத்துவராகத் திகழ்ந்தார்.உயிர்கள் படும் துன்பத்னதக் கண்டு உள்ளம் இரங்கி அவற்றின் 

துன்பங்கனளப் பபாக்க முற்படும் உயரிரக்க உணர்வாைது ஆைறிவு பனடத்த மக்களுக்கு 

இன்றியனமயாததாகும். இன்னைய நாகரீகச் சூழலில் பசிப்பிணியில் பலர் இருப்பனதக் காணும் 

கபாழுது தம்மால் இயன்ைளவு அவர்களுக்கு உதவ பவண்டும் என்பனத  ங்ககால வாழ்வியல் 

உணர்த்துகின்ைது. 

                 மூகத்தில் இன்று தன் மனைவி தன் பிள்னளகள் தன் குடும்பம் 

என்றுவாழ்க்னகப் பபாக்பக பமபலாங்கி இருக்கின்ைது. தன் அடுத்த தனலமுனைக்கும் 

க ாத்துக்கனளச் ப ர்க்கும் ஆன தான் உள்ளது. ஆைால்  ங்ககால மக்கள் கபருமிதவாழ்வு 

வாழ்ந்தைர். வறுனமயிலும் க ம்னமயாக பநர்னமயாக வாழ்ந்தைர். இதனை 

   “வல்லாங்கு வாழ்வதும் என்ைாது நீயும் 

    எல்பலார்க்கும் ககாடுமதிமனைகிழபவாபய” (புைம் 163) 

              தான் கபற்ை பரிசிபலாடு மனையகம் வந்த புலவன் தன் மனையாழிடம் 

உன்னை விரும்புகின்ைவர்க்கும் சுற்ைத்தார்க்கும் நாம் பசித்தகாலத்தில் நமக்கு உதவி நாம் 

திரும்பக்ககாடுப்பபாம் எை எதிர்பார்ப்பபார்க்கும் யாருக்குக் ககாடுக்க பவண்டும் எை 

எண்ணாமல் கபற்ை கபாருனள நாபம னவத்துக் ககாண்டு நீண்டநாள் வாழலாம் எைக் 

கருதாமல் எல்பலாருக்கும் ககாடு என்று கூறிைான். இந்ததன்ைலமற்ை சிந்தனை இன்னைய 

சூழலில் எதிர்பார்ப்பது கடிைபம எனினும் இச்சிந்தனை  உருவாக பவண்டும். 

துனண நின்ை நூல்கள் 

1. புைநானூறு மூலமும் உனரயும் நியூ க ன்சூரி புக் ஹவுஸ் (பி) லிட்  சிட்பகா க ன்னை 
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2. எட்டுத்கதானகயும் தமிழர் பண்பாடும் - ாமி சிதம்பரைார் அறிவுப் பதிப்பகம், 

இராயப்பபட்னட க ன்னை-14 

3. தமிழ்ச் க வ்வியல் நூல்கள் மரபும் திைனும் - ஆ.மணி திருவல்லிக்பகணி,  க ன்னை-

05 லாவண்யா பதிப்பகம்  




