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An Analytical Study of the Five Elements and Sensory Principles in 

Siddhar Songs 
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Abstract: 

        The songs of the Siddhars are profound philosophical works that express 

spiritual wisdom, natural science, human physiology, and the mysteries of the 

universe. The Siddhars state that the five great elements (Pancha Bhoothas) are 

closely connected with the human body. The stability of the body is attributed to 

earth, the flow of blood to water, body heat to fire, respiration to air, and 

consciousness to space. Through these associations, the Siddhars emphasize the 

philosophy that man and the universe are one. Furthermore, they explain that the five 

senses - eyes, ears, nose, tongue, and skin- govern the functioning of the mind, and 

that by controlling the senses, one can attain spiritual enlightenment. Thus, this study 

aims to explore the interrelationship between the five elements and the five senses as 

reflected in the songs of the Siddhars. 
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       சித்தர் பாடல்களில் பஞ்சபூதங்களும் ஐம்புலத்தன்மையும் 

முமைவர். க.விைலா, உதவிப் பபராசிரியர், தமிழ்த்துமை, டாக்டர் எஸ்.என்.எஸ். 

இராஜலட்சுமி கமல ைற்றும் அறிவியல் கல்லூரி (தன்ைாட்சி), பகாயம்புத்தூர் - 49. 

ஆய்வுச் சுருக்கம்: 

            சித்தர் பாடல்கள் ஆன்மீக ஞாைம் இயற்மக அறிவியல், உடலியல் ைற்றும் 

பிரபஞ்ச இரகசியங்கமை விைக்கும் ஆழ்ந்த தத்துவ நூல்கள் ஆகும். இவற்றில் பஞ்சபூதங்கள் 

ைனித உடலுடன் இமைந்தமவ எை சித்தர்கள் கூறுகின்ைைர். உடலின் நிமலத்தன்மை 

நிலத்தாலும், இரத்த ஓட்டம் நீராலும், உடல் வவப்பம் தீயாலும், சுவாசம் காற்ைாகவும், அறிவு 

ஆகாயைாகவும் அறியப்படுகின்ைை. இதன்வழி ைனிதனும் பிரபஞ்சமும் ஒன்வைன்னும் 

தத்துவத்மத சித்தர்கள் வலியுறுத்திைர். அதுைட்டுமின்றி, ஐம்புலங்கைாை கண், காது, மூக்கு, 

நாக்கு, பதால் ஆகியமவ புலன்களின் அடிப்பமடயில் ைைம் எவ்வாறு இயங்குகிைது 
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என்பமதயும் புலன்கமை அடக்கிைால் ஆன்ை ஞாைம் வபைலாம் எைவும் பபாதித்தைர். 

இவ்வாைாக சித்தர் பாடல்களில்வழி பஞ்ச பூதங்கள் ைற்றும் ஐம்புலங்களின் உைவு குறித்த 

வசய்திகமை ஆராய்வபத இங்கு பநாக்கைாக அமைகின்ைது. 

திைவுச் வசாற்கள்: ஐம்புலன்கள், பஞ்சபூதங்கள், பிரபஞ்சம், ஞாைம், ஞாபைந்திரியங்கள்  

முன்னுமர: 

             உலகில் பதான்றிய ஒவ்வவாரு உயிரிைமும் தத்தம் உைர்வுகமை புலன் 

உறுப்புகள் வழியாக வவளிப்படுத்துகின்ைை. அமவ பதால், வசவி, கண், மூக்கு, நாக்கு என்பை. 

இமவ புைத்பத உள்ை ஊறு, ஓமச, ஒளி, ைைம், சுமவ என்னும் உைர்வுகமை அறிவதற்குக் 

காரைைாக அமைவதால் ஞாபைந்திரியங்கள் எைப்பட்டை. இமவ தமிழில் ‘அறிகருவிகள்’ 

என்றும்  ‘ஐம்வபாறிகள்’ என்றும் அமைக்கப்படுகின்ைை. ஐம்வபரும் பூதங்கள் குறித்து 

அறிவதற்கு முன் தன்ைாத்திமரகள் பற்றி அறி;ந்திருக்க பவண்டும். ‘தன்ைாத்திமர’ என்ை 

வசால்லுக்கு ‘அதைைவில் நிற்பது’ என்று வபாருள். ஐம்வபாறிகள் வழி வவளிப்படும் 

உைர்வுகளின் வாயிலாக பூதங்கள் பதான்றும். இமவ ஒவ்வவான்றும் அதைதன் 

வபாதுநிமலயிபல அறியப்படுகின்ைை. (ஓமச - வல்பலாமச என்பைா, வைல்பலாமச எைப் 

பாகுபாடின்றி  அறியப்படுதல். சுமவ - இனிப்பு, புளிப்பு எைப் பாகுபாடின்றி வபாது 

நிமலயிபல அறியப்படுதல்). சித்தர்கள் தத்தம்  பாடல்களின் வழி பஞ்சபூதங்கள் ைற்றும் 

ஐம்வபாறிகள்  சார்ந்த கருத்துகமையும், சிந்தமைகமையும் எடுத்தியம்புகின்ைைர். அதன் வழி 

வவளிப்படும் கருத்துகமை இங்கு காண்பபாம். 

சித்தர்கள் - விைக்கம் 

          தனிைனிதன், ைனிதைைம், உடம்பு பற்றி வபரியவதாரு ஆய்மவ நிகழ்த்தியவர்கள் 

சித்தர்கள். சித்து (அ) சித் என்ைால் அறிவு. தன்மை அறிவு வடிவைாக ஆக்கிக் வகாண்டவர்கள் 

சித்தர்கள். வதய்வ வழிபாடுகள் தமிைகத்தில் நிமைந்து விைங்கிய காலத்தில் ைனித ைைம்தான் 

எல்லாம் என்று ஆராய்ந்தவர்கள் சித்தர்கள். இவர்கமை ‘அறிவர்’ எைத் வதால்காப்பியம் 

குறிப்பிடுகின்ைது.  

இதமை,  

“ைறுவில் வசய்தி மூவமகக் காலமும் 

பநறியின் ஆற்றிய அறிவன் பதயம்” 

                                                                                                

(வதால்: வபா:புைம் - 74) 
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         எனும் வரிகளில் ‘அறிவன்’ என்னும் வசால்லுக்கு உமரயாசிரியர்கள் பல்பவறு 

வபாருள்கமைக் கூறியுள்ைைர். இைம்பூரைர் அறிவன் என்பதற்கு ‘கணியன்’ (பசாதிடன்) 

எைவும்,   நச்சிைாரக்கினியர் அறிவன் எனும் வசால்லுக்கு ஆழ்ந்த வபாருளில் தத்துவ 

பநாக்குடனும், புலமையுடனும் உமர வைங்குகின்ைார். அஃதாவது முக்காலமும் அறிந்து 

பயாகிகைாய், உபாயங்கமை அறிந்து உைர்ந்தவர்கள் எைக் குறிப்பிடுகின்ைார். சங்ககாலத்திற்கு 

முற்பட்ட அகத்தியரும், பிற்பட்ட திருமூலரும் ‘அறிவர்’ எனும் வசால்லாபல குறிக்கப்பட்டதாக 

வசய்திகள் அறியப்படுகின்ைை. 

            திருமூலர் உள்ளிட்ட பதிவைன் சித்தர்கள் பலவாைாக ஆய்வுகமைச் 

வசய்துள்ைைர். பபரறிவுப் வபாருைாக விைங்கும் சிவத்மதத் தாபை அது, அதுபவ தான் எைக் 

கண்டு அதுவாகபவ ஆகிபயார் சித்தர் வபருைக்கள்.  

திருமூலர் தைது திருைந்திரத்தில் பின்வருைாறு குறிப்பிடுகின்ைார். 

இதமை,  

 “சித்தர் சிவசித்மதக் கண்டவர், சீருடன் (2526) 

   சித்தர் சிவபலாகம் இங்பக வதரிசித்பதார் (125) 

சித்தஞ் சிவைாய் ைலமூன்றும் வசற்ைவர் 

சுத்தச் சிவைாவர் பதாயர் ைலபந்தம் (2922) 

(பபராசிரியர். புலவர்.அ. ைாணிக்கம், திருைந்திரம் மூலமும், வதளிவுமரயும், வதாகுதி 1,3)                                    

       எனும் பாடல் வரிகளின் வழி, ‘சித்மத’ என்ை வசால்லுக்கு தன்மை உைர்தல், வவற்றி, 

விடுதமல, இறுதி விடுதமல எைப் வபாருள் தருகின்ைது. சித்தர்கள் அகன்று பரந்த சிவத்மதக் 

கண்டவர்கள், சிவசிந்தமையில் நின்ைவர்கள் எைவும், சிவபலாகத்தில் அமடயத்தக்க 

பபரின்பத்மத சைாதி நிமலயிபல வபறுபவர்கள் எைவும் அறியப்படுகின்ைது. பைலும், 

திருைந்திரம் சிவகதிக்கு வித்துைாய்ச் சிவைாய், இருப்பபதாடு.  மூவமக ைலங்கமையும் 

வவன்ைவர் என்பமதயும்  விைக்குகின்ைது.  

 (பதி, பசு, பாசம் வபயர் வைக்கு: ஆைவம், கன்ைம், ைாமய ஆகியமவ ‘பாசம்’ என்னும் 

வபயமரப் வபறுகின்ைது. இவற்ைால் கட்டுண்டு கிடக்கும் உயிர் ‘பசு’ என்னும் வபயமரப் 

வபறுகின்ைது. இருள் வடிவைாை ஆைவமும், பிைவித் துன்பத்மத தரக்கூடிய கன்ைமும் (விமை), 

ையக்கத்மத தரக்கூடிய ைாமயயும் ஆகிய இம்மூன்று ைலக்கட்டினிலிருந்து பசுக்கைாகிய 
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உயிர்கமை விடுவித்துக் காப்பவைாகிய இமைவன் ‘பதி’ எைப் பபாற்ைப்படுகின்ைான்.)     (ைலம் 

- குற்ைம்)     

சித்தர் பாடல்களில் ஐம்புலப் பலன்கள் 

        சித்தர் பாடல்கள்  வாழ்க்மகக்குத் பதமவயாை பல்பவறு வகாள்மககமையும், 

சிந்தமைகமையும் அளித்துள்ைது. இச்சித்தர் பாடல்கள் வதாகுக்கப்பட்ட காலம் இருபதாம் 

நூற்ைாண்டு ஆகும். ைனித துன்பத்திற்குக் அடிப்பமடக் காரைம் ஆமச. ைனித ைைபை இன்ப, 

துன்பத்திற்கு காரைைாக அமைகின்ைது. ைைத்திமை ஆமச வழி அமைப்பமவ ஐம்புலன்கள். 

ஆமசக்கும், இன்ப துன்பத்திற்கும் காரைைாை ஐம்புலன்கள் குறித்து சித்தர்களின் அறிவின்பால் 

அறிவியல் உலகிற்கு அளித்துள்ை சிந்தமைகமை பாடல்களின் வழி காண்பபாம். 

           ஐம்புலன்கமையும், வபாறிகமையும் ஆராய்ந்து பிரபஞ்சத்பதாடு இமயபுப் 

படுத்திக் காட்டுவர். ஐம்புலன்கமை வவன்ைவபை வீரன். கடவுள் ஒருவபர எைத் வதளிந்த 

அறிபவ பபரறிவாகும். ைனிதன் பிரபஞ்சத்தில் அடக்கம். பிரபஞ்சத்தில் ைனிதன் அடக்கம். 

அப்பிரபஞ்சத்மத ைனிதன் கட்டுக்குள் மவக்க ஐம்புலன்கள் கட்டுக்குள் அடங்கும். 

 இதமை மசவ சித்தாந்தம், 

              “ஐம்புலன் வவன்ைவன் வீரபை வீரம். கடவுள் 

    ஓன்வைைத் வதளிந்த பபரறிபவ அறிவு… 

பிரபஞ்சத்தில் ைனிதன் அடக்கம். 

ைனிதனில் பிரபஞ்சம் அடக்கம்” 

 (மசவ சித்தாந்தம் விைா விமட, சண்முக பதசிக – பரைாசாரிய சுவாமிகள் ஸ்ரீலஸ்ரீ, ப.22)   

                  எனும் பகுதி வழி, ஐம்புலன்கமை கட்டுக்குள் மவக்கும்பபாது 

பிரபஞ்சம் அவனுள் அடங்கும் என்பமத அறிய முடிகின்ைது. 

              இபத கருத்திமை வலியுறுத்தும் பநாக்கில் ஞாைக்பகாமவ என்னும் நூலில் 

ஒைமவயார் பின்வருைாறு குறிப்பிடுகின்ைார். 

“தன்மை அறியும் அறிவுதமைப் வபறில் 

                பின்மைப் பிைப்பில்மல வீடு.” 

                                                                            

(ஞாைக்பகாமவ,  ஓைமவயார் குைள் 4) 
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                 எனும் அடிகள் வழி, தன்மை அறிந்துக் வகாள்கின்ை அறிவுதமைப் ஒருவன் 

வபற்றுவிட்டால் மீண்டும் பிைப்பு என்பபத இல்மல என்பமத உைர முடிகின்ைது. 

                 ஐம்வபாறிகளில் ஒன்ைாை ைைைாைது இவ்வுலகிலுள்ை இன்ப, துன்ப 

வாழ்க்மகயிலிருந்து விடுபடுவமத ைானிடப் பிைவியின் பநாக்கைாக  வகாள்ை பவண்டும் 

என்பமத 

“பூட்மடத் திைப்பமுங் மகயா பலைைப் 

                 பூட்மடத் திைப்பது வைய்யாபல” 

                                                         (ஓைமவயார் 

ஞாைக்பகாமவ,  ஞாைக்குழி 43). 

எனும் இவ்வடிகள் வழி சித்தர்கள் உைர்த்தியுள்ைைர். 

          சித்தர்களில் சிைந்தவராக பபாற்ைப்படும் திருமூலர் ைனிதைது உடல் பற்றியும்,  

உள்ைம் பற்றியும்  இவர் ஆழ்ந்து ஆராய்ந்து திருைந்திரம் என்னும் புராைத்மத தந்துள்ைார். 

அதில் உடம்பின் வமகப்பாடுகள் குறித்தும் அதன் நிமலப்பாடு குறித்தும் பல்பவறு 

கருத்துகமைப் பதிவு வசய்துள்ைார். 

          ைாயைாகிய இவ்வுடம்பு இரண்டு வமகப்படும். ஒன்று, இமைவன் பிைப்பளித்த  

பிைப்புடன்பு.  இவ்வுடம்புக்கு காரைம் ைலஆற்ைல் ைட்டுபை ஆகும். ைல ஆற்ைமல  அகற்றும் 

வபாருட்டுக் கண், மக முதலிய  கருவிகளுடன் (வபாறிகள்) கூடிய புைத்வதாழிலுக்கு ஏற்ைவாறு 

அமைத்துக் வகாடுப்பது சிற்றுடம்பு. பிைப்புடம்மை ‘நுண்ணுடம்பு’ (சூக்குை சரீரம்) என்றும் 

சிைப்புடம்மபப் ‘பருஉடம்பு (தூல சரீரம்) என்றும் திருைந்திரம் கூறுகிைது.  

நுண்ணுடம்பு அழியாதது என்பதமை,  

“அத்தன் அமைத்த உடலிரு கூறினில் 

    சுத்தை தாகிய சூக்குைஞ் வசால்லுங்கால் 

                 சுத்த பரிச உருவ ரசகந்தம் 

        புத்திைா ைாங்காரம் புரியட்ட காயபை”. (2090) 

        (டாக்டர் இராச. வசந்தகுைார், திருைந்திரம் பத்தாம் திருமுமை ப.373)                                               

பருவுடலின் அமைப்புக் குறித்து,  
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           “இரதம் உதிரம் இமைச்சி பதால் பைமத 

                   ைருவிய அத்தி வழும்வபாடு ைச்மச 

                   பரவிய சுக்கிலம் பாைாம் உபாதி 

             உருவ ைாலால், உடல்ஒன்று எைல் ஆபை. (2125) 

         (பபராசிரியர். புலவர்.அ. ைாணிக்கம், திருைந்திரம் மூலமும், வதளிவுமரயும், 

வதாகுதி 2, ப.772).                                                   

 

        எனும் பாடலின்வழி, இவ்வுடம்பாைது, உைவிலிருந்து வபைப்படும் ஆற்ைல், இரத்தம், 

பதால், நரம்புடன்; வபாருந்திய எலும்பு, வகாழுப்பு ைற்றும் திரவம் வபாருந்திய மூமை 

என்பவற்ைால் ஆைது. அழிந்துவிடும் தன்மையுமடய இதமை ஒரு வபாருள் (காரியம்) என்று 

வசால்ல முடியாது எனும் கருத்மத இயம்புகின்ைது.                                  

      இதன்வழி உடம்பாைது இருவமகப்படும் எைவும், ஆற்ைல் (சூக்குைம்) நிமைந்த 

உடம்மப நுண்ணுடம்பு எைவும், ஆற்ைமலத் தாங்கி நிற்கின்ை சரீரத்மத பரு உடம்பு எை 

குறிப்பிடுகின்ைது. இவ்வுடம்பினுள் பஞ்சபூதங்கள் எை அறியப்படும் ஓமச, ஊறு, ஒளி, சுமவ, 

நாற்ைம் என்னும் ஐந்தும் தன்ைாத்திமர (அதைைவில் நிற்பது) அைவில் நிற்கிைது.  பரு உடம்பில் 

காைப்படும் வபாறிகள் (கண், காது, மூக்கு, வாய், பதால்) வவளிபய வதரிபமவ. நுண்ணுடம்பு 

அழியாதது எைவும் பருஉடம்பு அழியக்கூடியது  என்பமதயும் அறிய முடிகின்ைது. 

     திருைந்திரத்தில் எட்டாம் தந்திரம் முழுவதும் ைனிதனுமடய வபாறிகள், புலன்கள் ைைம் 

பற்றிய அமைப்புகமைப் பற்றி ஆராய்வதாகும். இவற்மை ஆராய்ந்த திருமூலரின் இறுதி 

அறிவுறுத்தல் ைனிதன் பூரைத்துவ (முழுமை) நிமலமய அமடதபல இமைமய அமடவதாகும். 

ஐம்புலன்கமை அடக்கி, அறிவு என்னும் ஞாைத்தீபம் ஏற்றி உடம்மப நீங்கி ஒளியாகிய 

இமைவமை அமடவதற்குரிய பாமத எளிதாகும்.  

இதமை,  

       “ஆமைகள் ஐந்தும் அடக்கி அறிவவன்னும் 

    ஞாைத் திரிமயக் வகாளுவி அதனுட்புக்கு 

                 ஊமை இருைை பநாக்கு ஒருவற்கு 

                 வாைக பைை வழிஎளி தாகுபை”.  (2282) 
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      (டாக்டர் இராச. வசந்தகுைார், திருைந்திரம் பத்தாம் திருமுமை (III), ப.551)  

      எனும் பாடலின்வழி, புலன்கமை அடக்கி, அறிவாகிய ஞாைத்திரிமய ஏற்றி, ஊைாகிய 

உடம்மப நீக்கிவிட்டு ஒளியாகிய இமைவமை அமடய பாமத எளிதாகும் என்பமத 

உைர்த்துகின்ைது. 

சித்தர் பாடல்களுள் பஞ்சபூதங்களும் ஐம்புலத்தன்மையும்  

     சித்தர் வபருைக்கள் தைது பாடல்கள் வழி ைனிதன் நற்சிந்தமைபயாடு வாைவும் 

இமைவைது பாதம் பசரவும் பலவமக வழிமுமைகமை எடுத்துக் கூறியுள்ைைர்.  ைனிதன் 

உடமலபய தான் எை எண்ணிக்வகாண்டு வாழ்ந்து  இறுதியில் முடிமவ அமடகின்ைான். இைந்த 

பிைகு மீண்டும் பூமியில் பிைக்கின்ைான். உடல் என்பது ைாறுதபலாடு கூடிய ஒரு நிமலயாகும். 

இைந்த பிைகு அமடயும் நிமலமயத் பதடுவமதவிட உயிர் உடலில் உள்ைபபாபத பதட 

பவண்டும் அதுபவ உடலின் பயைாகும் எை எடுத்துமரக்கின்ைைர். 

     பஞ்சபூதங்களின் நிமலப்பாட்மடக் குறித்து சித்தர்கள் பலவாறு கூறியுள்ைைர். பதிவைன் 

சித்தர்களில் ஒருவராை சட்மடநாதர் பஞ்சபூதங்கள் குறித்து குறிப்பிடுவமத சித்தர் 

வபருைக்களின் சீரிய சிந்தமைகள் குறிப்பிடுகின்ைது.  

     பஞ்சபூதங்கள் ஒன்றுக்வகான்று பமகமை வகாள்கின்ை பபாது அமவ ஒன்மைவயான்று 

அழிமவச் சந்திக்கின்ைை. அதுபபால ைனிதன் தைது உடமலபய வபரிதாக எண்ணிக் வகாண்டு 

வாழ்ந்து இறுதியில் முடிமவ சந்திக்கிைான். மீண்டும் பிைக்கின்ைான். ஆதலால் இைந்தபின் பதடும் 

நன்மைமய உயிர் உள்ைபபாபத பதட பவண்டும். இதமை வலியுறுத்தும் பநாக்கில்,  

     “வாைம், காற்று, வநருப்பு, தண்ணீர், ைண் ஆகிய 

  ஐந்தும்  ஓன்றுக்வகான்று   பமகமை ஆகின்ைை.  

    அதன் காரைைாக வாைத்மத காற்று மூடுகின்ைது. 

            காற்று வநருப்மப எரிய விடுகின்ைது. ஆைால் தண்ணீபரா  

         அந்த  வநருப்மப அமைத்து விடுகிைது. இந்தத்  

                                         தண்ணீமர ைண் உண்டு விடுகிைது”. 

                      “ இந்த இயற்மகயின் திருவிமையாடல்கமைக் வகாஞ்சம்  

                     உற்று பநாக்கிப் பார்த்தாபல பபாதும். பரைண்டலத்தின்  

                            பதாற்ைைாகிய,  பதாற்ைத்தின் உற்பத்தியாகிய 
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       நீர், நிலம், காற்று, ஆகாயம், வநருப்பு என்ை 

                          ஐந்தும் அதைதன்படி அழிமவ சந்திக்கின்ைது என்று 

நைக்வகல்லாம் எடுத்துமரக்கின்ைார்”;. 

     (பக.எம்.நாச்சிமுத்து, சித்தர் வபருைக்களின் சீரிய சிந்தமைகள், ப.78)   

       எனும் பகுதி வழி, பூதங்கள் ஒவ்வவான்றும் ஒன்மைவயான்று விழுங்கி எவ்வாறு 

முடிவுறுகின்ைபதா, அவ்விதபை உடம்பின் முடிவும் முடிவுறும். ஏனில் உடம்பு நிமலயில்லாதது 

என்பமத உைர்த்தி நிற்கின்ைது.   

    சித்தர் பாடல்களில் புலன்கமைக் குறிக்க புலன், வபாறி, கரைம், இந்திரியம் பபான்ை 

வசாற்கள் பயன்படுத்தப்படுகின்ைை. ஐம்வபாறிகளில் முதல் நிமலயில் அமைவது (வைய்-உடம்பு) 

வதாட்டு உைரும் அறிவாை ஊறு அல்லது ஸ்பரிசம் (வதாடுதல்). சித்தர் கருத்துப்படி உடம்பு 

இமைவமை வைங்கும் கருவியாக அமைதல் பவண்டும். நாவின் பவமல இமைவமைப் 

பாடுவதும், ஐந்வதழுத்து ைந்திரைாை சிவாய நை என்பமத ஓதுவதுைாக அமைதல் பவண்டும். 

இமடக்காடார் தைது பாடல்களில் வைௌைம் என்பது தியாைத்திற்கு அடிப்பமட எனும் 

வபாருளில் அமைத்துள்ைார். 

 

 இதமை,  

“வாய் பபசா திருந்து வபருநிட்மட சாவரங்கள் பகாபை” 123 

 எைவும்,  

“மூமகபபாலிருந்து பைாைத்மதச் சாதிவயங்பகாபை 130 

    (டாக்டர். சி.எஸ். முருபகசன், சித்தர் பாடல்கள் (வபரிய ஞாைக்பகாமவ), ப.227)                          

       எனும் வரிகள் வைௌைைாய் இருந்து இமைவமைப் பாடுவதும், ஐந்வதழுத்து ைந்திரத்மத 

பாடுவதுைாக இருத்தல் தியாைத்திற்கு அடிப்பமடயாைது எனும் வசய்திமய அறிய முடிகிைது. 

இவ்வாைாக, சித்தர் பாடல்களின்வழி ஐம்பூதங்களின் தன்மை, ஐம்புலன்களின் தன்மை குறித்த 

வசய்திகள் வபைப்படுகின்ைை.  

   சித்தர்களின் கருத்துப்படி, நைது உடல் ஐம்;பூதங்கைால் ஆைது. ைனிதன் இைந்து விடும் 

நிமலயில் ஐம்பூதங்களும் வவவ்பவைாக பிரிந்து பபாகும். 

 இதமை,  
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நிலம் - எலும்பு, சமத, நரம்பு, பதால், ையிர் 

      நீர் - தண்ணீர், இரத்தம், விந்து, வியர்மவ, கழிவு 

தீ - பசி, தாகம், தூக்கம், அைகு, பசாம்பல் 

               காற்று – சுருக்கம், விரிவு, அமசவு 

    ஆகாயம் - வயிறு, இருதயம், கழுத்து, தமல 

      (ைருத்துவர்.பகா.வசல்வமூர்த்தி, அறியப்படாத தழிழ் ைருத்துவ வரலாறு, ப.9)                                                               

   எனும் பகுதிவழி, நைது உடலாைது ஐம்பூதங்கைால் ஆைது என்பமத வவளிப்படுத்துகின்ைது. 

ைனிதன் இைந்த பிைகு அமவ ஒவ்வவான்றும் ஒவ்வவாரு பூதங்கபைாடு பிரிகின்ைது.  இவ்வாைாக, 

சித்தர் பாடல்களின்வழி பஞ்சபூதங்களின் தன்மை, ஐம்புலன்களின் தன்மை பற்றி 

எடுத்துமரக்கின்ைை.  

சான்பைார் கருத்துகள்: 

      ஐம்பூதங்கள் ஒவ்வவான்றும் உடபலாடு வதாடர்புபடுத்தி அறியப்படுகின்ைை.  

இதமை, 

“ஐம்பூதங்கைாவை: ஆகாயம், காற்று, அக்னி, நீர், பூமி     

என்பைவாகும்.உலகம் முதல் அத்தமைப் வபாருட்களும் 

இப்பூதங்களின்பசர்க்மகயால்   உண்டாைமவதாம். இப்பூதங்களுள் ஆகாயம் 

ைனித உயிராக நிற்கின்ைது. பூமி ைனித உடலாக நின்ைது. ஜீவராசிகள் 

அத்தமையும் உயிரும் உடலும் வகாண்டமவதாம். ைனித உடலும் 

அப்படித்தான். உயிர்-ஆகாயம், உடல்-பூமி, இமவ இரண்டும் ஒழுங்காகச் 

வசயல்பட ைற்மைய பூதங்கைாை  காற்று, அக்னி, நீர் ஆகிய மூன்றும் 

உடலுக்கும் உயிருக்கும் இமடபய வதாடர்மப உண்டாக்கிக் வகாள்கின்ைை” 

                       (முமைவர் ந.சண்முகம், வாத்ஸல்ய பாவம், ப.11)                                                 

         எனும் பகுதிவழி, ஆகாயம் உயிருடனும், பூமி உடலுடனும் 

வதாடர்புபடுத்தப்படுகின்ைது. இமவ இரண்டும் ஒழுங்காகச் வசயல்பட ைற்ை பூதங்கைாை 

காற்று, அக்னி, நீர் ஆகிய மூன்றும் வதாடர்மப ஏற்படுத்திக் வகாள்கின்ைை என்பமத அறிய 

முடிகின்ைது. 
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         உலகில் பமடக்கப்பட்ட ஒவ்வவான்றும் ைனிதருள்ளும் இருக்கின்ைது. அண்டத்தில் 

ஏற்படுகின்ை ஒவ்வவாரு ைாற்ைமும் பிண்டைாகிய உடலினுள்ளும் ஏற்படுகின்ைது. அண்டம் 

பவைல்ல, பிண்டம் பவைல்ல இரண்டும் ஒன்பை  என்பதமை, 

“அண்டத்திலுள்ைபத பிண்டம் 

பிண்டத்திலுள்ைபத அண்டம் 

                 அண்டமும் பிண்டமும் ஒன்பை 

 அறிந்து தான் பார்க்கும் பபாபத” (சட்டமுனி நிகண்டு) 

      (ைருத்துவர்.பகா.வசல்வமூர்த்தி, அறியப்படாத தழிழ் ைருத்துவ வரலாறு, ப.9) 

           எனும் பாடல் விைக்குகின்ைது. உலகத்திலுள்ை அமைத்தும் ைனிதனுள்ளும் 

இருக்கின்ைது. அண்டத்தில் ஏற்படுகின்ை ஒவ்வவாரு ைாற்ைமும் அதன் கூைாகிய ைனித 

உடம்பினுள்ளும் பிரதிபலிக்கின்ைது. அதமை உைர்ந்து அதற்பகற்ைாற்பபால் மவத்தியமும் 

அமைய பவண்டும். உடல், ைைம், ஆன்ைா எனும் முக்குற்ை வகாள்மகமய அடிப்பமடயாகக் 

வகாண்பட சித்த ைருத்துவத்தில் ைருத்துவம் அமைகின்ைது என்பமத உைர முடிகின்ைது.     

   நிமலயில்லாத இவ்வுடம்பு  இமைவமை நிமைத்து வாைவும், அவபர கதி என்னும் 

நிமலமயக் வகாள்ை பவண்டும் என்பமத, பாம்பாட்டிச் சித்தர் பாடல்கள் வலியுறுத்துகின்ைை. 

“நீரிவலழும் நீர்க்குமிழி நிமலவக டல்பபால 

நில்லாதுடல் நீங்கிவிடும் நிச்சய வைன்பை 

  பாரிற் பல உயிர்கமைப் பமடத்த வன்ைமைப் 

  பற்ைபவநீ பற்றித்வதாடர்ந்  தாடாய் பாம்பப!” 64 

               (சி.எஸ். முருபகசன், சித்தர் பாடல்கள் (வபரிய ஞாைக்பகாமவ), ப.196)                                                                   

        எனும் பாடல் வரிகள், நீரில் பதான்றும் நீர்க்குமிழிகள் நிமலயில்லாதது பபான்று 

உடலில் இருக்கும் உயிரும் நிமலயில்லாதது. ஒருநாள் உயிர் உடமல விட்டு நீங்குவது உறுதி. 

அதைால் நிமலயில்லா உலகத்தில் இமைவமை பின்பற்றுவபத சிைந்தது எைவும், அவபர கதி 

எைவும் பின்பற்றி வாை பவண்டும் எனும் கருத்மத வலியுறுத்துவமத அறிய முடிகின்ைது. 
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முடிவுமர: 

      சித்தர் பாடல்களின் வழி சித்தர்கள் பற்றிய விைக்கம், ஐம்புலப் பலன்கள், திருைந்திரம் 

உைர்த்தும் பஞ்சபூதங்கள் ைற்றும் ஐம்புலன்கள் அவற்றின் தன்மை ஆகியை குறித்த வசய்திகள் 

அறியப்படுகின்ைை. அதுைட்டுமின்றி புலன்கள், பூதங்கள் குறித்து சான்பைார்கள் உமரத்த  

வசய்திகளும் வபைப்படுகின்ைை.  சித்தர்கள் ஐம்புலன்கள், பஞ்சபூதங்கள்  ஆகிய இவ்விரண்டும் 

ஒருங்கிமைந்து ைனித சமுதாயத்மத இயற்மகச் சக்திகளுடன் ஒருங்கிமைத்து வாழும் வழிமய 

இயம்பியதுடன் ஆன்மீக வைர்ச்சிக்காை பாமதக்கும் வழிகாட்டியமத உைர்த்திைர். பைலும் 

சித்தர்கள் காட்டிய தத்துவங்கள் ைற்றும் பாடல்களின் வழியாக ைனிதன் இயற்மகபயாடு 

ஒத்துமைத்து வாழும் சைநிமல வாழ்க்மக பநாக்கிமை உைர்த்துவமத அறிய முடிகிைது. 

 

பார்மவ நூல்கள்  

1. ஓைமவயார் ஞாைக்பகாமவ,  ஞாைக்குழி , டாக்டர் இராச. வசந்தகுைார், 

திருைந்திரம் பத்தாம் திருமுமை (III), வசஞ்சுடர் பதிப்பகம் அக்படாபர் 2016 

பகாயம்புத்தூர் - 23. 

2. முமைவர் ந.சண்முகம், வாத்ஸல்ய பாவம், முதல் பதிப்பு 2016, கமலகளின் ஆய்வு 

நிறுவைம் பகாயம்புத்தூர் - 30 

3. ைருத்துவர்.பகா.வசல்வமூர்த்தி, அறியப்படாத தழிழ் ைருத்துவ   வரலாறு, அம்பத்தூர் 

நியூ வசஞ்சுரி புக் ஹவுஸ் வசன்மை -08 

4. சண்முக பதசிக – பரைாசாரிய சுவாமிகள் ஸ்ரீலஸ்ரீ, மசவ சித்தாந்தம் விைா விமட, 

மூன்ைாம் பதிப்பு 1972 தருமையாதிைம் தருைபுரம் 

5. வதால்காப்பியம், முதல் பதிப்பு 2018,  இயல் பப்ளிபகஷன்ஸ் தஞ்சாவூர் 01 

6. பக.எம்.நாச்சிமுத்து, சித்தர் வபருைக்களின் சீரிய சிந்தமைகள், எம் சி பவுண்படஷன் 

அண்ட் பலஅவுட், வசல்வபுரம்  ,பகாயம்புத்தூர் 26 

7. பபராசிரியர். புலவர்.அ. ைாணிக்கம், திருைந்திரம் மூலமும்,வதளிவுமரயும்,வதாகுதி 2,     

வர்த்தைான் பதிப்பகம் வசன்மை-17 

8. சி.எஸ். முருபகசன், சித்தர் பாடல்கள் (வபரிய ஞாைக்பகாமவ) சங்கர் பதிப்பகம் 

வசன்மை-49 

 

 

 



 

178 

 

 

REFERENCES 

1. Auvaiyar Jnana Kovai. Jnana Kuzhi, Dr. Rasa .Vasantha Kumar. 

Thirumanthiram 10th edition III, Sensudar Printers, Oct-2016, Coimbatore- 23 

2. Dr. N. Shanmugam, Vathsalya Pavam, First Edition June 2016, Arts Research 

Centre, Coimbatore-30 

3. Dr. Ko. Selvamurthy, The Unknown History of Tamil Medicine, First Edition 

2017,  Ambathur, New Century Book House, Chennai-08 

4. Sri La Sri Shanmuga Desika Paramachariya Swamigal,Saiva Siddhanta – 

Questions and Answers, Third Edition, 1972,  Tharumaiadtinam,     

Tharumapuram. 

5. Tholkappiyum,  First Edition 2018, Iyal Publication, Thanjavur-01. 

6. K. M. Nachimuthu, The Noble Thoughts of the Great Siddhars, M.C. 

Foundations& Lay out, Selvapuram, Coimbatore-26. 

7. Prof. Pulavar A. Manickam, Tirumandiram – Original Text and Explanation, 

Volume 2 , Varthaman Pathippagam, Chennai-17  

8. C. S. Murugesan, Siddhar Songs (Periya Jnana Kovai), Sankar Pathippagam, 

Chennai-49                                        

 

 

 

 

 




