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Abstract 

 The rituals can be called rituals the processes that the human society has taken 

on life. These rituals are confident. These rituals, which are being practiced by the 

ninety -ninety, have been mixed together in the life of the folk. This article describes 

the people's ritual in the worship of the three villages in the Kudavasal region. 
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கணடப்பிடிக்கப்ெட்டு வரும் இச்சடங்குகள் நாட்டுப்புை மக்களின் வாழ்வியலில் ஒன்ைாகக் 

கலந்திருக்கிைது. அவ்வணகயில் குடவாசல் வட்டாரத்தில் உள்ள மூன்று கிராமங்களின் 

சிறுபெய்வ வழிொட்டில் மக்கட்பெறு சடங்கு குறித்து இக்கட்டுணர எடுத்துணரக்கிைது.  

திைவுச்பசாற்கள்: ெழக்கவழக்கம், உற்றுபநாக்கல் முணை, ஆய்வுக்களம், மக்கட்பெறு பவண்டுெல், 

மக்கட்பெறு சடங்குகள், வணளகாப்புச் சடங்கு முணை பசய்ெல், ஆண்களின் ெங்களிப்பு, 

மருத்துவச்சி ஆபலாசணை, பிைப்புச் சடங்குகள், ெதிைாறு கும்பிடுெல். 

முன்னுணர 

 மனிெ வாழ்க்ணகயில் சடங்குகள் எப்பொழுது பொன்றிை என்ெது கணிக்க முடியாது 

என்கின்ைைர் சமூகவியலாளர்கள். இருந்ொலும் மனிெ சமுொயம் நம்பிக்ணக வயப்ெட்டு 

இயங்குவணெக் காண்கிபைாம். ெனிமனிெ நம்பிக்ணக காலப்பொக்கில் சமுொய நம்பிக்ணகயாக 

மாற்ைம் பெறுகின்ைது. பமாழி பொல சடங்குகளும் ெழங்குடி மனிெர்களின் ெரிைாம 

வளர்ச்சியில் பொன்றி இணைந்து பகாண்டை. மனிெர்களின் வாழ்வியல் சடங்குகள், 

ெடிநிணலவளர்ச்சி கண்டு ெண்ொட்டு நாகரித்பொடு பொடர்பு பகாண்டை. மனிெர்களின் 

எண்ைங்களும் நம்பிக்ணககளும் சடங்குகளின் பொற்ைத்திற்காை கூறுகள் ஆகும். ெமிழ்நாட்டில் 

மாரியம்மன் வழிொடு, கருப்ெண்ைசாமி வழிொடு ஆகியணவ சிறுமரபிணைச் பசர்ந்ெணவ என்று 

முத்துச்சண்முகைார் கூறுகின்ைார். “பெரும்ொலும் கிராமத் பெய்வ வழிொடுகள் (Folk 

Religions) சிறு பநறியில் அடங்கும்” என்று கூைப்ெடுகிைது (முத்துச்சண்முகம், ெ.159). ெமிழரின் 

நாகரிகம் உலகபமங்கும் ெரவியெற்குக் காரைம் ொரம்ெரிய சடங்கு முணைகள்ொன். அந்ெ 

வணகயில் ெமிழர்களின் சடங்கு முணையில் முென்ணமயாக பொற்ைப்ெடுவது மக்கட்பெறு சடங்கு 

முணை ஆகும். இச்சடங்கு முணை ஒரு பெண் ொய்ணம அணடந்ெென் முெற்பகாண்டு மகப்பெறு 

காலம் வணர நடத்ெப் பெறுகிைது. ஒரு பெண்ணின் பெருணம, அவள் கற்பு பநறியுடன் 

ொய்ணமயணடந்து குழந்ணெணயப் பெற்பைடுக்கும் பொழுது பெசப்ெடுகிைது. இத்ெணகய பிைப்புச் 

சடங்குப் பின்புலம் ெற்றி இக்கட்டுணர ஆராய்கிைது.  

ெழக்கம் வழக்கம் – விளக்கம் 

 நாட்டுப்புைவியல் நாட்டுப்புை மக்களது நம்பிக்ணக, ெழக்க வழக்கங்கணள ஆராய்கின்ைது. 

நாட்டுப்புை நம்பிக்ணக நாட்டுப்புைவியலின் அடிப்ெணடப் பொதுக்கூறு (Common 

Denominator) எைப்ெடும். இது “ெனி மனிெனிடம் இயல்ொக வந்ெணமந்ெ நடத்ணெணயப் 

ெழக்கம் எைவும் குழுவிலுள்ள ெலருணடய மைபவழுச்சி, உைர்ச்சி ஆகியவற்றுடன் இணயந்து 

நிற்ெது வழக்கம் எைவும் சமூகவியலாளர்கள் (Sociologists) 

கூறுகின்ைைர். இெணைபய ெனிமனிென் ஒருவன் ெழகிப்பொை பமாழியில் திரும்ெத் திரும்ெச் 

பசய்து வரும் ஒரு குறிப்பிட்ட பசயணலப் ெல மனிெர்கள் ஒன்ைாகச் பசர்ந்து பசய்கின்ைபொது 

அது வழக்கம் ஆகிைது எைலாம். இவற்ணைபயல்லாம் உற்றுபநாக்கும் பொது ெழக்கம் என்ெது 
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ெனிமனிெணைச் சார்ந்ெ பொடக்கநிணல என்றும், வழக்கம் என்ெது சமுொயம் சார்ந்ெ 

பொடர்நிணல என்றும் கூைலாம்” (சு.சக்திபவல், ெ.276) என்ெர். இக்கருத்ணெபய, W.G.Sumner 

என்னும் பமணலநாட்டறிஞர் குறிப்பிடுவெணை ‘வாழ்வியற் களஞ்சியம்’ (பொ.15, ெ.571) 

பின்வருமாறு விளக்குகிைது. “ஒரு ெனிமனிெனிடத்தில் அது ெழக்கத்ணெயும், ஒரு குழுவினிடத்தில் 

வழக்கத்ணெயும் பொற்றுவிக்கிைது என்கிைார். ஆக, ெழக்கத்ணெப் பொலபவ, வழக்கமும் 

அணமகிைது. பவறு வணகயில் பசான்ைால் ஒட்டு பமாத்ெமாகத் ெனி மனிெர்கள் ஒரு குறிப்பிட்ட 

பசயணல ஒபர ஒழுங்கு முணையில் பசய்து வரும்பொழுது அது குழுவின் பொதுச் பசயலாக 

அணமந்து வழக்கம் ஆகிைது” என்ெது அது. ஆக நம்பிக்ணககளும் ெழக்க வழக்கங்களும் 

ெண்ொட்டு வளர்ச்சியின் ெடிக்கற்கள் என்று கூைலாம்.  

உற்றுபநாக்கல் முணை (Observation method) 

 கள ஆய்வில் ெரவுகள் பசகரிப்ெெற்குப் ெயன்ெடுத்ெப்ெடும் ஆய்வு முணைகளில் 

முக்கியமாைணவ மூன்று. அணவ,  

1. விைாப்ெட்டியல் (Questionnaires)  

2. உற்றுபநாக்கல் (Observation) 

3. பநர்முகப்பெட்டி (Interviews) 

எனும் மூன்று ஆய்வு முணைகணளக் குறித்தும், அணவ மூலம் பெைப்ெடும் ெரவுகளின் ென்ணம, 

ெரம் குறித்தும் அத்ெரவுகணளச் சமூகவியல் ஆய்வில் ெயன்ெடுத்துவெற்காை காரைங்கள் 

குறித்தும் அணமவது” என்று பமணலநாட்டிைர் விளக்கியெணைத் ம.பவலுசாமி ெம் “சிறுபெய்வ 

ஆய்வில் பமற்பகாள்ளப்ெடும் ஆய்வு முணையியல்” என்னும் கட்டுணரயில் சுட்டிக்காட்டி 

விளக்குகிைார் (பமற்பகாள்: ஆறு.இராமநாென், ெ.248). இவ்ஆய்வுக்கட்டுணரக்கு ெரவுகள் உற்று 

பநாக்கல் முணை பின்ெற்ைப்ெட்டுள்ளது.  

ஆய்வுக்களம் 

 திருவாரூர் மாவட்டம், குடவாசல் வட்டாரத்தில் 49 வருவாய் கிராமங்கள் உள்ளை. 

அவற்றிலிருந்து பெரும்ெண்ணையூர், சிமிழி, புதுக்குடி ஆகிய மூன்று கிராமங்கள் மட்டும் 

ஆய்வுக்களமாகக் பகாள்ளப்ெட்டுள்ளது. பமற்ெடி 3 கிராமங்களும் ஆய்வாளர் வசிக்கும் 

ெகுதிக்கு அருகில் அணமந்துள்ளொல் ெகவலாளர்களிடம் பநரில் பசன்று ெரவுகள் 

திரட்டுவெற்குச் சுலெமாக இருந்ெது.  

மக்கட்பெறு பவண்டுெல்  

 கிராமப்புை மக்களின் வழிொட்டு பநாக்கங்கள் அணைத்துபம ெங்கள் துன்ெங்கள் நீங்கி 

உலக இன்ெங்கணளப் பெறுவணெபய பநாக்கமாகக் பகாண்டிருக்கின்ைைர். குடவாசல் 

வட்டாரத்தில் ஆய்வுக்களங்களாக எடுத்துக் பகாண்ட பெரும்ெண்ணையூர், சிமிழி, புதுக்குடி 

ஆகிய கிராம மக்களில் பெரும்ொன்ணமபயார் ொங்கள் வழிெடும் மாரியம்மனிடம் குழந்ணெ 
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வரம் பவண்டி “நீங்கள் இன்ைது பசய்ொல் நான் இது பசய்கிபைன்” என்று கூறுவதுபொல் 

பவண்டுகின்ைைர். இவ்வட்டாரத்தில் உள்ள மக்கள் ெம் பொருளாொர வசதிக்பகற்ெ ஆடு, ெசு 

மற்றும் கன்று, பகாழி பொன்ை உயிர்ப் பொருட்கணளக் குழந்ணெப் பெற்ை பின்ைர் வழங்கி 

ெங்கள் பவண்டுெல்கணள நிணைபவற்றுகின்ைைர். 

இந்ெ பவண்டுெல்கணளபய நாட்டுப்புைவியல் அறிஞர் ஆறு.இராமநாென் ென் ஆய்வில் 

கண்டறிந்து முடிபுகளாக ஒரு சில பவண்டுெல்கணளக் குறிப்பிடுகிைார். அணவ வருமாறு: 

1. நல்ல கைவன்/மணைவி கிணடத்து விணரவில் மைமாக பவண்டும்  

2. குழந்ணெ ொக்கியம் பவண்டும்  

3. ஆண் குழந்ணெ பவண்டும்  

4. மருத்துவமணை பசல்லாமல் வீட்டிபலபய சுகப்பிரசவம் நடக்க பவண்டும்  

5. மகளுக்கு பவணல கிணடக்க பவண்டும்  

6. ென் பிள்ணளக்கு நல்ல புத்தி ெர பவண்டும்  

7. ெள்ளித் பெர்வில் பவற்றி பெை பவண்டும்  

என்ெை பொன்ை பவண்டுெல்கணளச் பசய்கின்ைைர் என்கிைார் (ெ.308).  

மக்கட்பெறு சடங்குகள்  

முெல் ெகவல் பெரிவித்ெல் 

 ஒரு பெண் ொய்ணமயணடந்ெ பசய்தியிணை முெலில் அப்பெண்ணின் ொய் வீட்டாருக்குத் 

பெரியப்ெடுத்தும் வழக்கம் பின்ெற்ைப்ெடுகிைது. அச்பசய்தியிணைக் பகட்ட ொய், ெந்ணெ மற்றும் 

உைவிைர்கள் மகிழ்ச்சியணடந்து ொய்ணமயணடந்ெ பெண்ணை பநரில் வந்து ொர்த்துவிட்டுச் 

பசல்வர். ென் மகணள காை வரும்பொது இனிப்புப் பொருட்கள், ெழங்கள் பொன்ைவற்ணைக் 

பகாண்டு வந்து ொய்ணமயணடந்ெ பெண்ணுக்குக் பகாடுப்ெர். ென் மகள் ொயாகி விட்டாள் 

என்ெணெ பநரில் உறுதி பசய்து பகாண்டு மகளுக்குத் பெணவயாை நல் ஆபலாசணைகள் 

கூறிவிட்டு மைமகிழ்ச்சி அணடகின்ைைர்.  

ொய்ணமயின் அறிகுறி  

 “ொய்ணமயணடந்ெ பெண் முெல் நான்கு மாெங்கள் ென் கைவர் வீட்டில் இருப்ொள். 

அப்பெண்ணிற்குக் கைவன் மற்றும் அவருணடய உைவிைர்கள் பெணவயாைவற்ணை அன்புடன் 

பசய்து ெருவார்கள். காரைம் வம்ச விருத்திணய மனிெ சமுொயம் விரும்புவபெ ெங்கள் வாரிசு 

நல்ல ஆபராக்கியத்துடனும் கூர்ந்ெ அறிவுடனும் விளங்க பவண்டும் என்ெபெ. ஏபைனில் 

ொய்ணமயுற்ை பெண்ணிற்கு முெல் மூன்று (அ) நான்கு மாெங்கள் வணர வாந்தி, மயக்கம் 

பொன்ைணவ ஏற்ெடும். இது ொய்ணமயுற்ைென் ெரிைாம வளர்ச்சியின் அறிகுறி என்ெர். இது 

பொதுவாகப் பெரும்ொன்ணமயாை கருவுற்ைப் பெண்களுக்கு ஏற்ெடுவது இயல்பு. 
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குழந்ணெயாைது ஆபராக்கியமாக வளர ஊட்டச்சத்துக்கள் நிணைந்ெ உைவுகளும் ெழங்களும் 

பகாடுப்ொர்கள்.  

“‘ஊரான் பிள்ணளணய ஊட்டி வளர்த்ொல் ென் பிள்ணள ொபை வளரும்’ என்ை 

ெழபமாழிக்பகற்ெ கருவுற்ை ென் மணைவிணய கைவைாைவன் கண்ணும் கருத்துமாக 

ொர்த்துக் பகாள்வான்”   

என்று பெரும்ெண்ணையூணரச் பசர்ந்ெ புஷ்ெராணி கூறுகிைார். 

ஐந்ொம் மாெம் மருந்து  

 ொய்ணமயணடந்ெப் பெண்ணிற்கு ஐந்ொம் மாெம் “மருந்து பகாடுக்கும் வழக்கம்” 

ெமிழகத்தில் பொன்றுபொட்டு ெழக்கத்தில் இருந்து வருகிைது. பெண்ணின் ொய்வீட்டில் நல்ல 

நாள் ொர்த்து ஐந்ொம் மாெம் அப்பெண்ணிற்கு மருந்து பகாடுக்க ஒருசில உைவிைர்களுடன் 

(ஒத்ணெப்ெணட எண்ணிக்ணகயில்) வந்து மருந்து பகாடுப்ெது வழக்கம். இந்ெ சடங்கு 

முணைப்ெற்றி,  

“பவற்றிணலயுடன் குங்குமப்பூ ணவத்து மடித்து ணவத்துக் பகாள்வர். கருவுற்ை பெண்ணை 

குளிக்க ணவத்து விட்டு, புத்ொணட உடுத்ெக் கூடாது என்ெொல் அந்ெப் புது ஆணடணய 

அப்பெண்ணிற்கு முணையுள்ளவர்கள் உடுத்திக் பகாண்டு, அவர்கள் பகாடுக்கும் 

ஆணடணய உடுத்ெச் பசால்லி சாமி அணைக்கு முன்பு அமரச் பசய்வர். மடித்து 

ணவத்திருக்கும் மருந்திணை பவற்றிணல, சீவல், பூ, குங்குமம், ெழம் இவற்பைாடு ணவத்து 

வைங்கி, மூத்ெ சுமங்கலிப் பெண்கள் மூன்று பெர்களின் ணகயால் பகாடுப்ெர். ெம் 

குலபெய்வத்ணெ பவண்டிக் பகாடுக்கப்ெடும் இம்மருந்து வயிற்றில் வளரும் சிசுவுக்காகக் 

பகாடுக்கப்ெடும் முெல் மருந்து ஆகும். காணலயில் பவறும் வயிற்றில் இம்மருந்து 

பகாடுக்கப்ெடும். இச்சடங்கிற்குமுன் உைவு உண்ைக் கூடாது என்ெது வழக்கம். 

ஐந்ொம் மாெம் மருந்து பகாடுத்ெப்பிைகு ொய்ணம அணடந்ெ அப்பெண் ென் ொய் 

வீட்டில் ெங்கச்பசால்லி ெத்து நாட்களுக்குப் பின்ைர் ென் கைவன் வீட்டிற்கு அணழத்து 

வருவார்கள்” 

என்று சிமிழிணயச் பசர்ந்ெ பசங்கம்மாள் என்ெவர் கூறுகிைார். பமலும், ஒரு சில குழுவிைர் 

பவற்றிணல குங்குமப்பூவிற்குப் ெதிலாகக் கறிபவப்பிணலயுடன் ஒரு கல் உப்பு ணவத்து துணவயல் 

பொன்று அணரத்துக் பகாடுப்ெர். பெரும்ொலும், சமூகத்தில் பொருளாரத்தில் 

வறுணமக்பகாட்டிற்குக் கீழ்வாழும் சமூகத்ணெச் சார்ந்ெ மக்களிணடபய இவ்வழக்கம் உள்ளது 

என்றும் கூறுகின்ைார்.  

ஏழாம் மாெம் மருந்து 
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மீண்டும், ஏழாவது மாெம் அப்பெண்ணைப் பிைந்ெகத்திற்கு அணழத்துச் பசன்று ஏழாம் மாெம் 

மருந்து பகாடுக்கும் வழக்கம் நிலவுகிைது. சிலர் ஐந்ொம் மாெம் மருந்து பொலபவ பகாடுப்ொா்.  

இெணை, 

“ஒரு சிலர் இதிலிருந்து பவறுெட்டு பூவரசம் ெட்ணடணயயும், மூக்கரட்டான் 

கிழங்ணகயும் உரலில் பொட்டு இடித்து நன்ைாகச் சாறு பிழிந்து வடிகட்டிச் சுத்ெமாை 

ொத்திரத்தில் எடுத்துக் பகாண்டு, காணலயில் ொய்ணமயணடந்ெ பெண்ணைச் சாமி 

அணைக்கு முன்பு அமரச்பசய்து “ொயும் வயிற்றில் வளரும் குழந்ணெயும் ஆபராக்கியமாக 

இருக்க பவண்டும் என்று பவண்டிக் பகாண்டு மருந்து பகாடுப்ெர்”  

என்று புதுக்குடி கிராமத்ணெச் பசர்ந்ெ பகாகிலா கூறுகிைார்.  

ெத்தியம் முரித்ெல் 

 மூன்று நாளும் பெண் ெத்தியம் இருக்க பவண்டும். “அப்பொழுது அப்பெண்ணிற்கு 

உப்பு இல்லாெ கஞ்சியும் ெருப்புத் துணவயலும் உைவாகச் சாப்பிட பவண்டும். நான்காவது 

நாள் ெத்தியம் முரிப்ெெற்காக உப்பு, சங்கு இணல இரண்ணடயும் பசாற்றில் பசர்த்து சாப்பிட 

பவண்டும். இந்ெ நிகழ்வு முடிந்ெ பிைகு கருவுற்றிருக்கும் அப்பெண் கைவன் வீட்டில் வந்து 

இருப்ொள். இந்ெ நிகழ்வு குழுவுக்கு குழு மாறுெடும் என்று புதுக்குடிணயச் பசர்ந்ெ கருப்ொயி 

கூறுகிைார்.” 

வணளகாப்பு  

 கருவுற்ை பெண்ணிற்கு ஏழாம் மாெம் (அ) ஒன்ெொம் மாெம் வணளகாப்பு நிகழ்ச்சி 

நணடபெறும். இச்சடங்ணக “வணளகாப்பு” (அ) “சீமந்ெம்” என்று கூறுவர். “ொய்ணமயணடந்ெ  

பெண்ணுக்கு வணளகாப்பு இடுவெற்காக நல்ல நாள் ொர்த்து இரு வீட்டார்களும் பசர்ந்து கலந்து 

பெசி முடிபவடுப்ெர். அந்ெக் குறிப்பிட்ட நாளில் ெத்திரிக்ணக மூலபமா/புலைம் (Whatsapp) 

அல்லது பநரில் பசன்பைா உற்ைார் உைவிைர்களுக்குக் ெகவல் பசால்லி வாழ்த்துவெற்கு அணழப்பு 

விடுப்ெர். இந்நிகழ்விற்குப் பெண் பிைந்ெகத்திலிருந்து சுற்ைத்ொருடன் வரும்பொது உடன் ஒன்ெது 

வணகயாை பசாறு, ெட்டு ெலகாரக் குடங்கள் எடுத்து வருவர். காணலயில் பெண்ணையும், 

மாப்பிள்ணளணயயும் குளிக்கச் பசய்து, பெண்ணை அலங்காரம் பசய்து, ெந்ெலில் ெலர் மத்தியில் 

நாற்காலியில் அமர ணவப்ொர்கள். மாப்பிள்ணள புத்ொணடயுடன் ெந்ெலில் இருப்ொர். 

இந்நிகழ்வு பொதுவாகப் பெண் புகுந்ெ வீட்டில் நணடபெறுவது வழக்கம்.” 

வணளகாப்புச் சடங்கு முணை பசய்ெல் 

 கருவுற்ை (அப்)பெண் நாற்காலியில் அமர்ந்ெ பிைகு முெலில் காப்பு என்று பசால்லப்ெடும் 

பவப்ெங்காப்பிணை ணககளுக்கு ஒன்ைாக அணிவிப்ெர். அென்பிைகு ஒன்ெது (எண்ணிக்ணகயில்) 

கண்ைாடி வணளயல்கணள ஒவ்பவாரு ணகயிலும் அணிவிப்ெர். பெண்ணின் கன்ைங்களில் 

சந்ெைம் பூசி மாணல அணிவிப்ெர். அந்ெ நிகழ்ச்சிக்கு வந்ெ உற்ைார் உைவிைர்களாை 



 

150 

 

பெண்களுக்குச் சிறிய சில்வர் ெட்டு ஒன்றில் பவற்றிணலப்ொக்கு, சுவீட், சர்க்கணர கலந்ெ 

ெச்ணசயரிசி, மஞ்சள், குங்குமம், சீப்பு, கண்ைாடி, வணளயல் ணவத்துக் பகாடுக்கப்ெடும். 

பெண்ணை ஆரத்தி எடுத்து ெைம் மற்றும் ெரிசுப் பொருட்கள் வழங்குவார்கள். அணைவருக்கும் 

மாப்பிள்ணள வீட்டாரால் உைவு வழங்கப்ெடும். இந்ெ நிகழ்ச்சி இனிபெ நிணைவுை பெண்ணைத் 

ொய் வீட்டிற்கு அணழத்துச் பசல்வர். ஒருசில வசதிவாய்ப்பு மிகுந்ெ பெற்பைார் ெம் பெண்ணிற்கு 

ஏழாவது மாெம் சீமந்ெம் பசய்து ொய் வீட்டிற்கு அணழத்து வந்து விடுவர்” என்று 

பெரும்ெண்ணையூணரச் பசர்ந்ெ பெயபலட்சுமி கூறுகிைார். 

வணளகாப்பின் பநாக்கம் 

 வணளக்காப்பு என்ெெற்கு “முெல் ருப்ெத்தின் ஐந்ொவது அல்லது ஏழாவது மாெத்தில் 

பெண்ணுக்கு வணளயல் அணிவிக்கும் சடங்கு” என்று ொல்ஸ் அகராதி (ெ.733) விளக்குகிைது. 

பெண் வயிற்றில் வளரும் சிசுவுக்கு ஏழாவது மாெத்திபலபய பகட்கும் திைன் ஏற்ெடுகிைது. அென் 

காரைமாகத் “ொயாைவள் கண்ைாடி வணளயல்கணள அணிந்து ணககணள அங்கும் இங்கும் 

அணசக்கும் பொது வணளயல் சத்ெம் பகட்கும். அது ணக நரம்பு வழியாகக் கருவில் வளரும் 

குழந்ணெக்குக் பகட்கும் திைணை அதிகரிக்கும். அெைால் பிைக்கும் குழந்ணெ பசவிடாகும் 

வாய்ப்பு இல்ணல என்ெணெ அறிந்து ொயாைவள் மகிழ்வாக இருந்ொல் பிைக்க பொகும் குழந்ணெ 

எவ்விெ குணையுமின்றி நல்ல முணையில் பிைக்கும் என்ை அடிப்ெணடயில் இந்ெ வணளகாப்பு விழா 

பகாண்டாடப்ெடுவொகக் கள ஆய்வில் சிமிழிணயச் பசர்ந்ெ மாலதி என்ெவர் “என் ொட்டி 

எைக்கு திருமைம் நிகழவிருக்கும் சந்ெர்ப்ெத்தில் ஓர் அரிய பசய்தியாக வழிவழி நம் 

மக்களிணடபய இது வழக்கமாக நடக்கும்” (மாலதி, சிமிழி) என்று குறிப்பிட்டு 

மைமகிழ்ச்சியுடன் இச்பசய்தியிணை விளக்கிைார்.  

ஆண்களின் ெங்களிப்பு 

 ென் மணைவி ொய்ணமயணடந்ெ நாளிலிருந்து குழந்ணெணயப் பெற்பைடுக்கும் நாள் வணர 

கைவன் ென் ெணலமுடிணய நீக்குவதில்ணல. ொடி வளர்ப்ெர். எந்ெ உயிர்கணளயும் 

பகால்லுவதில்ணல. ெம் பசயல்ொடுகளில், உடலில் காயம் ஏற்ெடாெ வண்ைம் ொர்த்துக் 

பகாள்ளுவர். அவ்வாறு ஏொவது நடந்ொல் ென்ைால் வளரும் குழந்ணெக்கு ஏொவது ொதிப்பு 

ஏற்ெடும் என்று நம்புகின்ைைர். “ஒரு சிலர் ஏழாவது மாெத்தில் இருந்து ெணலமுடிணயயும், 

ொடிணயயும் பவட்டுவதில்ணல. குழந்ணெப் பிைந்ெ மூன்ைாவது நாள் ெணலமுடியும், முகச்சவரம் 

பசய்வொகவும் புதுக்குடிணயச் பசர்ந்ெ சிவசங்கம் கூறுகிைார்.”  

மருத்துவச்சி ஆபலாசணை  

குழந்ணெ பிைப்ெெற்கு ஒரு சில மணித்துளி பநரங்களுக்கு முன்ைர் முன் ொய்ணமயணடந்ெ 

பெண்ணிற்கு ஏற்ெடும் வலிணய “இடுப்புவலி” (அ) “பிரசவ வலி” என்று அணழப்ெர். இவ்வலி 
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ஏற்ெட்டவுடன் கிராமப்புை மருத்துவச்சிணய அணழத்துவந்து ஆபலாசணை பெறுவர். அவர் கூறும் 

ஆபலாசணைப்ெடி வசதி வாய்ப்புள்பளார் ெனியார் மருத்துவமணையிலும், வசதி 

வாய்ப்பில்லாபொர் அரசு மருத்துவமணையிலும் பிரசவம் ொர்த்துக் பகாள்வர். இெற்கு ஆகும் 

பசலவிைங்கள் முழுவதும் பெண் பிைந்ெ வீட்டகத்ொர் ஏற்றுக்பகாள்வர். இது இன்ணைய 

சைநாகரி அரசு ஆட்சிக் காலமாணகயால் அரசு மருத்துவமணைகள் எல்லாவற்றிலும், இலவசப் 

பிரசவ வசதிகள் பெரிதும் துணை பசய்கின்ைை.  

பிைப்புச் சடங்குகள் 

 பெறுகளுள் முக்கியமாகக் கருெப்ெடுவது மழணலச் பசல்வமாகும். ெண்ணடத் ெமிழர்கள் 

மக்கள் பெற்ணை உயர்ந்ெொகவும், சிைப்புணடயொகவும் கருதிைர். குழந்ணெ பிைப்ெெற்கு முன்னும் 

பின்னும் ெழக்க வழக்கங்களின் அடிப்ெணடயில் ெல்பவறு சடங்குகணள பமற்பகாண்டுள்ளைர். 

சங்க இலக்கியத்தில், ெணலச்சன் மக்கட்பெறு பெற்ை வீட்டில் ஐயவி என்ை பநய்யுடபை கலந்து 

ஒளிவீசுகின்ை பவண்சிறுகடுகு எனும் திரண்ட விணெகணள பெய்க்காப்ொக விளங்கும்ெடி தூவி 

ணவத்திருப்ெர். மக்கட்பெறு வாய்த்ெ ொய்க்கு பநய்ப்பூசி நீராட்டி சடங்குகள் பமற்பகாண்டணெ, 

“கடும்புணடக் கடுஞ்சூல் நங்குடிக் குெவி 

பநய்பயா டிணமக்கும் ஐயவித் திரள்காழ் 

விளங்குநகர் விளங்கக் கிடந்பொட் குறுகிப் 

புெல்வணை யீன்பைைப் பெயர் பெயர்த்து”  

என்று நற்றிணை (ொ.370:2-5) எடுத்துணரக்கிைது. வள்ளுவர் ெம் குைளில் ஒருவன் அணடயக் 

கூடியவற்றுள் சிைந்ெொகக் கருெப்ெடுவது மக்கட்பெறு என்ெணெ, 

“பெறுமவற்றுள் யாமறிவது இல்ணல அறிவறிந்ெ 

மக்கட்பெறு அல்ல பிை.” (குைள்.61) 

என்று குறிப்பிடுகிைார்.    

பிைப்பிற்குப் பின் நணடபெறும் சடங்குகள் 

 குழந்ணெ பிைந்ெதும் பொப்புள் பகாடிணய முடிச்சி பொட்டு விடுவார்கள். ஏபைனில் 

காற்று உள்பள பொகாமல் இருக்க பவண்டும். அவ்வாறு இல்லாமல் காற்ைாைது உள்பள 

நுணழந்ொல் குழந்ணெக்கு உடல்நலக்பகடு வரும் என்ெெற்காகக் கட்டப்ெடுகிைது. குழந்ணெ 

பிைந்ெதும் ொய்க்குக் குளிர்ந்ெ நீர் பகாடுக்கப்ெடுகிைது. வீட்டில் ெனி அணையில் ொணயயும் 

பிள்ணளணயயும் ொதுகாப்ொகத் ெங்க ணவப்ொர்கள்.  

குளிப்ொட்டும் முணை 

 குழந்ணெ பிைந்ெ நாளன்று குளிப்ொட்டுவார்கள். அென்பிைகு மூன்ைாம் நாள் ொன் 

குளிப்ொட்டும் வழக்கம் உள்ளது. சுடுெண்ணீர் ணவத்து அதில் பநாச்சி, ஆரசுெதி இணல 



 

152 

 

முெலியவற்ணைப் பொட்டு, காய ணவத்து ொணய நீராடச் பசய்வார்கள். ‘இடுப்புக்கு ஊற்றுெல்’ 

என்று இெணை கூறுவார்கள். ொயின் நலன் கருதி இவ்வாறு பசய்யப்ெடுகிைது.  

 

 

மூன்ைாம் நாள் மருந்து 

 “குழந்ணெ பிைந்து மூன்று நாள் கழித்து ொய்க்கு நாட்டு மருந்து பகாடுக்கப்ெடுகிைது. 

காயக்கருப்ெட்டி, சுக்கு, அணரயச்சாமான், சித்திரத்ணெ, பூண்டு, மிளகு இவற்ணை அணரத்து 

குழந்ணெப் பெற்ை ொயிணை கிழக்கு முகமாக அமரச் பசய்து குலபெய்வத்ணெ பவண்டிக் 

பகாடுப்ொர்கள். ொயும் பசயும் ெனி அணையில் இருக்கும் வணர இந்ெப் ெத்திய மருந்து 

பகாடுக்கப்ெடும். ொய்க்குப்ொல் இல்ணலபயன்ைால் ொல்சுைா, சீலா பொன்ை மீன்கள் சணமத்துக் 

பகாடுப்ெர். ொணயயும், பசணயயும் ெனி அணையில் ணவத்து அவ்வீட்டின் கூணரயில் பவப்பிணல 

பசாருகப்ெடும் என்று களஆய்வின் பொழுது புதுக்குடிணயச் பசர்ந்ெ ொனுமதி கூறுகிைார்.” 

ெதிைாறு (பெயர் சூட்டுெல்) கும்பிடுெல் (பெச்சியம்மன்) 

 குழந்ணெப் பிைந்ெ ெதிைாைாம் நாள் சிறுபெய்வமாை பெச்சியம்மனுக்கு சாமி கும்பிடும் 

ெழக்கம் இன்றுவணர நாட்டுப்புை மக்களிடம் பின்ெற்ைப்ெட்டு வருகிைது. அன்று குழந்ணெக்கு 

பெயர் சூட்டப்ெடுகிைது. அன்று காணலயில் ொணயயும், பசணயயும் குளிப்ொட்டி ஆணடகணள 

உடுத்ெச் பசய்வர். பின்பு குழந்ணெக்கு கருணம, முகப்ெவுடர் பொட்டு வீட்டில் உள்ள முைத்தில் 

ெடுக்க ணவத்து, பவளியில் பசன்று சூரிய ெகவானிடம் காட்டி பவண்டிக் பகாள்வார்கள். 

இவ்வழக்கம் பிரிக்கப்ெடாெ ெஞ்சாவூர் மாவட்டம் முழுவதும் பின்ெற்ைப்ெடுவொக 

அறியமுடிகின்ைது.  

 

 அன்று காணல குழந்ணெயின் ணகயில் வசம்பிணை நூல் கயிற்ைால் கட்டி விடுவர். அந்ெக் 

குழந்ணெ ணககணள அணசத்து வாயில் ணவத்துச் சுணவக்கும் பொழுது பெச்சுத்திைன் அதிகரிக்கும். 

ொல்மணி, அரைாக்பகாடி பொன்ைவற்ணையும் குழந்ணெக்கு அணிவிப்ெர். “அன்று இரவு 

பெச்சியம்மனுக்கு ெணடயலிடுவர். கீணர, பகாழுக்கட்ணட, கருவாட்டுக் குழம்பு, களி, அணசவ 

உைவு (பகாழி-பெட்ணட), முட்ணட பொன்ைவற்ணை ணவத்து சாமி கும்பிடுவர். அப்பொது 

குழந்ணெயின் ொய்மாமன் வீட்டிலிருந்து வாங்கி வந்ெ பொட்டிலில் இட்டு பெயர் சூட்டுவர். 

இெணை வயதில் மூத்ெவர் பசய்வர். குழந்ணெக்குப் பெயர் சூட்டும் பொழுது பெச்சியம்மனுக்கு 

பசய்வணெ பசய்யாமல் இருந்ொல் அம்மன் குழந்ணெணய பசட்ணட பசய்யும் என்ை 

அடிப்ெணடயில் சிறுபெய்வ வழிொடு பசய்வொக பெரும்ெண்ணையூர் கிராமம் 

இலந்ெவைஞ்பசரி பெருணவச் பசர்ந்ெ சுமதி கூறுகிைார்.”  

முடிவுணர 
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 இந்துமெத்தின் கூறுகளாக ஏற்றுக் பகாள்ளப்ெட்டாலும் ெைக்பகைத் ெனித்ெ – மரபு 

வழிப்ெட்ட – பொற்ைக் கணெகணளயும் வழிொட்டிடங்கணளயும் வழிொட்டு முணைகணளயும் 

வழிெடுபவாணரயுமுணடய சிறுபெய்வ வழிொடுகள் நாட்டுப்புை மக்களின் வாழ்க்ணகப் 

ெண்ொட்டில் குறிப்பிடத்ெக்க இடத்ணெப் பெற்றுள்ளை. ெல்லாயிரம் ஆண்டுகளாக 

மரபுவழியாகத் பொடர்ந்து வரும் ெழக்கவழக்கங்கள், நம்பிக்ணககள் இணவபயல்லாம் 

மக்களிணடபய புதிய புதிய பெய்வங்கணளத் பொற்றுவிக்கின்ைை. அத்பெய்வங்களிடம் ெணிந்து 

பவண்டுெல் வாயிலாக – அத்பெய்வங்களுக்கு நன்ணம பசய்வென் வாயிலாகத் – ொன் 

நன்ணமணயப் பெை இயலும் என்று நம்புவதும் நன்ணமணயப் பெற்றுவிட்டொக மகிழ்வதும் 

நாட்டுப்புை மக்களின் உளவியல் சார்ந்ெ பசயல்களாக எண்ை முடிகின்ைை.  
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ெகவலாளர் ெட்டியல் 

வ. 
எ
ண் 

ெகவலாளி 
வய
து 

சாதி பொழில் 
பெரு, 
ஊர்/ஊராட்சி 

நாள் 

1. புஷ்ெராணி 48 ெணையர் விவசாயக்கூ
லி 

பசல்வம் பெரு, 
பெரும்ெண்ணையூ
ர் 

06.03.202
4 

2. பசங்கம்மாள் 64 ெணடயாச்
சி 

விவசாயம் குடியாைத்பெரு, 
சிமிழி 

09.03.202
4 

3. பகாகிலா 36 ெள்ளர் விவசாயக்கூ
லி 

பமலத்பெரு, 
புதுக்குடி 

12.03.202
4 

4. கருப்ொயி 56 ெணையர் விவசாயக்கூ
லி 

கீழத்பெரு, 
புதுக்குடி 

15.03.2024 

5. பெயபலட்சு
மி 

48 ெணையர் விவசாயக்கூ
லி 

வடக்குத்பெரு, 
பெரும்ெண்ணையூ
ர் 

18.03.2024 

6. மாலதி 43 பவளாளர் மண்ொண்ட
த் பொழில் 

பகாசத்பெரு, 
சிமிழி 

20.03.202
4 

7. சிவசங்கம் 62 பவளாளர் மண்ொண்ட
த் பொழில் 

பகாசத்பெரு, 
புதுக்குடி 

22.03.202
4 

8. ொனுமதி 61 பவளாளர் மண்ொண்ட
த் பொழில் 

திப்ெைம்பெட்ணட
, புதுக்குடி 

25.03.202
4 

9. சுமதி 47 ெணடயாச்
சி 

விவசாயக்கூ
லி 

குடியாைத்பெரு, 
பெரும்ெண்ணையூ
ர் 

28.03.202
4 

 
 




