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திருமந்திரத்தில் காணப்படும் உடல்சார் கருத்துகள் -  நவீன அறிவியல் பார்வை 

Physiological Concepts in Thirumantra - A Modern Scientific View 

 

கட்டுவரயாளர்1 

பபராசிரியர் முவனைர் சு.ஹரிபிரசாத், 

M.Sc.,M.Phil(BT).,M.E.,M.B.A.,M.Phil( MNGT).,Ph.D ( BT).,Ph.D( IBT)., D.Sc., 

PGDBI, PGDMLT, DUC ., 

இவண இயக்குனர், 

IGJ கல்வி கவுன்சில், தாகூர் கல்வி சங்கம் மற்றும் அன்பரசு மருத்துை அறிவியல் நிறுைனம் 

தமிழ்நாடு 

கட்டுவரயாளர்2 

திரு. சு.இளந்தமிழன், 

முவனைர்பட்ட ஆய்ைாளர் (முழுபநரம்), 

முதுகவை மற்றும் தமிழாய்வுத்துவை, 

அரசு ஆடைர் கவைக்கல்லூரி 

கிருஷ்ணகிரி - 635 001 

ABSTRACT: 

The physiological concepts in the Thirumanthiram are found to be in line with 
modern scientific studies. The pre-embryonic state of the embryo, the sperm traveling 
towards the uterus, reaching the uterus, and the cell divisions that occur in the embryo 
during the embryonic stage are clearly mentioned in the songs of Thirumoolar. 
Furthermore, the idea that the sex of the developing fetus cannot be determined by the 
female chromosome alone is explained. Thirumoolar explains the method and duration 
of breathing exercises. When the body stores too much oxygen, the oxygen level in the 
blood increases, which has various benefits for the body. It is said that the body can 
be numbed through meditation. The changes that occur in our body due to urine 
medicine are also explained. 

key words : thirumoolar, thirumanthiram, modern science, psysiology, fetus, embryo, 
sperm, uterus, chromosome, breathing, meditation, medicine 

ஆய்வுச்சுருக்கம்:  

திருமந்திரத்தில் காணப்படும்  உடல் சார்ந்த கருத்துகள் நவீன அறிவியல் ஆய்வுகளுடன் 
பபாருந்தும் விதமாகக் காணப்படுகிைது. திருமூைர் பாடல்களில் கருைளர்ச்சிக்கு முந்வதய 
கருவின் நிவை, விந்தணு அண்டத்வத பநாக்கி பயணித்தல், அண்டத்வத அவடதல், கருைளர்ச்சி 
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நிவையில் கருவில் நவடபபறும் பசல்பகுப்புகள் பதளிைாகக் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. பமலும் 
கருவில் ைளரும் குழ்ந்வதயின் பாலினத்வதப் பபண்களால் தீர்மானிக்க முடியாது என்கிை கருத்து 
விளக்கப்படுகிைது. மூச்சுப்பயிற்சி பசய்யும் முவை, காை அளவுகவள திருமூைர் விளக்குகிைார்.  
உயிர்ைளியான ஆக்சிஜவன அளவுக்கு அதிகமாக உடலுக்குள் பதக்கி வைக்கும் பபாழுது 
இரத்தத்தில் ஆக்சிஜன் அளவு அதிகரிப்பதால் உடலில் பல்பைறு நன்வமகள் ஏற்படுகின்ைன. 
தியானத்தின் மூைம் உடவை மரத்து பபாகச்பசய்யமுடியும் என்கிை கருத்து கூைப்படுகிைது. 
சிறுநீர் மருத்துைம் குறித்தும் சிறுநீர் மருத்துைத்தால் நம் உடலில் ஏற்படும் மாற்ைங்கள் குறித்து 
விளக்கப்படுகிைது. 

திைவுச்பசாற்கள்: திருமூைர், திருமந்திரம், நவீன அறிவியல், உடலியல், கரு,  கருைளர்ச்சி, 
விந்தணு, அண்டம், குபராபமாபசாம், மூச்சுப்பயிற்சி, தியனம், மருத்துைம் 

முன்னுவர 

                உைகில் மனித இனம் பதான்றி சற்பைைக் குவைய 32 இைட்சம் ஆண்டுகள் 
ஆகின்ைன என நவீன அறிவியல் ஆய்வுகள் சான்றுடன் பகர்கின்ைன. இத்தவன இைட்சம் 
ஆண்டுகளாக ஓர் உயிரினம் எவ்ைாறு தன்வன படிப்படியாக பண்படுத்திக் பகாண்டது என 
ஆராயும் பபாழுது அங்கு விஞ்ஞானத்வதக் காட்டிலும் பமய்ஞானபம பண்பட பக்கபைமாக 
இருந்துள்ளவதக் காண முடிகிைது. 

“என்வன நன்ைாக இவைைன் பவடத்தனன் 

தன்வன நன்ைாகத் தமிழ் பசய்யுமாபை” 

என்று மணக்கும் தமிழில் இவைைன் இவைத்தன்வம குறித்துப் பாடல்கள் ைடித்தர் திருமூைர். 
இைர் இயற்றிய நூல்கள்: திருமந்திரம் 3000, திருமூைர் காவியம 8000, சிற்ப நூல் 1000, சல்லியம் 
1000, பசாதிடம் 300, பபருங்காவியம் 1500, மகந்திரீகம் 600, பயாகஞானம் 16, வைத்திய 
சுருக்கம் 200, கருக்கிவட 600 பபான்ை நூல்கள் என அறியப்படுகிைது. 

                ஆன்மீகம் மனித உடபை இழுக்கு, ஊனத்வத என்பைல்ைாம் பழித்த பபாது 
திருமூைபர உடவை ஆையம் என்ைார். 

“உள்ளம் பபருங்பகாயில் ஊனுடம்பு ஆையம்” 

என்று உடல் நிவையானது அல்ை, ஆன்மா மட்டுபம நிவையானது என்று மதங்கள் சமயங்கள், 
மார்க்கங்கள் கூறிய பபாழுது, அவனத்திற்கும் மூைக் காரணம் உடபை. உடல் அழிந்தால் உயிர் 
அழிந்துவிடும் என்கிைார். 

                எனபை, உடவை பபாற்றிப் பபணிக்காக்க பைண்டும் என்று கூறியைரும் 
திருமூைபர. உடவைப் பபணிக்காக்க பைண்டும் என்பவத திருமூைர், 

“உடம்பார் அழியில் உயிரார் அழிைர் 

திடம்பட பமய்ஞ்ஞானஞ் பசரவும் மாட்டார் 

உடம்வப ைளர்க்கும் உபாயம் அறிந்பத 

உடம்வப ைளர்த்பதன் உயிர் ைளர்த்பதபன” 

என்று பாடுகிைார். 
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                அந்த ைவகயிபை வசை சயம பன்னிரு திருமுவைகளில் 10 ஆைது 
திருமுவையாக திருமந்திரம் உடல், மனம், ஆன்மா ஆகிய மூன்வையும் குறித்து விரிைாக ஆராயும் 
ைவகயில் பவடக்கப்பட்டுள்ளது. திருமந்திரம் பன்னிரு திருமுவைகளில் சாத்திர ைவகவயச் 
சார்ந்தது ஆகும். ஒவ்பைாரு மந்திரமும் (பாடலும்) 12 எழுத்துக்கள் மட்டுபம பயன்படுத்தி 
பவடக்கப்பட்டுள்ளன என்பது அதன் தனிச்சிைப்பு. இன்வைய நவீன அறிவியல் உைகம் பபசும் 
உடல் மனம் குறித்து ஆயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்பப தமிழ்பமாழியில் சித்தர்கள் பதளிைாக 
விளக்கி எழுதி வைத்துள்ளனர். ஆகபை, நவீன அறிவியலின் உடல் என்ைால் என்ன? அதன் 
அடிப்பவடகள் என்ன? பபான்ை பல்பைறு பகள்விகளுக்கு திருமந்திரம் தக்க விளக்கம் 
பகாடுக்கிைது. சித்தர்களின் 96 தத்துைங்கவள அறிவியல் முவைப்படி பகுத்து விளக்கி நவீன 
அறிவியலுக்கு ஒரு கைங்கவர விளக்கமாக இவ்ைாய்வு இருக்கும் என்பதில் ஐயமில்வை.                                                

உடல் :                

                ஆராய்ச்சி முடிவுகளில் மனித உடைானது எதிர்பகாள்ளும் பநாய்கள் 
பமாத்தம் 4448 எனவும், அதற்கான மருத்துைம் இவைகள் என ஓவைச் சுைடிகளிலும் பசவிைழிச் 
பசய்திகளாகவும் பதிவு பசய்து வைத்தனர்.சித்தர்களில் ஒருைரான திருமூைர் தான் இயற்றிய 
திருமந்திரத்தில் உடல் குறித்து கூைப்பட்ட பசய்திகவள நவீன அறிவியபைாடு ஒப்பிடும் அவை 
அப்படிபய இன்று பபாருந்துகின்ைன.ஆனாலும், சிை குறிப்புகளுக்கு நவீன அறிவியைால் 
இன்ைளவும் கூட விளக்கம் அளிக்க முடியவில்வை. எடுத்துக்காட்டாக தச ைாயுக்களின் 
பசயல்பாட்டில் மாறுபாடுகள் ஏற்படும் பபாழுது உடலில் சிை உறுப்புகள் பாதிக்கப்படுகின்ைன 
என்கிைார் திருமூைர். ஆனால், நவீன அறிவியல் தச ைாயுக்கள் குறித்து எந்தத் தகைல்கவளயும் 
இன்ைளவும் ஆராயாமல் மறுத்து ைருகின்ைது. இந்நிவையில் 2017 ஆம் ஆண்டு அயர்ைாந்து 
பைபமரிக் பல்கவைக்கழகத்வத பசர்ந்த பஜ.பகல்வின் காஃப்பப என்ை ஆராய்ச்சியாளர், 
ையிற்றின் நடுமடிப்புப் பகுதியில் இதுைவர அறியப்படாத உடல் உறுப்பு ஒன்று இருப்பவத 
கண்டறிந்தார். இந்த உறுப்பின் பபயர் Mesentery (பமசன்டரி) ஆகும். இதவன நவீன 
மருத்துைத்துவை உறுப்பாக அங்கீகரித்துள்ளது. 

                இபத பபாை 2018 ஆம் ஆண்டு அபமரிக்காவின் நியூயார்க் 
பல்கவைக்கழகத்வதச் பசர்ந்த ஆய்ைாளர்கள் மனித உடலில் மற்பைாரு புதிய உறுப்பு ஒன்வை 
கண்டறிந்துள்ளார். இந்த உறுப்பானது உடலின் அவனத்து பாகங்களுடனும் 
இவணக்கப்பட்டுள்ளது. இந்த உறுப்பிற்கு இன்டர்ஸ்டிடியம் (Interstitium) என்று 
பபயரிட்டுள்ளனர். இந்த உறுப்பானது உடலில் உள்ள பபரிய உறுப்புகளுள் ஒன்ைாக உள்ளது. 
இதவனயும் நவீன மருத்துைத்துவை ஒரு உறுப்பாக அங்கீகரித்துள்ளது. ஆகபை, நவீன மருத்துைம் 
நம் உடலில் ஆராயப்பட பைண்டிய ஆய்வுகள் எவ்ைளபைா உள்ளது. ஆய்வு பசய்யும் 
பதாழில்நுட்பம் எதிர்காைத்தில் ைளரும் பட்சத்தில் சித்தர்களின் உடல் குறித்த பசய்திகளும் 
நிரூபிக்கப்படைாம். அதுைவர சித்தர்களின் பகாட்பாடு பபாய் என்று மறுதலிக்க முடியாது. 
“பநாறுங்கத் தின்ைால் நூறு ையது” என்ை பழபமாழி பை நூற்ைாண்டுகளுக்கு முன்பிருந்பத 
ைழக்கத்தில் உள்ளது. நவீன அறிவியலும் உணவை கூழ் பபான்று அவரத்து உண்டால் விவரவில் 
பசரிமானம் நிகழும் அதனால் பநாய்கள் நம் உடவை அண்டாது என்கிைது. ஆனால், 
தற்பபாவதய அறிவியல் சித்தர்களின் ஆய்வுகவள ஏற்றுக்பகாள்ளாமல் புைக்கணிக்கிைது.இனி 
திருமூைரின் உடல் சார்ந்த கருத்துகவள நவீன அறிவியபைாடு ஒப்பிட்டு ஆதாரத்துடன் விளக்கம் 
காணைாம். 

திருமூைரும் நவீன அறிவியலும் 
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                “கருவை ஒழித்தைர் கண்டநால் மூபைழ் 

                புருடன் உடலில் பபாருந்து மற்பைார் 

                திருவின் கருக்குழி பதடிப் புகுந்து 

                உருைம் இரண்டாக ஓடி விழுந்தபத” (திருமந்திரம் - 454) 

இப்பாடலில் திருவின் கருக்குழி பதடிப் புகுந்து உருைம் இரண்டாக விழுந்தபத என்கிை 
ைரிகவள மிகவும் நுட்பமாக ஆராய்ந்தால் அதில் உருைம் இரண்டாக ஓடி விழுந்தபத என்கிை 
ைரியில் கருப்வபக்குள் பசன்ை விந்தணுைானது சிவன முட்வடவய அவடந்து ஒரு அணு 
இரண்டு அணுைாக இரண்டு நான்காக இப்படி பகாடிக்கணக்கில் பிரிகின்ைது என்பவதயும் 
திருமூைர் கூறுகிைார். 

                நவீன மருத்துைமும் இதவன ஒப்புக்பகாள்ளும் ைவகயில், உடலில் உள்ள 
உறுப்புகள் பதான்றுைதற்கு பசல் பிரிதல் நிகழ்வு மிகவும் இன்றியவமயாதது என்கிைது. 

                இந்த பசல் பிரிதல் நிகழ்வு இரண்டு முவைகளில் நவடபபறுகிைது. அவை, 

                                1. மியாசிஸ் (Miosis) 

                                2. வமடாசிஸ் (Mitosis) 

                வமடாசிஸ் முவை பசல் பிரிதல் என்பது உடல் உறுப்புகளில் நிகழ்ைது 
ஆகும். மியாசிஸ் ைவக பசல் பிளவு என்பது கரு அணுக்களால் மட்டும் நவடபபறுகிைது 
என்பது ஆகும். இம்முவையில் 23 இவண குபராபமாபசாம்கள் பகாண்ட பசல்கள் கரு உற்பத்தி 
பசய்கின்ைன. வமட்டாசிஸ் முவை பசல் பிளவு 24 மணி பநரத்திற்குள் முடிந்து விடும். ஆனால், 
வமயாசிஸ் முவை பசல் பிரிவு ஆண்டு கணக்கில் நவடபபற்றுக் பகாண்பட இருக்கும். 

                “சுக்கிை நாடியில் பதான்றிய பைள்ளியும் 

                அக்கிர மத்பத பதான்றுமவ் விபயானியும் 

                புக்கிடும் எண்விரல் புைப்பட்டு நால்விரல் 

                அக்கரம் எட்டும்எண் சாணது ைாகுபம” (திருமந்திரம் - 464) 

என்னும் இப்பாடலில் சுக்கிை நாடியில் பதான்றும் பைள்ளி நிைமுவடய விந்தணுைானது பபண் 
குறிக்குள் எட்டு விரல் அளவு உள் புகுந்து, பமலும், நான்கு விரல் நீந்திச்பசன்று எண்சான் 
உடலில் உருைாக்கும் கருைாக மாறும் என்கிைார் திருமூைர் 

                நவீன அறிவியல் கூற்றுப்படி ஒரு விந்தணு கருமுட்வடயுடன் இவணய 7.5 
பச.மீ. முதல் 10 பச.மீ. ைவர பயணம் பசய்கிைது என்பவத நிரூபித்து உள்ளது. (மகப்பபறு 
மருத்துைம், ப.29) 

                “பபாகத்துள் ஆங்பக புகுந்த புனிதனும் 

                பகாசத்துள் ஆகம் பகாணர்ந்த பகாவடத்பதாழில் 

                ஓகத்துள் ஆங்பக இரண்படட்டு மூன்வைந்து 

                பமாகத்துள் ஆங்பகாரு மூட்வட பசய்தாபன” (திருமந்திரம், 465) 
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என்னும் பாடலில் இன்பத்துள் பபாருந்தி ஆண் பபண் ஒன்றுதைால் உண்டாகும் உடைானது, 
இரண்டு எட்டு (2ஓ8ஸ்ரீ16) மூன்று ஐந்து (3ஓ5ஸ்ரீ15) பமாத்தம் 31 தத்துைங்கவள உயிபராடு 
பபாருந்தி கருமுட்வடயாக பதான்றுகிைது என்கிைார் திருமூைர்.               . 

                நவீன அறிவியல் ஆணின் விந்தணுவில் உள்ள DNA மூைக்கூறில் பரம்பவரச் 
பசய்திகள் பதிவு பசய்யப்பட்டு அவை, உடலுைவின் பபாது பபண்ணின் கருப்வபக்கு 
கடத்தப்பட்டு தாய் தந்வத குணாதிசியத்துடன் குழந்வத உருக்பகாண்டு ைளர்கிைது என்கிைது. 

                ஒவ்பைாரு மனித பசல்லில் உள்ள 23 பஜாடி குபராபமாபசாமிலும் ATGC 
எனப்படும் பைதி மூைக்கூறுகள் சுமார் 310 பகாடி எழுத்துக்கவள பகாண்டிருக்கின்ைன. இந்த 
பதிவுகபள உடல் எத்தவகய பசயல்பாட்வட இயக்க பைண்டும் என்பவதக் காட்டுைதாக 
அவமயும். இதுபை ஒவ்பைாரு மனிதனின் உண்வமயான தவைபயழுத்து என்கிைது நவீன 
அறிவியல். 

                “ஆண்மிகில் ஆணாகும் பபண்மிகில் பபண்ணாகும் 

                பூணிரண்டு ஒத்துப் பபாருந்தில் அலியாகும் 

                தாண்மிகு மாகில் தாணி முழுதாளும் 

                பாணைம் மிக்கிடில் பாய்ந்ததும் இல்வைபய” (திருமந்திரம், 478) 

என்னும் இப்பாடலில், ஆண் பபண் கைவியில் கருப்வபயுள் கைக்கும் பபாருட்களில் ஆணின் 
விந்தணு மிகுந்தால் ஆண் குழந்வதயும் பபண்ணின் நாதம் (சுபரானிதம்) மிகுந்தால் பபண் 
குழந்வதயும், விந்தும், நாதமும் சமமாக இருந்தால் குழந்வத அலியாகப் பிைக்கும் என்றும் 
ஆணின் விந்து தின்வமயாக இருந்தால் அது சுபராணித்துடனும் இவணந்து பயனில்வை 
என்கிைார். 

                நவீன அறிவியல் பபண் கருவுறும் பபாது பபண்வம குபராபமாபசாம் - X, 
ஆண்வம குபராபமாபசாம் - Y இரண்டும் ஆணில் விந்தில் இருந்து பைளிப்பட்டு பபண்ணின் 
கருப்வபயில் உள்ள சிவன முட்வடயில் உள்ள X குபராபமாபசாம் உடன் இவணயும் பபாழுது 
அது குழந்வதயாக ைளரும் என்கிைது. 

                அதாைது, சிவன முட்வடயில் உள்ள X குபராபமாபசாம் உடன் X 
குபராபமாபசாம் இவணந்தால் அது பபண்ணாகவும், X குபராபமாபசாமுடன் Y 
குபராபமாபசாம் இவணந்தால் ஆணாகவும் பிைக்கும். 

                இதவனபய திருமூைர் ஆண் Y குபராபமாபசாம் மிகுந்தால் ஆண் 
குழந்வதயும், பபண் X குபராபமாபசாம் மிகுந்தால் பபண் குழந்வதயும் பிைக்கும் என்கிைார். 

                “பநறிைழிபய பசன்று பநர்வமயுள் ஒன்றித் 

                தறியிருந்தாற் பபாை தம்வம யிருத்திச் 

                பசாறியினுந் தாக்கினுந் துண்பணன்றுணராக் 

                குறியறி ைாளர்க்குக் கூடலுமாபம” (திருமூைர், 1457) 

என்னும் பாடல் ைரிகளில், மூைாதரம் முதைான ஆறு சக்கரத்தின் ைழியாக முவையாக 
பிராணவன பமபை பசலுத்தி புரை மத்தியில் மனவத ஒன்றி இருக்கச் பசய்பைர்களின் 
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உடைானது மரத்துப்பபாய்விடும். அப்பபாது, உடவை அறுத்தாலும், தாக்கினாலும் ைலி 
உணரமாட்டார்கள் என்கிைார் திருமூைர்.                 

                தற்பபாவதய நவீன மருத்துைமும் உடல் அறுவைச் சிகிச்வசக்கு இதுபபான்ை 
மயக்க மருத்திவனபய பயன்படுத்துகிைது. 

                ஆனால் திருமூைர் இதவன தியானம் மூைபம பசய்யைாம் என்கிைார். இந்த 
முவைவய Hypnotism என்றும் கூைைாம். 

                “கவரயருபக நின்ை கானல் உைரி 

                ைவர ைவர என்பர் மதியில்ைா மாந்தர் 

                துநுவர திவர நீக்கி நுகர ைல்ைார்க்கு 

                நவர திவர மாறும் நமனும் அங்கில்வை” (திருமந்திரம், 848) 

அதாைது, சிறுநீரில் முதல் மற்றும் கவடசி நீவர விடுத்து இவடப்பட்ட சிறுநீவர குடித்து 
ைருபைர்களுக்கு இைப்பு என்பது இல்வை என்கிைார் திருமூைர். 

                இதுபபான்பை, ைடபமாழி ஆயுர்பைத நூைான “சுசுருத சம்கிவத” என்னும் 
நூலில் “மூத்ரம் மானுஷம் சவிபபாப ைாரம்” என்கிைது. அதாைது சிறுநீர் நஞ்சிவன முறித்து 
மரணத்வத தடுக்க ைல்ைது என்று பபாருள்.பிரான்சு நாட்டுக்காரர் பக்ஸ்டர் என்பைர் 
பதாடர்ந்து சிறுநீவரப் பருகி தனது புற்று பநாயில் இருந்து விடுபட்டார் என்கிை பசய்தி பகட்டு 
நவீன மருத்துைத் துவை வியப்பவடந்துள்ளது.                 

                மூச்சுப் பயிற்சியில் உருைாகும் புரதம் அல்வசமர் பநாய்க்கு மருந்தாக 
பயன்படுகிைது. 

                “உடலில் கிடந்த உறுதிக் குடிநீர்க் 

                கடலிற் சிறுகிணற்று ஏற்ைம் இட்டால் ஒக்கும் 

                உடல் ஒருைழி ஒன்றுக்கு இவைக்கில் 

                நடவைப் படாதுயிர் நாடலும் ஆபம” (திருமந்திரம், 845) 

என்னும் பாடலில், உடலிவன உறுதிைாக்கைல்ை சிறுநீரானது கடல் அருகில் அகழ்ந்த 
சிறுகிணறு பபான்ை நீர் நிரம்பிய இவ்வுடலின் அருகில் அவமந்த சிறுகிணறு என்கிைார். பமலும், 
இக்கிணற்றின் நீரிவனப் பருகினால் மரணம் நம்வம அண்டாது என்கிைார்.                 

                                “பாய்கின்ை ைாயுக் குவையிற் குைளாகும் 

                                பாய்கின்ை ைாயு இவளக்கின் முடமாகும் 

                                பாய்கின்ை ைாயு நடுப்படிற் கூனாகும் 

                                பாய்கின்ை ைாயு மாதர்க்கில்வை பார்க்கிபை” 
(திருமந்திரம், 480) 

இப்பாடலில் ஆணிடம் இருந்து பைளிப்படும் விந்தின் அளவு பபாருந்து குழந்வதயின் 
உருைத்தில் மாற்ைம் ஏற்படும் என்கிைார். திருமூைர் பமலும் குழந்வதவயத் தீர்மானிக்கும் தன்வம 
பபண்களுக்கு கிவடயாது என்பவதபய, 
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                “பாய்கின்ை ைாயு மாதர்கில்வைப் பார்க்கிபை” 

என்கின்ை ைரிைழிபய உணர்த்துகிைார். இதவனபய நவீன மருத்துை அறிவியல், 

                குழந்வத ஆணா? பபண்ணா? எனத் தீர்மானிக்கும் குபராபமாபசாம் 
ஆணின் விந்தணுவில் தான் உள்ளது என்றும், பபண்களின் சிவனமுட்வட ஒருபபாதும் பாவை 
(ளுநஒ) தீர்மானிக்க முடியாது என்று உறுதியாக கூறுகிைது. 

                “ஏய்அம் அைந்த இருைர்தம் சாயத்துப் 

                பாயும் கருவும் உருைம் எனப்பை 

                காயம் கைந்தது காணப் பதிந்தபின் 

                மாயம் கைந்த மபனாையம் ஆனபத” (திருமந்திரம், 459) 

என்னும் இப்பாடலில் கருவில் உருைாகும் குழந்வதயானது தாய் தந்வத உருைத்வத ஒத்திருக்கும் 
எனவும், தாய் தந்வதயின் எண்ணங்களும் உணர்வும் கூட பதிவு பசய்யப்படும் எனவும், 
முந்வதயப் பிைவியின் (தந்வத தாயின் அப்பா, தாத்தா, பாட்டான் பூட்டன்) பசயல்கள், 
பண்புகள் கூட பதிந்துவிடும் என்கிைார். (காண்க 465 பாடல்) இதவனபய இக்காை நவீன 
அறிவியலும் ஆராய்ந்துக் கூறுகிைது. 

                ஒரு உயிரணு DNA  வில் ஒரு TB (TERA BITE)  அளவுள்ள தகைல்கவள 
பசமிக்க முடியும் என்றும், மனித இனம் பதான்றிய காைத்தில் இருந்பத மனிதன் எதிர்பகாண்ட 
நிகழ்வுகள் அவனத்தும் DNA வில் பதிவு பசய்யப்படும் எனவும், ஒரு குழந்வதயானது தாய்ைழி 
7 தவைமுவை தந்வத ைழி 7 தவைமுவை பமாத்தம் 14 தவைமுவை குணங்கவளக் 
பகாண்டிருக்கும் என நிறுவுகிைது. இதவன நிறுவும் விதமாக, 

                “ஒரு குழந்வத பிைந்த உடபன தாயின் மார்வபத் பதடுைது என்பது 
இதுபபான்ை தகைல்கள் DNA வில் கைவியின் பபாழுபத பதியப்படுைதால் தான்” 

விந்தணுவில் உள்ள தாதுப் பபாருட்கள். வைட்டமின் ஊ, கால்சியம், குபளாரின், 
பகாைஸ்ட்ரால், சிட்ரிக் அமிைம், கிரிபயவடன், ப்ரக்படாஸ், ைாக்டிக் அமிைம், மக்னீசியம், 
பாஸ்பரஸ், வநட்ரஜன், பபாட்டாசியம், பசாடியம், ஜிங்க், வைட்டமின் 132 என்பன. 

                “இரதம் முதைான ஏழ்தாது மூன்றில் 

                உரிய தினத்தின் ஒருபுல் பனிபபால் 

                அரிய துளி விந்துைாகும் ஏழ்மூன்றின் 

                மருவிய விந்து ைளரும் காயத்திபை” (1934) 

                சாரம் பசந்நீர் பைண்ணீர் மூன்றும் பசர்ந்து பனித்துளி பபாை திரண்டு 21 
நாட்கள் உடலில் ைளரும்.  

                “இருக்கும் தனஞ்சயம் ஒன்பது காலில் 

                இருக்கும் இருநூற்று இருபத்து நான்காய் 

                இருக்கும் உடலில் இருந்திை ஆகில் 

                இருக்கும் உடல் அது வீங்கி பைடித்தபத” (திருமந்திரம், 654) 
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மனித உடலில் பத்து ைவகயான ைாயுக்கள் இருக்கின்ைன. 

இந்த பத்து ைவகயான ைாயுக்களில் தனஞ்சயன் என்னும் ைாயுைானது பிரபஞ்சத்தில் உள்ள 
224 உைகங்களில் ைாழக்கூடிய உயிர்களின் உடலிலும் இருக்கிைது. ஒருபைவள தனஞ்சயன் ைாயு 
உடவைவிட்டுப் பிரிந்தால் உடைானது வீங்கி பைடித்துவிடும் என்கிைார் திருமூைர். நவீன 
மருத்துைத் துவை நாள்பதாறும் ஒரு புதிய கண்டுபிடிப்வப நிகழ்த்தி ைருகின்ைனது. நமது உடல் 
பல்பைறு மர்மங்கவளக் பகாண்டிருப்பவத யாரும் மறுந்துவிட முடியாது. 

                திருமூைர் கூறும் ைாயுக்கள் பற்றி நவீன மருத்துைத் துவை எந்தக் 
கருத்வதயும் பைளியிடவில்வை. ஆனாலும் எதிர்காைத்தில் அவை நவீன பதாழில் நட்பம் 
நுண்ணியக் கருவிகள், ஆய்வுகள் மூைம் கண்டறியப்படைாம். 

                ஏபனன்ைால், அணு என்கிை ஒன்று இருப்பவதபய உைகம் 200 
ஆண்டுகளுக்கு முன்பு தான் அறிந்துக் பகாண்டது. ஆனால் தமிழ் சித்தர்கள் பைர் ஒளவைப் 
பாட்டி முதல் எல்பைாரும் அணுவைப் பற்றியும் அதன் பசயல்பாடு பற்றியும் ஏன் அணுவின் 
எவட (நிவை) அளவு குறித்தும் ஆயிரம் ஆயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்பப கூறியுள்ளனர். 

                ஆகபை தான் நவீன அறிவியல் துவை பமலும் ைளர்ச்சியவடயும் 
காைக்கட்டத்தில் உடல் சார்ந்த மர்ம முடிச்சுகள் ஒவ்பைான்ைாய் பைளி உைகம் அறியும் 
ைண்ணம் அவிழ்க்கப்படும் என்று நம்புபைாம். 

                “பதளிதரும் இந்தச் சிறுநீர் பருகில் 

                ஒளிதரும் ஓராண்டில் ஊனம் ஒன்றில்வை 

                ைளியுறும் எட்டின் மனமும் ஒடுங்கும் 

                களிதரும் காயம் கனகமது ஆபம” (திருமந்திரம், 846) 

என்னும் பாடலில், சிறுநீவரத் பதாடர்ந்து பருகிைந்தால் ஓராண்டில் உடலில் ஒளி பதான்றும் 
உடலுக்கு எவ்வித குவைபாடும் ஏற்படாது என்கிைார் திருமூைர். 

                இபத கருத்வத தாமர் தந்த்ரா சிைாம்பு கல்பத்தில் 107 சுபைாகங்கள் 
உள்ளன. இதில் இரண்டு மாதங்களுக்கு சிறுநீரிவனத் பதாடர்ந்து பருகினால் அறிவு 
நுட்பமாகிைது என்று கூைப்பட்டு உள்ளது. Thousand Songs of Milarea boulder and London” 
(1977) எனும் நூலில் திபபத்திய புத்தப்பிக்குகள் குருமார்கள் (ைாமாக்கள்) சிறுநீரிவனப் பருகி 
நீண்ட காைம் ைாழ்ந்தனர் என்ை குறிப்பு உள்ளது. 

மூச்சுக்காற்று 

                “புைப்பட்டு புக்குத் திரிகின்ை ைாயுவை 

                பநறிப்பட உள்பள நின்மைம் ஆக்கில் 

                உறுப்புச் சிைக்கும் உபராமம் கறுக்கும் 

                புைப்பட்டுப் பபாகான் புரிசவடபயாபன” (திருமந்திரம், 575) 

என்னும் பாடலில், உயிர்க் காற்வை உடலுக்குள்பள அடக்குைதன் மூைம் உடலில் உள்ள 
பசல்கள் சிவதயாமல் தடுத்து பசல்புதுப்பித்தல் நிகழ்வு நடந்து உடல் இளவமயாபை என்றும் 
இருக்கும் என்கிைார் திருமூைர். 
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                “ஏறுதல் பூரகம் ஈபரட்டு ைாமத்தால் 

                ஆறுதல் கும்பகம் அறுபத்து நாைதில் 

                ஊறுதல் முப்பத் திரண்டதில் பரசகம் 

                மாறுதல் ஒன்றின்கண் ைஞ்சகம் ஆபம” (திருமந்திரம், 568) 

என்னும் பாடலில், 

                பூரகம் - இடப்பக்க மூக்குத் துைாரத்தின் மூைம் (16 மாத்திவர) 
உயிர்க்காற்வை உள்ளிழுத்தல். 

                கும்பகம் - இழுத்த மூச்சுக்காற்வை உள்பள (64 மாத்திவர) அடக்குதல். 

                பரசகம் - பதக்கிய மூச்சுக்காற்வை ைைப்பக்க மூக்குத்துைாரம் ைழிபய 
பைளிபயற்றுதல். 

என பமற்கண்ட பாடல்களின் மூைம் மூச்சுப் பயிற்சி பசய்யும் முவை மற்றும் அதனால் உடலில் 
ஏற்படும் மாற்ைம் குறித்து திருமூைர் உடவை பநாய் பநாடியில் இருந்து காக்க முடியும் என்ை 
ைழிபாட்வட பதளிைாகக் குறிப்பிடுகின்ைார். 

                திருமந்திரத்தில் மூன்ைாம் தந்திரத்தில் இடம் பபற்றுள்ள பிராணாயாமம் 
என்னும் அதிகாரத்தில் பமாத்தம் 14 பாடல்கள் உள்ளன. அைற்றில் 568 முதல் 573 ைவரயுள்ள 
ஆறு பாடல்கவள, அபமரிக்காவில் உள்ள பதன் கபராலினா மருத்துைப் பல்கவைக் கழகத்தில் 
ஆராய்ச்சிக்காக எடுத்துக்பகாண்டு ஆய்வு பசய்தனர். 

                ஆய்வு முடிவில் திருமூைர் கூறியது பபாை மூச்சுப் பயிற்சி பசய்தால் 
உமிழ்நீரில் பல்பைறு ைவகயான புரதங்கள் சுரப்பது கண்டுப்பிடிக்கப்பபட்டது. அதில் குறிப்பாக 
ஒரு புரதம் நரம்பு ைளர்ச்சி காரணி ஆகும். 

                இந்தப் புரதத்வதக் பகாண்டு அல்வசமம் பபான்ை பநாய்கவள குணப்படுத்த 
முடியும் என்று நிரூபித்துள்ளனர். (ஆய்வுக்குழு) 

“அண்டம் சுருங்கில் அதற்பகார் அழிவில்வை 

பிண்டம் சுருங்கில் பிராணன் நிவைபபறும் 

உண்டி சுருங்கில் உபாயம் பைஉள 

கண்டம் கருத்த கபாலியும் ஆபம” (திருமந்திரம், 735) 

இப்பாடலில் “அண்டம் சுருங்கில் அதற்பகார் அழிவில்வை” என்று திருமூைர் கூறுகின்ைார். 
அதாைது அண்டபைளி சுருங்குைதால் அண்டத்தில் பல்பைறு மாறுதல்கள் ஏற்படுகின்ைன. 
இம்மாறுதல்களால் அண்டம் பமலும் விரிைவடயுபம தவிர அழியாது என்கிைார். 

நவீன அறிவியல் விளக்கம் 

                அண்ட பைளியில் விண்மீன்களின் உருைாக்கம் என்பது (Star formation) 
பரவிக் கிடக்கும் மூைக்கூறு முகில்கள் சுருங்கி அடர்த்தியாகி மின்மப் பந்து பபான்ை ஓர் 
அவமப்வபப் பபறுகின்ைன. இந்த அவமப்பில் நுண்ணிய தாது பபாருட்களும், ைளிமங்களும் 
அடங்கியிருக்கும். இது முகில் திரள் எனப்படுகிைது. 
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                இவ்ைாரான முகில்திரல் ைளி அழுத்தம் ஈர்ப்பு விவசக்கு ஈடு பகாடுக்காமல் 
பபாகுமாயின் சமநிவை குழம்பி வமயப்பகுதிவய பநாக்கி ஈர்ப்பு விவசயின் நிவை ஆற்ைல் 
அதிகமாக இருப்பதால் ஈர்;ப்பின் காரணமாக அந்த முகில்திரள் சுருங்கத் பதாடங்குகின்ைது. 
இது ஜீன்ஸ் திணிவு என்ைவழக்கப்படுகிைது. 

                இவ்ைாறு சுருக்கும் பபாழுது முகில் திரளில் உள்ள பபாருட்கள் சிறு சிறு 
துண்டுகளாக உவடக்கப் படுகின்ைன. 

                இவ்ைாறு உவடத்த துகள்கள் பதாடர்ந்து அண்டபைளியில் ஒழுங்கற்று 
சுழன்று தனக்கான ஈர்ப்பு விவசவயப் பபற்றுக் பகாண்டு புதிய விண்மீன்களாக பதான்ைம் 
பபறுகின்ைன. 

                இத்தவகய விண் மீன்களில் இருந்து தான் பகாள்கள் உருைாகின்ைன. 
ஆகபை, அண்டம் சுருங்குைதால் புதிய விண்மீன்கள் பகாள்கள் பதாற்ைம் பபறுகின்ைன. 
இதனால் அண்டத்திற்கு என்றுபம அழிவில்வை என்கிைது நவீன ைானியல் அறிவியல். 

                இபத பாடலில், “பிண்டம் சுருங்கில் பிராணன் நிவைபபறும்” என்கிைார் 
திருமூைர். 

                இதன்பபாருள் பருத்த உடவைக் காட்டிலும் இவளத்த உடலிபைபய 
பிராணன் (உயிர்) நீண்ட நாட்கள் ைாழும் என்கிைார். 

                அதாைது பருத்த உடைாக இருந்தால் பயாகப் பயிற்சிகவள முவையாக 
பசய்ய இயைாமல் பபாய்விடும். இவளத்த உடல் என்ைால் உடலுக்கும் மனதிற்கும் ைலிவமவய 
பசர்க்கும் பயாகாசன முவைகவள பசய்து பிராண சக்திவய உடலில் நிவைபபை பசய்ய முடியும் 
என்கிைார். 

                இபத பாடலில் அடுத்தைரி, “உண்டி சுருங்கில் உபாயம் பைஉள” என்கிைார் 
திருமூைர். இதன் பபாருள் உண்ணும் உணவை நாளுக்கு நாள் குவைத்துக் பகாண்பட ைருைதன் 
மூைம் நமது உடலுக்கு அது பல்பைறு நன்வமகவளச் பசய்கிைது என்கிைார். 

                நவீன அறிவியல் துவைக்பக சைால் விடும் ைவகயில் சுவிட்சர்ைாந்து 
நாட்வடச் பசர்ந்த அர்னால்டு எக்பரட் என்பைர் பதாடர்ச்சியாக 14 மாதங்கள் உணவு ஏதும் 
உட்பகாள்ளாமல் ஆபராக்கியமாக ைாழ்ந்துக் காட்டினார். 

                இைவரப் பபாைபை தமிழ்நாட்டில் பகாபிபசட்டிப்பாவளயத்வதச் பசர்ந்த 
பை.நீைகண்டன் என்கிை ஓய்வு பபற்ை இராணுை அதிகாரி பதாடர்ந்து 13 ைருடங்கள் உணவு 
உட்பகாள்ளாமல் காற்றில் உள்ள ஆக்ஸிஜவன மட்டுபம உண்டு ஆபராக்கயமாக உயிர் ைாழ்ந்து 
ைருகிைார். 

                உடலில் சுரக்கும் HCL என்கிை அமிைம் தான் பசிவயத் தூண்டுைதாகவும் 
பதாடர்ந்து காய்கறிகவள உணைாக எடுத்துக்பகாண்டு அதன் அளவை நாளுக்கு நாள் 
குவைத்துக் பகாண்பட ைரும்பபாழுது உடலில் சுரக்கும் HCL திரைமானது 75 நாட்களில் 
நின்றுவிடும். அதன்பிைகு பசிபய எடுக்காது என்கிைார். 

அறிவு 

                “உள்ளறிவு ஐந்தும் உணர்ந்தறிவு ஆபைழும் 

                கற்ைறிவு எட்டும் கைந்தறிவு ஒன்பதும் 
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                பற்றிய பத்தும் பைைவக நாழிவக 

                அற்ை அறியாது அழிகின்ை ைாபை” (திருமந்திரம், 741) 

என்னும் இப்பாடலில் திருமூைர் அறிவின் ைவககவளக் குறிப்பிடுகின்ைார். அதாைது 
ஐம்புைன்கள் ைாயிைாக பபறும் அறிவுகள் ஐந்து என்கிைார். இந்த ஐந்தறிவின் நன்வம 
தீவமகவள ஆராய்ந்து அறிைது ஆைாைது அறிவு ஆகும். 

                கற்பதனால் கிவடக்கும் நூைறிவு ஏழாைது அறிவு எனவும், அறிவிற் சிைந்த 
ஆளுவமகளுடன் கைந்துவரயாடி பபறும் அறிவு எட்டாைது அறிவு என்கிைார். 

                ஆன்மீகத்தின் பால் ைரும் ஞான அறிவு எல்ைாம் பசர்ந்து பமாத்தம் பத்து 
அறிவுகள் இருப்பதாக திருமூைர் குறிப்பிடுகின்ைார். 

                இபத கருத்வத தான் நவீன அறிவியல் Typesof Sense என்று பட்டியலிட்டு 
கூறுகின்ைது. 

                1. முன்பப நிவைத்திருக்கும் அறிவு 

                2. மனிதனால் உருைாக்கப்பட்ட அறிவு 

                3. பைளிப்பவடயான அறிவு 

                4. பசால்சாரா குறிப்புகளால் உணர்த்திரும் அறிவு 

                5. கருத்துவர ைடிவிைான அறிவு 

                6. கருத்துவர ைடிவில் அவமயப் பபைா அறிவு. 

இைற்வை நவீன அறிவியல் பதாழில் நுட்பத்தின் ைாயிைாக பல்பைறு ஆராய்ச்சிகவள 
பமற்பகாண்டு அறிவின் ைவககவள கண்டறியப்பட்டு உள்ளன. 

                இதவன பை ஆயிரம் ைருடங்களுக்கு முன்பப திருமூைர் கூறியிருப்பது 
வியப்பாகும். 

உைவு பகாள்ளும் காைம் 

                “பசய்யும் அளவில் இருள்நண் முகூர்த்தபம 

                எய்யும் கவை காைம் இந்து பருதிகால் 

                வநயும் இடத்து ஓடி நண் காமநூல் பநறி 

                பசய்க ைைம் இடம் தீர்த்து விடுகபை” (திருமந்திரம், 1941) 

என்னும் பாடலில், கைவி பசய்யத் தகுந்த காைம் இரவுப் பபாழுபத என்கிைார் திருமூைர். 
காரணம் விந்தானது கருவை அவடய உகந்த காைம் இரவு தான் என்கிைார். 

                இதவன அப்படிபய பமய்ப்பிக்கும் ைவகயில் தான் நவீன மருத்துை 
அறிவியலும் ஒரு கருத்வதப் பதிவு பசய்கிைது. 

                பபண்களின் உடலில் உள்ள பை ஆர்பமான்களில் (இயக்கு நீர்) 
ஆக்சிட்டாசின் என்ை ஆர்பமானும் ஒன்று. இந்த ஆர்பமானானது மூவளயில் ஒரு 
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நரம்பணுக்குணர்த்தியாக பசயல்படுகிைது. பபண்களின் இனப்பபருக்கம் பசய்ைதில் முக்கியப் 
பங்கு ைகிக்கிைது. 

                இரவு பநரங்களில் தான் ஆக்சிட்டாசின் என்ை ஆர்பமான் அதிகமாக 
சுரக்கிைது. இந்த ஆர்பமான் உதவியால் தான் உடலுைவின் பபாது ஒரு பபண் முழு பரைச 
நிவைவயப் பபறுகிைாள். 

                புணர்ச்சி காைங்களில் தூண்டல்கள் மூைம் நிகழும் ைலிவமக் 
கட்டுப்படுத்தவும் மனதிருப்திவய ஏற்படுத்தவும் பசய்ைதாக அறிவியல் ஆய்வுகள் 
நிரூபிக்கின்ைன. 

விந்து அடக்கினால் சக்தி அழியாது 

                “ஒழியா விந்து உடல் நிற்க நிற்கும் 

                அழியாப் பிராணன் அதிபைம் சக்தி 

                ஒழியாத புத்தி தைம் பசபம் பமானம் 

                அழியாத சித்தி உண்டாம் விந்து ைற்றிபை” (திருமந்திரம், 1948) 

என்னும் பாடலில், விந்தானது உடவைவிட்டு நீங்காமல் உடலுக்குள்பள தங்கி இருக்குமானால், 
உடல் ைலிவமபபறும். அறிவு ஓங்கும். ஞானம், தைம், தியானம் எல்ைாம் வகக்கூடும். 
மரணமானது தள்ளிப்பபாகும் என்கிைார் திருமூைர். 

                அதாைது விந்வத பைளிபயற்றி வீணடிக்காமல் இருந்தால் அந்த விந்தானது 
உடலில் சக்தியாக மாற்ைப்பட்டு உடவை அழிவிலிருந்து தடுக்கும் என்கிைார். இன்வைய நவீன 
காைத்தில் கூட பல்பைறு மதங்களில் விந்து காத்தல் என்பது கவடபிடிக்கப்பட்டு ைருகிைது. 

                உைகத்தில் அதிகம் புத்திக் கூர்வம பகாண்ட இனமாக யூத இனம் 
கருதப்படுகிைது. கல்வி, மருத்துைம், பபாறியியல், ஆராய்ச்சி பபான்ை அவனத்துத் துவைகளிலும் 
யூத இனபம முன்னிவையில் இருக்கிைது. 

                இதற்கு யூதர்கள் கூறும் காரணம் விந்துகாத்தல் என்னும் பசயவை யூத மதம் 
கடுவமயாக கவடப்பிடிப்பபத என்கின்ைனர். பமலும், விந்வத வீணடித்தல் என்பது யூத மதத்தில் 
பகாவைக்கு நிகரான ஒரு குற்ைமாகக் கருதப்படுகிைது. 

                உைக அளவிைான விவளயாட்டு வீரர்கள் உடலுைவில் ஈடுபடா ைண்ணம் 
கடுவமயாக பயிற்சி பசய்ைதும் கூட ஒரு ைவகயான விந்து காத்தல் ஆகும். இதனாபைபய 
அைர்களால் உடல் மற்றும் மன ரீதியாக ஒருநிவைப்படுத்தி பைற்றியவடய முடிகிைது. 

                பமலும், மூவள ைளர்ச்சிக்கும் பசயல்பாட்டிற்கும் விந்தணுவின் பதவை 
அதிகம் அதிகம் இருப்பதாகவும் குறிப்பிடுகின்ைார். 

                விந்தணுவின் மூைம் பபைப்படும் ஆற்ைல் உடலுக்கு பநாய் எதிர்ப்பு 
சக்திவய அளிப்பதாகவும் விந்தணு அதிகம் வீணடிக்கப்படும் உடைானது விவரவில் பநாய் 
பநாடிகளுக்கு ஆட்படக்கூடும் என்று விளக்கம் அளிக்கிைார். (ப.3) 

                இவ்ைாய்வின் மூைம் விந்தணுவை பசமிப்பதனால் உடலுக்கு பல்பைறு 
ைவகயான நன்வமகள் கிட்டுைவத அறியமுடிகிைது. இதவனபய சித்தர் திருமூைரும் தனது 
பாடல் ைழியாக அன்பை நிறுவியுள்ளார். 
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விந்துப் பீய்ச்சும் ைாயு 

                பாய்கின்ை ைாயுக் குவையிற் குைளாகும் 

                பாய்கின்ை ைாயு இவளக்கின் முடமாகும் 

                பாய்கின்ை ைாயு நடுப்படிற் கூனாகும் 

                பாய்கின்ை ைாயு மாதர்க்கில்வைப் பார்க்கிபை” (திருமந்திரம், 480) 

இப்பாடலில், திருமூைர் ஆண் பபண் கூடலின் பபாது விந்தணுவை பசலுத்தும் ைாயுைானது 
குவைந்திருந்தால் பிைக்கும் குழந்வத உயரம் குவைந்ததாக இருக்கும். விந்தணுவைப் பாய்ச்சும் 
ைாயு பமலிந்து இருந்தால் பிைக்கும் குழந்வத முடமாக இருக்கும். 

                விந்துவைப் பாய்ச்சும் ைாயு பமலிந்து இருந்தால் பிைக்கும் குழந்வத 
முடமாக இருக்கும். விந்துவை பசலுத்தும் ைாயு தவடப்பட்டால் பிைக்கும் குழந்வத கூனாக 
இருக்கும் எனவும், ஆண்களுக்கு விந்வதப் பாய்ச்சும் ைாயு ஒன்று இருப்பது பபாை பபண்களுக்கு 
சபராணிதத்வத (மதனநீர்) பாய்ச்சும் ைாயு ஏதும் இல்வை என்கிைார். 

                நவீன அறிவியல் இன்ைளவும் ஆணின் புணர்ச்சி பரைச நிவையில் 
தள்ளப்படும் விந்துைானது உடல் தவச இயக்கங்களால் தான் நவடபபறுகிைது என்று நம்பிக் 
பகாண்டு இருக்கிைது. 

                ஆனால், இதுபற்றி ஒரு மீள் ஆய்வு பசய்யும் பபாழுது திருமூைர் கூறுைது 
பபாை ைாயு ஒன்று இருக்கவும் ைாய்ப்புள்ளது. 

உமிழ்நீர் அது உயிர்நீர் 

                “பமவை அண்ணாவில் விவரந்து இருகால் இடில் 

                காைனும் இல்வை கதைம் திைந்திடும் 

                ஞாைம் அறிய நவர திவர மாறிடும் 

                பாைனும் ஆைான் பராநந்தி ஆவணபய” (திருமந்திரம், 805) 

என்னும் இப்பாடலில், ைாயின் பமற்பகுதியில் உள்ள அண்ணாக்கு பகுதியில் இட ைை மூக்குத் 
துைாரம் உள்ைரும் மூச்சுக் காற்வை பபாருந்தச் பசய்துவிட்டால், மரணம் குறித்து அச்சப்படத் 
பதவையில்வை. உடல் என்றும் இளவமயாகபை இருக்கும் என்கிைார் திருமூைர். 

                இதவன நவீன மருத்துைமும் ஒப்புக்பகாண்டு மூச்சுக் காற்றின் மூைம் 
உட்பசல்லும் ஆக்ஸிஜவன உட்லுக்குள்பள நீண்ட பநரம் நிவைத்திருக்கச் பசய்ைதன் மூைம் 
உடலில் உள்ள பல்பைறு சுரப்பிகள் நன்கு இயங்கி புரதத்வத உற்பத்தி பசய்யும் என்கிைது. 
இக்கருத்திற்கு பமலும் ைலுபசர்க்கும் விதமாக அடுத்தப் பாடலில் திருமூைர். 

  

                “ஊன் ைழியாக உண்நாவை ஏறிட்டுத் 

                பதன்நீர் பருகிச் சிைாய நம என்று 

                காநீர் ைரும்ைழி கங்வக தருவிக்கும் 

                ைான்நீர் ைரும்ைழி ைாய்ந்து அறிவிபர” (திருமந்திரம், 809) 
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என்னும் பாடலில், ைாயின் அண்ணாக்குப் பகுதியில் இருந்து ஒருைவகயான அமுத நீர் சுரக்க 
பைண்டும் என்ைால் அதற்கு சிை ைழிமுவைகவள கவடபிடிக்க பைண்டும் என்கிைார் திருமூைர். 

                மூச்சுப் பயிற்சிவய முவையாக பசய்தால் அந்த அமுத சுரப்பி இயக்கப்பட்டு 
அமுதநீர் சுரக்கும் என்று உறுதியாகச் பசால்கிைார். 

                இவ்ைாறு சுரக்கும் நீரானது உமிழ் நீருடன் கைந்திருக்கும் எனவும், அதவன 
நாள்பதாறும் உட்பகாண்டு ைந்தால் உடல் இளவமயாகபை இருக்கும். பநாய்கள் அண்டாது, 
உடலுக்கு பாதுகாப்வப அது பகாடுக்கும் என்கிைார். நவீன மருத்துைமும் இதவன தமது 
ஆய்வுகள் மூைம் ஒப்புக் பகாள்கிைது. 

                குறிப்பாக உமிழ் நீரில் உள்ள புரதங்கள் பநாய் கிருமிகவள அழிக்கக் 
கூடியது. 

                உடலில் பநாய்கள் பதான்றுைதற்கு முக்கியக் காரணமாக இருப்பது 
பசரிமான பிரச்சிவனபய ஆகும். உண்ணும் உணவு சரியான முவையில் பசரிமானம் ஆனால் 
பநாய்களின் தாக்கம் உடலில் இருக்காது. உமிழ்நீரானது உண்ணும் உணவுடன் கைந்து 
பசரிமானத்வத நிகழ்த்துகிைது. 

                இன்வைய சூழலில் உைவகபய ஆட்டிப் பவடக்கும் நீரிழிவு பநாய் 
(சர்க்கவர பநாய்) உண்டாைதற்கு மூை காரணம் அஜீரணம் எனப்படும் பசரிமானப் 
பிரச்சிவனபய ஆகும். 

                நவீன மருத்துை ஆய்ைாளர்கள் சர்க்கவர பநாய்க்கு இயற்வகயான மருந்தாக 
உமிழ்நீவரபய பரிந்துவர பசய்கின்ைனர். 

                ஆகபை, திருமூைர் கூறுைது பபாை முவையான பயிற்சி பசய்தால் உடலில் 
சுரப்பிகள் மூைம் பல்பைறு நன்வம பயக்கும் புரதங்கள் உற்பத்தி பசய்யப்பட்டு உடவை பநாய் 
பநாடியில் இருந்து அது காக்கும் என்பதில் எவ்வித ஐயமும் இல்வை. 

                தற்காைத்தில் பைவைக் காய்ச்சல், பன்றிக் காய்ச்சல் பபான்ை பதாற்று 
பநாய்களில் இருந்து முதியைர்கவள காப்பாற்றுைதில் உமிழ்நீரில் உள்ள புரதங்கள் முக்கியப் 
பங்காற்றுகின்ைன என்று கண்டறியப்பட்டுள்ளன. 

“எண்ணிலி இல்லி உவடத்துஅவ் இருட்டவை 

எண்ணிலி இல்லிபயாடு ஏகில் பிவழதரும் 

எண்ணிலி இல்ைபதார் ஏகாவம காக்குபமல் 

எண்ணிலி இல்ைபதார் இன்பமது ஆபம” (2029) 

என்னும் பாடலில், எண்ணிப் பார்க்க முடியாத அளவு, எண்ணற்ை ஓட்வடகவள உவடயது, 
இருட்டவை பபான்றிருக்கும் இந்த மனித உடம்பு. இந்த உடம்வப, ஆட்டிப் பவடக்கும் மனம், 
இந்த உடம்பில் அவமந்த அளைற்ை பதாவளகள் ைழிச் பசன்று இன்பம் பதடுைது குற்ைம் 
ஆகும். மனம் பபான பபாக்கில் உடல், இன்ப இச்வசகளில் பபாகாது. காத்துக் பகாண்டால், 
அதுபை எண்ணிப் பார்க்க இயைாத பபரின்ப நிவைவய, இவையருவளப் பபைச் பசய்யும் என்று 
திருமூைர் கூறுகிைார். 
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                அதாைது மனித உடலில் ஒன்பது ைாசல்கள் தவிர எண்ணமுடியாத 
அளவுக்கு துவளகள் இருப்பதாகவும், இத்துவள ைழிபய பசன்று இன்ப இச்வசகளில் துய்த்தால் 
உடல், மனம், இரண்டும் பாதிக்கப்படும் என்பது திருமூைர் கருத்து.              

                வியர்வையில் சிறிய அளவில் பசாடியம் குபளாவரடும், மீவதல் பீபனால் 
பபான்ை பைதியியல் பசர்மங்கள் காணப்படுகின்ைன. 

                இயற்வகயாகபை ஆண்களின் உடலில் சுரக்கும் வியர்வையில் 
பாலுணர்வைத் தூண்டுகின்ை ஹார்பமான்கள் கைந்திருக்கும். இந்த வியர்வை உடல் சூட்டினால் 
ஆவியாகி காற்றில் கைக்கிைது. காற்றில் கைந்த வியர்வை ைாசவனவய பபண்கள் நுகரும்பபாது 
அைர்களின் மூவள பசல்கள் தூண்டப்பட்டு பாலுைவின் மீதான நாட்டத்வத ஏற்படுத்துகிைது. 
இபத பபாைபை, பபண்களின் உடலில் சுரக்கும் வியர்வை ைாசம் ஆண்களின் பாலுணர்வை 
தூண்டுகிைது. 

                இது குறித்து அபமரிக்க படக்ஸாஸ் வரஸ் பல்கவைக்கழகத்தில் ஒரு ஆய்வு 
பமற்பகாள்ளப்பட்டது. இந்த ஆய்வுக்காக, 20 ையதுகளில் இருக்கும் 19 பபண்களிடம் இரு 
ைவகயான ஆண்களின் வியர்வை மாதிரிகவளக் பகாடுத்துள்ளனர். ஆய்வு முடிவில், ஆய்வுக் 
குழுவின் தவைைரான டாக்டர் படனிஸ் பசன் கூறுவகயில், சாதாரண வியர்வைவய நுகர்ந்து 
பார்த்தபபாது எந்தைவகயான பசயல்பாடுகளும் மூவளயில் காணப்படவில்வை எனவும், அபத 
சமயம் பாலுைவு நாட்டம் பகாண்ட ஆண்களின் வியர்வை நுகர்ந்தபபாது பபண்களுக்கு 
பாலுணர்வு நாட்டம் ஏற்பட்டது என்று கூறுகிைார். 

                திருமூைரும் இபத கருத்வததான் முன்வைக்கிைார். அதாைது வியர்வை 
சுரப்பிகள் ஊடாக மனவதச் பசலுத்தினால் காம இச்வச பதான்றும் என்கிைார். நவீன காைத்தில் 
கண்டறியப்பட்ட இந்தத் தகைவை ஆயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்பப திருமூைர் கூறியிருப்பது 
வியப்பளிக்கிைது. 

பதாகுப்புவர 

திருமூைர் பாடல்களில்  கூைப்பட்டுள்ள உடல் சார்ந்த கருத்துக்களான கருைளர்ச்சிக்கு 
முந்வதய கருவின் நிவை விந்தணு அண்டத்வத பநாக்கி பயணித்து அண்டத்வத அவடதல் 
மூைமாக  கருைளர்ச்சி நவடபபறுகிைது. கருவில் நவடபபறும் பசல்பகுப்புகள் குறுத்து 
மிகத்பதளிைாக விைரிக்கப்படுகிைது. பமலும் கருவில் ைளரும் குழந்வதயின் பாலினத்வதப் 
பபண்களால் தீர்மானிக்க முடியாது X,Y  குபராபமாபசாம்கள் ஆணின் விந்தனுவில் மட்டுபம 
காணப்படும் என்கிை நவீன மருத்துை ஆய்வுக் கருத்து முக்கியத்துைம் பபறுகிைது. மூச்சுப்பயிற்சி 
பசய்யும் முவைகள் பமற்பகாள்ளும் காை அளவுகவள திருமூைர் பூரகம், கும்பகம், பரசகம் என 
மூன்றுைவகயாகப் பிரித்து  விளக்குகிைார்.  உயிர்ைளியான ஆக்சிஜவன அளவுக்கு அதிகமாக 
உடலுக்குள் அவடத்து வைக்கும் பபாழுது  இரத்தத்தில் ஆக்சிஜன் அளவு அதிகரிப்பதால் 
உடலில் பல்பைறு நன்வமகள் ஏற்படுகின்ைன. தியானத்தின் மூைம் உடவை மரத்து 
பபாகச்பசய்யமுடியும் என்கிை கருத்து  நவீன அறிவியலில் அனஸ்தீசியா மருந்துடன் ஒப்பிட்டுப் 
பார்க்கப்படுகிைது. சிறுநீர் மருத்துைம் குறித்தும் சிறுநீர் மருத்துைத்தால் நம் உடலில் ஏற்படும் 
மாற்ைங்கள் குறித்தும் திருமூைர் கருத்துகள் நவீன மருத்துைத்துடன் பபாருந்துகின்ைன. 

முடிவுவர 

திருமந்திரத்தில் கூைப்பட்டுள்ள உடல்சார் மருத்துைக் கருத்துகவளக் பகாண்டு நவீன 
மருத்துை அறிவியவை அணுகும் பபாழுது பபரும்பான்வமயான கருத்துகள் நவீன 
அறிவியபைாடு பபாருந்தி நிற்கின்ைன. பண்வடய தமிழ் நூல்கவள பைறுமபன இைக்கண 
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இைக்கிய நூல்கள் என்று புைந்தள்ளிவிடாமல் அைற்வை நுட்பமாக ஆராய்ந்தால் பல்பைறு 
பயன்கவள பபைமுடியும். குறிப்பாக மருத்துைம் சார்ந்த சித்தர்களின் அறிவு என்பது நவீன 
அறிவியலுக்பக சைால்விடும் ைவகயில் மிகத் பதளிைாக பநாய் பநாய்க்கான காரணம், 
குணப்படுத்தும் மருந்து, பசய்முவை எனப் படிப்படியாகபதிவு பசய்யப்பட்டுள்ளன. எனபை 
பண்வடய மருத்துைக் குறிப்புகவள நுட்பமாக ஆராயும் பபாழுது இன்ைளவும் தீர்க்க முடியாத 
பநாய்களுக்குக் கூட பண்வடய மருத்துை முவையால் தீர்வுகான முடியும் என்பது பதளிைாகிைது. 
திருமந்திரத்தில் உடல்சார் மருத்துைம் மிகத்பதளிைாக கூைப்பட்டுள்ளது. இக்கருத்வத நவீன 
மருத்துை அறிவியல் பமலும் நவீன முவையிக் ஆய்வு பசய்யும் பபாழுது பை பநாய்களுக்குத் 
தீர்வு காண முடியும் என்பது திண்ணம். 

 

பயன்பட்ட நூல்கள் 
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       அறிவியல் 

       கிழக்கு பதிப்பகம் 

       பசன்வன 

       மார்ச் 2016. 
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       பாவைப் பதிப்பகம் 
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       இராயப்பபட்வட, பசன்வன - 14 

       ஆகஸ்டு 2009. 

 

3. ஷ்யாமளா டாக்டர்.   - மகப்பபறு மருத்துைம் 

       பசங்வகப் பதிப்பகம் 

       அண்ணா சாவை 

       பசங்கல் பட்டு - 603 002 

       பசப்டம்பர் 2010. 

4. T. MANN    -  THE BIOCHEMISTRY OF SEMEN, 

       METHUEN & CO. LTD, 

       LONDON, 

       MARCH, 2008. 

5. WILLIAM  H. MASTERS  -  HUMAN SEXUAL RESPONSE, 
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       CALIFORNIA, 

       JAN, 2010. 

6. CARL MALBERG   -  DIET AND DIE 

       HUMAN - CURL PUBLISHER, 

       U S A, 

       FEB, 2009. 

 

7. ARNOLD FHRET   -  MUCUS LESS - DIET HEALING  
       SYSTSM : SCIENTIFIC METHOD 
       OF EATING YOUR WAY TO  
       HEALTH,  

       FHRET LITERATURE   
       PUBLISHING, 

       NEW YORK. 

8. ARNOLD FHRET   -  MUCUSLESS - DIET A SERIES OF 
       ARTICIES ON SUPERIOR DIET  
       FOR HEALTH AND ECONOMY, 

       FHRET LITERATURE   
       PUBLISHING, 

       NEW YORK. 

       1920. 

9. PAUL BOSHOSSIAN   - FEAR OF KNOW AGAINST  
       PELATIVISM AND    
       CONSTRUCTIVISM, 

       CLARENDON PRESS, 

       WOTTON UNDER EDGE, 

       UNITED KINGDOM, 

       2007. 

10. RAINER K. LIEDTKE  -  A NEURO PHYSIOLIGIC MODEL 
       OF THE CIRCUITRY OF   
       OXYTOCIN IN AROUSAL, 

       FEMALE DISTRESS AND   
       DEPRESSION, 
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       MUNICH, GERMANY, 

       2004. 

11. PAUL ROBERTSON  -  THE JOURNAL OF CLINICAL  
       ENDOCRINOLIGY AND   
       METABOLISM, 

       THE ENDOCRINE SOCIETY  
       PUBLISHER, 

       2016. 

12. RAYMOND. W BERNARD -  NUIRITIONAL SEX CONTROL  
       AND REJUVENATION,  

       HEALTH REASEARCH BOOKS  
       PUBLISHER, 

       WASHINGTON AMERICA, 

       1996. 

13. PETER B. GRAY   -  EVOLUION AND HUMAN  

       JUSTIN R. GARICA   SEXUAL BEHAVIOR, 

       HARVARD UNIERSITY PRESS  
       PUBLISHER, 

       AMERICA, 

       2013. 

 

14. OLE FEJERSKOV   - DENTAL CARIES THE DISEASE              

       EDWINA KIDD    AND ITS CLINICAS, 

       MANAGEMENT, 

       2ND, EDITION, 2007. 

15. EDGAR. M,  DAWES. C  - SALIVA AND ORAL HEALTH, 

 MULLANE. D,    BRITISH DENTAL ASSOCIATION 
       PUBLISH, 

       2004. 

16. SEEMAN. P    - INTERODUCTION TO THE  
       DOPAMINE RECEPTORS. 

17. CRISTINA MISSALE  -  DOPAMINE RECEPTORS :  
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     RUSSEL NASH.    FROM STRUCTURE TO      SUSAN        

     W. ROBINSON.    FUNCTION, 

     MOHAMED JABER    PHYSIOLOGICAL REVIEW 

     MARC. G CARON,    PUBLISHER, 

       USA. 

18. ERIC J. NESTLER   - MOLECULAR NEURO 

      STEVEN HYMAN    PHARMACOLOGY A       

      ROBERT C. MALENKA,   FOUNDATION FOR CLINICAL  
       NEURO SCIENCE, 

       MCGRAW HILL PROFESSINAL  
       PUBLISH, 

       SECOND EDITION, 2008. 

 

19. ALEXSANDRORA . KV  -  BIO CHEMISTRY OF HORMONES, 
 LEVICH. SV,     ZAPORIZHZHIA UNIVERSITY  
       PUBLISH, 

       2015. 

20. KAPP  M.D., AMORC  -  GLANDS OUR PNVISIBLE  
       GUARDIANS, 

       SUPREME GRAND LODGE OF   
       THE ANCIENT AND MYSTICAL  
       ORDER ROSAC PUBLISHER, 

       SANJOSE, CALIFORNIA. 
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