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ஆற்றுப்படை இலக்கியத்தில் ஐந்திடைசார் உைவுகள் 

(There are five departmental of Diets in Atrupada literature) 

 

ஆய்வாளர்                                                     நெறியாளர்               

மு.நெளசல்யா                              முனைவர். சசா.ககாகில மீனா M.A., M.Phil., B.Ed., Ph.D., 
முதுகடல தமிழ் இலக்கியம்      தமிழ்த்துனை தனைவர்(ந ா) மற்றும்  
இரண்ைாம் ஆண்டு,சக்தி மகளிர் கடல மற்றும்   `        உதவிப் கபராசிரியர்  
அறிவியல் கல்லூரி,                            சக்தி மகளிர் கடல மற்றும் அறிவியல் கல்லூரி,     
ஒட்ைன்சத்திரம்.                                                         ஒட்டன்சத்திரம்.                                                                                            
 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

       உைவு மனிதனுக்கு அவசியமான ஒன்று. அது உைல் வலிடமசபறவும், வளர்ச்சியடையவும், 

இன்றியடமயாததாக அடமகின்றது. தமிழர்கள் தங்கள் விருப்பத்திற்ககற்ப உைவு வடககடள 

சகாண்டிருந்தனர். குறிஞ்சி, முல்டல, மருதம், செய்தல், பாடல என்ற ஐவடக நிலங்களில் வாழ்ந்த 

மக்கள், சபாதுவாக தங்கள் நிலங்களில் கிடைத்த உைவிடனயும், பண்ைமாற்று முடறயில் சபற்றுக் 

சகாண்ை உைவிடனயும் உண்டு, கொயில்லமல் இயற்டககயாடு இடைந்து வாழ்ந்தனர். தமிழர்கள் 

உைகவ மருந்து என்ற ஒரு ஒப்பற்ற சகாள்டகடய பின்பற்றி வாழ்ந்து வந்தடத, சங்க இலக்கிய 

ஆற்றுப்படை நூலில் அறியமுடிகிறது. 

திறவுச்சசாற்கள் 

 ழந்தமிழர் உணவு, குறிஞ்சி, முல்னை, மருதம், நெய்தல்,  ானை 

முன்னுடர 

       பண்டைய தமிழர்கள் வாழ்க்டக திடைசார்ந்த வாழ்க்டகயாக இயற்டககயாடு இடைந்த 
வாழ்க்டகயாக இருந்துள்ளடத, ொம் இலக்கியங்களின் வழி உைர்ந்து சகாள்ளலாம். உயிர்வாழ உைவு 
முக்கியமான ஒன்று. உைவு என்பது உைலுக்கு ஆற்றடலத் தருவது. அது சமூகத்தின் அறிவுமுடற 
சார்ந்தது. தகவடமப்கபாடு சவளிப்பைகூடியது. சுற்றுச்சூழடல டமயமாகக்சகாண்டு  இயங்குவது என்று 
உைவிற்கு பல்கவறு சபாதுடமகள் முன்டவக்கப்படுகிறது. 

           ‘தமிழர் உைவின் நுட்பமான வரலாற்டறச் சங்ககாலம் (கி.மு.590-கி.பி.100) முதல் 

அறியமுடிகிறது. ஒவ்சவாரு திடையிலும் உள்ள தாவரங்கள், விலங்குகள், உைவு முடறயில் 

கெரடியாகவும் மடறமுகமாகவும் பங்கு சபறுகின்றன. சமூக பண்பாட்டில் ஒரு முக்கியமான அங்கமாக 

விளங்கும் உைவும், உைவு முடறயும் பரிைாம வளர்ச்சியில் ஒரு விதிவிளக்காக அடமந்துந்துள்ளது, 

என்படத ொம் உைர முடிகிறது. ஆற்றுப்படை இலக்கியத்தில் உைவு கதடி அடலயும் மக்களின் நிடல 

குறித்தும், ஒவ்சவாரு திடைகளில் வாழ்ந்த மக்களின் உைவு கதடிய வாழ்வு குறித்தும் இக்கட்டுடரயில் 

காைலாம். 

சபாதுவான உைவு முடறகள் 

               மனித வாழ்க்டகக்கு இன்றியடமயாத சபாருள் உைவு. பண்டைய மக்களின் முதல் 

கதைகல உைவு கதைலாக இருந்தது.  பழந்தமிழர்கள் இயற்டகயாக கிடைத்த காய், கனிகடளயும், 
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விடதகடளயும், கிழங்குகடளயும் உண்ைனர். பின்னர் பறடவகடளயும், விலங்குகடளயும், கவட்டையாடி 

தனக்குரிய உைவாக மாற்றிக்சகாண்ைார்கள். மடலப்பகுதிகளில் கதன், கிழங்குகள் கபான்றடவகள்  

மிகுதியாக கிடைக்கும். செய்தல் நிலப்பகுதியில் மீன் கிடைக்கும். முல்டல நிலத்தில் ஆடு, மாடுகள் 

வளர்ப்பதால் ஆட்டு இடறச்சி, மாட்டு இடறச்சி, பால், தயிர், கமார் கபான்றடவ மிகுதியாக 

கிடைக்கும். மருத நிலத்தில் செல், காய்கறி கிடைக்கும். பண்டைய தமிழர்களிடைகய 

பண்ைமாற்றுமுடற இருப்படதயும் காைலாம். குறிஞ்சி நிலமக்கள் செய்தல் நில மக்களுக்கு கதடனக் 

சகாடுத்து மீடன சபற்றுக்சகாண்ைனர். ஆற்றுப்படை இலக்கியம் பயைம் சார்ந்த இலக்கியமாகவும் 

இருப்பதால், பரிசில் கவண்டி பயணிக்கும் இரவைர்களுக்கு வழியில் பல நிலத்தவர்களும் அளித்த 

உைவுகள், இரவைர்கடள, வரகவற்று அவர்களுக்கு மன்னர்கள் அளித்த விருந்துகள் குறித்த குறிப்புகளும் 

காைக்கிடைக்கின்றன. அவரவர் தகுதிக்ககற்பவும் வாழ்ந்த நிலத்தின் தன்டமக்ககற்பவும் அவர்களின் 

உைவு முடற இருந்துள்ளடத  இலக்கியங்களின் வழி அறியலாகிறது. 

குறிஞ்சி நில மக்களின் உைவு  

               குறிஞ்சி நிலம் மடலயும் மடலசார்ந்த பகுதியாக இருப்பதால் உைவுக்காக 
இயற்டகடய சார்ந்திருந்தனர்.ென்னன் என்னும் குறுநில மன்னனின் சவ்வாது மடலயின் அடிவாரத்தில் 
வாழ்ந்த மக்கள் சவந்த இடறச்சியுைன் திடை கசாறு உண்ைதடன,       

                                  “பருவக்குடற சபாழிந்த செய்க்கண் கவடலசயாடு 

குரூஉக்கன்   இறடிப் சபாம்மல் சபறுகுவீர்”1 

குறிஞ்சி நில மக்கள் சபண் ொய் கடித்த உடும்பின்  இடறச்சி, கைமான், பன்றி  ஆகியவற்டற உைவாக 
உட்சகாண்ைடத பார்க்க முடிகிறது. செல்லால் சடமத்த கள்டளயும் கதனால் சசய்த மூங்கில் குடழயுள் 
முற்றிய கள்டளயும் பருகினர். பலாக்சகாட்டை, மா, புளி, நீர், கமார் ஆகியவற்டறக் சகாண்டு தயார் 
சசய்த குலம்பிடனயும் உண்ைனர். 

முல்டல நில மக்களின் உைவு  

             முல்டல நிலம் பசுடமயான இடலதடழகடள சகாண்டுள்ளதால் காடும் காடு சார்ந்த 

பகுதி ஆகும். முல்டல நில மக்கள் உைவு கதடவக்காக சபரும்பான்டம கால்ெடைகடளகய 

சார்ந்திருந்தனர். சிறிய நிலப்பகுதியில் அவடர, வரகு கபான்ற காய்கறிகடளயும் பயிர் சசய்துள்ளனர். 

ென்னனின் மடலொட்டு முல்டல நில மக்கள் சிவந்த அவடர விடதகடளயும், மூங்கில் அரிசிடயயும், 

செல் அரிசிடயயும்  புளிக்கடரக்கப்பட்ை உடலயில் புளியங்கூழாக்கி உண்ைனர். 

                                     “சதாய்யா சவறுங்டககயாடு துலின்நுபு குழீஇ 

சசவ்வி பார்க்கும் சசழுெகர் முற்றத்து 

சபருங்டக யாடனக் சகாடுந்சதாடி படுக்கும்”2 

 என்ற அடிகளால் முல்டல நில மக்கள் பாடலயும் திடை அரிசிச் கசாற்டறயும் உண்ைனர்.முல்டல 

நில சிற்றூர்களில் இருந்தவர்கள் வரகரிசிச் கசாறும் அவடரப் பருப்பும் கலந்து  சசய்த “கும்மாயம்”என்ற 

உைவிடன, 

                                             “செடுங்குரல் பூடளப்பூவின் அன்ன 

குறுந்தாள் வரகின் குறள் அவிழச்  சசான்றி 
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புகர்இைர் கவங்டக வீரண் ைன்ன 

அவடர வான்புழுக்கு சுட்டி பயில்வுற்று 

இன்சுடவ மூரல் சபருகுவீர்”3 

 என்னும் பாைல் அடிகள் சவளிப்படுத்துகின்றன. முல்டல நில மக்களின் உைவில் பால், புளி, 

மூங்கிலரிசி, செல்லரிசி, வரகரிசி, அவடர கபான்றடவ இைம்சபற்றிருந்தடத அறியமுடிகிறது. 

மருத நில மக்களின் உைவு         

            நீர் வளமும், நில வளமும் நிடறந்த வயலும் வயல்சார்ந்த  பகுதி  என்பதால்   

கவளாண்டம மூலம் கிடைக்கும் சபாருட்கள்  மருத நில மக்களின் உைவில் சபரும்பங்கு வகுத்தது. 

பண்டைய தமிழர் அரிசிச்கசாற்டறகய தன் சிறப்பு உைவாக உண்ைனர். உழவர் குலப்சபண்கள் டவரம் 

பாய்ந்த உலக்டகயின் இரும்பு  பூைால் குற்றிசயடுத்த சவண்டமயான கசாற்றுைன் ெண்டும், 

பீர்க்கங்காயும் கலந்து சடமத்த கறிக்கலடவயிடன விருந்தினருக்கு அளித்தடத, 

                                       “இருங்காழ் உலக்டக இரும்பு முகம் கதய்த்த 

அடவப்பு  மான் அரிசி அமடல சவண்கசாறு 

சுடவத்தாள்  அலவன் கலடவசயாடு சபறுகுவீர்”4 

 என்னும் அடிகள் டகக்குத்தல் அரிசியால் கசாறாக்குலார்கள் என்படதயும் ெண்டையும் 

பீர்க்கங்காடயயும் கசர்த்து சடமப்பார்கள் என்படதயும் அறிய முடிகிறது. 

செய்தல் நில மக்களின் உைவு  

              கைலும் கைல் சார்ந்த பகுதியும் என்பதால் கைல் உைவுகள்,கள் கபான்றடவ செய்தல் 

நில மக்களின் உைவில் இருந்தன. பண்டை தமிழகத்தில் கள்ளுண்ணும் வழக்கம்  சகாண்டுள்ளனர். 

பின்னர் பாைர், புலவர், கூத்தர், சபாருெர், விறலியர் என அடனவரும் கள்ளிடன உண்டு களித்தனர். 

செய்தல் ெகரமான எயிற்ப்பட்ைனத்தில் வடலஞர் குலப் சபண்கள் காய்ச்சிய படழய கள்டளயும், குழல் 

மீன் ஓட்டிடனயும் உைவாக தருவார்கள் என்ற பதிவிடன  நதளிவாகிைது.  

                                           “நுதிகவல் கொக்கின் நுடளமகள் அரித்த 

பழம்படு கதறல் பரதவர் மடுப்ப 

.................................................... 

விறல்குழல் சூட்டின்  வயின் வயின்  சபருகுவீர்”5 

 இதற்கு இந்த பாைல் அடிகள் வலு கசர்க்கிறது.செய்தல் நிலத்தில் வாழ்கவார் மீன் உைடவகய 

மிகுதியாக உட்சகாள்வார்கள்.அப்படி இருக்டகயில் தன் இல்லத்திற்கு வந்த விருந்தினருக்கு மீனிடன 

அளித்தடத காைலாகிறது.  

பாடல நில மக்களின் உைவு  

              பாடல நிலம் மைலும் மைல் சார்ந்த பகுதியாக இருப்பதால் வறட்சியான பகுதியாக 

காைப்படும். வறட்சியான நிலம் என்பதால் பிற நிலங்களில் விடளயும் உைவுப் சபாருட்கடளயும் 

வழிப்பறி மற்றும் கவட்டையாடுதல் மூலம் கிடைக்கும் உைவுகடள உண்ைனர். சதாண்டை ொட்டுப் 
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பாடல நில மக்கள் புல்லரிசிடய கசகரித்து உரலில் இட்டுக் குற்றி அரிசியாக்கி சடமத்து 

உப்புகண்ைத்கதாடு உண்ைார்கள். கமட்டு நிலத்தில் விடளந்த ஈச்சங்சகாட்டை கபான்ற செல்லரிசி 

கசாற்டறயும் உடும்பின் சபாரியடலயும் உண்ைடத 

“களர்வளர் ஈந்தின் காழ் கண்ைன்ன 

சுவல்விடள செல்லின் சசல் அவிலழ்ச்  சசான்றி 

ஞமலி  தந்த மனவுச்சூல் உடும்பின் 

வடறகால் யாத்தது வயின் சதாறும்  சபறுகுவீர்”6 

    என்ற அடிகளால் அறியலாம். ஓய்மா ொட்டுப் பாடல நில மக்களான கவைர் குலப் சபண்கள் 

புளியிட்டுச் சடமத்த கசாற்டறயும், கவட்டையாடிக் சகாண்டு வந்த மானின் ஒட்டிடறச்சிடயயும் 

சடமத்தனர். பண்டையத்   தமிழகத்தில் ஊன் உண்ணும் பழந்தமிழரின் வழக்கத்டதயும் 

சிறுபாைாற்றுப்படை பதிவு சசய்துள்ளது.சுடவ மிகுந்த உைவிடன புசித்து கொயற்ற வாழ்வும், மாசற்ற 

சூழ்நிடலடயயும் உருவாக்கி திடைசார் மக்கள் வாழ்ந்தனர் என்படத திடைசார் உைவு முடறயானது 

சவளிப்படுத்துகிறது. 

முடிவுடர  

            குறிஞ்சி, முல்டல, மருதம், செய்தல், பாடல ஆகிய நிலங்களின் உைவுமுடற, வாழ்க்டக 

நிடல, பழக்க வழக்கங்கள், பண்பாடு, பண்ைமாற்றுமுடற மூலம் மக்கள் மிகவும் மகிழ்ச்சியான 

வாழ்விடன வாழ்ந்து வந்தனர். தற்கால மக்களின் வாழ்க்டக முடறடய ஒப்பிடும்கபாது சங்ககால 

மக்களின் வாழ்க்டக முடற மிகவும் கபாற்றுதலுக்குரிய  நிடலயில் உள்ளது. ஆற்றுப்படை 

இலக்கியங்களில் இயற்டக கவளாண்டம, தன்னிடறவு சபற்றுவிட்டு சகாடுக்கும் பண்பு, 

தன்னம்பிக்டககயாடு பாைர்கள் ஒவ்சவாரு நிலத்திலும் பயணித்த முடற சற்கற திடகப்பிர்க்குறிய 

நிடலயில் உள்ளது. ஆனாலும் அவர்கள் மகிழ்ச்சிகயாடும் மனநிடறகவாடு வாழ்ந்தனர். ஆற்றுப்படை 

இலக்கியங்களில் திடைசார் உைவுமுடற இக்கட்டுடரயின்  வாயிலாக  சவளிப்படுத்துகிறது.   

 

சான்சறண் விளக்கம் 

1. மடலபடுகைாம் பாைல் வரிகள் (165-169) 

2. சபரும்பாைாற்றுப்படை பாைல் வரிகள் (434-436) 

3. சபரும்பாைாற்றுப்படை பாைல் வரிகள் (192-195) 

4. சிறுபாைாற்றுப்படை பாைல் வரிகள் (193-195) 

5. சிறுபாைாற்றுப்படை பாைல் வரிகள் (158-163) 

6. சபரும்பாைாற்றுப்படை பாைல் வரிகள் (130-133) 

துடைநூற்பட்டியல்  

1. சங்க இலக்கியம் பத்துப்பாட்டு மூலமும் சதளிவுடரயும், அறிஞர் ச. கவ. முதற்பதிப்பு ,21 சூன் 
2010. 
 



அர� அர� அர� 
ப�னா��� த�ழா�� ���த� 

w w w . a r a n e j o u r n a l . c o m

அ���� / Announcement

அ�பான த��� ெசா�த�கேள 

வண�க�. 

வ�� 2025, ஏ�ர� மாத� ெவ�வ�� அர� ப�னா��� 

த�ழா�� ���த��கான ஆ��� க��ைரக� ஆ�வாள�க�ட���� 

வரேவ�க�ப���றன.

க��ைர வ�� ேசர ேவ��ய கைட� நா�- ஏ�ர� 10. அத�� �� வ�� 

க��ைரக� ஏ�ர� இத�� இட�ெபறா� எ�பைத ெத����� ெகா��ேறா�.

ேகா�ைட:7 வா��:25 ஜனவ� 2025Vol:7 Issue :25 January 2025


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	6.pdf
	Page 6

	7.pdf
	Page 7


