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ஆய்வு நெறியாளர்  

அரசு இசச கல்லூரி  

திருசவயாறு, தஞ்சாவூர்  

 

S. Gayathri Devi | Research Student | Government Music College | Thirivayaru, Thanjavur| 

Orcid ID: 0009-0000-9486-7323 

Dr. P. Uma Maheswari | Research Guide, Retired Principal | Government Music College | 

Thirivayaru, Thanjavur |  

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

சதாசிவ ப்ரம்மேந்திரர் என்னும் ேகானின் ஆன்மிக ேற்றும் இசசப் பங்களிப்பு, இந்தியாவின் துறவிய 

ேரபில் தனித்துவம் வாய்ந்தது. துறவியாக வாழ்ந்திருந்தாலும், அவரது பாடல்கள் காலத்சதயும் 

இடத்சதயும் தாண்டி ேக்களிசடமய ஆன்மிக விழிப்புணர்சவ பரப்பும் சக்தியாக இருந்தை. 

ஆசகயிைால் இன்றும் சங்கீத உலகில் அவரது இசச உருப்படிகள், அசைத்து இசச கசலஞர்களால் 

பாடப்பட்டு வருகின்றை. இதுவசர கண்டறியப்பட்டுள்ள சதாசிவ பிரம்மேந்திரரின் 24 இசசக் 

கீர்த்தசைகளில் பகவத் கீசதயின் முக்கிய தத்துவங்களாை கர்ோ (நசயல்), பக்தி (அர்ப்பணம்), ஞாைம் 

(அறிவு) ஆகியவற்றின் ஸாராம்ஸங்கள் எவ்வாறு பிரதிபலிக்கின்றை என்பமத இந்த ஆய்வுக் கட்டுசரயின் 

மொக்கம். இந்த ஆய்வில், கீர்த்தசைகளின் உள்ளடக்கங்கசள பகவத் கீசதயின் முக்கிய நசாற்களுடன் 

ஒப்பிட்டு, இரண்டின் தத்துவ நபாருத்தங்கசளயும் நதாகுத்து வளங்கப்பட்டுள்ளது. பகவத் கீசதயின் 

தத்துவார்த்தங்கசள எளிதாக புரிந்துநகாள்ளும் விதோக இந்த கீர்த்தசைகள் வடிவசேக்கப்பட்டுள்ளை 

என்பசத நவளிக்நகாணர்கிறது. மேலும் தனி ெபர் வாழ்க்சகயிலும், சமூகத்திற்கு அளிக்கும் 

பயன்பாடுகசளயும், இன்சறய ேக்களுக்கு வழிகாட்டுதலாக எவ்வாறு நசயல்படுகின்றை என்பசதயும் 

இந்த ஆய்வுக் கட்டுசரயில் காணலாம்.   
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திறவுச் நசாற்கள்: சதாசிவ பிரம்மேந்திரரின் கீர்த்தசைகள், பகவத் கீசதயின் தத்துவம், பக்தி இசச, 

இசசயும் தத்துவமும், அத்சவத சிந்தசைகள், பாடல் உள்ளடக்க ஆய்வு, ெசடமுசற ஆன்மிகம் 

Abstract: 

The spiritual and musical contributions of the saint Sadasiva Brahmendra hold a unique place 

in India’s ascetic tradition. Despite leading a life of renunciation, his compositions transcend 

time and geography, inspiring spiritual awakening among people across generations. 

Consequently, his musical works remain an integral part of Carnatic concerts performed by 

musicians worldwide, even today.   This study focuses on how the core principles of the 

Bhagavad Gita—Karma (action), Bhakti (devotion), and Jnana (knowledge)—are reflected in 

the 24 known musical compositions of Sadasiva Brahmendra. By analyzing the lyrical content 

of these compositions in comparison with the key concepts of the Bhagavad Gita, the study 

highlights their philosophical alignment. It demonstrates how these compositions simplify and 

convey the profound teachings of the Bhagavad Gita, making them accessible to all. Additionally, 

the research explores the relevance of these compositions in individual lives and their broader 

societal benefits, emphasizing their enduring role as a guide for contemporary audiences. 

Keywords: Sadasiva Brahmendra's compositions, Bhagavad Gita philosophy, devotional music, 

music and philosophy, Advaita philosophy, Lyrical Analysis, Practical Spirituality 

முன்னுசர  

பக்திசயயும் இசற தத்துவத்சதப் பற்றியும் ெேது மவதங்களும் மவதாந்தங்களும் உபநிடதங்களும் ெேக்கு 

விளக்குகின்றை.   பகவத்கீசதயின் தத்துவம் அசைவருக்கும் நபாருந்தக்கூடியது, அதன் மயாக 

ோர்க்கங்கள், அதாவது கர்ே மயாகம், பக்தி மயாகம், ேற்றும் ஞாை மயாகம் ஆகியசவ ேனித 

வாழ்க்சகயின் ஆதாரங்களாக உள்ளை. இந்த மயாக ோர்க்கங்கள் ெம் நசயல்கள், ெம்பிக்சககள், ேற்றும் 

அறிவின் மீது நவளிப்படுகின்றை. சதாசிவ ப்ரம்மேந்திரரின் பாடல்களில் இத்தத்துவங்களின் ஆழம் 

பாேர ேக்களுக்கும் புரியும்படி சுருக்கோகவும், எளிசேயாகவும், அழகாகவும் பாடப்பட்டுள்ளது.  

அவரது பாடல்கள், பக்திசய சேயோகக் நகாண்டும் நதய்வீக ெம்பிக்சககளின் மேன்சேசயயும் 

வலியுறுத்துகின்றை. மேலும், பகவத்கீசதயின் தத்துவங்கசள ேக்களிடம் நகாண்டு மசர்க்க இசசசய 

ஒரு ஊடகோக பயன்படுத்தியுள்ளார். இந்த ஆய்வுக் கட்டுசரயில், சதாசிவ பிரம்மேந்திரரின் 

பாடல்களின் கருத்துக்கசள, பகவத் கீசதயின் தத்துவங்களுடன் ஒப்பிட்டு, அதில் காணப்படும் 

ஒற்றுசேகசள நதாகுத்து வழங்கப்பட்டுள்ளது.  

பகவத் கீசதயின் சிறப்புக்கள் 

பகவத் கீசத உலகம் முழுவதும் அறிந்த ஒன்றாகும். மவதத்திசை பகுத்துக் நகாடுத்த வ்யாஸரால் 

ேோபாரதம் எழுதப்பட்டது. அந்த பாரதத்தின் ெடுொயகோகத் திகழும் பகவத் கீசத சாேமவதத்தின் 

ேோவாக்கியோை தத் த்வம் அஸி என்பதின் தத்வார்த்தங்கசள ெேக்கு கூறுகின்றது. 5000 
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ஆண்டுகளுக்கு முன், துவாபர யுகத்தில், ேகாபாரதப் மபாரின் ேத்தியில்  பகவான் கிருஷ்ணைால் 

அர்ஜுைனுக்கு உபமதசிக்கப்பட்ட கருத்துக்கமள பகவத் கீசதயாகும். அர்ஜுைன் எவ்வாறாை 

ேைநிசலசய மபாரில் சகயாள மவண்டும் என்பதசை விளக்குகிறார். அர்ஜுைனுசடய மகள்வியாகவும் 

கிருஷ்ணனுசடய பதிலாகவும் கர்ேத்சத பற்றியும், பக்திசயப் பற்றியும், ஞாைத்சத பற்றியும், 18 

அத்தியாயங்களாக 700 ஸ்மலாகங்கசள நகாண்டுள்ளது. பகவத்கீசதயின் கருத்தக்கள், இவ்வுலகில் ஒரு 

ேனிதன் வாழ்க்சக என்னும் மபாராட்டத்தில், ேைசதயும், வாக்சகயும், உடசலயும் எவ்வாறு 

சகயாண்டு தைது கடசேகசள பக்தியுடனும் அறிவுப்பூர்வோகவும் நசயல்படுத்தி உயர்நிசலசய 

அசடய மவண்டும் என்பதசை கீசத ெேக்கு விளக்குகிறது. கீசதசய அறிந்த ேனிதன் தன்சை 

அறிந்தவைாகிறான். தைது கடசேசய, பயன் கருதாது நசய்கிறான், மூட பக்தியில்லாது, தூய பக்திசய 

உணர்கிறான். பக்தியில் திடோை ெம்பிக்சக நகாள்கின்றான். இப்பிறப்பிைால் அசடயும் சிறந்த வீடு 

மபற்சறயும் ேனிதன் அசடகிறான். 

சதாசிவ பிரம்மேந்திரரின் இசச பங்களிப்பு 

பதிநைட்டாவது நூற்றாண்சட சார்ந்த சதாசிவ பிரம்மேந்திரர் தன்னுசடய மயாக நிசலயின் அனுபவ 

ஞாைத்சத சேஸ்க்ருத நோழியில் கிரந்தங்களாக இயற்றியுள்ளார். அசவ அசைத்தும் ப்ரம்ே 

சூத்திரத்சதயும் மவதாந்த சித்தாந்த தத்துவங்கசளயும் தழுவிய கருத்துக்கசளக் நகாண்டதாக உள்ளை. 

மயாக சூத்ர விருத்தி, ப்ரம்ே சூத்ர விருத்தி, ப்ரம்ே தத்வ பிரகாசிசக, அத்சவத ரசேஞ்சரி நஜகத்குரு 

ரத்ை மயாக சுதாகரா, ஆத்ே வித்யா விலாசம் ேற்றும் பல அவர் இயற்றிய நூல்கள் ஆகும். 

இசச ஞாைம் மிக்கவராை சதாசிவ ப்ரம்மேந்திரர், ராக தாளத்துடன் பாடல்கசள இயற்றியுள்ளார். 

அவர் இயற்றிய பாடல்களில் இருபத்தி ொன்கு பாடல்கள் ேட்டுமே கிசடத்துள்ளை. அசவ இன்றும் 

நதன்னிந்தியாவில் மிகவும் புகழ்நபற்ற பாடல்களாக விளங்குகின்றை. மேசடக் கச்மசரிகள், ொே 

சங்கீர்த்தைம், கதாகாலட்மேபங்களிலும், இவருசடய பாடல்கள் இன்றும் பாடப்பட்டு வருகின்றை. 

அப்பாடல்களில் “பரேேம்ஸ” அல்லது “ேம்ஸ” என்ற பதத்சத முத்திசரயாகக் நகாண்டுள்ளசத 

காணமுடிகிறது. 

சதாசிவ ப்ரம்மேந்திரரின் இசச உருப்படிகளில் பகவத்கீசதயின் ஸாராம்ஸம் 

சதாசிவ ப்ரம்மேந்திரர் இயற்றிய 24 கீர்த்தசைசளயும் பகவத்கீசதயின் ஸ்மலாலங்களுடன் ஒப்பீடு 

நசய்யப்பட்டதில் காணப்படும் நபாதுவாை முக்கிய தத்துவக் கருத்துக்கள் 

1. அத்சவத தத்துவம்: ஜீவாத்ோவும் பரோத்ோவும் ஒன்மற எனும் தத்துவம் 

2. ேைத்தின் இயல்பு: ேைதின் நிசலயற்ற தன்சே 

3. புலைடக்கம்: உயர்ந்த சிந்தசைசய அசடய புலன்கசளக் கட்டுப்படுத்துவதின் அவசியம் 

4. பக்தி: நதய்வத்தின் மீது ெம்பிக்சகயும், சரணாகதியும் 

5. ேை அசேதி: உள் அசேதிசயப் நபறுவதன் வழிகள் 

6. குரு பக்தி: குருவின் மேல் ேரியாசதயும், அவரது வழிகாட்டுதசல கசடபிடித்தலும் 

7. சவராக்யம்: உலகியலில் பற்சற துறத்தல் 
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8. தியாைம்: ேைசத ஒருமுகப்படுத்துதல் 

 

1. அத்சவத தத்துவம் 

உலகில் இரண்டு தன்சேகள் காணப்படுகின்றை: சத் (நிசலத்த தன்சே) ேற்றும் அசத் (நிசலயற்ற 

தன்சே). சத் என்பது ோறாத, நிசலத்த உண்சேயாகவும், பரபிரம்ேோகவும் விளங்குகிறது. இது உலகின் 

உயிமராட்டோக, அசைத்திலும் எப்மபாதும் நிசறந்திருக்கிறது. ேனிதனுக்கு ேட்டும் சத் எைப்படும் 

பரபிரம்ேத்சத உணர தகுதியும் சாத்தியமும் உள்ளது, இதுமவ ேனித பிறவியின் உயர்ந்த இலக்காகும். 

சத் பற்றிய விமசே உண்சேகசள மவதங்கள் ேற்றும் உபநிடதங்கள் விளக்குகின்றை. இமதமபால, 

துசவதம், விசிஷ்டாத்சவதம், அத்சவதம் ஆகிய மும்முசை தத்துவங்களும் ஆன்ோசவ உணர்வதற்காை 

வழிமுசறகசள சுட்டிக்காட்டுகின்றை.  

துசவதம், விசிஷ்டாத்சவதம், அத்சவதம் ஆகிய மூன்று தத்துவங்கசள உணவு உதாரணத்தின் மூலம் 

மேலும் நதளிவாக விளக்க முடியும்: 

• துசவதம் (இருசேத் தத்துவம்): உணவு ெம்ோல் நவளிப்பசடயாக தனித்ததாக பார்க்கப்படும் 

நிசல. அதாவது, உணவு ெம்மிடமிருந்து மவறுபட்டதாக இருக்கும். இதுமவ இருசே (துசவதம்) 

ஆகும். 

• விசிஷ்டாத்சவதம் (தனித்துவேற்ற தன்சே): உணவு ெம்ோல் உண்ணப்பட்டு, ெம்முசடய 

உடலின் ஒரு பகுதியாக உள்ள நிசலயில், அது ெம்முடன் நதாடர்புசடயதாகவும், ஆைால் 

தனித்த தன்சேசயயும் நகாண்டதாகவும் இருக்கும். 

• அத்சவதம் (ஒருசேத் தத்துவம்): உணவு ெம்முசடய உடலுக்குள் நசன்று, ெம்முசடய சரீரத்தின் 

மூல அங்கோக ோறி, தனித்த தன்சேயின்றி முழுசேயாக ஒருசே நிசலசய அசடயும் நிசல. 

 

துசவதம் இசறவனும் ஜீவனும் மவறு மவறு எனும் கருத்சத முன்சவக்கிறது, இது ேத்வாசாரியரின் 

நகாள்சக ஆகும். விசிஷ்டாத்சவதம், அத்சவதம் ேற்றும் துசவதத்தின் அம்சங்கசள தன்னுள் 

நகாண்டது, இது ராோனுஜர் முன்சவத்த நகாள்சகயாகும். அத்சவதம், பிரம்ேம் ஒன்மற நிசலத்த 

நேய்ப்நபாருள் எை விளக்குகிறது; இது உருவேற்ற, குணங்களற்ற, நிர்குண பிரம்ேோகும். ேனித 

ேைத்தின் உருவத்சதத் மதடும் இயல்பால் சகுண வழிபாடு எளிதாக நசயல்படுகிறது, ஆைால் உருவேற்ற 

நிர்குணத்சத தன்னுள் உணர்வமத இறுதியாை ஞாைோகும். இசத சாதிக்க, மயாகத்தின் எட்டு 

நிசலகளாை யேம், நியேம், ஆசைம், பிராணாயாேம், பிரத்யாோரம், தாரசண,  தியாைம், சோதி 

மபான்றசவ உதவுகின்றை. இந்த தத்துவங்கள் பிரம்ேத்தின் நேய்ப்நபாருசள நதளிவாக உணர்த்தும் 

உயர்ந்த கருத்துகளாக திகழ்கின்றை. பரோத்ோவும் ஜீவாத்ோவும் ஒன்மற என்பது அத்சவதம். 

இந்த அத்சவத்த தத்துவத்சதமய சதாசிவ பிரமேந்திரரும் தைது கீர்த்தசைகளில் பாடி உள்ளசத காண 

முடிகிறது. 
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“சர்வம் பிரம்ே ேயம்...”,  

“பூர்ண மபாமதாேம் சதாெந்த...”,   

“ஆைந்த பூர்ண மபாமதாேம்...”,  

“மகலதி பிண்டாண்மட...”,  

“தத்துவ ஜீவத்வம் பிரம்ேணி...”  

மபான்ற பாடல்களில்   ஜீவாத்ோவும், பரோத்ோவும் ஒன்மற என்ற அத்சவத்த கருத்துக்கசள விளக்கி 

உள்ளார். 

பகவத் கீசதயிலும் இக் கருத்துக்கசள ொன்காவது அத்தியாயத்தில் 24வது ஸ்மலாகத்திலும், ஏழாவது 

அத்தியாயத்தில் 19ஆவது ஸ்மலாகத்திலும் காணலாம், 

ப3ேூைாம் ஜன்ேைாேன்மத1 ஞாைவான்ோம் ப்1ரப1த்3யமத1 | 

வாஸுமத3வ: ஸர்வமிதி1 ஸ ேோத்1ோ ஸுது3ர்லப4:||7.19 || 

ப்3ரஹ்ோர்ப1ணம் ப்3ரஹ்ே ேவிர்ப்3ரஹ்ோக்3நைௌ ப்3ரஹ்ேணா ேுத1ம் | 

ப்3ரஹ்சேவ மத1ை க3ன்த1வ்யம் ப்3ரஹ்ேக1ர்ேஸோதி4ைா ||4.24|| 

 

இந்த ஸ்மலாகங்களின் மூலம் பகவான் க்ருஷ்ணர் கூறுவது, எண்ணற்ற பிறவிகளின் பின், உயர்ந்த 

ஞாைத்சதப் நபறுகிறவமர உண்சேயாை தத்துவத்சத உணர்ந்து "வாஸுமதவன் (பரபிரம்ேம்) தான் 

அசைத்தும்" எை உறுதியாக ெம்புகிறார். இப்படிப் பட்ட ேகான்கள் உலகில் மிகவும் 

அபூர்வோைவர்கள். 

சதாசிவ ப்ரம்மேந்திரரின் கீர்த்தசைகளும், பகவத் கீசதயின் இந்த ஸ்மலாகமும் ஒமர கருத்சத 

எடுத்துக்காட்டுகின்றை: ஜீவாத்ோவும் பரோத்ோவும் ஒன்மற, இசத உணர்வமத ேனித பிறவியின் 

உயர்ந்த இலக்கு. ஆன்மீக சாதசையின், பக்தி, தியாைம் ேற்றும் சவராக்யம் மூலம் இந்த உண்சே 

புரிந்து நகாள்வதன் அவசியத்சத இசவ மீண்டும் நிசைவூட்டுகின்றை. 

2. ேைதின் இயல்பு 

நதாடர்ந்த எண்ண ஓட்டங்கசளமய ேைம் என்கிமறாம். ேைமே ேனிதனின் எண்ணங்கள் ேற்றும் 

நசயல்களின் காரணோக உள்ளது. அது நிசலயற்றதாகவும், எப்மபாதும் சஞ்சலதத்தன்சேசயயும் 

நகாண்டுள்ளது. ேைசத நிசலநிறுத்துவதற்கு ஒருமுகப்படுத்தப்பட்ட பயிற்சி அவசியோகின்றது.  

சதாசிவ ப்ரம்மேந்திரர்,  

“ஸ்திரதா ெஹி ெஹி மர, ோைஸ...”,  
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என்ற பாடலில் ேைதின் இயல்புகசளயும் அதன் தீர்வுகசளயும் விளக்கியுள்ளார்.  

பகவத்கீசதயிலும் இக்கருத்சத பகவான் க்ருஷ்ணர் ேைதின் நிசலயற்ற தன்சேசய அடக்குவதற்காை 

முக்கியத்துவத்சத பல இடங்களில் எடுத்துசரக்கிறார். உதாரணோக 

ஆர்ஜுெ உவாச   

மயா(அ)யம்; மயாக3ஸ்த்1வயா ப்1மராக்1த1: ஸாம்மயை ேது4ஸூத3ை | 

ஏதஸ்யாேம் ெ பஸ்யாமி சஞ்சலத்வாத் ஸ்தி2திம் ஸ்தி2ராம் ||6.33||  

சஞ்சலம் ஹி ேெ: க்ருஷ்ண ப்ரோதி2 ப3லவத்3த்3ருட4ம் | 

தஸ்யாேம் நிக்3ரேம் ேன்மய வாமயாரிவ ஸுது3ஷ்கரம் ||6.34||    

இங்கு ேைதின் இயல்புகசள கூறி, அசத கட்டுப்படுத்துவது கடிைோை காரியோக மதான்றுகிறது, 

என்று ஆர்ஜுென் நதரிவிக்கிறார். இதற்கு விசடயாக, 

யமதா1 யமதா1 நிஶச1ரதி1 ேைஶச1ஞ்ச1லேஸ்தி2ரம் | 

த1த1ஸ்த1மதா1 நியம்சயத1தா3த்1ேன்மயவ வஶம் ெமயத்1 ||6.26|| 

என்ற ஸ்மலாகத்தில், ேனித ேைம் எப்படிப்பட்ட நிசலயற்றதாக இருந்தாலும், அசதத் நதாடர்ந்து 

மீண்டும் அடக்கி அத்ோவில் நிசலநிறுத்த மவண்டும் என்று க்ருஷ்ணர் கூறுகிறார். 

3.புலைடக்கம் 

புலன்கள் எப்மபாதும் நவளிப்புற உலகில் ஈர்ப்புகசள உருவாக்கும். இந்த ஈர்ப்புகசளக் 

கட்டுப்படுத்திைால் ேைதின் அசேதிக்கும், வாழ்சகயில் உயர்ந்த சிந்தசைக்கும் வழிவகுக்கும். 

சதாசிவ ப்ரம்மேந்திரரும் புலைடக்கத்தின் முக்கியத்துவத்சத தன் பாடல்களில் விளக்கியுள்ளார்.  

“சிந்தா ொஸ்திகில மதோம்… 

ஸேதே கருணா சம்பூர்ணாைாம்  

ஸாது ஸோகம் ஸங்கீர்ணாைாம் 

காலத் ரய ஜித கந்தர்ப்பாணாம் 

கண்டித ஸர்மவந் த்ரியதர்ப்பாணாம்...”  

என்ற பாடலில், அடக்கம் ஒடுக்கம் கருசண இவற்றால் நிரம்பியவர்களுக்கும், சாதுக்களின் ெட்புறவு 

நகாண்டவர்களுக்கும், முக்காலத்திலும் காேத்சத நவன்றவர்களுக்கும், எல்லா இந்திரியங்கசளயும் 

அடக்கியவர்களுக்கும், கவசல இல்சல என்று சதாசிவ ப்ரம்மேந்திரர் பாடியுள்ளார். 
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பகவத் கீசதயிலும் புலைடக்கத்தின் முக்கியத்துவத்சத குறித்து பகவான் க்ருஷ்ணர் அர்ஜுெனுக்கு 

விளக்கியுள்ளார். உதாரணோக 

யதா3 ஸம்ேரமத1 சா1யம் கூ1ர்மோங்கா3னீவ ஸர்வஶ: | 

இந்த்3ரியாணீன்த்3ரியார்மத2ப்4யஸ்த1ஸ்ய ப்1ரஞ்ஞா ப்1ரதி1ஷ்டி2தா1 ||2.58|| 

இங்கு, ஆசே எவ்வாறு தன் அங்கங்கசள உட்புறோக இழுத்துக்நகாள்ளும் இயல்சபக் நகாண்டமதா, 

அதுமபால ேனிதனும் தன் புலன்கசள கட்டுப்படுத்திைால் உயர் ஞாைத்சத அசடய முடியும் என்று 

கூறுகிறார்.  

4.பக்தி: 

ேனிதன் நதய்வத்தின் மீது நகாண்ட முழுசேயாை அன்பும், ெம்பிக்சகயும், சரணாகதியும் பக்தி 

எைப்படுகிறது. ேனிதனுசடய வாழ்க்சகயில் இசறயருசளப் நபறுவதற்கு பக்தி எளிசேயாைதும் உற்ற 

துசணயாகவும் விளங்குகின்றது. இந்த பக்தி நசய்வதற்கு நோழி, ேதம், ஆண், நபண், பாேரன், 

பண்டிதன் என்ற இலக்கணங்கள் எதுவும் மவண்டியதில்சல. வாக்கால், உடலால், ேைதால் எை 

முக்கரணங்களால் ேைதில் நகாண்ட ெம்பிக்சகயின் மூலம் அன்சப நவளிப்படுத்தும் நசயல்கசளமய 

இங்கு பக்தி என்று அசழக்கப்படுகின்றது. 

 

சதாசிவ ப்ரம்மேந்திரர், நதய்வத்சத புகழ்ந்து பாடும் சில கீர்த்தசைகளில் பக்தியின் பாவத்சத 

காணமுடிகிறது.  

“பஜமர மகாபாலம் ோைஸ...”  

“பஜமர யதுொதம் ோைஸ...” 

“பஜமர ரகுவீரம் ோைஸ...” 

மபான்ற பாடல்களில் இசறவசை புகழ்ந்து பாடி தைது ேைதின் பக்தி பாவத்சத நசலுத்துகிறார் 

நவளிப்படுத்துகிறார். 

 

பகவத் கீசதயிலும் க்ருஷ்ணர் பக்தியின் சிறப்சப விளக்குகிறார். உதாரணோக, 

ஸத1த1ம் கீ1ர்த1யன்மதா1 ோம் யத1ன்த1ஸ்ச1 த்3ருட4வ்ரதா1: | 

ெேஸ்யன்த1ஸ்ச1 ோம் ப4க்1த்1யா நித்1யயுக்1தா1 உபா1ஸமத1 ||9.14|| 
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எப்மபாதும் என்சை புகழ்ந்து, உறுதியாை விரதத்மதாடு ேைசத திடோக சவத்து, பக்தியுடன் ொன் 

வழிெடத்தும் வழிசய பின்பற்றுமவாருோை நித்திய மயாகிகள் என்சை வணங்குகின்றைர். 

5.ேை அசேதி 

ேனிதன் உலக விேயங்களால் கவரப்பட்டு அதசை அசடவதற்கு ேை அசேதி இன்றி தவிக்கிறான் 

ேை அசேதி என்பது எண்ணங்கள் அற்ற நிசல. அதாவது இந்த உலகியல் விேயங்களின் பால் நசல்லும் 

ேைசத திசசதிருப்பி, இசறவன் பால் நிசலநிறுத்துதல். இதற்கு பகவாசை அர்ச்சித்தல், ொே ஸ்ேரணம் 

நசய்தல், ொே சங்கீர்த்தைம் நசய்தல், நேௌை விரதம் முதலியவற்றால் சஞ்சலோை ேைசத சாந்தி 

அசடய நசய்வமத ேைஅசேதி என்பதாகும். இது சித்திக்கும் முத்திக்கும் வழிவகுக்கின்றது. 

சதாசிவ ப்ரம்மேந்திரர்,  

“ஸ்ேர வாரம் வாரம் ோைஸ...”  

“ப்ரதி வாரம் வாரம் ோைஸ...”  

என்ற பாடல்களில், இசறவசை புகழ்ந்து பாடியும், மீண்டும் மீண்டும் இசறவசை நிசைவுகூர்ந்தும், 

ேைசத இசறவன்பால் நசலுத்தி, ேைசத அசேதி அசடய நசய்யுோறு பாடியுள்ளார். 

 

பகவத் கீசதயிலும் ேை அசேதியின் விளக்கம் பல இடங்களில் காணலாம், உதாரணோக, 

ஆபூ1ர்யோணேச1லப்_ரதி1ஷ்டம் ஸமுத்3ரோப1: ப்1ரவிஸன்தி1 யத்3வத்1 | 

த1த்3வத்1கா1ோ யம் ப்1ரவிஸன்தி1 ஸர்மவ ஸஸான்தி1ோப்1மைாதி1 ெ கா1ேகா1மீ ||2.70|| 

யுக்1த: க1ர்ேப2லம் த்1யக்1த்1வா ஸான்தி1ோப்1மைாதி செஷ்டி2கீ1ம் | 

அயுக்1த1: கா1ேகா1மரண ப2மல ஸக்1மதா1 நிப3த்4யமத1 ||5.12|| 

என்ற ஸ்மலாகங்களில், ஆசசசய அடக்கியவனும், விசைப்பயசை துறந்தவனும் ேை அசேதிசய 

அசடகிறான் எை க்ருஷ்ணர் கூறுகிறார். 

6.குரு பக்தி: 

குரு எைபதில் “கு” என்றால் இருட்டு அதாவது அறியாசே என்பதாகும், “ரு” என்றால் அதசை 

அகற்றுபவர் என்பதாகும்.  அறியாசேசய அகற்றி உண்சே அறிசவ அசடய வழி வகுப்பவர் குரு 

எைப்படுகின்றார். இந்த வாழ்க்சகயில் ேை அசேதி அசடந்து இசறவன் பாதத்சத அசடய 

மவண்டுநேன்றால் குருவின் வழி ெடத்துதல் அவசியம் ஆகும். குருவிடம் ஞாைத்சத நபற, அவருசடய 

மதசவகசள தாமை அறிந்து அவருக்கு மசசவகள் நசய்தல், அவசர ேரியாசதயுடன் வணங்குதல்  

ேற்றும் அவர் கூற்றுப்படி வழிெடத்தல் ஆகியை குருபக்தி எைப்படுகின்றது. 
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சதாசிவ ப்ரம்மேந்திரர் தைது பாடல்களில் குரு பக்தியின் அவசியத்சத அசைத்துப் பாடல்களிலும் 

வலியுறுத்திக் கூறியுள்ளார்.  

“ப்ரஹ்சே வாேம்கில சத்குரு க்ருபயா.…” 

என்ற பாடலில், குருவின் அருளின் மூலமே உயர்ந்த ஞாைத்சத அசடய முடியும் என்று கூறுகிறார்.  

பகவத் கீசதயில் குரு பக்திசய க்ருஷ்ணர் விளக்கும் ஸ்மலாகம்,  

தத் வித்3தி ப்3ரணிபாமத3ை பரிப்3ரஸ்மெெ மசவயா | 

உபமத3க்ஷ்யந்தி மத3 ஜ்ஞாெம் ஜ்ஞாநிெஸ்தத்த்வத3ர்ஸிெ: ||4.34|| 

இதன் மூலம், குருவிடம் அணுகி பாதம் பணிந்தும், பயபக்தியுடன் அவரிடம் மகள்விகள் மகட்டும், 

அவருக்கு மசசவகள் நசய்தும், ஞாைத்சத அசடவாயாக என்று கூறுகிறார். 

7.சவராக்யம் 

சவராக்கியம் என்பது வட நோழிச் நசால்லாகும். “விகதே ராகே சவராக்கியம்” என்பர். அதாவது 

உலக விேயங்களில் பற்றில்லாது இருப்பது சவராக்கியம் என்பர். சவராக்கியம் என்பது ேைதினுசடய 

ஒருவித நிசலப்பாட்சட குறிக்கிறது. சில சேயங்களில் சவராக்கியம் என்பசத ெல்ல விேயங்களுக்கு 

பயன்படுத்தும் நபாழுது, இசடவிடாத பயிற்சி என்றும் கூறப்படுகிறது. மேலும் உலக விேயங்களால் 

தைது ஆன்மீக வாழ்க்சக பாதிக்காது கட்டுப்பாட்டிற்குள் ேைசத சே நிசலயில் சவத்திருப்பதற்கும் 

சவராக்கியம் என்று கூறுவர். ேனிதன் மோக்ஷ நிசலசய அசடவதற்கு சவராக்கியம் என்ற பயிற்சி மிக 

அவசியோகிறது. 

“மகலதி ேே ேருதமய ராே...”  

“ெஹிமர ெஹி சங்கா காசின்...”  

என்ற பாடல்கள் மூலம், ேைசத ஒரு நிசலப்படுத்தி சித்தி அசடந்த சதாசிவ ப்ரமேந்திரர் தைது 

ேைதிற்கு கட்டசளயிடும் வசகயில் சவராக்கியத்சத பற்றி பாடியுள்ளசத காணமுடிகிறது. 

பகவத் கீசதயிலும் சவராக்யத்தின் முக்கியத்துவத்சத க்ருஷ்ணர் எடுத்துசரக்கிறார்.  

உத்3த3மரதாத்ேொத்ோெம் ொத்ோெம் அவஸாதமயத் | 

ஆத்சேவ ஹ்யாத்ேமைா ப3ந்து: ஆத்சேவ ரிபுராத்ேை: ||6.5|| 

இங்கு, ஒருவர் தன்சை உயர்த்திக் நகாள்ள தன்சைமய நவற்றி நகாள்ள மவண்டும் என்று க்ருஷ்ணர் 

அறிவுறுத்துகிறார். 
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8.தியாைம்  

அஷ்டாங்க மயாகத்தில் கூறப்பட்டுள்ள யே, நியே, ஆசைம், பிராணாயாேம், பிரத்யாோரம், தாரசண, 

தியாைம், சோதி மபான்ற எட்டுவித பயிற்சிகசள மேற்நகாண்டு மயாகியாைவன் உயர் நிசலசய 

அசடகின்றான். இதில் கூறப்பட்டுள்ள தியாைம் என்பது, ேைதின் எண்ண ஓட்டங்கசள ஒரு 

நிசலப்படுத்துவதற்கும், உயிர் சக்திசய தூண்டி விடவும், மேற்நகாள்ளும் பயிற்சி முசறயாகும்.  ஒரு 

ேனிதன் உலகக் கவசலகளிலிருந்து விலகி தைது ேைசத அசேதிபடுத்துவதில் கவைம் நசலுத்துவதும் 

தியாைம் எைப்படுகின்றது. ேைசத ஒருமுகப்படுத்தி “ஓம்” என்ற பிரணவத்சதமயா அல்லது 

அவரவர்களின் இஷ்ட நதய்வத்தின் நபயர், உருவம் ேற்றும் ேந்திரத்சத இசடவிடாது நிசைவு 

கூறுதலும் தியாைம் எைப்படும்.  

சதாசிவ ப்ரம்மேந்திரர்,  

 “ோைஸ ஸஞ்சர மர…” 

 “சர்வம் பிரம்ே ேயம்... 

ஸர்வத்ர ஸதா ேம்ஸத்யாைம் 

கர்த்தவ்யம் மபா முக்திநிதாைம்” 

மபான்ற பாடல்களில் தியாைத்தின் முக்கியத்துவத்சத பாடியுள்ளார்.  

பகவத் கீசதயிலும் தியாைத்தின் முக்கியத்துவம் கூறப்பட்டுள்ளது: 

மயாகீ3 யுஞ்ஜீத1 ஸத1த1ோத்1ோைம் ரேஸி ஸ்தி2த1: | 

ஏகா1கீ1 யத1சி1த்1தா1த்1ோ நிராஸீரப1ரிக்1ரே: ||6.10|| 

என்ற ஸ்மலாகத்தில், தனிசேயில் அேர்ந்து தியாைம் நசய்வதின் மூலம் ேைசத உயர்த்த மவண்டும் 

என்று க்ருஷ்ணர் கூறுகிறார். 

 

அட்டவசண 1: தத்துவ சிந்தசைகளும், நதாடர்புசடய எடுத்துக்காட்டாை ப்ரம்மேந்திரரின் 

பாடல்களும், பகவத்கீசத ஸ்மலாகங்களும். 

தத்துவ சிந்தசைகள் 

ப்ரம்மேந்திரரின் 

கீர்த்தைங்கள் 

(எ.கா) 

பகவத்கீசதயின் ஸ்மலாகங்கள்  

(எ.கா) 

அத்சவத தத்துவம் 
“சர்வம் பிரம்ே 

ேயம்...”,  

 

ப3ேூைாம் ஜன்ேைாேன்மத1 ஞாைவான்ோம் 

ப்1ரப1த்3யமத1 | 
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ஜீவாத்ோவும் 

பரோத்ோவும் ஒன்மற 

எனும் தத்துவம் 

 

வாஸுமத3வ: ஸர்வமிதி1 ஸ ேோத்1ோ 

ஸுது3ர்லப4:||7.19 || 

ேைத்தின் இயல்பு 

ேைதின் நிசலயற்ற 

தன்சே 

 

ஸ்திரதா ெஹி ெஹி 

மர, ோைஸ...” 

யமதா1 யமதா1 நிஶச1ரதி1 ேைஶச1ஞ்ச1லேஸ்தி2ரம் | 

த1த1ஸ்த1மதா1 நியம்சயத1தா3த்1ேன்மயவ வஶம் 

ெமயத்1 ||6.26|| 

புலைடக்கம் 

உயர்ந்த சிந்தசைசய 

அசடய புலன்கசளக் 

கட்டுப்படுத்துவதின் 

அவசியம் 

“சிந்தா ொஸ்திகில 

மதோம் ஸேதே 

கருணா 

சம்பூர்ணாைாம்...”  

யதா3 ஸம்ேரமத1 சா1யம் கூ1ர்மோங்கா3னீவ ஸர்வஶ: | 

இந்த்3ரியாணீன்த்3ரியார்மத2ப்4யஸ்த1ஸ்ய ப்1ரஞ்ஞா 

ப்1ரதி1ஷ்டி2தா1 ||2.58|| 

 

பக்தி 

நதய்வத்தின் மீது 

ெம்பிக்சகயும், 

சரணாகதியும் 

“பஜமர மகாபாலம் 

ோைஸ...”  

ஸத1த1ம் கீ1ர்த1யன்மதா1 ோம் யத1ன்த1ஸ்ச1 

த்3ருட4வ்ரதா1: | 

ெேஸ்யன்த1ஸ்ச1 ோம் ப4க்1த்1யா நித்1யயுக்1தா1 

உபா1ஸமத1||9.14|| 

ேை அசேதி 

உள் அசேதிசயப் 

நபறுவதன் வழிகள் 

“ஸ்ேர வாரம் 

வாரம் ோைஸ...”  

 

ஆபூ1ர்யோணேச1லப்_ரதி1ஷ்டம் ஸமுத்3ரோப1: 

ப்1ரவிஶன்தி1 யத்3வத்1 | 

த1த்3வத்1கா1ோ யம் ப்1ரவிஶன்தி1 ஸர்மவ 

ஸஶன்தி1ோப்1மைாதி1 ெ கா1ேகா1மீ ||2.70|| 

குரு பக்தி 

குருவின் மேல் 

ேரியாசதயும், அவரது 

வழிகாட்டுதசல 

கசடபிடித்தலும் 

“ப்ரஹ்சே 

வாேம்கில சத்குரு 

க்ருபயா...” 

 

தத் வித்3தி ப்3ரணிபாமத3ை பரிப்3ரஸ்மெெ மசவயா | 

உபமத3க்ஷ்யந்தி மத3 ஜ்ஞாெம் ஜ்ஞாநிெஸ்தத்த்வத3ர்ஸிெ: 

||4.34|| 

சவராக்யம் 

உலகியலில் பற்சற 

துறத்தல் 

“ெஹிமர ெஹி 

சங்கா காசின்...”  

உத்3த3மரதாத்ேொத்ோெம் ொத்ோெம் அவஸாதமயத் | 

ஆத்சேவ ஹ்யாத்ேமைா பந்து: ஆத்சேவ ரிபுராத்ேை: 

||6.5|| 
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தியாைம் 

ேைசத 

ஒருமுகப்படுத்துதல் 

“சர்வம் பிரம்ே 

ேயம்... 

ஸர்வத்ர ஸதா 

ேம்ஸத்யாைம்...” 

 

மயாகீ3 யுஞ்ஜீத1 ஸத1த1ோத்1ோைம் ரேஸி ஸ்தி2த1: | 

ஏகா1கீ1 யத1சி1த்1தா1த்1ோ நிராஸீரப1ரிக்1ரே: ||6.10|| 

 

 

முடிவுசர  

ேனித ேைம் இயல்பாகமவ அசலபாயும்; தன்சே நகாண்டது. காேம், க்மராதம், மலாபம், மோகம், 

ேதம், ோத்சர்யம் எனும் ஆறு விதோை ேைவிகாரங்கள், ேைதின் அசேதிசய தகர்க்கின்றை. ேைதின் 

இந்த உறுதியற்ற தன்சே, கவசல ேற்றும் துன்பம் மபான்ற சிந்தசைகளால் மேலும் சீர்குசலந்து, அதன் 

இயல்பாை அசேதி நிசலசய இழக்கிறது. இந்த ேை அசலபாய்விலிருந்து விடுபடவும், நிசலயாை 

நிம்ேதிசய அசடயவும், சதாசிவ ப்ரம்மேந்திரர் தைது பாடல்களுக்குள் ஆழோை வழிகாட்டுதல்கசள 

வழங்கியுள்ளார். "மே! ேைமே!" என்று அவர் தைது பாடல்களில் ேைதிடம் உசரயாடுவதுமபால் கூறி, 

அறிவுசரகசளயும் கட்டசளகசளயும் முன்சவக்கிறார்.  

ேைசத கட்டுப்படுத்தும் முசறகளாக தர்ேம், கருசண, பக்தி, சரணாகதி, சவராக்கியம், ஞாைம், 

ொேசங்கீர்த்தைம், குருபக்தி, ஜபம், தியாைம், முக்திக்காை அணுகுமுசறசயயும் அவர் தைது 

பாடல்களில் பதிவு நசய்துள்ளார். இக்கருத்துக்கமள பகவத்கீசதயிலும் கூறப்பட்டுள்ளது. இசவ 

காலத்தால் ோறாதசவ ேனித வாழ்க்சகயில் எக்காலத்திற்கும் நபாருத்தோகவும், பயனுள்ளதாகவும், 

ேனிதனின் நிசலயாை முன்மைற்றத்திற்கும், சமுதாய ெலனுக்கும், வழிகாட்டுதலாக உள்ளை. 
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1. பிரமபாதரன், சுகுோர். நெரூர் ஸ்ரீ சதாசிவ ப்ரம்மேந்திராள் சரிசத. அயக்ரீவா பதிப்பகம், 2016.  

2. நசம்ேங்குடி ரா. ஸ்ரீநிவாஸய்யர், டாக்டர். ஸ்ரீ சதாசிவ ப்ரம்மேந்திரரின் கீர்த்தசைகள்., நபான் 

விழா டிரஸ்ட் நவளியீடு, 1979.  

3. திரு. நபரியசாமி, மெரூர் ஸ்ரீ சதாசிவ பிரம்மேந்திரர் அருளியசவ (பாகம் 1,2), சூர்யா 

பிரிண்டர்ஸ், கரூர், 2021. 

4. நசன்சை.த.பா. இராேசாமிப் பிள்சள. சாே மவத சங்கிசத - பூர்வார்ச்சிகம். எவநரடி 

பதிப்பகம், 1935.  

5. சித்பவாைந்தா, சுவாமி. ஸ்ரீ ேத் பகவத்கீசத. ஸ்ரீ ராேகிருஷ்ணா தமபாவைம், திருப்பராய்த்துசற, 

திருச்சிராப்பள்ளி, 1962.  

6. ராேஸூகதாஸ், சுவாமி. ஸ்ரீ ேத் பகவத்கீசத-ஸாதகஸஞ்ஜீவிநீ (பாகம் 1,2), கீதாப்ரஸ், மகாரக்பூர், 

2015. 

7. ஜயதயால் மகாயந்தகா, சுவாமி. ஸ்ரீ ேத் பகவத்கீசத-தத்வவிமவசனீ. கீதாப்ரஸ், மகாரக்பூர், 1998. 



 

198 
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