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இஸ்லாமிய  சூஃபித்துவமும் சடங்கு முறைகளும்  

                முறைவர் சா.இன்குலாப், உதவிப் பேராசிரியர்,தமிழ்த்துறை, 

         காயிபத மில்லத் ஆடவர் கல்லூரி, மேடவாக்கம் ,சசன்றை -600100 

 

               Dr S.Inqulab, Assistant professor, Department of Tamil, 

 The Quaide Milleth College for Men, Medavakkam, Chennai -600 100 

 

ஆய்வுச்சுருக்கம்: 

           சூஃபி செய்ஞ்ஞானிகள் என்போர்  இஸ்லாமிய ொர்க்கத்தின் ஆன்மிகப் 

ோறதறயக் கட்டறெத்தவர்களாவர். அவர்களின் அயராத ேரப்புறரகளின் மூலொக   

இஸ்லாத்றத உலகின் ேல ோகங்களுக்கும் சகாண்டு பசர்த்தைர். சூஃபிகளின்  செய்ஞ்ஞாைத் 

தத்துவங்கள் உலக அரங்கில்  இஸ்லாத்தின் மீது புதிய வீச்றச ஏற்ேடுத்திை. ெக்காவில் 

பதான்றிய சூஃபித்துவம் அங்கிருந்து ஈரான், ஈராக், துருக்கி, சிரியா, பிரான்ஸ், ஆப்பிரிக்கா 

ெற்றும் இந்தியா, ோகிஸ்தான் உள்ளிட்ட சதற்காசியாவில் ேல  நாடுகளிலும் ேரவியுள்ளது.  

சூஃபி தத்துவத்தின் காரணொகப் ேல்பவைாை ஆன்மிகப் ோறதகளும், வழிோட்டுச் சடங்கு 

முறைகளும், இலக்கிய வடிவங்களும் உருவாயிை. சூஃபி செய்ஞ்ஞானிகளால் 

உருவாக்கப்ேட்டுள்ள தத்துவங்கள் உலக அளவில் சேருந்தாக்கத்றத ஏற்ேடுத்தியுள்ளறதக் 

காணமுடிகிைது. சூஃபித்துவ ஆன்மிகப் ோறதகள் தரீக்கா என்ை அறெப்புகளால் 

ஒழுங்குப்ேடுத்தப்ேட்டு ொணவர்களுக்குப் ேயிற்சி அளிக்கின்ைை. ஒவ்சவாரு தரீக்காவும் 

அவற்றை உருவாக்கிய  சூஃபி ஞானிகளின் சேயரால் அறைக்கப்ேடுகின்ைை.  அவற்றில் முராத்-

முரீத் அதாவது குரு-சீடன் என்ை முறையில் ஆன்மிகப் ேயிற்சி  அளிக்கப்ேடுகின்ைது. 

அப்ேயிற்சிகளாவை: 'திக்ரு' எைப்ேடும் இறைத்துதி, 'ஃபிக்ரு' எைப்ேடும் ஆழ்ந்த சிந்தறை, 

'முரஹோ' என்ைறைக்கப்ேடும் இறைத்தியாைம் ெற்றும் 'ஸொ'  என்ை சுைல் நடைம் 

முதலியைவாம். இச்சுைல் நடைம் சூஃபிகளின் ஆன்மிகத் பதடலில் முக்கியொை ஒன்ைாக 

விளங்குகிைது. குறிப்ோகச் சிஷ்டி ெற்றும் செௌலவ்வியா தரீக்காக்கள் அறதப் பின்ேற்றுவறதயும் 

அறியமுடிகிைது.  இஸ்லாமிய செயத்தில் தனித்துவம் மிக்கவர்களாக விளங்குகின்ை சூஃபி 

செய்ஞ்ஞானிகளின் ஞாைப்ோறதகள் குறித்தும், வழிோட்டுச் சடங்கு முறைகள் குறித்தும் 

விளக்குவறத  பநாக்கொகக் சகாண்டு இக்கட்டுறர அறெகிைது.  

 

 

திைவுச் சசாற்கள்: 
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சூஃபித்துவம் சோருள், சூஃபி தத்துவத்தின் பதாற்ைம் , படிநிலைகள், தியாை வழிபாட்டு 

முறைகள் 

 

Abstract: 

Sufi mystics are the founders of the spiritual path of Islam.  Through their tireless 

propaganda they brought Islam to many parts of the world.  The Sufi philosophy gave 

a new impetus to Islam on the world stage.  Sufism originated in Mecca and spread 

from there to many countries in South Asia including Iran, Iraq, Turkey, Syria, France, 

Africa and India and Pakistan.   Sufism gave rise to many different spiritual paths, 

liturgical practices, and literary forms.  It can be seen that the philosophies developed 

by the Sufi mystics have had a great impact on the world.  Sufi spiritual paths are 

organized by organizations called tariqa and train students.  Each tariqa is named 

after the Sufi sages who created them.   In them spiritual training is given in the form 

of Murad-Mureed i.e. Guru-Disciple.  These exercises are: chanting called 'Dhikru', 

deep meditation called 'Fikru', meditation called 'Murahaba' and spinning dance called 

'Sama' etc.  This dance is an important part of the Sufi's spiritual quest.  The Chishti 

and Maulaviya Tarikas in particular are also known to follow it.   This article aims 

to explain about the paths of wisdom of the Sufi mystics who are unique in Islam and 

about the worship rituals. 

Keywords: 

Meaning of Sufism, Origin of Sufi philosophy, Hierarchies, Meditation practices 

முன்னுறர 

        சூஃபி தத்துவொைது இறைவறை அறடவதற்காை ஞாைப்ோறதயாகும். சூஃபித்துவம் 

என்ேது இறைவறை வணங்கி  ேனிதகுைத்திற்கு தன்னைேற்ற மேலவ சேய்வது ஆகும்.  

இறைவன் மீது உறுதியான நம்பிக்லகலய வளர்த்துக்சகாண்டு, இறைசநருக்கத்தில் முற்றிலும் 

ேரணிாகதி அறடவதும் ஆகும்.  இதறை அரபு சொழியில் 'தசவ்வுஃப்' என்ோர்கள்.               

       சூஃபி தத்துவத்தின் லேயக் மகாடி ோடாைது ஆன்ேி கத்தின் மீது 

விருப்ேமுள்ளவன், தன்லன முழுலேயான சுயபரிமோதலனக்கு உட்படுத்திக் சகாண்டு, 

இலறவனிடம் தன்லன முழுலேயாக அர்ப்பணித்துக் சகாள்வதிாகும்.  இறதபய சூஃபி 

தத்துவம் வலியுறுத்துகிைது.  
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சூஃபி என்பதன் சபாருள்  

         சூஃபி தத்துவம் குறித்துப் ேல்பவறு கருத்துக்கள் கூைப்ேடுகின்ைை. அது குறித்து 

செௌலாைா ரூமி கூறுறகயில் குருடர்கள் யாறைறயக் கண்ட காட்சிக்கு ஒப்ோகும் என்கிைார். 

               'சூஃபி' என்ற சோல் குறித்து ஆய்லகயில் 'பஸாபி' என்ற கிமரக்க சோழிச் 

சோல்ைி லிருந்து உருவாைது என்றும், அரபியில் இதன் சபாருள் தத்துவம் அதாவது அறிவு1 

என்றும்  கூைப்ேடுகிறது.  

          முஹம்ெது நபி வாழ்ந்த காைத்தில் அவருலடய 'திண்றணத் மதாழர்கள்' 

'அஹ்லுஸ்ஸுப்பா' என்று அலழக்கப்பட்டனர். 'ஸுப்ோ'  என்ற சசால்லிலிருந்து சூஃபி என்ை  

சோல் வந்ததாகவும் கருதுகின்ைைர்.  

         சூஃபி என்ை சசால் கிறித்துவச் செயத் தாக்கத்றதப் பிரதிேலிக்கும் சசால்லாகவும் 

இருக்கின்ைது. "கிறித்துவச் செயத்துைவிகள் அணிகின்ை கம்பளி ஆறடறய  அரபியில்  'ஸுஃப்' 

(Suf) என்பர். இதலனமய ஆரம்பகாை இஸ்ைாமிய ஞானிகளும் தங்கள் ஆன்மீக பாலதக்குப் 

சபயராகச் சூட்டிக்சகாண்டனர்"2என்று ஜூலியன் பாைி சடக் குறிப்பிடுகிறார்.        

பெலும், சூஃபி என்ற சோல் 'ஸஃபா' என்ற அரபுச் சோல்லின் வடிவோகவும் 

கூறப்படுகிறது. இதிு 'தூய்லே' என்ை சோருறளத் தருகிைது.  சூஃபி என்ேவர் 

இதயத்தூய்றெப் சேற்ைவர்களாக இருந்தார்கள்3 என்று அல்-ஹுஜ்வீரி என்ேவரின் கூற்றில் 

இருந்து அறியமுடிகிைது  

          அக்காலத்தில் சூஃபிகள் கம்ேளிஆறட அணிந்திருந்தாலும். அந்தக் கம்ேளி ஆறட 

ெட்டுபெ சூஃபிகளின் அறடயாளொகாது. அகத்தில் ஏற்ேடுகின்ை ொற்ைபெ ஒரு ெனிதறை 

சூஃபியாக ொற்றுகிைது4 என்று குறிப்பிடுகிைார்  

        சூஃபிகளின் ஆன்மிகப் பாறதறய அரபியில் 'தஸவ்வுஃப்' என்று அலழப்ேர். 

உள்ளத்லதப் புடமிட்டு தூய்லேப்படுத்தி ோேற்ற உயர் பண்புகலள வளர்த்து அகத்றதயும், 

புறத்லதயும் ஒருமேர  பக்குவப்ேடுத்துவதற்காை வழிவறககறள அறிந்துசகாள்ள உதவும் 

ஞானபெ தஸவ்வுஃப்5 என்ேதாக அறியப்ேடுகிைது.   

         சூஃபித்துவம் என்ேது ெனிதர்களிடத்தில் ஏற்ேடுகின்ை பகாேம், காெம் சோைாறெ, 

பேராறச, அகந்றத போன்ை அகபநாய்க்காை ெருந்து என்று ஞிானிகள் கூறுகின்ைைர். 

இஸ்ைாத்தில் சேய்ஞி ஞானத்லதக் குறிக்கும் வகறியில் பை சோற்கள் 

கறியாளப்ேடுகின்ைை. அறவ, 

இஹ்ஸான்          - ஒழுக்கத்தின் பசிாலிவு  

குர்ப்                      -  இறைவறை சநருங்குதல்  

தரீக்கத்                 -  ஞானப்பாறத  

சுலுக்                     - இலறவறை மநாக்கிய பயணம்  
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          தஸவ்வுஃப்          - கம்பளித் துணிறயப் மபார்த்திக் சகாள்ளிுதல் 6  

          இங்குக் குறிப்பி டப்ேட்டுள்ள சோற்கள் சபாதுவாக இலறவறைப் பற்றியும் 

ஒழுக்கத்றதப் பற்றியும் மபாதிக்கின்ைது.  பெலும், இலறவறை அலடயக்கூடிய 

ஞானப்பாறதறயக் காட்டும் வகறியில் அலேந்துள்ளதாகவும் அறியமுடிகிைது.  

        பதிமனாராம் நூற்ைாண்றடச் மேர்ந்த அல்ஹுஜ்வீரி என்பவபர சூஃபி என்ற 

சோல்லுக்கு வரறியறை சேய்தவர் ஆவார். ோரசீக சோழி யில் அவரிால் எழுதப்ேட்ட 

'கஸ்ஃபுல் ேஹ்ஜூப்' (திலரக்குப் பின்னிால் சதரியும் காட்சி) என்ற  நூலில் சூஃபி என்ற 

சோல்ைிுக்காை வரறியறை சகாடுக்கப்ேட்டுள்ளது.        

          "சஃோ" என்ைால் 'தூய்றெ' என்று சபாருள். சூஃபிகள் இதயத்தூய்றெப் 

சபற்றவர்களாக இருந்தேடியால் தூய்லேலயக் குறிக்கும் 'ஸஃபா' என்ை சசால்லிலிருந்து சூஃபி 

என்ை சசால் வந்தி ருக்க மவண்டும் என்ற கருத்றதபய மிகச் ேரியானசதை அல்ஹுஜ்வீரி 

ஏற்றுக்சகாள்கிைார்7  

        சூஃபிசநறி முகம்ெது நபியிடமிருந்தபி வந்தது என்ற கருத்து பைராலும் 

கூறப்ேடுகிைது.  நபிகள் நாயகம் சூஃபி குணங்களின் இருப்பிடோகத் திகழ்ந்தார் . எளிலே, 

வறுலே, தருெம், தாராளம் மபான்ற குணங்கள் எல்லாம் சூஃபிக்குரியை. ஆடம்ேரொை 

வாழ்க்கறிறய சவறுப்ேவராகவும்; எளியவராகவும்; பலகவர்கறள ேன்னிப்ேவராகவும்; 

ஒழுக்கம் உள்ளவராகவும்; நீதி தவறிாதவராகவும் விளங்கிய முகெது நபி ஒரு பரிபூரண 

சூஃபிக்கிான இைக்கணோகத் திகழ்ந்தார். அவலரப் பின்பற்றித்தான் சூஃபிகள் தங்கள் 

வாழ்க்கறிறய அலேத்துக் சகாண்டதாகவும் கூைப்ேடுகிைது.8 

      உண்லேயான சூஃபி இத்தறகய உயர்ந்த பண்புகறளக் சகாண்டவராகவும் 

உண்லேயறி உணர்ந்தவராகவும், இன்பம், துன்ேம் இரண்டறியும் ேேபநாக்கில் 

காண்பவராகவும் விளங்க மவண்டும். ஆடம்ேரத்றதயும், சுகபோகத்றதயும் அனுபவித்துக் 

சகாண்டி ருப்ேவர்கள் எக்கிாலத்திலும் செய்ஞ்ஞானிகளாகக் கருதப்ேடோட்டிார்கள் 

என்ேறத அறிய முடிகிைது.                      

            முகம்ெது நபியவர்கறள   'அல்-இன்ஸான் அல்-காமில்', அதாவது, இறைவனின் 

அைசநறிக்கு உதாரணொை முதன்றெயாை பூரணத்துவ ெனிதர் என்று அறைக்கின்ைைர். 

அவறரத் தெது முதன்றெயாை தறலவராகவும், ஆன்மீக வழிகாட்டியாகவும் சூஃபிகள் 

கருதுகின்ைைர். முதலாவது கலீோவாை அபூேக்கர் அவர்களிடமிருந்து உருவாகியதாக 

அல்ஹுஜ்வீரி என்ை புகழ்சேற்ை சூஃபி கூறுகின்ைார். ஆைால், சேரும்ோபலார் சூஃபி வழியின் 

ஞாைவைாக முகெது நபியின் ெருெகைாை அலிறயக் கூறுகின்ைைர். அவறரபய 

'சூஃபித்துவத்தின் தந்றத' என்றும் எல்லாச் சூஃபி ோறதகளும் அவரிடமிருந்பத உருவாயிை 

என்றும் கூறுகின்ைைர்.   
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சூஃபி தத்துவத்தின் பதாற்ைம்  

         சூஃபி தத்துவம் பதான்றியதற்காை காரணங்கள் குறித்துப் ேல கருத்துகள் 

நிைவுகின்ைை. கி.பி. 661-750 உறெயாட் ஆட்சிக் காைத்தில் இஸ்லாமியரின் ஆடம்ேர வாழ்றவ 

எதிர்க்கும் முகொக பக்திமிக்க இஸ்ைாமிய இயக்கோகச் சூஃபிேம் உருவாைது9 என்று சச. 

கணபிசலிங்கன் கூறுகிைார்.  

         இஸ்லாம்,கிறித்துவம், யூத ெதங்கள் அறைத்தும் கிபரக்க தத்துவ இயறல 

தங்களுக்குச் சாதகொகப் ேயன்ேடுத்திக் சகாண்டை. குறிப்ோக இஸ்லாம் தத்துவ இயல் 

பிளாட்படா, அரிஸ்டாட்டில், ேிாக்ரடீஸ் முதலியபிார் கருத்துக்கலளயும், இந்தியாவில் 

இருந்து ேகாயாை (புத்தப்பிரிவு) மவதாந்தம் ஆகிய கருத்துகறளயும் சபற்றி ருந்தது10 என்று 

இ.எஸ்.டி. ஞானன் கூறுகிைார்.  

சூஃபி சநறியாைது பிரேஞ்சமும், கடவுளும் ஒன்று, இரண்டறியும் தனித்தனியாகக் 

கருதமுடியாது என்னும் நிமயா பிளிாட்படானிசத்தின் ஒருறெவாதக் கருத்பதாடு ஒப்பிட்டுப் 

மபேப்ேடுகிைது. சூஃபி தத்துவம் கடவுள், பிரபஞ்ேம் ேற்றும் ேனிதர்கள் இம்மூன்றுக்குமிறடபய  

ஒருலே இருப்பதாகக் கூறுகிைது. ேனிதர்களிடத்தில் உள்ள ஆன்ோவின் காரணோக கடவுலளப் 

மபாைமவ இருக்கிறார்கள் என்ற கருத்லதயும் சகாண்டிருக்கிறது11.  

   சோதுவாக ஒரு ெதத்தின் தத்துவொைது அதற்கு முன் பதான்றிய ேல்பவறு 

ெதங்களிலுள்ள தத்துவங்களின் தன்றெறய ஆராய்ந்து புதியபதார் தத்துவத்றத உருவாக்குகிைது. 

இது அறைத்து ெதங்களுக்கும் சோருந்தி வரக்கூடிய தன்றெயாகும். அதன் 

அடிப்ேறடயிபலபய இஸ்லாத்தில் சூஃபி தத்துவமும் உருவாகி இருப்ேறத அறிய முடிகிைது. 

இது குறித்து ராகுல் சாங்கிருத்யாயன் குறிப்பிடுறகயில்  

"சவறும் ேக்தி அறிறவத் திருப்திேடுத்தாது. சவறும் தர்க்கம் ேக்தறை ெை நிறைவு 

சகாள்ளச் சசய்யாது என்ை காரணத்திைால் தர்க்கவியறலயும் ேக்திறயயும் 

அடிப்ேறடயாகக் சகாண்டு சூஃபிசம் உருவாைது" 12என்பிார். 

           அன்றைய காலகட்டத்தில் இஸ்லாமிய ொர்க்கம் உலக அரங்கில் தன்றை 

நிறலநிறுத்திக் சகாள்வதற்காக தத்துவங்கள் அவசியொயிை. அவ்வாறு உருவாக்கப்ேட்ட 

தனித்துவம் மிக்க தத்துவங்கள் இஸ்லாத்தின் சூஃபித்துவம் பதான்றுவதற்கும், ேரவுவதற்கும் 

காரணொக அறெந்துள்ளறதக் காணமுடிகிைது.   

 

 

சூஃபித்துவத்தின் ேடிநிறலகள் 
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        உலகின் ேல்பவறு ேகுதிகளில் ேரவியுள்ள சூஃபித்துவம் ேல ேடிநிறலகறள 

சகாண்டதாக உள்ளது. துைவு நிறலயில் தனிறெயாை இடத்தில் அெர்ந்து இறைவறைத் 

தியானித்தல் அதன் படிநிலைகளில் ஒன்றிாகும். அவ்வாறு தி யானிக்கின்ை மபாது 

இலறவனி ன் சபயலர நாவால் சதாடர்ந்து உச்ேரித்து, பிறகு ேனத்தாலும் உச்சரிக்க 

மவண்டும். எண்ணங்கள் முழுவறதயும் ஒருமுகப்ேடுத்தும்போது, அலனத்து ஆன்மிக 

உண்லேகளும் சதளிவாகத் சதரிய ஆரம்பிக்கின்ைை என்று சூஃபிகள் கூறுகின்ைைர். 

இறைவனிடமிருந்து வந்த உயிர், மீண்டும் இறைவறைச் சசன்ைறடய சசய்யும் முயற்சிகறள 

'ஆன்ொவின் ேயணம்' என்று சூஃபிசநறி கூறுகின்ைது. இப்ேயணத்றத பெற்சகாள்ள ெைத்றத 

ஒருநிறலப்ேடுத்த மவண்டியிுள்ளது. அதற்காை படிநிறலகறள சூஃபிகள் உருவாக்கியுள்ளைர்.  

1. பாவங்களுக்கு வருந்தி தன் ஆன்ொறவ தூய்றெப்ேடுத்துதல் (உபூதிய்யத்) 

2. ஐம்சோறிகளின் ஆலேகளிலிருந்து நீங்கி  இலறவறைக் காதலித்தல் (இஷ்க்) 

3. இலறவனுக்காக அலனத்றதயும் துறப்ேது (ஜீஹத்) 

4. துறவு நிலையில் இலறவனி ன் தரத்றதயும் பண்பு கூறுகறளயும் சிந்திப்ேது 

(ேகரிேத்) 

5. தன்லன ேறந்து இலறவமனாடு ஒன்றுவது (வஜித்) 

6. உண்லேயான உண்லேயறி உணர்ந்து நிறி ேது (ஹகி கத்) 

7. இலறவனபிாடு இரண்டை கைந்து விடுவது (வஸ்ல்)13 

         இறவ ேட்டுேி ன்றி  இஸ்ைாத்தின் நான்கு பாறதகளாை ஷரியத், தரீக்கத், 

ெக்ரிேத், ஹக்கீகத்  முதைிாைவற்றை சூஃபிகள் கடக்க மவண்டும் என்பர். இவற்றுள் ஷரியத் 

என்பது இஸ்ைாமிய நலடமுலறச் ேட்டோகும். ேற்ற மூன்றும் தியானங்களின் சவவ்மவறு 

படிநிலைகளாகும். ஷரியத்லத அலனவரும் பின்பற்றத்தக்கதாகவும் ேற்றலவ இஸ்ைாமிய 

ஞானவான்களான சூஃபிகள் ேட்டும் பின்பற்ைக் கூடியனவாகவும் அலேந்துள்ளை. 

தரீக்கா (ஆன்மிகப்ோறத) 

        இஸ்லாத்தின் ஆன்மிகப் ோறதறய வழிகாட்டுவதற்கும் பயிற்சி அளிப்ேதற்கும் ஏற்ை 

இடத்றத தரீக்கா என்று அலழக்கின்ைைர்.  'தரீக்' அல்ைது 'துர்க்' என்ற சோல்ைிுக்குப் 

'பாறத' என்று சபாருள். சூஃபி ஞிானிகளான ஹசன் பசரி, இொம் கஸாலி மபான்றவர்களின் 

மபச்சும் எழுத்தும் தரீக்காக்கள் மதான்றுவதற்கு காரணொக அலேந்தை எைலாம். 

      ேதிபைாராம் நூற்ைாண்டில் அல் ஹாஜ்விரி என்பவர் எழுதியிுள்ள 'கஸ்ஃபுல் ேஹ்ஜீப்' 

(திலரகளுக்குப் பின்னிால்) என்ற நி ல் தரீக்காக்கள் குறித்துப் பாரசீக சோழி யில் 

எழுதப்ேட்ட முதல் நூலாகும். கி.பி. ஏைாம் நூற்ைாண்டில் ஈராக்கில் வாழ்ந்த கி றித்துவ 

ேசிய்யுணர்வாளராை இஷாக் என்பவர் தரீக்கத்தின் மூன்று முக்கிய அம்சங்கறளக் 

குறிப்பி ட்டுள்ளார்..அறவ: பாவத்திற்கு வருந்துதல், புனிதப் படுத்துதல், முழு நிலறவு 
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சபறுதல் ஆகியைவாம். இம்மூன்று தன்றெகளும் ஆன்மீகப் ோறதயில் சசல்பவாறரக் 

கறடந்பதற்ைக் கூடியைவாக அலேந்துள்ளை. இலறநம்பிக்கறியாைது உடைறியும், 

ேனத்றதயும் தீயவழி யில் சேல்லவிடாெல் கட்டுப்ோட்டிற்குள் லவத்தி ருக்கின்ை 

மவலைலயச் சேய்கிறது. எல்ைா ேதங்களும் பாவத்திற்கு வருந்துதல், 'தான்' என்னும் உணர்லவ 

நீக்குதல், தியானத்தின் வழி முழு நிலறவு சபறுதல் என்று ஆன்மிகப் ோறதறயப் 

மபாதிக்கின்றன. இஸ்ைாமும் இத்தலகய ஆன்மிகப் ோறதறயக் சகாண்டு 

கட்டறெக்கப்ேட்டுள்ளது சதளிவாகி ைது. 

             இத்தறகய ஆன்மிகப்ோறதயாை தரீக்காறவ வழிநடத்திச் சசல்வதற்காகப் ேல 

தரீக்காக்கறளச் சூஃபி ஞானிகள்  உருவாக்கிைர். அவற்றை உருவாக்கியவர்களின் சேயராபல 

அத்தரீக்காக்கள்  அறைக்கப்ேட்டை.  அவற்றுள் சில தரீக்காக்கள் குறித்துச் சுருக்கொகத்   

தரப்ேட்டுள்ளை. 

தரீகாக்கள்:(ஞாை வழி ொர்க்கப் பிரிவுகள்) 

 சிஸ்டி தரீக்கா:  கவாஜா முய்னுதீன் சிஷ்டி இலத இந்தியாவுக்கு முதலில் சகாண்டு 

வந்தார். இவர் சேர்சியாவில் கி.பி 1200 இல் பிைந்தார். ெத்திய ஆசியா வழியாக 

ேயணம் சசய்து இந்தியாவிற்கு வருறகபுரிந்த அவர் அஜ்மீரில் குடிபயறிைார் . 

அங்பகபய அவருறடய அடக்கத்தலம் உள்ளது. அஜ்மீர் தர்கா என்று  

அறைக்கப்ேடுகிை அது இந்தியாவில் பிரேலொைதாக விளங்குகிைது. 

 சுஹ்ரவர்தி தரீக்கா: மேக் ேஹாபுதீன் சுஹ்ரவர்தி பாக்தாத்தில் சுஹ்ரவர்தியின் 

சூஃபி வரிலேலய நிறுவினார். சுஹ்ரவர்தி வரிலேயின் சூஃபி ஞானிகள் இந்தியாவின் 

வடமேற்குப் ேகுதியில்  பிரபைொயிைர். முல்தானில் குடிமயறிய மேக் பஹாவுதீன் 

ஜகாரியா, சுஹ்ரவர்தி வரிலேயின் முதல் முக்கியொை துறவி ஆவார் 

 நகி  ஷேந்தியா தரீக்கா : இத்தரீக்காவாைது குவாஜா பாக்கி புல்ைாவால் 

நிறுவப்ேட்டது, பஷக் பிர்சாய்  என்ேவரால் இந்தியாவில் அறிமுகம் 

சசய்யப்ேட்டது. முகலாய ென்ைர்களாை ோேர்,அக்ேர், ஔரங்கசீப் உட்ேட 

ேலராலும் பின்ேற்ைப்ேட்ட தரீக்காவாகும் 

 ஃபிரி சதௌசியா தரீக்கா: இந்தியாவில் நிறுவப்பட்டு வளர்ந்த ஒமர சூஃபி 

தரீக்காவாகும். ேரஃபுதீனால் நிறுவப்பட்டு பீகாரில் ேட்டுமே இருந்தது. அவர் 

'ேக்துபத்' ேற்றும் 'முல்போத்' முதலாை இைக்கியங்கலள இயற்றினார் 

 காதரியா தரீக்கா: இது இந்தியாவில் மிகவும்  பிரேலொை தரீக்காவாகும். ஈராக்கில் 

ஜிலான் நகறரச் பசர்ந்த முறகதீன் அப்துல் காதிர் என்ேவரால் உருவாக்கப்ேட்டது. 

ோஜகானின் ேகன் தாரா ஷிமகா இத்தரீக்காவில் தன்றை இறணத்துக் 

சகாண்டதாகச் சசால்லப்ேடுகிைது.. 
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 செௌலவியா தரீக்கா: இந்த  ேவ்ைவி தரீக்கா செௌலாைா ஜலாலுத்தீன் ரூமியால் 

உருவாக்கப்ேட்டது. அவருறடய ேரணத்திற்குப் பிறகு, அவலரப் 

பின்பற்றியவர்களில் பைர் இன்லறய துருக்கியில் உள்ள சகான்யாவில் சூஃபி 

அலேப்லப நிறுவினர்.  

 ரிோயி தரீக்கா: அஹ்ேத் அல்-ரிஃபாயி ஈராக் நாட்டில் பஸ்ரா எனும் நகரில் 

அபூஉலபதா என்னும் ஊரில் பிறந்தாரி . அவரால் நிறுவப்ேட்ட ரிஃோயி தரீக்கா 

சதற்காசியாவில் ேரவியுள்ளது. தமிைகத்தில் உள்ள ேக்கீர்சாக்கள் இத்தரீக்காறவப் 

பின்ேற்றுபவாராக உள்ளைர் . 

       சூஃபிகளின்  ஆன்மிகப் ோறதயில் சசல்ல விரும்புபவார்   தரீக்காக்களில் இறணந்து 

சில ேயிற்சி முறைகறளப் பின்ேற்ை பவண்டும். அப்ேயிற்சியாைது ேல ேடிநிறலகறளக் 

சகாண்டதாக உள்ளது. அவற்றிறைக் காண்போம்.  

முரீத் -முராத் (ொணவன்- குரு)  

     தரீக்கத்தின் வழியில் சசல்லவிரும்பும் ஒருவர் ேயிற்சிறய பெற்சகாள்வதற்கு குருவாைவர் 

பதறவப்ேடுகிைார். வழிகாட்டி இல்ைாேல் எவரும் வழி நடந்து சேல்ை இயலாது. அத்தறகய 

வழிகாட்டிறயக் குரு-முராத் என்றும், சீடலர-முரீது என்றும் சூஃபித்துவம் அலழக்கிறது. 

சூஃபிகலளப் சபாறுத்தவறரயில் தரி க்கத் என்பது ஒரு ோணவனின் இரண்டாவது பிறப்பாகக் 

கருதப்படுகின்றது. ஆன்ேி கப் பயணம் வழிகாட்டியின் துலண இன்றி அலேயாது. 

வழிகாட்டிலயக் குரு, றஷகு, பீர் , என்றும் அலழக்கின்ைைர்.  

 

திக்ரு (இறை துதி) 

        கிறித்துவ செயத்தில் கூைப்ேடுகின்ை இறைவறை நிறைத்தல் (Rememberance of God) 

என்ை சசால்பல அரபு சொழியில் 'திக்ரு' என்று அலழக்கப்ேடுகிைது. இந்தத் 'திக்கு'ருவாைது 

ஞானகுருவின் மூைம் அளிக்கப்ேடுகின்ைது. திக்குரு சேயி ேவர்கள் நான்கு நிலைகளில் 

வலகப்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளைர் என்று இஸ்ைாமிய கலைக்களஞ்சியம் கூறுகிைது. 

 அஹி லுல் கல்வத்து-தனித்திருந்து 70 ஆயிரம் முலற 'ைிாயிலாஹ இல்ைல்லாஹு' 

(வணக்கத்திற்குரியவன் அல்ைாஹ்லவத் தவிர மவறு யாருமில்லை) என்ற 

மூைெந்திரத்றதச் சோல்வது  

 அஹ்ைிுல் அஜ்வத்தி-முப்ேதாயிரம் தடலவ மூலேந்திரத்றதச் சோல்வது 

 அஸ்காவுல் அவ்ோக்-ேன்னிசரண்டாயிரம் முலற சோல்வது  

 அஸ்கிாபுல் கித்ெத்-இரவு பகல் பாரிாெல் எப்சபாழுதும் சோல்லிக் 

சகாண்டி ருப்ேது14. 
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     திக்ருக்களில் 'ைிாயிலாஹ இல்ைல்லாஹ்' என்ற மூைேந்திரமும் 'அல்ைாஹ்' என்ற 

திருநாேமும் இலறத்சதாடர்பறி உருவாக்கும் என்று சூஃபிகள் நம்புகின்றனர்.  ஆலகயால், 

அவற்றை எந்மநரமும் சோல்லிக் சகாண்டு இருக்க மவண்டும் எனி று வலியுறுத்துகின்றனர். 

 

ஃபிக்ரு-ஆழ்ந்த சிந்தலன  

       எப்சோழுதும் இறைவறைப் ேற்றிபய நிறைத்துக் சகாண்டு இருக்க பவண்டும் என்று 

பநாக்கத்தில் சூஃபித்துவத்தின் அடிப்ேறடக் சகாள்றகயாக இது அறெந்துள்ளது.  'ஃபிக்ரு' 

குறித்து ஜாவீத் நூர்ேக்ஷ் என்ேவர் கூறுறகயில்  

       "ஒருேணி மநரம் மேற்சகாள்கின்ை சிந்தறையாைது 70 ஆண்டுகள் சதாழுவறத 

விட மேைிாைது. இலறவறைப் பற்றிய ஆழ்ந்த சிந்தறைறய விட மேைிாை வணக்க 

முலறகள் எதுவும் இல்லை" என்கிைார்" 15 

          இங்குக் குறிப்பிடப்ேட்டுள்ள 'ஃபிக்ரு' (ஆழ்ந்த சிந்தலன)  என்பது தன்றைப் ேற்றி 

எண்ணாெல் இலறவனது பலடப்புகள் குறித்தும், அவைால் அளிக்கப்ேட்ட சகாறடகள் 

குறித்தும், ேனிதர்கள் மீது விதிக்கப்ேட்ட கடலேகளில் முக்கியத்துவம் குறித்தும் சிந்திக்க 

மவண்டும் என்பலத  உணர்த்துகிைது. 

முரஹோ- தியானம் 

          ேனத்லத ஒருநிறலப்ேடுத்தி இலறவன்பால் கவனத்றதச் சேலுத்த மவண்டும் 

எனி ை வழிோட்டு முலறகளுள் ஒன்றாகத் தியானம் வைி யுறுத்தப்ேடுகிைது. 

         இறைவணக்கத்திற்கும், இலறத்தி யாைத்திற்கும் உள்ள மவறுோட்றட 

புரிந்துசகாள்ள மவண்டும். இலறவணக்கம் உைகின் மீது உள்ள பற்றுதறலக் லகவிடாெல் 

இலறவறை நிலனக்க மவண்டும் என்ற மநாக்கத்றதக் சகாண்டிருக்கிறது. இலறத்தியானம் 

என்ேது உைகி ன் மீதாை பற்றுதறல விட்டுவிைகி இலறவறை அலடய மவண்டும் என்று 

கூறுகிைது.  உண்லேயான ஞிானிகள் சபான், சபாருறள விட்டு விைகி பரம்சோருள் பற்றிய 

சிந்தறைறய ேட்டுமே சகாண்டிருப்பார்கள். இத்தறகய உைகப் பற்றுதலற்ற தியானத்றதச் 

சூஃபிகள் 'முரஹோ' என்று அலழக்கின்ைைர். 

         இஸ்லாம் ொர்க்கம் துைவைத்றதப் பற்றிப் மபேவில்றல. முகம்ெது நபியவர்களும் 

'ஹீரா' குறகயில் தியாைம் பெற்சகாண்டார் என்ேறத இஸ்லாமிய வரலாறு கூறுகிைது.  

ஆறகயால், சூஃபி செய்ஞ்ஞானிகளுள் ேலர்  இல்ைை வாழ்க்லகயில் ஈடுேட்டு, அத்தறகய 

தி யாைங்கறள மேற்சகாண்டிருக்கின்ைைர். அத்தியாைங்கறளச் சசய்வதற்குச் சிை ஒழுங்கு 

முறைகறள உருவாக்கியுள்ளைர். அவற்றை குறித்து இனிக் காண்பபிாம். 

தியாை வழிோட்டு ஒழுங்கு முலறகள்  
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         தியாைம் என்ேது ெைத்றத ஒருமுகப் ேடுத்துவதற்காை ேயிற்சியாகும். அறதச் 

சசய்வதற்கு சில வழிமுறைகள் பின்ேற்ைப்ேடுகின்ைை. தியானத்தில் ஈடுேடுவதற்கு முன் உடறலத் 

தூய்றெப்ேடுத்திக் சகாள்ளிுதல்; செல்லிய ஆறடகறள அணிதல்; ேேதளோன தலரயில் 

அேர்தல்; உடலை அலேக்காேல் கண்கலள மூடிக்சகாண்டிரிுத்தல்; இலறவறைத் தவிர 

ேற்ற மதலவயற்ை எண்ணங்கள் ஏற்படாெல் பார்த்துக் சகாள்ளுதல்; அேரும்போது 'கிப்லா' 

(ேக்காவில் உள்ள திருத்தலம்) பார்த்த வண்ணம் அேர்தல் ஆகியைவாம். தியாைத்றத 

ஒருநாளி ன்  குலறந்தது ஒவ்சவாரு 15 நிமிடங்களும் தி யாைம் சேய்யும் பழக்கத்றத 

வளர்த்துக் சகாள்ள மவண்டும். சபாதுவாக இரவு மநரங்கள் தியானம் சேய்வதற்கு உகந்ததாகக் 

கருதப்ேடுகிைது16.   

தியாைத்தின்போது அெரும் முறைகள் 

தியாைம் சசய்யும்போது அெரும் முறைகளில் சிலவற்றை சூஃபிகள் பின்பற்றியுள்ளைர்.  

அறவ பின்வருொறு, 

 முழங்கால்கலள ேடித்து (வஜ்ராேன முலறயில்) குதிகால்கள் மீது அேர்ந்து சகாண்டு, 

வைது உள்ளங்லகலய இடது சதாலடயின் மீது லவக்க மவண்டும். இடது லகயால் 

வைது லகயி ன் ேணிக்கட்டுப் பகுதிலய இறுகப் பற்றிக்சகாள்ள மவண்டும்.  

 இயல்ோை நிலையில் அேர்ந்து மேற்குறிப்பிட்டறதப் மபாை லககறளப் 

பற்றிக்சகாள்ள மவண்டும். 

 கால்கலள ஒன்றுக்சகான்று குறுக்காக லவத்து , முைங்கால்கறள உயர்த்தி லககள் 

முைங்கால்கலளச் சுற்றி ேடக்கிய நிலையிலும் லவத்துக் கசிாள்ள பவண்டும்.  

இடது லகயால் வைது லக ேணிக்கட்டு பகுதிறயப் பிடித்தவாறு தைறிறய இடது 

புறொகச் ேற்று முன் பக்கம் ேிாய்ந்த நிலையில் அேர மவண்டும். 

 இலதப்மபால் இருக்லகயில் அேர்ந்த நிலையில் தியாைத்லத மேற்சகாள்ள 

பவண்டும்17. 

         இங்குக் கூைப்ேட்டுள்ள முறைகளில் ஏபதனும் ஒன்றைத் பதர்ந்சதடுத்து சூஃபிகள் 

தி யாைம் மேற்சகாள்கின்ைைர்.  லககளால் ேணிக்கட்டுப் பகுதிலயப் பிடித்துக் சகாள்ளும் 

மபாது நாடித்துடிப்லப உணர முடிகிறது.  அதுமவ உயிரின் துடிப்பாகிும். அந்த 

உயிர்த்துடிப்பில் ேனத்லத லவத்து உணருவமத தியானம் ஆகும். இத்தலகய தியானமுலற 

ஆன்மீகப் பாலதயில் சேல்பவாருக்குச் சுயக்கட்டுப்பாட்லட அளிக்கிைது. அலேதி ேற்றும் 

இலறவலன மநாக்கி ெைத்றத ஒருமுகப் ேடுத்துவதற்கான முயற்சிகலளயும் வழிநடத்திச் 

சேல்வதற்கு உதவுகின்ைது.  

ஸொ என்ற இலே நடைம் (Whirling Derveshes) 
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        சூஃபிகளின் தியாை முறைகளில்  'ஸொ' என்ை சூைல் நடைம் மிகவும் 

பிரேலொைதாகும். இந்நடைத்றதப் பின்ேற்றும் சூஃபிகறள ஆங்கிலத்தில் Whirling Derveshes 

என்று அறைக்கின்ைைர். 

  சூஃபிகள் தம்றெ ேறந்து இலறவனி டம் ஒன்றுவதற்காை ஒரு கருவியாக இறசறயப் 

பயன்படுத்தி ைர். 'ஸொ' என்னிும் 'சுைல்' நடைத்றதத் 'திக்ரு' சேய்வதற்காை ஓர் 

ஊடகொக லவத்தி ருக்கின்ைைர். ஸோ என்ற சோல்லுக்கு 'மகட்டல்' என்று சபாருள்.  இது 

ஒரு வலகயான சுழல் நடனம் ஆகும்.  இந்த நடனமுலற 'சிஷ்டியா தரீக்கா'விலும், ரூமியின் 

'சேௌைவியா தரி க்கா'விலும் முக்கிய பங்கு வகிக்கிறது.  ஸொ நடைத்தின் பவராைது 

ஈரிானில் சதாடங்குகிைது. இதன் மதாற்ைம் கி.பி. 13ம் நூற்ைாண்டில் பாரசீக கவிஞரும் 

பிரேலொை ேி ஃபி ஞிானியுொை சேௌலாைா ரூமியின் மபாதறைகளில் ஒன்றிாக 

அறியப்ேடுகிைது. அவரிால் உருவாக்கப்ேட்ட ேசிௌலவியா தரீக்காவில் ஸோ நடைொட 

பயிற்சிகளும் வழங்கப்ேட்டை.  

ஸொ நடைத்திற்காை விதிமுறைகள் 

         ஆன்மிகத்பதடலின் ஒரு வடிவொக விளங்கும் ஸொ நடைத்திற்சகை சில 

விதிமுறைகள் வறரயறுக்கப்ேட்டுள்ளை. 

 இடது காலை நிைறியாக லவத்து, உடம்பறிச் சுைற்ை வலது காலை 

பயன்படுத்துவார்கள்  

 கடிகார சுைற்சிக்கு எதிர் திறசயில் சுைலுவார்கள்  

 றககறள நீட்டி, வைது உள்ளங்லக மேமை வானத்லதப் பார்த்தபடி திறந்து இருக்க, 

இடது உள்ளங்லக கீமழ தலரலயப் பார்த்தபடி இருக்கும்ேடி றவத்துக் 

சகாள்வார்கள். 

 திறந்த கணி களுடபை சுைல்வார்கள்  

 முதல் பதிலனந்து நிமிடங்களுக்கு சேதுவாகச் சுைன்று, அடுத்து முப்ேது நிமிடங்கள் 

பவகொகச் சூைன்று சகாண்டிருப்ோர்கள்.          

       இந்நடைத்றத இறறிசக்தியுடன் இலணக்கும் வழிமுறையாகச் சூஃபிகள் 

நம்பிுகின்ைைர். ஸொ நடைத்தின் சுைற்சியாைது பிரேஞ்சத்தில் உள்ள மகாள்கள் ேற்றும் 

விான்சபாருடி களின் சுைற்சிறய அலடயாளம் படுத்தும் விதொகக் கருதப்ேடுகிைது.  இதில் 

நடைொடும் கலைஞர்கள் தீவிரொகச் ேிுைலும் மபாது இலறேக்தியுடன் ஒன்றி விடுகின்ை 

தன்றெறய அலடவதாக நம்புகின்ைைர். அவர்கள் சுழலும்போது இலறவனின் அருலளப்சபற 

வைது உள்ளங்லக மேல் மநாக்கிப் ோர்த்தவாறும், சேற்ை அருலள ேனிதகுைத்திற்கு  வழங்க 

இடது உள்ளங்லக கீழ் மநாக்கிப் ோர்த்தவாறும் சுைல்கின்றனர்.          
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          இறைேக்தியின் மீது சகாண்டுள்ள காதல் ேற்றும் ேரணாகதி அலடவறத  

மநாக்கொகக் சகாண்டு இந்தச் சுைல் நடைம் ஆடப்ேடுகிைது. இந்நடைத்தில் 

பங்பகற்ோளர்கறள வழிநடத்த 'மேக்' அல்ைது 'ஆன்மீக வழிகாட்டி' முக்கிய பங்கு வகிக்கிைார். 

இந்நடைொனது ேத்திய கிழக்கின் பல்பவறு நகரங்களாை துருக்கி, சிரியா, எகிப்து, ஈராக் 

ேற்றும் பாகிஸ்தான் மபான்ற நாடுகளில் நடத்தப்ேடுகிைது. 

முடிவுறர 

         சூஃபி தத்துவம் இஸ்லாமிய ஆன்மிகத் பதடல்களில் விறளவால் உருவாைதாகும். 

அத்தத்துவத்றத ெக்களிடத்தில் சகாண்டு சசல்வதற்கு சூஃபி செய்ஞ்ஞானிகளின் அயராத 

உறைப்பும் காரணொக அறெந்துள்ளது சதளிவாகிைது.  ேல்பவறு தரீக்காக்களின்  

சசயல்ோடுகள் உலகின் ேல ேகுதிகளுக்கும் ேரவி ெக்களிறடபய சேருந்தாக்கத்றத 

ஏற்ேடுத்தியுள்ளறதக் காணமுடிகிைது. ஆன்மிகச் சடங்குகள், தியாைப்ேயிற்சி முறைகள் 

முதலியை சூஃபிகறளத் தனித்துவொை அறடயாளம் சகாண்டவர்களாகக் காட்டுகிைது.  
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5.ேணறவ முஸ்தோ,தமிழில் இஸ்ைாமிய சேய்ஞ்ஞாை இைக்கியங்கள், ப.2 

6.முகெது ஹமீதுல்லா, இஸ்லாம் ஓர் அறிமுகம், ப. 116 

7.நாகி ர் ரூமி,சூஃபி வழி: இதயத்தின் ொர்க்கம்,ே.59-60 
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