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திருநாவுக்கரசரின் இறைநநறிக் நகாள்றககள் 

Theological principles of Thirunavukkarasar 
 
 

        முறைவர் 
ச.றவத்தீஸ்வரன் 

பேராசிரியர், 
தமிழ்த்துறை, 

கறைஞர் கருணாநிதி அரசு கறைக்கல்லூரி, 
திருவண்ணாமறை. 

 
ஆய்வுச் சுருக்கம்: 
சைவ ைமய நெறிகளான ைரிசய, கிரிசய, யயாகம், ஞானம் என்னும் ொல்வசக இசைநெறிக் 
நகாள்சககளில் திருொவுக்கரைர் பின்பற்றியுள்ள ைரிசய நெறி குறித்த பனுவல்கசளயும், 
இந்நெறிக்நகாள்சககளால் திருொவுக்கரைர் நபற்ை இசையுணர்விசன இவ்வுலத்தாரும் உணர்ந்து 
உவப்பிலா ஆனந்தம் அசையும் வசகயில் பாைல்கசளப் பசைத்து இன்ப வாழ்விற்கு எவ்வாறு 
ெல்வழி காட்டியுள்ளார் என்பசதயும் இசை வழிபாட்டு முசைகள் குறித்தும் இக்கட்டுசர 
ஆராய்கிைது. 
திைவுச் நைாற்கள்: 
அட்ைகா மலர்கள், பிரணவ மலர், இசைநெறி, திருமஞ்ைன நீர், ைரிசய நெறி,சைவம் 
Keywords:Abstract; 

The four types of Shaivism are: Sariya, Kriya, Yoga, and Jnana. Regarding the 
correctness of the principles of theology followed by Thirunavukkarasar The knowledge 
of the gods and the divine consciousness that Thirunavukkarasar attained through these 
principles Sing songs in a way that everyone in this world can understand and 
experience unsurpassed joy. God created and showed us how He has shown us the 
path to a happy life. This article also examines the methods of worship. 
Keywords: Attakaflowers, pirava flowers, iraiweri,sariyaiweri, saivam 
முன்னுறர: 

தமிழ்நாட்டில் றசவ சமய மறுமைர்ச்சிக்கு வித்திட்ட சமயக்குரவர்கள் நால்வருள் 
நாவுக்கரசர் நேருமானுக்குத் தனிச்சிைப்பு உண்டு. அவர் தமிழகம் முழுவதும் ேயணம் நசய்து 
றசவ நநறி தறழத்து வளரப்ோடுேட்ட நேருந்தறகயாளர். சமயத் நதாண்டிறை சமுதாயத் 
நதாண்டாக மாற்றிய மாட்சிறமயாளர். துணி, கனிவு, நதளிவு ஆகிய முறையில் தம்முறடய 
வாழ்றவ அறமத்துக்நகாண்டு ‘என் கடன் ேணி நசய்து கிடப்ேபத' என்று வாழ்ந்தவர். உைகில் 
பதான்றிய உயிர்கள் ேை ேந்தங்கறள எல்ைாம் அறுத்து வீடுபேறு அறடவதற்குச் சரிறய, 
கிரிறய, பயாகம், ஞாைம் என்னும் நால்வறக நநறிகறள றசவ ஆகமங்களில் வகுத்துக் 
கூைப்ேட்டுள்ளை. இந்நால்வறக நநறிகளும் றசவ சமயத்தின் நான்கு தூண்களாகவும் 
மதிக்கப்ேடுகின்ைை. இந்நான்கு றசவ நநறிகளும் இறைவறை அறடய பின்ேற்ை பவண்டிய 
வாழ்வுக்கு நல்வழிகாட்டும் நநறிகளாகும் என்று றசவ சமயக்குரவர்கள் கூறுகிைார்கள். றசவ 
சமய குரவர் நால்வருள் சரிறய (தாசமார்க்கம் எைப்ேடும் நதாண்டு) நநறியால் இறைவறை 
வழிேட்டவர் திருநாவுக்கரசர். அவர் பின்ேற்றிய இறைநநறிக் நகாள்றககறளப் ேற்றி 
ஆராய்வபத இக்கட்டுறரயின் பநாக்கமாகும். 
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பிைப்பும் இளறமயும்: 
பசாழ நாட்டிற்கும் நதாண்றட நாட்டிற்கும் நடுவில் உள்ள திருவாமூர் என்னும் 

சிற்றூரில் றசவ பவளாளர் மரபில் குறுக்றகயர் குடியில் புகழைார், மாதினியார் ஆகிய 
இருவருக்கும் மகைாக நாவுக்கரசர் பதான்றிைார். இவரது இயற்நேயர் மருள்நீக்கியார். இவர் 
உரிய ேருவத்தில் எல்ைாக் கறைகறளயும் திைம்ேடக் கற்றுத் பதர்ந்தார். சிை ஆண்டுகளுக்குப் 
பின் இவரது தந்றத புகழைார் உடல் நைம் குன்றி உயிர் நீத்தார். மாதினியாரும் புகழைாபராடு 
தம்முயிர் விடுத்து விண்ணுைகம் அறடந்தார். தந்றதறயயும், தாறயயும் பிரிந்த மருள்நீக்கியார் 
தமது தமக்றக திைகவதியாருடன் நேரிபயார்கள் பதற்ைஒருவாறு மைந்பதறிைார். இந்நிறையில் 
கைப்ேறகயாரும் வடநாட்டுப் போர்க்களத்தில் உயிர் நகாடுத்துப் புகழ் நகாண்டார். 
இச்நசய்திறயச் நசவி மடுத்த திைகவதியார், 

 “எந்றதயு நயம்மறையுமவர்க்நகறைக் நகாடுக்க விறசந்தார்கள் 
 அந்த முறை யாவர்க்பக யுரியது நாைாதலிைால் 
 இந்தவுயி ரவருயிபரா டிறசவிப்பேன்” 1 

என்று தம்முயிறர விடத்துணிந்தார். 
 
 
தமக்றகயின் தவநிறை: 

மருள் நீக்கியார், தமக்றகயார் காலில் வீழ்ந்து “தாயும் தந்றதயும் இைந்த பின்ைர் 
எைக்குற்ை தாயும் தந்றதயும் எல்ைாமுமாய்த் தாங்கள் இருந்தீர்கள் என்ேதால் உயிர்  
வாழ்ந்பதன். தாங்கள் என்றை விடுத்து உயிர் நீப்ேதாயின் தங்கட்கு முன்ோக யானும் உயிர் 
விடுபவன்” என்று நமாழிந்தார். ‘தம்பியார் உளராக பவண்டும்' என்ை கருறணயிைால் 
திைகவதியார் மணவாழ்றவ மைந்து அறைத்துயிர்க்கும் அருள்பவணும் மைத்தவம் 
பமற்நகாண்டார்.  
மருணீக்கியார் சமணம் சார்ந்து தருமபசைராதல்:  

மருணீக்கியார் உைக வாழ்வின் நிறையாறமறயக்கண்டு, எல்ைா உயிர்க்கும் துன்ேம் 
நீக்கவும் இன்ேம் விறளயும், பநர்தற்குரிய பேரைங்கறளச் நசய்து வரைாைார். நில்ைாத உைக 
இயல்பு கண்டு 'நிறையாத இவ்வுைக வாழ்க்றகயில்சிக்கி உழபைன்' 2 என்று துைவு 
நநறிறயச்சார்ந்தார். சமயங்கள் ேைவற்றின் நன்நைறிகறளத் நதரிந்துக்நகாள்ள எண்ணிைார். 
சிவநேருமானின் திருவருள் றகவரப்நேைாறமயால் ‘நகால்ைாறம' என்னும் நல்ைைப் 
போர்றவயில் மறைந்துறையும் சமண சமயத்தில் பசரக் கருதிைார். திைகவதியாறர விடுத்துப் 
ோடலிபுத்திரம் நசன்று, சமணர்கள் வாழும் ேள்ளிறய அறடந்தார். ஆங்குள்ள சமணர்கள் 
மருணீக்கியார் மைநிறை அறிந்து சமண சமயபம வீடுபேற்றை அளிக்கும் என்று கூறி அவறரத் 
தங்கள் சமயத்தில் ஈடுேடுத்த முயன்ைார். அவர்கள் கூறிய கருத்துக்களில் வயப்ேட்ட 
மருணீக்கியார் சமண சமயத்தில் உள்ள அரிய நூல்கள் அறைத்றதயும் கற்றுத்பதர்ந்தார். 
சமணர்கள் அவருக்கு 'தருமபசைர்' என்ை ேட்டம் சூட்டி, அவறர குருவாகக் நகாண்டார்கள். 
புத்தர்கறள வாதில் நசன்று சமண சமயத்றத வளர்த்து வந்தார். 
திைகவதியாரின் பவண்டுபகாள்: 

 திருநாவுக்கரசரின் தமக்றக திைகவதியார் தைது தம்பி தீவிறைத் நதாடர்ோல் 
புைச்சமயம் பசர்ந்தறத எண்ணி, தவம் பூண்டு சிவறை பவண்டிைார்.  சிவநேருமான் கைவில் 
பதான்றி, உன் மைக்கவறைறய ஒழிப்ோயாக; உன் தம்பி முன்ைபம முனியாகி நம்றம 
அறடயத் தவஞ்நசய்தவன்; அவனிடம் சூறைபநாய் நசலுத்தி அவறை ஆண்டருள்பவாம் 
என்று இவரது தவத்திற்கும் சிவநேருமானும் அருள் நசய்தார். 
சூறைபநாய் நகாடுத்து ஆட்நகாள்ளல்: 
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சிவநேருமான் அருளால் மருள்நீக்கியாரின் வயிற்றில் சூறை பநாய் நசன்று ேற்றியது. 
சமண சமயத்தில் கற்ை மந்திரங்கள் ேயைற்றுப் போயிை. நஞ்சு தறைக்பகறியது போல் 
நடுநடுங்கி மயங்கி விழுந்தார். சமணர்கள் குண்டிறக நீறரமந்தரித்து அவறரக் குடிக்கச்   
நசய்தைர். பீலி நகாண்டு தடவிைர். தம்மால் இயன்ைஅளவு நசய்து ோர்த்தைர். பநாய் பமலும் 
முருகியபதயன்றிக் குறையவில்றை. ‘இது நம்மாற் போக்கரிது' என்று சமணர்கள் றகவிட்டுச் 
நசன்ைைர். தரும பசைருக்குத் தமக்றகயார் நிறைவு எழ, அடிசில் சறமப்ேவறை அவர்ோல் 
நிறைறமறயச் நசால்லி வரும்ேடி விடுத்தார். திைகவதியார்  ‘நன்ைறியார் அமன் ோழி 
நன்றுகிபைன்' எைக்கூறி அவறை அனுப்பிவிட்டார். 
சமணத்றத விடுத்துச் றசவம் சார்தல்: 

ஈசன் அருள் கூடுதைால் மருணீக்கியார் ோயும் குண்டிறகயும் ோழியும் ஒழிய, சூறை 
பநாய் உடன் நதாடர, நள்ளிரவில் பிைர் காணாத வறகயில் திருவதிறக நசன்று, திைகவதியார் 
இருந்த திருமடந்றத அறடந்தார். உய்யும் நநறி உறரத்து அருளுமாறு அவர்தம் திருவடியில் 
வீழ்ந்து பவண்டிைார். ‘ேரசமயப்ேடுகுழியில் விழுந்ததால் துயலுழந்தீர்; எழுந்திரீர்;  இது 
கற்றைபவணியர் அருபள; சிவநேருமாறை வணங்கிப் ேணி நசய்வீராக எைத் திைகவதியார் 
ேணிந்தார். திருவதிறகக் பகாயிலுள் புகுந்து சிவநேருமானுக்குத்நதாண்டு நசய்யும் தகுதிறய 
மருணீக்கியார் நேறுமாறு திருறவந்நதழுத்றத ஓதி திருவாளன் திருநீறு திைகவதியார் அளித்தார். 
மருணீக்கியாரும் உளவாறு அணிந்தார். திருப்ேள்ளிநயழுச்சிக் காைமாகிய விடியற்காறையில் 
தமக்றகயாருடன் மருணீக்கியார் திருக்பகாயில் நசன்று வணங்கிய நிறையில் இறைவன் 
அருளால் அவருக்குத் தமிழ் மாறைகள் ோடிப் போற்றும் உணர்வு உண்டாயிற்று. தம்முறடய 
சூறை பநாறய நீக்கும் நோருட்டு அதிறகப் நேருமாைறை 'கூற்ைாயிைவாறு விைக்கலீர்' எைத் 
நதாடங்கும் திருப்ேகம் ோடிப்போற்றிைார். அவர் தம் வயிற்றில் வருந்திய சூறைபநாய் 
நீங்கியது. அவ்வளவில் யாவரும் வியப்ே, 

 “ோவுற்ைவர் நசந்தமிழின் நசால் வளப் 
ேதிகத்நதாறட ோடிய ோன்றமயிைால் 
நாவுக்கர நசன்றுை பகழினுநின் 
ைன்ைாம நயப்புை மன்னுக” 3 

 
என்று வான்நமாழி எழுந்தது. அன்று முதல் அவருக்குத் திருநாவுக்கரசர் என்ை நேயர் 

வழங்கைாயிற்று. சிவச்சின்ைங்கள் அணிந்து உழவாரப்ேறட ஏந்தி முக்கரணங்களாலும் ேக்தி 
நசய்ய முற்ேட்டார். 
சமணர் நசய்த வஞ்சறைகறளநவன்று மீளல்: 

திருநாவுக்கரசர் மீண்டும் றசவராை நசய்திறயக் பகட்ட சமணர்கள் ‘நம்நேருஞ் சமயம் 
வீழ்ந்தது' என்று மருண்டைர். தருமபசைர் சூறைபநாய் எைப் நோய் கூறிச்றசவம் சார்ந்து நம் 
சமயத்றத அழித்தார் என்று அரசனிடம் முறையிட்டைர். அரசன் நவகுண்நடழுந்து 
நாவுக்கரசறர அறழத்து வர, அறமச்சர்களுக்கு ஆறணயிட்டான். நாவுக்கரசர் தம்றம அறழக்க 
வந்த அறமச்சர்களிடம் “நாமார்க்கும் குடியல்பைாம், நமறை அஞ்பசாம்”4 எைத் நதாடங்கும் 
மறுமாற்ைத் திருத்தாண்டகப்ேதிகம் ோடி அரசறைக் காண்ேதற்கு வர மறுத்தார். அறமச்சர்கள் 
அவர் திருவடிகளில் வீழ்ந்து வந்தருளபவண்டும் என்று பவண்ட நாவரசர் ஈண்டு வரும் 
விறைகட்கு எம்பிரான் உள்ளன்’ என்னும் உறுதிபயாடு நாட்டசரன் முன் அறடந்தார். அரசன் 
சமணர்கள் கூறியேடி திருநாவுக்கரசறர நீற்ைறரயில் இடுமாறு ேணித்தான். ஏவைர் அவறர 
நீற்ைறையில் இட்டுத் தாளிட்டைர். நாவுக்கரசர் இறைவன் தாள் நீழறைத் தறைக்நகாண்டு 

“மாசில் வீறணயும் மாறை மதியமும்” 5 

எைத் நதாடங்கும் திருக்குறுந்நதாறகப்ேதிகம் ோடி இனிதிருந்தார். ஏழு நாட்கள் நசன்ைபின் 
சமணர்கள் நீற்ைறைறயத்திைந்து ோர்த்தைர். எவ்வித ஊைமுமின்றி நாவுக்கரசர் 
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வீற்றிருந்தறதக்கண்டு அதிசயித்தைர். சமணர் சமயத்தில் இருக்கும்போது கற்ை மந்திரத்தால் 
நாவுக்கரசர் உயிர் பிறழத்தார் எை நிறைத்த சமணர்கள், நஞ்சு கைந்த ோற்பசாற்றைக் நகாடுத்து 
அவறர உண்ணச் நசய்தைர். “நஞ்சும் அமுதாம் எங்கள் நாதன் அடியார்க்கு" 6 என்ை 
உறுதியுடன் அவர் அறத உண்டு எவ்விதத் தீங்குமின்றி இருந்தார். இந்நிகழ்ச்சிறயத் திருநனி 
ேள்ளிப்ேதிகத்தில், 

“வஞ்சைப் ோற்பசாைாக்கி வழக்கிைா வமணர் தந்த 
நஞ்சமு தாக்குவித்தார் நனிேள்ளி யடிகளாபர” 7 

எை நிறைவு கூர்ந்துள்ளார். 
“மன்னுயிர் ஓம்பி அருள்ஆள்வாற்கு கில்நைன்ே 
தன்னுயிர் அஞ்சும் விறை” 8 

என்ை குைளுக்கு எடுத்துக்காட்டாக நாவுக்கரசர் விளங்கிைார். சமணர்கள் அரசனிடம்  
நசன்று இறைவனுக்கு நஞ்சும் அமுதாயிற்று. இவன் பிறழத்தால் எங்கள் உயிரும் நும் 
அரசாட்சியும் அழிவது திண்ணம்; உமது யாறைறய அவன் மீது ஏவி மிதிக்கச் நசய்து 
நசால்லுக' என்று பவண்டிைார். அரசனும் அவர்கள் வஞ்சறைக்கு இணங்கிைான். நாவுக்கரசர் 
மீது யாறை ஏவப்ேட்டது. அவர் சிறிதும் அஞ்சாது சிவன் கழபை சிந்தித்துச் 

“சுண்ணநவன் சந்தைச் சாந்தும்” 9 
எைத் நதாடங்கும் திருப்ேதிகம் ோடி அருளிைார். கூற்நைை கடுகி வந்த மதயாறை அவறர 
மும்முறை வைம் வந்து வணங்கித் தன்றை ஏவிய ோகறரயும் சமணறரயும் மிதித்துக் நகான்ைது. 
யாறையிடமிருந்து தப்பிப் பிறழக்க சமணர்கள் நாவுக்கரசறரக் கல்லுடன் பசர்த்துக் கட்டிக் 
கடலில் ோய்ச்சும்ேடி கூைபவ அரசைது ஏவைரும் அவ்வாபை நசய்தைர். உண்றமத் நதாண்டின் 
உறைப்புறடய நாவுக்கரசர் எம்ேரிசாயினும் ஆகுக’ என்று எண்ணி "நசாற்றுறண பவதியன்" 10 
எைத் நதாடங்கும் நமச்சியவாயப்ேதிகம் ோடிைார். ோடிய அளவில் கல் கடலில் மிதந்தது. 
கயிறு அறுந்தது வருணன் தன் அறைக்றககளால் நாவுக்கரசறரத் தாங்கி 
அவறரத்திருப்ோதிரிப்புலியூர் அருபக கறரபசர்த்தை. இந்நிகழ்ச்சிறய திருநீைக்குடிப் ேதிகத்தில், 

“கல்லி பைாநடறைப் ேட்டிய மண்றகயர் 
ஒல்றை நீர்புக நூக்கநவன் வாக்கிைால் 
நநல்லு நீள்வயல் நீைக் குடியரன் 
நல்ை நாமம் நவிற்றி உய்ந்பதைன்பை” 11 

என்று குறிப்பிடுவறதக் காணமுடிகிைது. கறரபயறிய நாவுக்கரசர் திருப்ோதிரிப் புலியூர்த் 
பதான்ைாத் துறண நாதறர, "ஈன்ைாளுமாய் எைக் நகந்றதயுமாய்” 12 எைத் நதாடங்கும் 
ேதிகத்தால் போற்றி ேரவிைார். 
குணேர ஈச்சரம்: 

திருமாணிக்குழி, திருத்திறண நகர் முதலிய தைங்கறள வணங்கிக்நகாண்டு 
திருவதிறகறய அறடந்தார். அங்பகபய சிை நாள் தங்கி உழவாரப் ேணி நசய்து வந்தார். 
ேல்ைவ மன்ைன் நாவுக்கரசர்க்குத் தான் நசய்த நகாடுறமகறளயும், சமணர் நசய்த 
சூழ்ச்சிகறளயும் உணர்ந்து திருவதிறக அறடந்தான். நாவுக்கரசர் திருவடிகளில்ேணிந்து  திருநீறு 
அணிந்து றசவ சமயத்திற்கு மாறிைான். “ோடலிபுத்திரத்தில் இருந்த ேள்ளிகறளயும், 
ோழிகறளயும், இடித்துக் நகாணர்ந்து திருவதிறகயில் ‘குணேர ஈச்சுரம்’ என்ை நேயரில் 
சிவநேருமானுக்குத் திருக்பகாயில் எழுப்பித்தான்.” 13 
இடேக்குறி சூைக்குறி நோறிக்கப்நேற்ைறம: 

நாவுக்கரசர் திருத்தைந்பதாறும் நசன்று திருப்ேதிகம் ோடித்திருத் நதாண்டு நசய்ய 
எண்ணிைார். திருநவண்நணய்நல்லூர், திருவாமாத்தூர், திருக்பகாயிலூர் முதைாை 
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தைங்கட்குச்நசன்று திருப்ேதிகம்ோடித் திருப் நோண்ணாடகம் அறடந்தார். அங்கு 
திருத்தூங்காறை மாடத்து இறைவறைப் ேணிந்து, 

“நோன்ைார் திருவடிக்கு ஒன்றுண்டு விண்ணப்ேம்” 14 
என்று பவண்டித் தம் உடலில் இடேக்குறியும், சூைக்குறியும் நோறித்துத்  திருவடி நீற்றுப்பூச்சும் 
நசய்தருள பவண்டிைார். சிவபூதம் ஒன்று வந்து அவர் பதாள்களில் இடேக்குறியும், சூைக்குறியும் 
நோறித்தது. 
தில்றைக் கூத்தறை வணங்குதல்: 

நோண்ணாகடத்தில் இருந்து திருவரத்துறை, திருமுதுகுன்ைம் முதைாை தில்றைறய 
அறடந்தார். தைங்களுக்குச்நசன்று நவள்ளாற்ைங்கறர வழியாகத் பமறைக் பகாபுர வாயில் 
வழியாகத் திருக்பகாயில் நசன்று கூத்த பிரானின் பேரின்ேப்பேராடல் கண்டு நதாழுதார். 
அம்ேைவாணரின் திருவருட்குறிப்பு என்று வந்தாய், ன்ேறதப் போன்று இருந்த 
தன்றமறயக்குறிப்பிட்டு, ‘கருநட்ட கண்டைன்’ எைத்நதாடங்கும் திரு விருத்தப்ேதிகம் 
ோடிப்ேரவிைார்.” திருபநரிறச, திருக்குறுந்நதாறகப் ேதிகங்கள் ோடியும் இறைவறை 
வணங்கிைார். தில்றையில் இருந்தவாபை திருபவட்களம், திருக்கழிப்ோறள முதைாை 
தைங்கட்கும் நசன்று வந்தார். 
திருநாவுக்கரசர் பின்ேற்றிய சரிறய நநறி: 

சாரீரம் என்று மனித உடறைக் குறிக்கும் இச்நசால் வடநமாழியில் இருந்து வந்ததால் 
சரிறய என்று அறழக்கப்ேடுகின்ைது. இதறைத் ‘நதாண்டுநநறி’ என்றும் அறிஞர்கள் கூறுவர். 
பகாயிறை வைம் வருதல், பகாயிலுக்குப் பூமாறை நதாடுத்தளித்தல், பகாயிறைத் துப்புரவு 
நசய்தல், விளக்கிடுதல், திருமஞ்சை நீர் எடுத்தல்,  ேசுமடம் அறமத்தல், ஆடிப்ோடி வழிேடுதல் 
போன்ைறவ சரிறய நநறியில் அடங்கும்.  திருநாவுக்கரசரின் தாசமார்க்கம் சரிறய நநறிறயச் 
சார்ந்ததாகும். 
சரிறய நநறியின் ேயன்: 

இறைவனுக்குத் நதாண்டு நசய்யும் ேணிகட்கு என்ை ேைன் கிறடக்கும் என்ை 
எதிர்ப்ோர்ப்போ, ஏக்கபமா இல்றை. இருப்பினும் எச்நசயல் நசயினும் அதற்குரிய நசாற்ேைன் 
வந்பத தீரும் எனும் விதிப்ேடி சரிறய நநறிக்கண் நதாண்டு புரிவார்க்குப் ேைன் உண்டு. 
என்நைன்ை ேைன்கள் எல்ைாம் உண்டாகும் என்ேறதத் திருநாவுக்கரசர், 

“பதசத்தார் ேரவி பயத்தும் 
 திருறவயாறு அமர்ந்த பதறை 
 வாசத்தால் வணங்க வல்ைார் 
 வல்விறை, மாயு மன்பை”15 

என்றும் இறைவனின் திருப்ோத மைர்கறள அன்புடன் நதாழ வல்ைவர் வல்விறையில் இருந்து 
நீங்கப் நேறுவர் என்றும் குறிப்பிடுகிைார். பமலும், 

“அட்டகா மைர்கள் நகாண்பட 
ஆைஞ்சும் ஆட்ட ஆடிச் 
சிட்டாய் அருள்கள் நசய்வார் 
திருச்பசாற்றுத் துறையைாபர” 16 

நேருமாறை அட்ட மைர்களாகிய புன்றை, நவள்நளருக்கு, சண்ேகம், நந்தியாவர்த்தம், 
நீபைாற்ேைம் (குவறள), ோதிரி, அைரி, நசந்தாமறர ஆகிய மைர்கள் நகாண்டு 
தூவிப்போற்றிைால் சிவநேருமான் அருள்புரிவான் என்று சரிறய நநறியின் ேயன்ேற்றி 
திருநாவுக்கரசர் எடுத்துறரக்கின்ைார். 
இறைவறை அறடயும் முறைகள்: 

திருக்பகாயிறைத் திருவைகு நகாண்டு சுத்தம் நசய்தவர் நேற்ை இன்ேத்தின் அளவில் 
ேத்து மடங்கு நமழுகிைவர்க்கு வாய்க்கும். மைர்கள் நதாடுத்து மாறையாக்கி இறைவனுக்பக 
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அணிவித்தால் சிவபைாகம் நசல்ைைாம். பகாயில் திருவிளக்கு இட்டவர் நேறும் பேறு 
நசால்லில் அடங்காத நிறையாை தவம் ஆகும். அறியாறமயில் சிக்கி, ஆணவத்தில் உழன்று 
உண்றம காணாமல் தடுமாறும் என் நநஞ்சபம! இங்பக வா! நிறை பேைாக இன்ே வாழ்வு 
உைக்கு பவண்டுநமன்ைால் நீநித்தமும் திருக்குளத்தில் நீராடி எம்நேருமானுறடய 
பகாயிலுக்குச்நசல். றவகறை புைர்வதற்கு முன்பு பகாயிறைத் திருவைகிட்டு கூட்டிப் நேருக்கித் 
தூய்றம நசய் திருநமழுக்கும் இடு, நறுமைர் மாறைகறளத் நதாடுத்து இறைவனுக்கு சார்த்து, 
இனிய ோசுரங்களால் அவர் புகழப்ோடி, தறையாரக் கும்பிட்டு ேன்முறை வணங்கிக் கூத்தும் 
ஆடும். சங்கரா போற்றி என்னும் அறைபுைல் நிறைந்த நசஞ்சறடறய உறடய “உைக 
முதல்வா“ என்றும் “ஆரூரா“ என்றும் வாய்விட்டு அைறு. இதுபவ நீ உய்யும் நநறி என்று 
திருநாவுக்கரசர் கூறுகிைார். இதறை, 

“நிறைநேறுமா நைண்ணுதிபயல் நநஞ்பச நீவா! 
நித்தலும் எம்பிரானுறடய பகாயில் புக்குப் 
புைர்வதன் முன் அைகிட்டு நமழுக்கும் இட்டுப் 
பூமாறை புறைந்பதத்திப் புகழ்ந்து ோடித் 
தறையாரக் கும்பிட்டுக் கூத்தும் ஆடிச் 
சங்கரா சயபோற்றி போற்றி! என்றும் 
அறைபுைல் பசர்நசஞ்சறடநயம் ஆதி என்றும் 
ஆரூரா என்நைன்பை அைைா நில்பை” 17 

என்ை ோடைாலும் விளக்கியுள்ளார். 
 
 
நோதிபசாறு நேற்ைது: 

ேறழயாறை விடுத்து திருநவறும்பியூர், திருஆறைக்கா, திருக்கற்குடி, திருச்சிராப்ேள்ளி, 
திருப்ேராய்த்துறை, முதலிய தைங்கட்குச்நசன்று வணங்கிய பின் திருப்றேஞ்ஞீலி நசல்லும் 
பவட்றகக் நகாண்டார். நசல்லும் வழியில் நாவுக்கரசர் வழி நடந்த கறளப்பு, ேசி, நீர் பவட்றக 
இவற்ைால் வருந்திைாலும் மைத்தின்றமயுடன் றேஞ்ஞீலிறய பநாக்கி நடந்தார். அடியவரின் 
வருத்தம் காணப்நோைாது சிவைார் அவர் வரும் வழியில் பசாறையும் குளமும் 
உண்டாக்கியபதாடு, அந்தணர் வடிவம் நகாண்டு நோதி பசாற்றுடன் வீற்றிருந்தார். காளத்தியில் 
இருந்த நாவுக்கரசருக்குத் திருக் கயிறையில் இறைவர் எழுந்தருளியுள்ள நேருங்பகாைத்றத பநரிற் 
நசன்று காண பவண்டும் என்ை நேருவிருப்பு விறளந்தது. 
கயிறைப் ேயணம்: 

காளத்தியில் இருந்து புைப்ேட்டுப் நேருமறைகறளயும், கான்யாறு கறளயம் அறவ 
நதாடர்ந்த நாடுகறளயும் கடந்து திருப்ேருேதத்றத அறடந்து ேதிகம் ோடி வழிேட்டார். 
நதலுங்கு, கன்ைடம், மாளவம், இைாடம் முதலிய நாடுகறளக் கடந்து வந்தவர்கறள அங்பகபய 
விடுத்துத் தனிபய காடு, மறை, பமடு, ோறைவைங்களின் வழியாக இரவு ேகைாக 
நடக்கத்நதாடங்கிைார். கிழங்கு, இறை, கனி முதலியவற்றை உண்ணு தறையும் விடுத்தார். 
கால்கள் ேரடுவறர பதய்ந்தை. கயிறைறயக்காணும் உள்ளத்துறுதி வலுப்நேற்ைது. றககளால் 
தாவித்தாவிச்நசன்ைதைால் றககளும் மணிக்கட்டுகளும் பதய்ந்தை. மார்பிைால் உந்திச்நசன்ைார். 
மார்பிலும் தறச றநந்து எலும்புகள் முறிந்தை. உடலும் பதயைாயிற்று. பமலும் நசல்ை 
வழியின்றி ஓரிடத்தில் நசயைற்றுத் தங்கிைார். 
திருக்கயிறைக்காட்சி: 

நாவுக்கரசர் இவ்வுைகத்தில் இருந்து பமலும் தீந்தமிழ்ப் ோடல்கள் ோட பவண்டும் 
என்னும் திருவுள்ளத்திைால், அவர் கயிறைக் காட்சிறயக் காண இறைவர் அருள் நசய்யவில்றை. 
நோய்றக ஒன்றைத்பதாற்றுவித்து இைறவர் தாபம ஒரு முனிவராக உருக்நகாண்டு, 
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நாவுக்கரசரின் பநர்நின்று பநாக்கிைர். அவரும் எதிர்பநாக்க, ‘அங்கம் சிறதய இவ்வருங்கானில் 
வந்தது எது' என்று முனிவர் விைவிைார். காயிறைக்காட்சி காணவந்த தம் பநாக்கத்றத 
நாவுக்கரசர் நதரிவித்தார். கயிறை மாமறை மானிடர் நசன்ைறடவதற்கு எளிபதா அமரரும் 
அணுகுவதற்கு அரியது; ‘நீர் இம்மட்டில் மீள்வபத கடன்' என்று முனிவர் அருளியது பகட்டு, 

“ஆளு நாயகன் கயிறையி லிருக்றக கண்டல்ைால் 
மாளுமிவ்வுடல் நகாண்டுமீ பளன்" 18 

என்று நாவுக்கரசர் மறுத்துறரத்தார். முனிவராய் வந்த இறைவர் வானில்மறைந்து, ‘ஓங்கு 
நாவினுக்கரசபை, எழுந்திரு' என்று முற்றும் நீங்கிய திருபமனியுடன் நாவுக்கரசர் எழுந்திருந்து, 
அண்ணபை! கயிறையில் இருந்த நின் திருக்பகாைத்றத நான்  கண்ணிைாற்காண அருள்புரி' 
என்று பவண்டிைார். இறைவர் மீண்டும் வான் நமாழியாக, 'இப்நோய்றகயுள் மூழ்கித் 
திருறவயாற்றில் நாம் கயிறையில் இருக்கும்  காட்சிறயக் காண்க' என்று ேணித்தார். நாவுக்கரசர் 
திருறவந்நதழுத்றதச் நசால்லிப் நோய்றகயுள் மூழ்கிைார். திருறவயாற்றில் உள்ள 
நோய்றகயில் எழுந்தார். திருறவயாற்றில் உள்ள இயங்கிய நிறையில் உயிர்கள் அறைத்தும் 
சிவமும் சக்தியுமாகி அவருக்கு காட்சியளித்தை. திருக்பகாயிலின் முன் அவர் வந்தபோது 
அக்பகாயிபை  கயிறை  
மறையாகக்காட்சியளித்தது. மறைகள் முழங்கிை. திருமால், பிரம்மன், இந்திரன் முதைாபைார் 
போற்ை சித்தர், வித்யாதரர்களுடன் மாதவர் முனிவர் வணங்க இறைவன் இறைவிபயாடு 
எழுந்தருளியிருக்கும் அருட்காட்சி கண்டு ஆைந்தம் அறடந்தார். சிறிது பநரத்தில் 
கயிறைக்காட்சிறய இறைவன் மறைத்து அருளிைான். நாவுக்கரசர் வருந்தி இதுவும் இறைவன் 
திருவருபள எைத் நதளிந்து, 

“மாதர்ப் பிறைக் கண்ணியாைை” 19 

என்ை திருப்ேதிகம் ோடித்நதாழுதார். அத்தைத்தில் சிைநாள் தங்கி உழவாரப் ேணி நசய்தார். 
இறை வழிோட்டின் நன்றமகள்: 

இறைவறை காறை, மதியம், அந்தி ஆகிய மூன்று காைங்களிலும் வழிேட பவண்டும். 
அவ்வழிோட்றட வன்னி இறைகறளக் நகாண்டு நசய்தல் சிைந்தது. பிரணவ மைர்களாகிய 
நகான்றை மைர்கறளக் நகாண்டும் எட்டு விதமாை மைர்கறளக் நகாண்டுநதாகுக்கப்ேட்ட 
மாறைறய இறைவனின் ோதத்தில் தூவி போற்றுதல் என்ேது ஆகமங்கறள கற்றுணர்ந்பதார் 
நசய்யும் நசயைாகும். இதறை அறியாதவர்கள் பிைமைர்கறளக் நகாண்டும் வழிேடுவர்களுக்கு 
அதற்குத் தக்க வறகயில்  அருள்புரிவான் என்ேறத, 

“புைரும் போதும் இைாப்ேட்ட நோற்சுடர் 
மைரும் போதுக ளாற்ேணி யச்சிைர் 
இைரும் போதும் இைாததும் அன்றியும் 
அைரும் போதும் அணியும் ஐயாைபர” 20 

என்று ஐயாற்றில் வீற்றிருக்கும் இறைவறைப் ேற்றியும் இறைவழிோட்டிைால் ஏற்ேடும் 
நன்றமகள் ேற்றி திருநாவுக்கரசர் கூறியுள்ளது பநாக்குதற்குரியதாகும். 
முடிவுறர: 
ேரம்நோருள் என்ேது இவ்வுைகில் எங்கும் நிறைந்துள்ளது. அப்ேரம்நோருள் இவ்வுைகில் 

உள்ள உயிர்களின் வடிவிலும் விளங்குகிைது. உயிர்களுக்குச் நசய்யும்நதாண்பட   
இறைவனுக்குச் நசய்வதாகும். ஆறகயால் அறைத்துமாய் நின்ை இறைவறை அகத்தில் உணர்ந்து 
பேரறிவுப் நோருளாக விளங்கும் இறைவறை நமது அறியாறம இருள் நீங்க உள்ளத்தில் றவத்து 
வழிேட பவண்டும் என்றும் உடறை ஓம்பி, மைறத ஒருறமப்ேடுத்தி, இறைவறை 
சிந்தறையிலிருத்தி காறை, மதியம், அந்தி ஆகிய மூன்றுபவறளகளிலும்  நகான்றை 
மைர்கறளயும் எட்டு விதமாை மைர்களால் ஆை மாறைறய அணிவித்தும் வழிேட்டு வந்தால் 
இைவாப் புகழுடன் நூற்ைாண்டுகள் கடந்து வாழைாம் என்றும் மக்களின் நல்வாழ்விற்காை 
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இறையின்ேத்றத ஊட்டுவதாகவும் அறமந்துள்ளது திருநாவுக்கரசர் பின்ேற்றிய இறைநநறிக் 
நகாள்றககள் என்ேறத இவ்வாய்வுக் கட்டுறர எடுத்தியம்புகின்ைது. 
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