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மகாபரதச்சூடாமணியில் ககச் செயற்பாடுகள் 

   HAND GESTURES IN MAHABHARATHA CHUDAMANI 
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ஆய்வுச் சுருக்கம் 

       ெம் செவ்வியல் ஆடல் ககலகளின் முக்கிய அங்கமாகத் திகழ்வது அபிெயம்.  

அபிெயத்திகை ொன்கு வகககளாக வகுக்கின்றைர் ொன்வறார். ஆங்கிக அபிெயம், வாசிக 

அபிெயம், ஆஹார்ய அபிெயம் மற்றும் ொத்விக அபிெயம் என்ற ொன்கு வகககளாக இகவ 

செயல்படுத்தப்படும். அங்கங்ககள அதாவது உடலுறுப்புககள பயன்படுத்தி அகெவுகளாகவும், 

சபாருள் சகாண்டதாகவும் சவளிப்படுத்தப்படுவது ஆங்கிக அபிெயமாகும். மற்ற உலகியல் 

ெடை வகககளிலிருந்து ெம் செவ்வியல் ெடைங்ககள தனித்துவப்படுத்துவது இவ்வாங்கிக 

அபிெயத்தின் முக்கிய அங்கமாை கககளின் செயற்பாடுகவள. ெம் தமிழ் ொட்டின் ககலயாகப் 

வபாற்றப்படும் பரதத்தில் பயன்படுத்தப் சபறும் கககளின் செய்கககளின் இலக்கணங்ககளத் 

சதளிவுற விளக்கும் ெமகால தமிழ் ெடை நூல்களுள் ஒன்றாை மகாபரதச்சூடாமணி என்கின்ற 

நூலில் சகாடுக்கப்பட்டுள்ள ஒற்கறக் கக மற்றும் இரட்கடக் ககச் செயற்பாடுகளின் 

செய்திகளில் பண்கடய ெடை நூல்களில் சகாடுக்கப்பட்டுள்ள விளக்கங்களிலிவைாடு சில 

வவறுபாடுககளப் பற்றிை செய்திகளும் இடம்சபற்றுள்ளை. கககளின் செய்கககளில் இத்தககய 

வவறுபாடுககளக் சகாண்டு இன்கறய ொளின் வாழ்க்கக முகறயிகை ெடைத்தில் 

காட்சிப்படுத்துதற்கு இலகுவாக அகமயலாம். மகாபரச்சூடாமணியில் இடம் சபற்றுள்ள 

கககளின் குறியீடுகளில் அகமயப்சபற்றுள்ள வவறுபாடுககளக் சகாண்டு பரதக்ககலயில் 

ெடைக் காட்சிககள உருவாக்குதற்கு பயன்பாடுககள உருவாக்குவவத இவ்வாய்வின் 

வொக்கமாகும். 

திறவுச்சொற்கள்: கககளின் செயற்பாடுகள், மகாபரதச்சூடாமணி, தமிழ் ெடை நூல்,   அஸ்தம்,  

ககக்குறியீடுகள் 
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Abstract 

       Abhinaya is an important element of our Indian classical dance forms. As per 

old dance texts Abhinaya is categorised into four types such as Angika Abhinaya, 

Vachika Abhinaya, Aharya Abhinaya and Satvika Abhinaya. Angika Abhinaya is the 

expression of movements using the body parts. The usage of hand gestures distinguishes 

our classical dances from other worldly dance forms. The Mahabharata Chudamani, 

one of the contemporary Tamil dance texts that clearly explains the grammar for 

Bharathanatyam, which is revered as the art of our Tamil country, contains information 

about single-handed and double-handed gestures, along with some unique differences 

from the explanations given in ancient dance texts. The aim of this study is to develop 

applications to depict today’s lifestyle in Bharatanatyam using the different kinds of 

hand gestures found in the Mahabharata Chudamani. 

Keyword 

Hand movements, Mahabharata Chudamani, Tamil Dance Text, Hasta, Hand 

Gestures 

முன்னுகர 

அமுதமாம் தமிழ்சமாழியின் காலத்கத மிகத் சதான்கமயாைதாக ொம் அறிகின்வறாம். 

அத்தககய தமிழாைது இயல், இகெ, ொடகம் என்ற மூன்றாகப் பிரித்து இயங்குகின்றது 

என்பதகையும் ொம் அறிவவாம். வமற்குறிப்பிட்டகவயில் ொடகத் தமிழில் மிக முக்கிய 

அங்கமாகத் திகழ்ந்து வருவது ொட்டியம் எைப்படும் ஆடல்ககலயாகும். கலாொரத்தின் 

பரிணாம வளர்ச்சியிைால் ஆடல்ககள இன்று தனிப்சபரும் ககலயாகத் திகழ்கின்றது. 

ஆடல்ககலயிகை தமிழர்கள் கூத்து என்று அகழத்தைர் என்பதற்காை ொன்று ெம் ெங்க 

இலக்கியத்தில் அகமயப் சபற்றுள்ளதகை ொன் காண்கிவறாம். ஐம்சபரும் காப்பியங்களுள் 

ஒன்றாை சிலப்பதிகாரத்தில் கூத்திகைப்பற்றிய செய்திகளின் மூலம் கூத்து எனும் ககல எவ்வாறு 

தமிழனின் வாழ்வியலின் ஒரு முக்கிய அங்கமாகத் திகழ்ந்திருந்ததகை ொம் அறிய முடியும். 

அத்தககய கூத்தின் இலக்கணங்ககள விளக்கும் தமிழ் ெடை நூல்களில் ெமகாலத்து நூலாக 

ெமக்குக் கிகடக்கப்சபறுவது மகாபரதச் சூடாமணியாகும். 

சபாருளுகர 

பிற உலகியல் ெடை வகககளிலிருந்து ெம் செவ்வியல் ெடைங்ககள தனித்து அகமப்பது 

அபிெயம். ொன்கு வககயாகப் பகுக்கப்படும் இவ்வபிெயத்தின் முக்கிய அங்கமாகத் திகழ்வது 
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கககளின் செயற்பாடுகள் ஆகும். முத்திகரகள், அஸ்தங்கள் என்று வடசமாழி நூல்களால் 

அறியப்படும் இக்ககக்குறியீடுககளப் பற்றிய செய்திககள பாவ ராக தாள சிங்கராதி என்றும் 

அபிெயதர்ப்பண விலாெம் என்றும் குறிப்பிடப்படுகின்ற மகாபரதச்சூடாமணியில் ொம் காண 

முடிகிறது. இந்நூலின் ஆசிரியர் யாசரன்பதும் அவருகடய காலம் இன்ைசதன்பதும் திட்டமாக 

அறியப்படவில்கல என்று இந்நூலிகை சதாகுத்து வழங்கியவராை திரு.ரா. விசுவொத ஐயர் 

அவர்கள் கூறுகிறார். இந்நூலாைது 

1. ொட்டிவயாபவயாக அவயவபத விநிவயாக லக்ஷணம் 

2. முகூர்த்தாதி எழுவககத் வதாற்ற அபிெய லக்ஷணம் 

3. ெபாொயகாதி ெர்வ வாத்திய பாத்திர லக்ஷணம் 

4. ெங்கீதாதி ராக வமள லக்ஷணம் 

5. தாளாதி மாத்திர கனித லக்ஷணம் 

என்று ஐந்து அத்தியாயங்களாக உள்ளது என்பதகையும், இதனுள் ொடகம், நிருத்தம், நிருத்தியம் 

வபான்றகவககளப் பற்றிய செய்திகள் முதல் அத்தியாயமாை ொட்டியாபவயாக அவயவபத 

விநிவயாக லக்ஷணம் என்ற பகுதியில் அகமயப் சபற்றுள்ளது. 

இந்நூலின் முகவுகரயில் அபிெயங்களின் பாகுபாடுககள விளக்கியபின் அவயவபத 

நிரூபணம் என்ற தகலப்பில் ொட்டியத்திற்கு இன்றியகமயாதகவகளாகத் திகழும் அவயவ 

வபதங்ககளயும் அவற்றின் இலக்கணங்ககளயும் விரித்துகரக்கின்றது என்கின்றார் இந்நூலின் 

சதாகுப்பாளர். 

சூடாமணியின் ஒற்கறக் ககச் செயற்பாடுகள் 

 ஐந்நூற்று பத்து செய்யுட்ககளக் சகாண்டுள்ள இத்சதாகுப்பின் சிறப்பு யாசதனின் அங்க 

வபதங்களின் பாகுபாடுகளும், விநிவயாகங்களும் பிற நூல்களில் இடம் சபற்றுள்ள 

வககப்பாடுகவளாடு கூறுவது மட்டுமல்லாது, ஒற்கறக் ககக்குறியீடுகளில் சிலிட்டம், ெங்கீர்ணம், 

பிரவதெம் வபான்ற பல நூதை உட்பிரிவுகள் என்று பரந்து விரித்திருப்பதுவவ. ஒற்கறக் 

ககச்செய்ககககள வடசமாழி நூல்களின் வழி அஸம்யுதக்கககள் எைப் பகரும் இந்நூல், 

 பதாகத் திரிபதாக வர்த்த பதாககர்த் தரிம யூரம் 

 சுதாவர்த் தெந்த்ர வைாட ராளசுக துண்ட முட்டி 

ெதாசிக ரங்க பித்தந் தகுகட காமுகஞ்சூ 

சிதா  சைைப் பதும வகாெஞ் சிரெர்ப்ப மிருக சீர்ஷம் 

தருசிம்ம முககாங் கூல மலபதுமந்தாைாம் பாணம் 

பிரமரஞ் ெந்தம் ெம்தாம் பிரசூட முருள மாஞ்ெ 
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துரமமு  ொசியமு ெப்பக்கஞ்சொலும் பூர்ணொபங் 

கருதிரு பத்சதட் டாசமாற் கறககயி லக்கணங்வகள் 

  161, 162- அஸம்யுத ஹஸ்த லக்ஷணம்- மகாபரதச்சூடாமணி 

என்று அஸம்யுதக்கககளிகை இருபத்சதட்டு வகக என்று பகரும் இந்நூல் அகவ பதாகம், 

திரிபதாகம், அர்த்தபதாகம், கர்த்திரி, மயூரம், அர்த்தெந்திரன், அராளம், சுகதுண்டம், முட்டி, 

சிகரம், கபித்தம், சூசி, பதுமவகாெம், ெர்ப்பசிரம், மிருகசீர்ஷம், சிம்ம முகம், காங்கூளம், 

அலபதுமம், பாணம், பிரமரம், ெந்தம்ெம், தாம்பிரசூடம், முகுளம், ெதுரம், அம்ொசியம், 

அம்ெபக்கம், பூர்ணொபம் என்பை என்றும் கூறி பின்பு ொற்பத்துவயழு கககளுக்கு உண்டாை 

விளக்கங்ககள பகர்கின்றது. வமலும் ஒவ்சவாரு ககயினிற்குரிய வதாற்றம், குலம், நிறம், 

அதிசதய்வம் வபான்ற விவரங்ககளயும் இந்நூல் விளக்கின்றது. வமலும் இக்கககளின் 

செயற்பாடுககள விளக்குமிடத்வத மற்ற ெடை இலக்கண நூல்களில் அகமயப்சபற்றுள்ள 

செய்திகள் வபாலல்லாது இந்நூலில் ஒரு ககயின் செயற்பாட்டில் சிறு வவறுபாடுககளக் 

சகாடுத்து அக்ககயிகை குறிப்பிட்ட சில பயன்பாட்டிற்கு மட்டும் பயன்படுத்தப் சபறும் 

என்றும் இந்நூல் பகர்கின்றது. அத்தகு வவறுபாடுககளக் சகாண்ட கெச்செயற்பாடுகளில் 

ஒற்கறக் ககச் செயற்பாடுககளப் பற்றிய செய்திகள் கீழ்வருமாறு. 

பதாக அஸ்தம் என்ற தகலப்பின் கீழ் அகமயப் சபற்றுள்ள செயற்பாட்டு முகற மற்ற 

நூல்களில் அகமயப்சபற்றுள்ள அவத வககயிகை ொர்ந்திருப்பினும் இந்நூல் ெங்கீர்ண பதாகம், 

சிலிட்டபதாகம் மற்றும் தலபதாகம் என்ற மூன்றிகைக் குறிப்பிட்டுள்ளது. 

 ெங்கீர்ண பதாகம் என்பது பதாகக்ககயில் ெடுவிரகல விகரவுடன் மடக்கிச் சுட்டுவிரகல 

பவித்திரவிரலால் சதாட்டு, நீட்டித் தாைத்தில் கவத்தல் என்றும் சிலிட்டபதாகம் என்பது 

பதாகத்தில் சிறுவிரகல வகளத்தல் என்றும் தலபதாகம்  எைப்படுவது பதாகத்தில் கட்கட 

விரகலயும் சுண்டு விரகலயும் உயர்த்தி மற்ற மூன்று விரல்ககளச் சிறதளவில் வகளத்து 

காட்டல் என்றும் பகர்கின்றது. 

திரிபதாகத்தின் கீழ் ெலிதத்திரி பதாகம் என்ற ககயின் செயற்பாட்டிகை 

திரிபதாகத்திகை அகெத்தல் என்று விளக்குகிறது இந்நூல் மற்ற நூகலப் வபான்று 

அர்த்தபதாகத்திகை விளக்கும் வபாது அர்த்தபதாகக்ககயில் சுட்டுவிரகலயும், ெடுவிரகலயும் 

வக்கிரமாக வகளக்கும் வபாது அது வக்கிரார்த்த பதாகம் எைப்படும் என்கின்றது. 

சிலிட்டகர்த்தரீ முகம் என்ற ககயிகை கர்த்தரிமுகத்தின் மற்சறாரு வககயாகப் பகரும் 

இந்நூல் கர்த்தமுகக்ககயில் சுட்டு மற்றும் விரல்களின் இகடவய கட்கடவிரகல கவத்தல் 

சிலிட்ட கர்த்தரீமுகத்திகை குறிக்கும் என்கின்றது.  
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 வமலும் சிலிட்ட மயூரம் என்ற வககயிகை மயூர அஸ்தத்தின் மற்சறாரு வககயாகப் 

பகரும் இந்நூல் அக்ககயின் செயற்பாட்டிகை மயூரத்தில் ெடுவிரகல வகளத்தால் சிலிட்ட 

மயூரமாகும் என்று பகர்கின்றது. 

 அர்த்த ெந்திர அஸ்தத்திகை வமலும் சிலிட்ட ெந்திரன், யுக்த ெந்திரன், இவரகா ெந்திரன், 

தலவரகா ெந்திரன் என்று ொன்கு வககயாகப் பிரிக்கும் இந்நூல், சிலிட்ட ெந்திரன் எைப்படுவது 

அர்த்த ெந்திரக்ககயில் சுண்டு விரகல வகளப்பது என்றும் அது மீன் வகககளில் ஒன்றாை 

ெங்ககை குறிக்கும் என்றும், அதுவவ வமாதிர விரகல வகளக்கும் வபாது ஐந்தாம் பிகற, 

உத்திராடம் மற்றும் சகள்கள என்ற மீகைத் குறிக்கும் என்றும் அது யுக்த ெந்திரன் எைப்படுவது 

என்றும்,  யுக்த ெந்திரக் ககயில் மத்திம விரகல வகளத்தல் வக்ரெனியிகை குறிக்கும் குறியீடாை 

இவரகா ெந்திரன் என்றும், இதகைவய கட்கட விரகலயும் ஆட்காட்டி விரகலயும் மட்டும் 

நீட்டி பிடிப்பின் அது விகையம் ஞாைம் வபான்றவற்கறக் குறிக்கும் குறியீடு என்றும் தலவரகா 

ெந்திரன் எைப்படுவது இவரகா ெந்திரக்ககயில் சுட்டுவிரகலயும் கட்கடவிரகலயும் வகளத்தல் 

என்றும், அகத்திப்பூ, ஈெவிருக்ஷம் வபான்றவற்கற இக்கக குறிக்கும் என்றும் கூறுகிறது 

சூடாமணி. 

சிலிட்ட அராளம் என்று வககயிகை குறிப்பிடும் இந்நூல் அராளக்ககயில் ெடுவிரகல 

வகளத்தல் என்றும், புறா மற்றும் சகாங்கண வதெத்திகை குறிக்க இக்கக பயன்படும் என்றும் 

கூறுகிறது. 

சுகதுண்டத்திகை சிலிட்ட சுகதுண்டம், பிரம சுகதுண்டம் என்று வமலும் இரு 

வககப்படுத்தும் இந்நூல் சுகதுண்டக்ககயில் ெடுவிரகல அடியும் நுனியும் வெராதபடி 

வகளத்திடுதல் சிலிட்ட சுகதுண்டசமன்றும் இக்கக வதள், நீரிலும் மண்ணிலும் ஊர்ந்து 

செல்லக்கூடிய ஒரு ஜந்துவிகைக் குறிக்கும் என்றும் மற்ற வககயாை பிரமசுகதுண்டத்திகை 

வமலும் இக்கக வல்லாறு வபான்ற பறகவதகைக் குறிக்கும் செய்கக எைவும் பகர்கின்றது 

இந்நூல். 

முட்டி அஸ்தத்திகை மூன்று வககப்படுத்தும் இந்நூல், அகவ முட்டிக்ககயில் 

கட்கடவிரலிகை விரல்களுக்கிகடவய நுகழக்கும் அர்த்த முட்டி என்றும் இக்கக 

நீர்ப்பறகவயிகைக் குறிக்கும் என்றும், முட்டிக்ககயில் கட்கடவிரகல சுட்டுவிரலினுடன் 

இகணத்து கவத்தால் சபண்கள் பூவிகைக் குறிக்கும் என்றும் அதகை சிலிட்ட முட்டி என்றும், 

மூன்றாவதாக ெங்கீர்ண முட்டி என்றும் துப்பாக்கி வாயிகைக் குறிக்கம் குறியீடாை இக்கக 

முட்டிக்ககயில் ெடுவிரல், அணிவிரல், சுண்டுவிரல் இகவககள முன்வை நீட்டுவது என்றும் 

பகர்கின்றது. 
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அர்த்த சிகரம், ெங்கீர்ண சிகரம் என்ற இருவககயிகை சிகரக்ககயின் மற்ற வகககளாகக் 

கூறும் சூடாமணி இவற்றில் சிகரக்ககயில் சுண்டுவிரலிகை நீட்டி நிற்பது ஊர்க்குருவி மற்றும் 

காட்டுப்புறா வபான்றகவககளக் குறிக்கும் அர்த்த சிகரம் என்றும் முட்டிக்ககயில் சிறிதளவில் 

கட்கடவிரலிகை தூக்கிப்பிடித்தால் அது கழுதிகைக் குறிக்கும் ெங்கீர்ண சிகரம் என்றும் 

கூறுகின்றது. 

கபித்தக் ககயிகை விளக்கும் பரதச்சூடாமணி சிலிட்ட கபித்தம் எைப்படும் 

கபித்தக்ககயில் சுண்டுவிரகல நீட்டி குயில், கிளிப்பிள்கள வபான்றகவககளக் குறிக்கும் 

வககயிகையும்., அர்த்த கபித்தம் எைப்படுவது எழுத்தாணிகய பிடித்தல், வகாலம் வபாடல், 

காகம் வபான்றகவககளக் குறிக்கும் எைவும், வமலும் சிலிட்ட கபித்தக்ககயில் வமாதிரவிரகல 

நீட்டுவதன் மூலம் செயல்படுத்தப்படும் என்றும் கூறுகின்றது. 

சிலிட்ட கடகாமுகம் என்றும் இரத்ை கடகாமுகம் என்றும் இருவககககளக் 

கடகாமுகத்தின் வவறுபாடுகளாகக் கூறும் சூடாமணி, கடகாமுகக்ககயில் சிறுவிரல், 

அணிவிரல்ககள நீட்டி ெடுவிரகல வகளத்தகல சிலிட்ட கடகாமுகம் என்றும், 

கடகாமுகக்ககயில் சுட்டுவிரகல கூட்டிப்பிடித்தல் இரத்ை கடகாமுகம் என்றும் கூறுகிறது 

இந்நூல். 

சூசி அஸ்தத்திகை அர்த்த சூசி மற்றும் வக்ர சூசி என்று இரு வககயிகைப் பகரும் 

இந்நூல் அர்த்த சூசி எைப்படுவது கபித்தக்ககயில் சுட்டு விரகல நீட்டுதல் என்றும் வக்ர சூசி 

என்பது சூசிக்ககயில் சுட்டுவிரல் வகளத்து நிற்பதுவவ என்கிறது. 

பதுமவகாெ அஸ்தத்திகை சிலிட்ட பதுமவகாெம் என்ற மற்சறாரு வககயிகைக் 

சகாண்டது என்று கூறும் இந்நூல் பதுமவகாெக்ககயில் நுனிவிரல்ககள உள்மடக்கில் அதுவவ 

சிலிட்ட பதுமவகாெம் என்கின்றது. 

ெலைெர்ப்பசிரம் என்ற ஒரு வககயிகை ெர்ப்பசிரத்தின் மற்சறாரு வககயாகக் கூறும் 

இந்நூல் ெர்ப்பசிரக்ககயில் கட்கடவிரகல ஆட்டும்சபாழுது அது ெலைெர்ப்பசிரமாகின்றது 

என்று சதளிவுறுத்துகின்றது. 

மிருகசிரக்ககயில் சிறுவிரகல நீக்கி அழுத்தத்துடன் பிடிக்கும்வபாது அது சிலிட்ட 

மிருகசிரம் என்றும், சுண்டுவிரலிகை உள் வகளப்பின் அது முட்டி மிருகசிரம் என்றும், முட்டி 

மிருகசிரத்தில் சுண்டு விரகலயும், கட்கடவிரகலயும் விரித்து நீட்டின் அது ெங்வகாெ மிருகசிரம் 

என்றும் ஆக மிருகசிரத்தின் மற்ற மூன்று வககயாக வமற்கூறியவற்கற சுட்டுகிறது சூடாமணி. 

சிங்கமுகக்ககயில் சுண்டுவிரகல வகளத்தால் சிலிட்ட சிங்கமுகம் என்றும், சிலிட்ட 

சிங்க முகத்தில் சுட்டுவிரகலயும் சமலிதாய் வகளத்து நிறுத்த அது வக்கிரதத்த சிங்கமுகம் 
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என்றும் வக்கிரதத்த சிங்க முகக்ககயிகை கீழ் வொக்கிப் பிடித்தால் அது ெங்கீர்ண சிங்க முகம் 

என்றும், சிங்கமுகக்ககயில் கட்கட விரகல நீட்டி நிறுத்த அது தலசிங்கமுகம் என்றும் ொன்கு 

வவறுபாடுககளக் சகாண்டதாக சிங்கமுகக்கக அறியப்படுகின்றது. 

காங்கூலத்திகை சிலிட்டம் மற்றும் ெங்கீர்ணம் என்ற இரு வவறுபாடுகளாகப் பகரும் 

இந்நூல் காங்கூலக்ககயில் சுட்டு விரகல வகளப்பது சிலிட்ட காங்கூலம் என்றும், 

பதுமவகாெக்ககயில் மத்திமத்கத வகளப்பது ெங்கீர்ண காங்கூலம் என்றும் பகர்கின்றது. 

அலபதுமக்ககயில் சுண்டுவிரலின் நுனிகய வகளத்துப்பிடிக்கும் வபாது அது சிலிட்ட 

அலபதுமம் என்ற ஒரு வவறுபாட்டிகை குறிக்கும் என்கின்றது இந்நூல். 

பாணம் என்கின்ற ககச் செயற்பாட்டிகை ஒன்கறக்ககயில் குறிப்பிடும் 

மகாபரதச்சூடாமணி முட்டிக்ககயில் சுண்டுவிரகல நீட்டும் வபாது அது பாணம் என்றும், அவத 

ககயில் கட்கடவிரகலயும், ெடுவிரகலயும் கூட்டி, வமாதிர விரகலயும் சுட்டுவிரகலயும் 

வகளத்தால் அது ெங்கீர்ண பாணம் என்றும் குறிப்பிடுகின்றது. இக்ககயிகைப் பற்றிை குறிப்பு 

மற்ற நூல்களில் சகாடுக்கப்படவில்கல என்றும் இந்நூலின் சதாகுப்பாளர் குறிப்பிடுகின்றார். 

வண்டு, கிளிகள் வபான்றவற்கறக் குறிக்கும் பிரமக்ககயில் வமாதிரவிரகல மடக்கி 

கவப்பின் அது சிலிட்ட பிரமரம் என்றும், அம்ஸாஸ்ய ககயில் சுட்டுவிரகல வகளத்து 

பிடித்வதாவமயாைால் அது பூர்வபிரமரம் என்றும் இரு வவறுபாட்டிகை இந்நூல் குறிப்பதாக 

அறிகிவறாம். 

பதுமவகாெக்ககயினில் ஐந்து விரல்ககளயும் மடக்கிைால் ஏற்படக்கூடிய ெந்தம்ெக் 

ககயின் ஒரு வவறுபாடாக அக்ககயின் ெடுவிரலால், வமாதிரவிரகலத் தாங்கிப் பிடிக்குமாறு 

மடக்குவது சிலிட்ட ெந்தம்ெம் என்று பகர்கின்றது இந்நூல். 

தாம்பிரச்சூட அஸ்தத்தின் மற்சறாரு வவறுபாடாக மதாந்திர தாம்பிரசூடம் என்று 

குறிக்கும் அந்நூல் அக்ககயின் செயற்பாட்டிகை விளக்குமிடத்வத முஷ்டிக்ககயில் 

சுண்டுவிரகலயும் கட்கடவிரகலயும் வமாதி பின் நீக்குதல் என்று விளக்குகின்றது. 

முகுளக்ககயிகை ஆறு வவறுபாடுககளக் சகாண்டகவயாகப்பகரும் இந்நூல் 

முகுளக்ககயில் சுட்டுவிரகலயும், ெடுவிரகலயும் முன் நீட்டிைால் அது அர்த்த முகுளம் என்றும் 

அர்த்த முகுளத்தில் வமாதிரவிரல் நீண்டு, சுட்டு விரல் ெடுவிரல்ககளச் ொர்ந்து, 

கட்கடவிரவலாடு  ஒற்றி நின்றால் அது சிலிட்ட முகுளம் என்றும், முகுளத்தில் சுட்டுவிரகல 

நீட்டிைால் அது கண்ட முகுளம் என்றும், ெடுவிரவலாடு கட்கடவிரல் முட்டி நின்றால் அது 

முட்டி முகுளம் என்றும் முஷ்டிக்ககயில் வமாதிர விரவலாடு கட்கடவிரல் சபாருந்தி நின்றால் 

அது மத்திய முகுளம் என்றும், கட்கடவிரகலயும், சுட்டுவிரகலயும் வகளத்து காட்டும் வபாது 
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அது ெந்தம்ெ முகுளம் எைப்படும் என்றும், முகுளக்ககயில் சுண்டுவிரகல வகளக்கும் வபாது 

அது பிரவதெ முகுளம் என்று வககப்படும் என்றும் சதளிவுறப் பகர்கின்றது. 

மூன்று வவறுபாட்டிகைக் சகாண்டதாக ெதுர அஸ்தத்திகை விளக்கும் 

மகாபரதச்சூடாமணி ெதுரக்ககயில் ெடுவிரலின் நுனிவகரயில் கட்கடவிரலிகை கூட்டி 

கவப்பது அர்த்த ெதுரம் என்றும், அவத ெதுரக்ககயில் சுட்டுவிரகல நீட்டும்வபாது அது 

கண்டெதுரம் என்றும், ெர்ப்ப சீர்ஷக்ககயில் வமாதிர விரகல கட்கடவிரலுடன் இகணத்து 

கவப்பது ெர்ப்ப ெதுரம் என்றும் சதளிவுறுத்துகின்றது. 

அம்ொசியக்ககயில் ெடுவிரகலக் கூட்டி கவத்தால் சிலிட்டவமுொசியம் என்ற ஒரு 

வவறுபாடாக அகமயும் என்று கூறுகின்றது இந்நூல். 

ெர்ப்பசிரக்ககயில் சுண்டுவிரகல நீட்டும் அம்ெபட்ெக்ககயில் வமாதிர விரகல வகளக்க 

அது சிலிட்ட அம்ஸபட்ெம் என்ற ஒரு வவறுபாட்டிகைக் குறிக்கும் என்கின்றது இந்நூல். 

பதுமக்வகாெக்ககயில் விரல் நுனிககள வகளக்க அது பூர்ணொபம் என்றும் 

இருபத்திசயட்டாவது ககயாகக் கூறும் இந்நூல் இனி வரக்கூடிய கககளுக்கு வவறுபாடுகள் 

எகதயும் சகாடுக்கவில்கல. 

வமற்கூறப்பட்ட இருபத்திசயட்டு கககளில் அவற்றின் வவறுபாடுககள விளக்குமிடத்வத 

சிலிட்ட, ெங்கீர்ண, அர்த்த, என்ற சபயகரகடச் சொற்கள்  சபரும்பான்கமயாகப் 

பயன்படுத்தப்பட்டிருப்பதகை ொம் காண முடிகின்றது. ஒரு ககச்செயற்பாட்டில் ஒரு 

விரகலவயா அல்லது இரு விரல்ககளவயா வகளத்துப் பிடிக்கும் வபாது அது சிலிட்டம் என்ற 

வவறுபாடு என்றும், விரல்களின் மாற்றங்கவளாடு அக்ககயிகைவய வவறுவிதமாகவவா அல்லது 

வவறு இடத்திவலா கவப்பதகை ெங்கீர்ணம் என்றும் ஒரு குறிப்பிட்ட ககச்செயற்பாட்டில் 

விரல்ககள மாற்றுவிதமாக நீட்டுவது அல்லது மற்ற விரல்கிகடவய நுகழத்து கவப்பது அர்த்த 

என்ற சொல்லிகைக் சகாண்டதாக அகமயும் என்றும் அறிகிவறாம். 

வமலும் இந்நூல் சுண்டுவிரகலயும் கட்கடவிரகலயும் வகளத்து மற்ற மூன்று 

விரல்ககளயும் நீட்டும் வபாது அது திரிசூலம் என்றும், மிருகசீரிடக்ககயில் சுண்டுவிரகலயும், 

கட்கட விரகலயும் ெமமாக நீட்டிைால் அது வியாக்கிர அஸ்தம் என்றும், பூர்ண 

ொபக்ககயிகை வமலாகச் சுற்றி சுருக்கிைால் அது பிண்டிக்கக ஆகும் என்றும், பரத நூவலார் 

கூறுவதாகவும், யாக்ஞவல்கியர் ெங்கீர்ண அலபதுமம் என்று கூறும் ககயிகை ெலவக்ஷகரம் 

என்றும், திரிபதாகக்ககயில் சுட்டுவிரகல ெடுவிரலின் வமலாக வெர்க்க அது தூப அஸ்தம் 

என்றும், பதுமவகாெக்ககயிகை தகலகீழாகப் பிடித்து அகெப்பின் அது மண்டூக அஸ்தம் 

என்றும், பதாகக்ககயில் ெடுவிரலின் பாதியில் கட்கடவிரகலக் கூட்ட அது பிரம்ம அஸ்தம் 



  

 225 

 

என்றம், மணிக்கட்டிகை இலகுவாகப் பிடித்து சுற்றும்வபாது அவ்வகெவாைவத வர்ஜித அஸ்தம் 

என்றும், அராளக்ககயில் சுண்டுவிரகல வகளத்வதாவமயாைால் அது மானுஷ அஸ்தம் என்றும் 

விரித்துகரக்கின்றது இந்நூல். 

வமலும் கஜமுக அஸ்தம் எனும் ககயாைது சிம்ம முகக்ககயில் சபருவிரகல சமல்ல 

நீட்டி செயற்படுத்தப்படும் என்றும், கட்கடவிரகல வகளத்து ொன்கு விரல்ககள விரித்து முன் 

நீட்டி செய்யப்படுவது சமன்னிகலக்கக என்றும், ெடுவிரகல நீட்டி மற்ற ொன்கு விரல்ககளயும் 

வகளத்துக் காட்டுவது கூர்மக்கக என்று பகர்கின்றது இந்நூல். 

 இதகையடுத்து திரிலிங்கக்கக என்றும், அதன் செயற்பாடாைது சுட்டுவிரகலயும், 

கட்கடவிரகலயும் கூட்டி மற்ற விரல்ககள மடக்கி மணிக்கட்கட வகளக்க அகமயும் என்றும், 

கட்கடவிரல், சுட்டுவிரல், ெடுவிரல் ஆகிய மூன்கறயும் நீட்டி மற்ற இரண்டு விரல்ககளயும் 

மடக்கி மணிக்கட்டிலிருந்து சதாங்கவிட்டு ஆட்டுதல் ொகளயக்கக என்றும், கட்கடவிரலில் 

சுட்டுவிரலின் ெகத்கத ஊன்றி, அச்சுட்டுவிரலின் ெடுவகர நிமிர்த்திப் பிடித்து, ெடுவிரலின் 

ெகத்கத சுட்டுவிரலின் வமலூன்றி, இவ்வாறாக சிறுவிரல்  வகர பிடிக்க அது சிலீமுகக்கக 

என்றும், ெங்க அஸ்தமாைது ெர்ப்ப சிரக்ககயில் கட்கட விரகல நீட்டிப்பிடிக்க அகமயும் 

என்றும் விரித்துகரக்கின்றது இந்நூல். மாதாந்திர தாம்பிரசூடக்ககயில் சுண்டுவிரலின் கீழ் 

கட்கடவிரகலத் சதாடர்புகடயதாக கவத்து நீட்டுதல் வளம்புரி அஸ்தம் என்றும், சுட்டுவிரல், 

ெடுவிரல் மற்றும் கட்கடவிரலிகை வெர்த்து மற்கறய இருவிரல்களும் வகளத்து கவப்பது 

இலகத அஸ்தம் என்றும், முகுளக் ககயில் சுண்டுவிரகல நீட்டுதல் மண்டல அஸ்தம் என்றும் 

கூறி அஸம்யுதக் கககளாை ஒற்கறக்கககளின் விவரங்ககளப் பகர்கின்றது மகாபரதச் சூடாமணி. 

சூடாமணி கூறும் இரட்கடக்கககள் 

 ெம்யுத அஸ்த லக்ஷணம் என்ற தகலப்பில் ொற்பது இரட்கட ககககள 

மகாபரதச்சூடாமணி கூறுகின்றது அகவ: 

அஞ்ெலி கவபாதங் கற்க டகஞ்சுவத் திகழும் வடாளம் 

கஞ்ெதும் படிட முத்ெங் கஞ்சிய லிங்கஞ் வெர்ந்து 

அஞ்ொத கடகா வர்த்த கர்த்தரி சுவத்தி கந்தான் 

மிஞ்சிய கடஞ் ெங்கஞ் ெக்ரம்ெம் புடம்பா ெம்வம  

கீலக மச்ெங் கூர்மம் வராகழுங் கருடன் கூட்டிக் 

காலுள ொக பந்தங் கட்டுவ முடன்வப ருண்டம் 

வகாலமா குகஜ தந்த அவஹித்தங் கலெங் கூட்டி 

மாலதா நிடத வர்த்த மாைமாய்ப் பகரு மாவத  
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பச்ெவஞ்ெ சிதமுத் தாை வஞ்சிதம் தாடை பதாகக 

பச்ெம தாகு வமவ பயவர வதாப ொரம் 

சுச்ெபத் மமுகுள பாரதி மல்லுத்த ககத்ரி ஞாைம்       

நிச்ெயெ ஷாகிரு திக்கக நிகழ்ெம்ய மிக்கக சயன்வற  

ஆகிய ெம்யுதக்கக யருளிய ொற்பதுக்கும் 

பூதஞ்வெர் கழுத்தி ைாவள பூருவ நூலுணர்ந்து 

வவகமாம் ெம்யுதக்கக விநிவயாக மிலக்கி யத்தின் 

பாகம தறிந்து வமலாம் பாரினி லுகரப்ப தாவம  

(363, 364,365,366 – ஸம்யுதமகாபரதச்சூடாமணி) 

என்ற நூற்பாவாைது அஞ்ெலி, கவபாதம், கர்க்கடகம், சுவஸ்திகம், வடாளம், புட்பபுடம், 

உத்ெங்கம், சிவலிங்கம், கடகாவர்த்தைம்,, கர்த்தரி சுவஸ்திகம், ெகடம், ெங்கம், ெக்கரம், 

ெம்புடம், பாெம், கீலக, மச்ெம், கூர்மம், வராகம், கருடன், ொகபந்தம், கட்டுவா, வபருண்டம், 

கஜதந்தம், அவஹித்தம், கலெம், நிடதம், வர்த்தமாைம், பட்ெவஞ்சிதம், உத்தாை வஞ்சிதம், 

தாடைபதாகம், அபயவரதம், உபொரம், பதுமமுகுளம், பாரதி, மல்லுத்தம், திருஞாைம், 

ெஷாகிருதிக்கக, ெம்யமி என்ற முப்பத்திசயான்பது கககளின் சபயர்ககள மட்டுவம சகாடுத்து 

அதற்கு புறம்பாக இரட்கடக்கககளாக சமாத்தம் ொற்பது என்று கூறுவதாக இந்நூலின் 

சதாகுப்பாளர் எடுத்துகரக்கின்றார். வமலும் இவற்றின் செயற்பாட்டிகை விளக்குமிடத்வத 

ொற்பத்திவயழு செயற்பாடுககள விளக்குகின்றது எைவும் பகர்கின்றார். 

 அஞ்ெலி முதல் வபருண்டம் வகரயிலாை இரட்கடக்கககளின் செயற்பாட்டு முகற 

விளக்கங்கள் பிற ெடை நூல்களின் செய்திகளுடன் ஒத்து அகமந்திருப்பினும் கஜதந்தம் முதல் 

ெமியமி வகரயிலுள்ள இரட்கடக்கககளின் விளக்கங்கள் சிறிதளவு மாறுபட்டுள்ளதகை 

சூடாமணியின் சதாகுப்பாளர் குறிப்பிடுகின்றார். வமலும் ெதுரச்ர அஸ்தம், திரிபதாக சுவத்திகம், 

கவஷ்ணவ அஸ்தம், மித்திவராத்ெங்க அஸ்தம், திலக அஸ்தம், பதாக சுவத்திகம், வல்லபாயுத 

அஸ்தம், ரதாவபாத அஸ்தம் என்று எட்டு வககயாை இரட்கடக்கககளின் செயற்பாட்டு 

முகறயிகையும் மகாபரதச்சூடாமணி விளக்குவதகை எடுத்துகரக்கின்றார் இந்நூலின் 

சதாகுப்பாளராை திரு.ரா.விசுவொத ஐயர் அவர்கள். 

முடிவுகர 

வமற்கூறப்பட்டுள்ள ஒற்கறக்கக மற்றும் இரட்கடக்ககச் செயற்பாடுகளிகைப் பற்றிய 

செய்திககளக் சகாண்டு பிற ெடை நூல்களில் சொல்லப்படாத பல கககளின் வவறுபாடுகள் 

மகாபரதச்சூடாமணியில் அகமந்துள்ளதகை இந்நூலின் சதாகுப்பாளராை திரு.ரா.விசுவொத 

ஐயர் அவர்கள் பகர்கின்றார். இன்கறய ொளில் மனிதனின் வாழ்வின் பரிணாம வளர்ச்சியின் 
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காரணமாக ஏற்பட்டுள்ள மாற்றங்ககள ெடைத்தில் காட்சிப்படுத்துவதற்கும், அறிவியல் 

சதாழில்நுட்பங்ககள பற்றிய செய்திககள ஆடலின் வழிவய காட்டுதற்கும், வமலும் இன்கறய 

வாழ்க்கக ெகடமுகறயில் ஏற்பட்டுள்ள மாற்றங்ககள ெடைமாகக் காண்பிப்பதற்கும் 

சூடாமணியில் சகாடுக்கப்பட்டுள்ள கககளின் பலவிதமாை வவறுபாடுககளக் சகாண்ட 

செயற்பாடுகள் பயன்படுத்துதல் இயலும் என்பதகை ொம் அறிகிவறாம். 
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