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திருமூல நாயனாரின் இல்லற அறங்கள் 

The domestic virtues of Thirumula Nayanar 

 
 

                                                     முனனவர் ஹ.விஜயலட்சுமி, 
உதவிப்பேராசிரியர், 

தமிழ்த்துனற, 
கம்ேன் மகளிர் கனல மற்றும் அறிவியல் கல்லூரி, 

திருவண்ணாமனல. 
ஆய்வுச்சுருக்கம்: 

னைவ ைமயத்னதப் ேரப்பிய அறுேத்தி மூன்று நாயன்மார்களில் ஒருவர் திருமூலர். 
னைவத்திருமுனறகள் ேன்னிரண்டினுள் ேத்தாம் திருமுனறயான திருமந்திரத்னத எழுதியவர். 
திருமந்திரத்தில் ைராைரி மனிதனும் தம் வாழ்வில் எப்ேடி சிறப்புற்று வாழ பவண்டும். அவன் 
வாழ்வில் அறங்கனை எவ்வாறு சைய்ய பவண்டும். தன் இல்லற வாழ்வில் அறத்தினன 
கனைப்பிடித்து நல்வழியில் பிறவிப் ேயனன அனைய பவண்டும் என்றும், அறத்தினால் அவன் 
வாழ்வில் ஏற்ேடும் நன்னமகனையும் திறம்ேை திருமந்திரத்தில் திருமூலர் கூறியுள்ைார். திருமூலர் 
கூறியுள்ை இல்லற அறங்கனை ஆராயும் விதமாக இவ்வாய்வுக் கட்டுனர அனமகின்றது. 
Research Summary: 

Thirumoolar was one of the sixty-three Nayanmars who spread the Saivism 
religion. He wrote the Thirumanthiram, the tenth of the twelve Saiva Tirumurais. In the 
Thirumanthiram, the average person should also live a special life. He How to practice 
virtue in life. Practice virtue in your family life. He should practice virtue and attain 
the benefits of rebirth in a good way. Thirumoolar has also effectively mentioned the 
benefits of life in the Thirumantaram. Thirumoolar This research article is designed to 
examine the aforementioned household virtues. 

 
Keywords: 

Parakayapravesam, Pranayama,chithargal, Dharana,aram,thirumoolar 
திறவுச் சைாற்கள்: 

ேரகாயப்பிரபவைம், பிராணாயாமம்,சித்தர்கள்,தாரனண,அறம், திருமூலர் 
முன்னுனர: 

இல்லறம் என்ேபத உயர்ந்த அறம். அதனன ஒருவன் சவற்றி சகாள்வது அனனத்னதயும் 
காட்டிலும் பமலானது என்ோர் திருமூலர். வாழ்வின் உண்னமகனை விைக்கி பிறவினய 
சேருனமப்ேடுத்த விரும்பியவர் திருமூலர். உைலில் உள்ை உயிரின் இயல்னேயும், வாழ்னவயும் 
விைக்கும் நூலாக திருமந்திரம் உள்ைது. திருமந்திரத்தில் திருமூலர் கூறியுள்ை இல்லற அறங்கள் 
ேற்றி இவ்வாய்வு ஆராய்கின்றது. 

திருமூலர் வரலாறு: 
திருமூலர் வாழ்க்னக வரலாறு ேற்றி கூறும் நூல் பைக்கிழார் எழுதிய ‘திருத்சதாண்ைர் 

புராணம்’ என்னும் ‘சேரிய புராணம்’. நம்பியாண்ைார் நம்பி ோடிய ோைலும், சுந்தரமூர்த்தி 
நாயனார் ோடிய ோைலும் திருமூலர் வரலாற்னறக் குறிப்ோக உணர்த்துகின்றன. 
சிவத்சதாண்ைர் ஒருத்தர் கயினல மனலயில் வாழ்ந்து வந்தார். அவர் நந்தியம் சேருமானிைம் 
உேபதைம் சேற்று சோதிய மனலக்கு வந்தார். வந்தவர் தில்னலயில் நைராைப் சேருமானன 
வணங்கியபின் அவ்வூருக்கு அருகில் உள்ை "ைாத்தனூர்க்கு” வந்தார். அங்கு ேசுக்கள், தம்னம 
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பமய்த்த இனையன் இறந்து விட்ைனமயால் அழுத வண்ணம் இருந்தன. அவற்றின் துன்ேத்னதப் 
போக்க எண்ணிய அவர் 'ேரகாயப் பிரபவைம்' என்ற சித்தியினால் 'மூலன்' என்ற “இனையன்“ 
உைலில் புகுந்தார். பின்பு ேசுக்கள் தம் தனலவன் எழுனகயால் மகிழ்ந்தன. அவற்னற அவர் 
வீடுகளில் சைலுத்திவிட்டு வந்து தம் உைனல னவத்த இைத்தில் பதடினார். அது 
கினைக்கவில்னல. ஆதலால், அது இனறவன் அருட்சையல் என எண்ணித் திருவாவடுதுனறக்கு 
வந்தார். அங்குக் பகாயிலின் பிரகாரத்தில் இருந்த அரைமரம் ஒன்றின் கீழ் அமர்ந்து தவம் 
சைய்தார். மூவாயிரம் ஆண்டு தவம் சைய்தார் என்றும், ஆண்டுக்கு ஒரு ோைல் வீதம் மூவாயிரம் 
ோைல்கனைப்ோடியருளினார் என்றும், மூவாயிரம் ோைல்கனைக் சகாண்ை அந்நூபல 
‘திருமந்திரம்.' என்றும் போற்றப்ேடுகிறது. இவரது சேயர் ‘சுந்தரன்' என்ேர். ‘நாதன்’ என்று 
நந்தியம் சேருமானால் சேயர் சூட்ைப்ேட்ைவர். இவர் நந்தியம் சேருமானிைம் உேபதைம் 
சேற்ற போது உைனிருந்தவர் ைனகர், ைந்திரர், ைனாதனர், ைனற்குமரர், ேதஞ்ைலி, வியாக்கிர 
ேரதர் என்ேவர்கள் ஆவார்கள். “திருமூலர்“, “ஆதி சித்தர்” என்றும், “பயாகச்சித்தர்“ என்றும் 
அனழக்கப்ேடுகிறார். 
திருமந்திரத்தின் அனமப்பு: 

திருமூலர் திருவாவடுதுனறயில் இருந்த ஓர் அரை மரத்தின் கீழ் அமர்ந்தார், மூவாயிரம் 
ஆண்டு தவம் சைய்தார். ஆண்டுக்கு ஒரு ோைனல இயற்றினார் என்ேது சைவி வழிச் சைய்தி 
ஆகும். சேரிய புராணத்திலும் இச்சைய்திபய குறிப்பிைப்ேட்டுள்ைது. கி.பி.18ஆம் நூற்றாண்டில் 
வாழ்ந்த “சுந்தரமூர்த்திநாயனார்” ோடிய திருத்சதாண்ைத் சதானகயில் “நம்பிரான் திருமூலர்“ 
எனக் குறிக்கப்ேட்டுள்ைது. ஆதலால் இவரது காலம் கி.பி.8 ஆம் நூற்றாண்டுக்கு முந்னதயது. 
இந்நூல் முழுவதும் கலிவிருத்தப்ோவால் ோைப்ேட்டுள்ைது. 

தந்திரங்கள்: 

திருமந்திரத்தில் ோயிரமும், ஒன்ேது தந்திரங்களும் உள்ைன. தந்திரம் என்ேது இந்நூனலப் 
சோறுத்த வனரயில் நூலின் உட்பிரிவு ஆகும். முதல் நான்கு தந்திரங்கள் சிவஞானத்னதப் 
சேறும் வழினயயும், ஐந்தாம் தந்திரம் னைவச் சித்தாந்த உண்னமனயயும், ஆறு முதல் ஒன்ேது 
தந்திரங்கள் சிவஞானத்தால் சேறும் நன்னம ேற்றியும் கூறுகின்றது. 

முதல் தந்திரம்: 

உேபதைம் முதலாக கள்ளுண்ணானம ஈராக சமாத்தம் 24 பிரிவுகனைக் சகாண்டுள்ைது. 
இது அறத்னத அடிப்ேனையாகக் சகாண்ைது. முப்சோருள் உண்னமனய உணர்த்துவது. 
அதுதான் ேதி, ேசு, ோைம் என்ேனவ. திருக்குறள் கருத்துக்கள் இப்ேகுதியில் விரிவாக 
விைக்கப்ேடுதல் நூலின் சோதுனமத் தன்னமனய விைக்குகிறது. 

2-ம் தந்திரம்: 
அகத்தியம் முதல் சேரிபயானரத் துனணக்பகாைல் இறுதியாக 25 பிரிவுகனைக் 

சகாண்ைது. சிவசேருமானாம் சைம்சோருள், சமய்ப்சோருள் ஆகும். சிவசேருமானன அனைய 
பிறனர துனணயாகக் சகாள்ளுதல், உலக அழினவயும் அதனன நிகழ்த்தும் சிவசேருமான் 
சையலும் பின்பு ேனைத்துக் காத்து அழிக்கும் சையனல ேற்றியும் இத்தந்திரத்தில் காணமுடிகிறது. 
3-ஆம் தந்திரம்: 

அட்ைங்க பயாகம் முதல் ைந்திர பயாகம் வனர 21 ேகுதிகனைக் சகாண்ைது. இமயம், 
நியமம், ஆதனம், பிராணாயாமம், பிரத்தியாகாரம், தாரனண, தியானம், ைமாதி, அட்ைாங்க 
பயாகப் பேறு இப்ேடி அட்ைாங்க சித்தி போன்றவற்னற ேற்றி கூறுகின்றது. 
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4-ஆம் தந்திரம்: 

அைனே முதலாக நவகாக்ரி ைக்கரம் வனர 13 பிரிவுகனைக் சகாண்ைது. அைனே என்ேது 

எழுத்து. இதனுள் திருவம்ேலச் ைக்கரம் ேற்றிப் பேைப் ேடுகின்றது. இது மற்றச் ைக்கரங்களுக்குத் 

தனலனம ைான்றது. திருவம்ேலச் ைக்கரத்துத் திருமந்திரம் 'சிவாயநம'  என்ற ஐந்சதழுத்தாகும். 

அதுபவ “ஆதி மந்திரம்.“ அச்ைக்கரத்தின் வழிோடும் இதில் பேைப்ேடுகின்றது. 

5-ஆம் தந்திரம்: 

இது சுத்த னைவம் முதல், உட்ைமயம் ஈறாக 20 பிரிவுகனைக் சகாண்ைது. சுத்த னைவம், 
அசுத்த னைவம், மார்க்க னைவம், ைரினய, கிரினய, பயாகம், ஞானம், ைன்மார்க்கம் முதலியன 
இப்ேகுதியில் குறிப்பிைத்தக்கனவ. 
6-ஆம் தந்திரம்: 

சிவகுரு தரிைம் முதல் ேக்குவம் வனர 14 ேகுதிகனை உனையது. சிவனன குருவாக 
சகாள்ளுதல் அவனன அனைய வழிவனககனை சைய்யுதல். அதன்பின் துறவு பமற்சகாண்டு 
தவம் சைய்தல் போன்றனவ ேற்றி பேைப்ேடுகிறது. 

 

7-ஆம் தந்திரம்: 
ஆறு ஆதாரம் முதல் இபதாே பதைம் வனர 38 ேகுதிகனை உனையது. அண்ை லிங்கம். 

ைதாசிவ லிங்கம், ஆத்மலிங்கம், ஞானலிங்கம், சிவ லிங்கம்என்ேனவ ேற்றி ஆசிரியர் சதளிவாக 
விைக்குகின்றார். 
8-ஆம் தந்திரம்: 

உைலில் ேஞ்ைபேதம் முதல் பைாதனன இறுதியாய் 43 ேகுதிகனைக் சகாண்ைது. 
உைம்பின் ோகுோட்னைப் “ேஞ்ைபேதம்“ என்கிறார். அது ேருவுைல், நுண்ணுைல், 
போர்னவயுைல், மீநுண்ணுைல், முதன்னமயுைல் என ஐவனகப்ேடும். இதுபவ அழியும் இயல்பு 
சகாண்ைனவ. இவற்றில் பதான்றுவன ேல்பவறு அவத்னதகள் இவற்னறசயல்லாம் விைக்குகிறார் 
திருமூலர். இறுதியில் முக்தியும், ேக்தியும் முக்தி நினலயும் ஆகியவற்றின் விைக்கம் 
குறிப்பிைத்தக்கனவ. 
9-ஆம் தந்திரம்: 

குருமை தரிைனம் முதல் ைர்வ வியாபி வனர 22 ேகுதிகனைக் சகாண்ைது. குரு என்ேது 
ஒளி. மைம் என்ேது இைம். எனபவ குருமை திரிைனம் என்ேது ஒளி விைங்கும் இைத்னதக் 
குறிக்கும். இவ்சவாளி கண்ைவர் அனையும் ேயன் இங்குக் கூறப்ேடுகிறது. 
அறம்: 

“அறம் என்ேது நீதி, கைனம, தருமம் என்ேன ேல சோருள் குறிக்கும் ஒரு சைால். அறம் 
என்ற சைால்லுக்கு எட்டு வனகயான சோருள்கனைத் தமிழ்ப் பேரகராதி கூறுகின்றனது.” 1 

அறம் என்ேது அறுத்தல், வழினய உண்ைாக்கு, துண்டி, பவறுேடுத்து என்று ேலவனகப் 
சோருள்கள் கூறப்ேடுகின்றன. ‘அம்’ என்ற சதாழிற்சேயர் விகுதி அறு என்ேபதாடு பைர்ந்து 
அறம் என்ற சைால் உண்ைாயிற்று எனலாம். மனிதன் தனக்சகன வனரயறுத்துக் சகாண்ை 
ஒழுக்க முனறகளின் சதாகுதிபய “அறம்“ எனப்ேடும். 

இல்லற அறம்: 
மனனயாபைாடு கூடி வாழும் இல்லற வாழ்பவ இல்லறம் ஆகும். இல்லறத்தில் 

வாழ்ேவன் ஏனனய பிரமச்ைாரி, வானப்பிரஸ்தன், ைந்நியாசி ஆகிய மூவர்களுக்கும் உதவி 
சைய்ேவன் ஆவான். ஆதரவற்றவர்க்கும், ஏனழகட்கும் இறந்தவர்க்கும் இல்வாழ்ேவபன 
துனணயாவான். பிதிரா, சதய்வம், விருந்து, உறவினர், தான் என்ற ஐவனரயும் காத்தல் 
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இல்லறத்தான் கைனம. நல்வழிபய ைம்ோதித்துப் பிறர்க்கும் உதவி உண்ேவன் ைந்நதி அழியாது, 
அன்பும், தருமமுபம இல்வாழ்க்னகயின் இயல்பும் ேயனும் ஆகும் என்று திருவள்ளுவர் 
திருக்குறளில் கூறுகிறார். 

“அன்பும் அறனும் உனைத்தாயின் இல்வாழ்க்னகப் 
ேண்பும் ேயனும் அது” 2 

தரும சநறியிபல இல்லறத்னத நைத்தவனத விைச் சிறந்த வழி பவறு ஒன்றும் இல்னல. 
பிறரால் ேழிக்கப்ேைாமல் இல்லறம் நைத்துவபத சிறந்தது உயர்ந்த தர்மம். இல்லறத்னத 
குற்றமின்றி நைத்துபவான் பதவருள் ஒருவனாக மதிக்கப்ேடுவான். மனனத்தக்க மாண்புனைய 
மனனவி சிவகனல அடிகைார்க்கு ஏற்ற துனணயாக இல்லறத்தில் நின்றார். உறவினர் கூழ, 
விருந்பதாம்பி இல்லறத்தில், மனன மாட்சியின் மங்கலமாக மனனத்தக்க மாண்புனையவராகப் 
புகழ்புரிந்து இல்லறம் நைத்தினார். தண்ணீரில் ேயன்தாகம் நீக்கல்! மரத்தின் ேயன் பூத்துக் 
காய்த்தல்! சேண்னமயின் ேயன் தாய்னம ஏற்றல் இப்பேறுவாய்க்கப் சேறாது முப்ேத்னதந்து 
ஆண்டு வனர மகப்பேறில்லாத வருத்தம் அவனரயும், அவரது இல்லத்தரசியானரயும் சேரிதும் 
வாட்டின. அடியாருக்கு பவண்டுவனத அளிக்க ஆண்ைவன் முன் வந்தான். திருக்கனவில் 
திருசவண்காைருக்கு உணர்த்தியேடி, திருவினைமருதூர் இனறவன் மருத வாணபர ஒரு மகவாகத் 
பதான்றினார். ஆதி னைவத் தம்ேதியர் அவனர எடுத்து வந்து தர எனைக்கு எனை சோன்னும் 
மணியும் தந்து, ஏற்று அம்மகனவ, மகனாகப் போற்றி வைர்க்கிறார். மனனவியானவள் கணவனது 
சைல்வத்துக்குத் தக்கவாறு சைலவு சைய்ேவபை சிறந்த மனனவியாவாள். மனனவியிைம் நற்குணம் 
இல்லாவிட்ைால் அக்குடும்ேத்துக்குப் சேருனமயில்னல. 

“இல்லது என் இல்லவன் மாண்பு ஆனால் உள்ைது என் 
இல்லவாள் மாணாக் கனை" 3 

சிறந்த நற்குணமுள்ை மனனவிபய ஒருவனுக்கு சிறந்த சைல்வம் ஆகும். ஒருவன் 
அனையும் சைல்வங்களில் கற்புள்ை மனனவிைய சிறந்த சைல்வம் ஆகும். கணவனன 
சதய்வமாகக் சகாள்ளும் மனனவி மனழனய சேய் என்றால் சேய்யும். சேண்கள் தம் கற்னேத் 
தாபம காத்துக் சகாள்வது சிறந்தது. கணவனன வணங்கி வாழும் மனனவியர் பதவருலகில் 
பதவர்கைால் போற்றப்ேடுவார்கள். 
பிறன்மனன நயவானம: 

திருமூலரும் திருமந்திரத்தில் பிறன் மனனவினய விரும்புேவர்கள் பதமாங்கனினய 
அனறயில் புனதத்து னவத்தால் சகடும், அது போன்று பிறர் மனனவினய விரும்புவரின் மனனவி 
சகடுவாள். புளிய மரத்தில் ஏறி வருந்துவது போல் என்ேது, பிறர் மனனவினய நயத்தால் 
வருத்தபம உண்ைாகும் என்றும், பிறன் மனனவினயத் தழுவாதவர்கள் எல்லா நன்னமகளுக்கும் 
உரியவர்கள். ோவபம சைய்ேவர்கைாயினும் பிறன் மனனவினய விரும்ோமல் வாழ்தல் 
நன்னமயாகும் என்று கூறுகின்றார் இதனன, 

“திருத்தி வைர்த்துஓர் பதமாங் கனினய 
அருத்தம் என்று எண்ணி அனறயில் புனதத்துப் 
சோருத்தம் இலாத புளிமாங்சகாம்பு ஏறிக் 
கருத்து அறி யாதவர் கால் அற்ற வாபற” 4 

என்ற ோைலின் மூலம் பிறன் மனனவினய விரும்புேவர்கள் சகட்டு அழிவர் என்று 
கூறுகிறார். 

பிறர் மனனவியின் மீது ஆனை னவத்துக் கவர்தனலத் தவிர்த்தல் பவண்டும் என்னும் நீதி 
உனரத்தலாம். பிறன் மனனவினய விரும்புதல் நரகத்தில் பைர்க்கும் புண்ணியம், புகழ், நட்பு, 
சேருனம ஆகிய நான்கும் பிறன்மனன விரும்புேவர் ோல் பைராது. அத்தனகபயார் ேனக, ேழி, 
ோவம், அச்ைம் ஆகிய துன்ேங்கைால் வனதப்ேட்டு உலகில் னவக்கப்ேடுவார். பிறரின் 



  

 95 

 

மனனவினய பதடி சைல்ேவர்கள் தீராத பேரிைனர அனைவர் என்று நாலடியரில் ைமண 
முனிவர்கள் கூறுகின்றனர். 

“அம்ேல் அயல் எடுப்ே அஞ்சித் தமர் ேரீஇ 
வம்ேலன் சேண் மரீஇ னமந்துற்று -நம்பும் 
நினலனமஇல் சநஞ்ைத்தான் துப்புரவு ோம்பின் 
தனல நக்கி யன்ன(து) உனைத்து” 5 

அயலார் ேழித்துப் பேைவும், அதனால் தமது உறவின்கள் தம்னமத் தனை சைய்வர் என்று 
அச்ைம் சகாண்டு அயசல ஒதுங்கி நின்று மாற்றான் மனனவினய விரும்பிச் பைர்ந்து களித்து 
பமவும் நற்ேண்பில்லாதவனுனைய காம நுகர்ச்சியானது வழவழப்ோன ோம்பின் தனலனய 
நாவால் சுனவத்து இன்புற்ற தன்னமயாகும். இத்தனகய காம நுகர்ச்சி எப்போதும் இைனர 
மட்டும் தரும் என்று நாலடியாரில் சுட்ைப்ேடுகிறது. ேணப்ேலமும், உைல் ேலமும் 
சகாண்பைார் சைய்யும் மிகப்சேரிய தவறு ஒழுக்கக் பகைான சையல்கைாகும். இதில் 
முதன்னமயானது பிறன் மனன நயத்தல். இது குடும்ே அனமதினயயும், ைமூக ஒழுக்னகயும் 
சினதக்கும். பிறன் மனனவியிைம் சைல்லுேவர்கள் எப்போதுபம தீராத ேழினயயும், ோவத்னதயும் 
மட்டுபம அனைவர் என்ேனத, 

“எளிதுஎன இல்இறப்ோன் எடுப்ேதும், எஞ்ஞான்றும் 
விளியாது நிற்கும் ேழிி் ” 6 

என்று திருவள்ளுவர் தனது திருக்குறளில் வலியுறுத்தியுள்ைார். 

காமம் சகாள்ைானம: 
கள்னைக் காட்டிலும் நினனத்தாபல, கண்ைாபல, பகட்ைாபல மதினய மயக்கும் கள் 

ஒன்று உண்டு. அது தான் காமம். அது அறினவ மயங்கச் சைய்து உைனலயும், சோருனையும் 
ஒரு பைரப் போக்கிப் பின்பன நினலகுனலயச் சைய்யும் தன்னம வாய்ந்தது. காம இச்னையின் 
காரணமாக மனிதன் சில பநரங்களில் விலங்கு நினலக்கு உள்ைாகும் நினலனயயும் காணலாம். 
அயலான் மனனயானை ஆனைப்ேடுவது இைர் ேலவும் தரும். திருவள்ளுவர்,‘பிறனில்’ 
வினழயானம என்னும் அதிகாரத்தில் இதனன விைக்கியுள்ைார். 

“சேண்ணாகி வந்சதாரு மாயப்பிைாகம் 
ேட்ைப்ேகலில் சவளிமயக்பக சைய்யும் ோனவயர் பமல் 
இட்ைனத நீ தவிப்ோய்” 7 

என்று ேட்டினத்தாரும் சேண்ணானையால் எழும் காமத்தினின்று விடுேை இனறவனன 
பவண்டுகின்றனர். 
சகால்லானம: 

சகால்லானம என்ேது பிற உயிர்கனைக் சகானல சைய்யாதிருத்தல் பவண்டும். பிற 
அனனத்து உயிர்களிைமும் அன்பு காட்ை பவண்டும். அவ்வாறு இல்லாமல் அதனன 
துன்புறுத்தினால் நமக்கு ோவம் மட்டுபம பைரும். நமக்கு கினைத்த உணனவப் ேலருக்கும் 
ேங்கிட்டுக்சகாடுத்து உண்ணுவபத சிறந்த அறம். சகால்லானம சிறந்தது. அதனன அடுத்து, 
சோய் பேைானம நல்லது. எவ்வுயினரயும் சகால்லானமபய நல்ல சநறியாகும். 
சகால்லானமயாகிய தருமத்னத மறவாதவபன துறவிகளில் சிறந்தவன். சகானல சைய்யாத 
விரதமுள்ைவன்  நீடுழி வாழ்வான்.னலயால் வரும் சைல்வத்னத அறிஞர்கள் இழிவாகபவ 
எண்ணுவர். சகானல சைய்பவானர அறிவுள்பைார் அற்ேர்கைாகபவ எண்ணுவர். சகானல 
சைய்தவர்கள் பநாயினாலும் வறுனமயினாலும் துன்புறுவார்கள். சகால்லானமயில் திருவள்ளுவர், 

“தன்உயில் நீப்பினும் சைய்யற்க, தான்பிறிது 
இன்உயிர் நீக்கும் வினன ” 8 
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ஒரு மனிதன் தன் உயிர் போகும் நினலயிலும் அவன் சகானல சைய்யக் கூைாது. எவ்வுயிர் 
மீதும் சகானல சைய்யும் எண்ணத்துைன் ேழகாமல் அவர்களிைம் அன்புைன் நைந்துக்சகாள்ை 
பவண்டும். திருமூலர் தனது திருமந்திரத்தில், 

"சகால்லிடு குத்சதன்று கூறிய மாக்கனை 
வல்லபுக் காரர் வலிக்கயிற் றாற்கட்டிச் 
நில்லிடும் என்று நிறுத்துவர் தாபம ” 9 

'சகால்' எனவும்‘குத்து' எனவும் கூறிய விலங்னக ஒத்த மக்கனை இயமதூதர் வலிய கயிற்றால் 
கட்டி,'சைல்' எனவும் ‘நில்' எனவும் அதட்டித் தீப் சோருந்திய நரகத்தில் சநடுங்காலம் நிற்க 
எனவும் ஆனணயிடுவார். உயிர் சகானலனய சவறுத்த சித்தர்களும் சகால்லானமனயப் ேற்றிய 
ோைல்கனைப் ோடியுள்ைனர். 
 
ஈனக அறம்: 

எவ்வனகயான பிரதிேலனனயும் எதிர்ோராமல் மனமுவந்து பிறர்க்குக் சகாடுப்ேபத ஈனக 
எனப்ேடும். சைல்வச்சைழிப்புைன் வாழ்கின்றவர்களுக்குப் சோருட்கனை வாரி வழங்குதல் ஈனக 
ஆகாது. இல்னல என்று வரும் ஏனழகளுக்கும் ேசிபயாடு வருபவார்க்கும் வறுனமயில் 
வாடுபவார்க்கும் தக்க பநரத்தில் ஈந்து உள்ைன்புைன் உதவுவபத ஈனகயாகும். 

“ஆற்றுவார் ஆற்றல் ேசி ஆற்றல் அப்ேசினய 
மாற்றுவார் ஆற்றலின் பின்” 10 

என்று ஈனகயின் சிறப்பினன திருக்குறள் விைக்குகிறது. அறம் என்ேது தமிழிலக்கியங்களில் 
“ஈனக“ என்பற னகயாைப்ேட்டுள்ைது. மணிபமகனலயும் அறமானது இல்லாதவர்க்கு ஈவபத 
ஈனக என்று திட்ைவட்ைமாக வனரயறுக்கின்றது. அறச்சையல்கனைக்சகாண்டு அருள் 
சைய்வார்க்கு விண்ணாைாகிய சைார்க்கத்னத அனைவது எளிது என்று விைக்குகிறது. பமலும் 
இல்வாழ்வார் கைனமயாகத் தாழ்ந்தவர்க்கு உணவு அளித்தால் புகனழப் சேறலாம் 
என்றுனரக்கின்றது. அறன் எனப்ேட்ைபத இல்வாழ்க்னக என்ேது வள்ளுவர் வாக்கு. அறம் 
சைய்து கினைப்ேபத இன்ேம், பிறருக்குக் சகாடுத்து வாழ்வது உலகில் உயர்ந்த இன்ேமாகக் 
கருதப்சேறும். பிற உயிர்கனை பநயத்துைன் பநாக்குவது உயர் ேண்பு ஆகும். இதனன திருமூலர், 

"யாவர்க்கும் ஆம் இனறவற்கு ஒரு ேச்சினல 
யாவர்க்கும் ஆம் ேசுவுக்கு ஒரு வாயுனற 
யாவர்க்கும் ஆம் உண்ணும்போது ஒரு னகப்பிடி 
யாவர்க்கும் ஆம் பிறர்க்கு இன்னுனர தாபன" 12 

என்கிறார். பிற உயிர்களின் ேசி போக்கபல சிறந்த அறமாகும். பிற உயிர்கள் மனம் மகிழும்ேடி 
நைப்ேபத உயிர் அறமாகும். அறம் சைய்வதற்கு அவர், இவர் என்று பவறுோடு கருதாது நம்னம 
பநாக்கி வரும் விருந்தினர் யாவருக்கும் உணவிட்டு பின் நாம் உண்ணுதல் பவண்டும் என்று 
அறிவுறுத்தும் போது, 

“ஆர்க்கும் இடுமின் அவர் இவர் என்னன்மின் 
ோர்த்து இருந்து உண்மின் ேழம்சோருள் போற்றனம்மின் 
பவட்னக உனையீர் வினரந்து ஒல்னல உண்ணன் மின் 

          காக்னக கனரந்து உண்ணும் காலம் அறிமிபன” 13  
என்ற ோைல் வழி அறிவுறுத்துகிறார் திருமூலர். சைல்வத்துப்ேயபன ஈதல் இதனனத்தமிழர் 

இலக்கியங்கள் காலந்பதாறும் வலியுறுத்தி வருகின்றன. சித்தர்களும் இக்கருத்தினன அழகாக 

விைக்குகிறார்கள். அதாவது பிறருக்கு உண்ண உணவும் உடுத்த உனையும் சகாடுத்து வாழ்ந்தால் 
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மகிழ்ச்சியாக வாழலாம். அவ்வாறு சைய்யத் தவறுேவர்கள் மக்கள் பிறவியில் தாழ்ந்தவர்கள் 

ஆவார்கள் என்கிறார் திருமூலர், 

“சகடுவதும் ஆவதும் பகடுஇல் புகபழான் 
நடு அல்ல சைய்து இன்ேம் நாைவும் ஒட்ைான் 
இடுவதும் ஈவதும் எண்ணு மின் இன்ேம் 
ேடுவது சைய்யின் ேசு அது ஆபம” 14 

உணவும் உனையும் வாழ்க்னகயின் அவசியம். எனபவ அனத நினறவு சைய்ேவபன உண்னமயான 

மனிதன் என்ேனதத் சதளிவுப் ேடுத்துகிறது. இனறவனுக்குக் சகாடுக்கும் சோருள் மனிதர்கனைச் 

சைன்றனை வதில்னல. ஆனால் மனிதர்களுக்குக் சகாடுக்கும் சோருள் இனறவனனச் 

சைன்றனையும் என்ற மனித பநய கருத்னத திருமூலர், 

“ேைமாைக் பகாயில் ேரமற்கு ஒன்று ஈயில் 
நைமாைக் பகாயில் நம்ேர்க்கு அங்கு ஆகா 
நைமாைக் பகாயில் நம்ேர்க்கு ஒன்று ஈயின் 
ேைமாைக் பகாயில் ேரமற்கு அது ஆபம” 15 

என்ற ோைல் மூலம் மக்கள் சதாண்பை மபகைன் சதாண்டு என்ற சிந்தனன 
சவளிப்ேடுத்துவனதக் காணலாம். 
திருமூலரின் தானத்தின் சிறப்பு: 

மனிதன் வாழ்வியல் சைய்யும் சையல்கைால் மிகவும் சிறந்த சையலாக உள்ைது தானச் 
சிறப்ோகும். தானம் சகாடுப்ேவர்களுக்கும் அதனன சேறுேவர்களும் மகிழ்ச்சி அனைவார்கள். 
அதற்கான புண்ணியத்னதயும் அனைவர் என்று ைான்பறார்கள் கூறுவர். இவ்வாறு தானம் 
சைய்தலால் உலக நலம் தனழக்கும் என்று கூறுவார். ஈனகக்குணம் உனையவர் இம்னமயில் 
மகிழ்வும், மறுனமயில் முத்தியின்ேமும் அனைவர் என்ேதாம். சோருள் உள்ை போபத தருமம் 
சைய்து புண்ணியத்னத அனைய பவண்டும். தானத்திபல சிறந்த தானம் அன்ன தானம் என்று 
நாலடியாரில் ைமணமுனிவர்கள் கூறுகின்றனர். 

“இம்மி யரிசித் துனணயானும் னவகலும் 
நும்மில் இனயவ சகாடுத்துண்மின் - உம்னமக் 
சகாைாஅ தவர் என்ேர் குண்டு நீர் னவத்து 
அைாஅ அடுப்பின் அவர்” 16 

இம்மியைவு அரிசிரியானாலும் உம்னம அனைந்தவர்ககு நாள்பதாறும் சகாடுத்து அதற்கு பின்பு 
நாம் உணவு உட்சகாள்ை பவண்டும். முப்பிறவியில் சகாடுத்து உதவாதவர்கள் இப்பிறவியில் 
வறியவராக உள்ைனர்கள் என ைான்பறார்கள் கூறுகின்றனர். மனழனயப் போல் அனனவருக்கும் 
சகாடுத்து உதவும் குணம் ேனைத்தவராக வாழ பவண்டும் என்ேனத திருமூலர், 

“ஆர்க்கும் இடுமின் அவர்இவர் என்னன்மின் 
ோர்த்து இருந்து உண்மின் ேழம்சோருள் போற்றன்மின் 
பவட்னக உனையர் வினரந்து ஒல்னல உண்ணன்பின் 
காக்னக கனரந்து உண்ணும் காலம் அறிமிபன” 17 

எவர ோயினும் அவர்க்குக் சகாடுங்கள், அவர் ‘உயர்ந்பதார் “தாழ்ந்பதார்' என 
எண்ணாதீர்கள். விருந்னத எதிர்ோர்த்து அவருைன் கூடி உண்ணுங்கள், காக்னக உண்ணும் போது 
மற்ற காக்னககனையும் அனழத்து உண்ணுகின்றது போல் எல்லாறுக்கும் சகாடுத்து உதவ 
பவண்டும். 
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முடிவுனர: 

ஒருவன் தான் அனுேவிக்கும் இன்னலுக்கும் இன்ேத்திற்கும் அவன் சைய்யும் சையல்கபை 
காரணமாக அனமகின்றன. எனபவ நல்வினனச் சைய்தால் நன்னமக் கிட்டும் என்றும், நாம் 
வாழ்கின்ற காலத்தில் நன்னம தரும் அறச்சையல்கனைப் பிறருக்குச் சைய்ய பவண்டும் என்று 
கூறுகின்றார். சேண்ணானையில் சிக்கி தவிக்கும் புத்தி இல்லாத ஆண்கள் சேண்ணானைனய 
விடுத்து இனறவனின் அருள் வடிவத்னத காண பவண்டும் என்றும், சேண்னண தாயாகவும் 
போற்ற பவண்டும். இனறவனுக்குக் சகாடுக்கும் சோருள் மனிதர்கனைச் சைன்றனைவதில்னல. 
ஆனால் மனிதர்களுக்குக் சகாடுக்கும் சோருள் இனறவனனச் சைன்றனையும் என்று திருமூலர் 
கூறுகிறார். மக்கள் சதாண்பை மபகைன் சதாண்டு என்ேனத இதன் மூலம் அறியமுடிகிறது 

அடிக்குறிப்பு: 

1. தமிழ் சலக்சிகன் ேல்கனலக்கழகம், சைன்னன,ே.30 
2. திருமந்திரம்,ோ.250 
3. திருக்குறள்,55 
4. திருமந்திரம்,ோ.,63 
5. சகாங்கணச்சித்தர், ோ.94 
6. குறள், 155 
7. திருமந்திரம்,ோ.202 
8.குறள் ,337 
9. திருமந்திரம்.198 
10.பமலது ,241 
11. திருக்குறள்,225 
12. சிறுேஞ்ைமூலம்,ோ.22 
13. பமலது, ோ.6 
14. திருமந்திரம்,ோ.252 
15. பமலது, .241 
16. திருமந்திரம்,ோ.268 

 

துனண நூற் ேட்டியல்: 

1.திருமந்திரம் மூலமும் சதளிவுனரயும்          -  உனரயாசிரியர்,அ.மாணிக்கம்  
        வர்த்தமானன் ேதிப்ேகம்,  

சதாகுதி -1,2 
 தியாகராய நகர், 
சைன்னன -17 
 

2. சநஞ்னைக் கவரும் நீதிநூல்கள்               - கருப்பூர் மு.அண்ணாமனல, 
இலக்குமிநினலயம்,   இராயப்பேட்னை,  
சைன்னன -14. 
 

3. அரசுமணிபுலவர்.(உ.ஆ)                    - திருக்குறள் எளிய உனர,  
அருபணாதயம் ேதிப்பு  
– 2013, 
சைன்னன, 
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Sub- Catalogue 

1. A. Manickam (Urai aasiriyar)  - Thiru mandhiram,  Vol,1&2இ 
       Varthamanan  publishing,  
      Chennai -17. 
 

2. Karupoor M.Annamalai  - Nenjai kavarum needhi noolgal,  
       Lakshmi nilayam, 
      Rayappettai, 
     Chennai – 14. 

3. Arasumani pulavar (Urai Assiriyar) -Thirukkural Urai, 
     Arunodhayam publishing, 
     Chennai . 
     F.E.2003. 

 




	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12

