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Abstract 
In the pastoral lifestyles found in Sangam literature, if Kurinji refers to the pastoral 
hunting, then it can be understood that Mullai is centered on the pastoral life. It can be 
seen that the pastoral lifestyles have been recorded in literature since the Sangam period. 
The pastoral people are considered to be an important community. The nomadic life they 
lead, especially the experiences of the pastoralists, are depicted in detail in Su. 
Tamilchelvi's novel "Keethari". The novel highlights the traditional lifestyle based on 
nature and the involvement of the pastoralists in the pastoral profession. However, 
important changes are taking place in these lifestyles in contemporary times. This 
indicates the changes that have occurred in the old lifestyle based on nature. Although 
the traditions and customs of the pastoral community have changed over time, some 
adaptations still continue. This makes it clear that the pastoral community has not 
completely ignored their traditions. Therefore, the main objective of this article is to 
study the extent to which tradition and change are compatible. 
Keywords: Sangam period literature, shepherd social structure, sheep and cattle herding, 
Geetari novel, livelihood industries, traditional cuisine, customs, marriage. 
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ஆய்வுசுருக்கம்  

         ேங்க இலக்கியங்களில் காணப்படும் தினண வாழ்வியல்களில், குறிஞ்சி தினண 
சவட்னடனயக் குறிக்கின்றசதனில், முல்னலத் தினண கால்ேனட வாழ்க்னகனய னமயமாகக் 
சகாண்டது என்பனத உணர முடிகிறது. கால்ேனட வாழ்க்னக முனறகள் ேங்கக் காலத்திலிருந்சத 
இலக்கியங்களில் பதிவு சேய்யப்பட்டிருப்பனத காணலாம். இனடயர் மக்கள் முக்கியச் 
ேமூகமாகசவ கருதப்படுவர். இவர்கள் வாழும் ோசடாடி வாழ்க்னகயும், குறிப்பாக 
ஆட்டினடயர்களின் அனுபவங்கள், சு.தமிழ்ச்சேல்வியின் "கீதாரி" ோவலில் விரிவாகச் 
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சித்தரிக்கப்படுகின்றை. இயற்னகனயச் ோர்ந்த பாரம்பரிய வாழ்க்னக முனறனயயும் சமய்ச்ேல் 
சதாழிலில் இனடயர்கள் ஈடுபடுவனதயும் ோவல் எடுத்துனரக்கிறது. ஆைால், ேமகாலத்தில் 
இவ்வாழ்வியல் முனறகளில் முக்கியமாை மாற்றங்கள் ஏற்பட்டு வருகின்றை. இயற்னக ோர்ந்த 
பனழய வாழ்வியல் நினலப்பாட்டில் ஏற்பட்டுள்ள மாற்றங்கனளக் குறிக்கிறது. இனடயர் 
ேமூகத்தின் மரபுகள், பழக்கவழக்கங்கள் காலப்சபாக்கில் மாற்றம் கண்டாலும், சில தழுவல்கள் 
இன்னும் சதாடர்கின்றை. இதைால், இனடயர் ேமூகத்திைர் தங்கள் மரபுகனள முழுனமயாக 
புறக்கணிக்கவில்னல என்ற உண்னம சதளிவாகிறது. எைசவ, மரபும், மாற்றமும் எந்த அளவில் 
இனயந்து வருகின்றை என்பது குறித்த ஆய்சவ இக்கட்டுனரயின் முக்கிய சோக்கமாக 
அனமகிறது. 

திறவுச் சோற்கள் 

       ேங்கக் கால இலக்கியங்கள், இனடயர் ேமூக அனமப்பு, ஆட்டும் மாடும் சமய்க்கும் 
பணி, கீதாரி ோவல், வாழ்வாதாரத் சதாழில்கள், பாரம்பரிய உணவியல், பழக்கவழக்கங்கள், 
மணமகிழ்வு. 

முன்னுனர 

        மனித ேமூகம் என்பது பல இைக்குழுக்களின் தனித்துவமாை பண்பாடுகனளத் தாங்கிய 
ஒருங்கினணந்த அனமப்பாகக் காணப்படுகிறது. தமிழர்களின் வாழ்வியல் முனறகள் மற்றும் ேமூக 
அனமப்புகள் காலப்சபாக்கில் வழிமாற்றங்களும், புதிய நினலகனளயும் ேந்தித்துள்ளை. ேங்கக் 
காலத்திலிருந்சத தினணகள் வழியாக தமிழரின் வாழ்க்னக முனற விரிவாக இலக்கியங்களில் 
பதிவு சேய்யப்பட்டு வந்துள்ளை. இந்த இலக்கியங்கள் ேமூக அனமப்பின் சிறப்புமிக்கக் 
கூறுகனளயும், அக்கால வாழ்க்னக ேனடமுனறகனளயும் ேன்கு சவளிப்படுத்துகின்றை. அந்த 
அடிப்பனடயில், ேங்க இலக்கியத்திலிருந்து தற்காலத்திற்சக உரிய சு.தமிழ்ச்சேல்வியின் கீதாரி 
ோவலில் இனடயர் ேமூகத்தின் வாழ்க்னக முனற எவ்வாறு மாறிவந்துள்ளது என்பனதப் 
புரிந்துசகாள்வது இன்னறய சூழலில் முக்கியத்துவம் சபறுகிறது. இன்னறய காலநினல 
மாற்றங்கள் மற்றும் ேமூகமாற்றங்களால், இனடயர் ேமூகத்தின் வாழ்வியலில் ஏற்பட்டுள்ள 
மாற்றங்கனள இந்த ஆய்வு பதிவு சேய்கிறது. இதன் மூலம், இனடயர் மரபுகள் சதாடர்ந்து 
நினலத்து வந்துள்ளைவா அல்லது இன்னறய சூழலின் தாக்கத்தால் மாற்றமனடந்துள்ளைவா 
என்பனத ஆராய்வசத இக்கட்டுனரயின் முக்கிய சோக்கமாகும்.  

இனடயர் 

       முல்னல நிலத்தில் வாழ்ந்த இைக்குழுவிைர் இனடயர் எைப்படுகிறார்கள். அவர்கள் 
சபரும்பாலும் காடுகனளசய தங்கள் வாழ்விடமாகக் சகாண்டிருந்தைர். அகோனூற்றுப் பாடல் 
394-ல் "காடு உனற இனடயன்" எனும் வரியில் சதளிவாகக் கூறப்பட்டுள்ளது. இனடயர்கள் 
ஆடுமாடுகனளக் காடுகளில் சமய்த்தல் பற்றிய விவரம் புறோனூற்றுப் பாடல் 230-இலும் 
காணப்படுகிறது. ேங்க இலக்கியங்கள் ஒசர காலத்தில் எழுதப்பட்டனவ அல்ல எை அ. 
சேல்வராசு கூறுகிறார். கலித்சதானக நூலில் இனடயர்கள் தனலவர்களாக வருவது 
காணப்படுகிறது, ஆைால் மற்ற முல்னலத்தினணப் பாடல்களில் அவர்கள் தனலவர்களாக 
வருவது இல்னல என்பனதப் பீ. சபரியோமி சுட்டிக்காட்டுகிறார். “கினட” என்றால் கால்ேனட 
கூட்டம், அதனை சமய்க்கும் ேபர்கள் முதலில் “கினடயர்” எை அனழக்கப்பட்டு, பின்ைர் 
“இனடயர்” எை மாறிைர் என்பது சபரா. சி. பாக்கியச் சேல்வரதி அவர்களின் கூற்று. 
இதனூடாக, கால்ேனட சமய்ப்பவர்களின் பண்பாட்டிலும் சபயரிடலிலும் காலத்தின் 
சபாக்கின்படி ஏற்பட்ட மாற்றங்கனள ோம் உணரலாம். 
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இனடயர் சபயர்க்காரணம்  

               முல்னல நிலத்தில் வாழ்ந்த இைக்குழுவிைர் "இனடயர்கள்" எை 
அனழக்கப்பட்டைர். ேங்க இலக்கியங்களின் முழுப்பரப்பிலும், கால்ேனட சமய்த்தனலக் 
குறிக்கும் வார்த்னதகள் சபால, அண்டர், ஆயர், இனடயர், சகாவலர், சபாதுவர், சதாறுவர் 
ஆகிய சோற்கள் பலமுனற பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளனத காணலாம். (பீ. சபரியோமி) 

                        “ஆயர் சவட்டுவர் ஆடுஉ தினணப்சபயர் 

                       ஆவயின் வரூஉம் கிழவரும் உளசர”  
                                                         (சதால். அகத்தினண 
நூ.23) 

சமற்கூறிய சதால்காப்பிய உனரயின் அடிப்பனடயில், "ஆயர்" என்பவர்கள் "இனடயர்" எை 
அனழக்கப்படுவது உறுதியாகிறது. ேங்க இலக்கியங்கள் கூறும் படி, முல்னல நில மக்களின் 
வாழ்வியல் என்பது சமய்ச்ேல் சதாழிலும், சதாட்ட சவளாண்னமயும் ஆகியவற்றில் னமயம் 
சகாள்ளும் ஒரு ‘சுயாதீை சபாருளாதார’ அனமப்னப அடிப்பனடயாகக் சகாண்டதாக உள்ளது. 
இதில், சேல்வச் சிறப்புடன் வாழ்ந்த உயர்ோதியிைருக்கும், ோள்சதாறும் உனழத்து வாழும் 
தாழ்வருக்கும் இனடநினலனயக் சகாண்டவர்களாகசவ இனடயர் இருந்தைர் எை மா. துனர 
அரங்கோமி கூறுகிறார். இசதசபால், குறிஞ்சி நிலமும் மருத நிலமும் ேந்திக்கும் இடமாை 
முல்னல நிலத்தில் வாழ்ந்தவர்களாகசவ இனடயர் இருந்தைர் எை ேக்திோன் சுப்பிரமணியன் 
உள்ளிட்ட பலரும் சதரிவித்துள்ளார். 

                             “முல்னலயர், சகாவலர், இனடயர் 
                            (சோல்லிய) வண்டர், சதாறுவர், சகாவிந்தர் 
                             அண்டர், சகாபலர், ஆயர், அமுதர் என்று 

                              இங்கு இனவ முல்னல நிலத்துவர் சபயசர”  

                                                                                          
(திவாகார நிகண்டு, ப.16)     

திவாகாரம் மற்றும் நிகண்டுவில் கால்ேனட சமய்ப்பவர்கனளக் குறிக்கும் சபயர்கள் இடம் 
சபற்றிருந்தாலும், பிற்காலத்தில் அவர்கள் ‘அம்பலக்காரர்’, ‘மந்தடி’, ‘மந்தரி’, ‘முக்குந்தர்’, 
‘சரட்டி’, ‘அண்டர்’, ‘ஆவியர்’, ‘குறும்பர்’, ‘பூமியர்’, ‘சவளிர்’ சபான்ற பல்சவறு 
பட்டப்சபயர்களால் அனழக்கப்பட்டுள்ளைர் என்று வில்லிபுரம் மசகஸ்வரன் கூறுகிறார். ேங்க 
இலக்கியமாை முல்னலக்கலியில் இடம்சபறும் பாத்திரங்கள் ஆயர்குடினயச் சேர்ந்தவர்களாக 
உள்ளைர். இந்தக் கதாபாத்திரங்களில், எருனமகனள வளர்ப்பவர்கள் ‘சகாட்டிைத்தார்’, 
பசுனவப் பராமரிப்பவர்கள் ‘சகாவிைத்தார்’, ஆடுகனள வளர்ப்பவர்கள் ‘ஆட்டிைத்தார்’ 
அல்லது ‘புல்லித்தார்’ எை மூன்று வனகயாை ஆயர் இைக்குழுக்கள் இருப்பனதக் 
கலித்சதானகயின் (கலித் பா-103, 33-37-47) பாடல்கள் மூலம் அறிய முடிகிறது.    இனடயர்கள் 
நிலத்துடனும், கால்ேனடகளுடனும் இனணந்த வாழ்வியனல மட்டும்  அவர்கள் ஆயர்குடிக்சக 
உரிய தனித்துவத்னதயும் சவளிப்படுத்துகின்றைர் என்று சப. கபிலர் கூறுகிறார். ேமூக மற்றும் 
சபாருளாதாரச் சூழ்நினலகளில் ஏற்பட்ட மாற்றங்களின் காரணமாகசவ இனடயர்களின் 
சபயர்களும் மாறியுள்ளதாகப் பலரும் கூறுகின்றைர். இதைாசலசய இனடயர் இைக்குழுவிைர் 
காலப்சபாக்கில் பல பரிணாம வளர்ச்சிகனள அனுபவித்து, பல புதிய அனடயாளங்கனள 
ஏற்கின்றைர் என்பது சதளிவாகிறது. 
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நினலயற்ற இடம்சபயர்ந்த வாழ்வியல் 

       ேங்க இலக்கியங்களில் இனடயர்கள் இடம் சபயர்ந்த வாழ்னவ சமற்சகாண்டனத பற்றி 
சேடுேல்வானட இலக்கியத்தில் காணமுடிகிறது. 

            “சபாய்யா வாைம் புதுப்சபயல் சபாழிந்சதை 

            ஏறுனட இைநினர சவறுபுலம் பரப்பிப் 

            புலம்சபயர் புலம்சபாடு கலங்கிக் சகாடல் 

            நீடிதழ்க் கண்ணி நீரனலக் கலாவ 

            சமய்க்சகாள் சபரும்பனி ேலியப் பலருடன்”  (சேடு.5) 

இந்தப் பாடலில், சகாவலர்கள் தங்கள் மாடுகனள சவறு நிலங்களில் சமயவிட்டுக்சகாண்டு 
சவதனையுடன் புலம்புவனத மற்றும் பருவ மாற்றத்தால் வீசும் வானடக்காற்றிைால் ேடுங்குவனத 
உணரலாம். இதனூடாகசவ, அவர்கள் சமய்ச்ேலுக்காக இடம் சபயர்ந்துள்ளைர் என்பது 
சதளிவாகிறது. சமலும், இனடயர் இைத்தின் ஒரு பிரிவாை புல்லிைத்தவர், காலத்திற்சகற்ப 
தங்கனள மாற்றிக்சகாண்ட இனடயர்களின் ோசடாடி வாழ்க்னகனயப் பற்றியும், ஆட்னடக் 
குடிகனளச் சேர்ந்த இனடயர்களின் வாழ்வியனல இயல்பாகப் பதிவு சேய்துள்ளனதயும் கீதாரி 
ோவலின் மூலம் அறியலாம். “ஊர்களின் வயல்காடுகளிலும் சகாட்டங்களிலும் ஆடுகனள 
சமய்த்துக்சகாண்டிருக்கும் இவர்கள் மனழக்காலத்துக்கு மட்டும் மன்ைாரத்திற்கு 
வந்துவிடுவார்கள்.ஆடி மாதத்தில் ஆற்றில் தண்ணீர் வந்துவிட்டாசல ஆடுசமய்க்கும் 
கீதாரிகளுக்கு ஊர்களில் ஆடு சமய்க்க முடியாமல் சபாய்விடும். வழக்கமாய் ஆடுகள் சமயும் 
வயல்காடு சகாட்டகசமங்கும் ேடவு ேட்டுவிடுவார்கள். ஆடுகனள சமய்க்கவும் பட்டி 
சபாடவும் இடமில்லாமு சபாய்விடும் (கீதாரி, ப.30), ஊர் ஊராய் ஆட்சடாடு திரிந்து 
பினழப்பு  ேடத்தும் கீதாரி கூட்டத்திைர்” (கீதாரி, ப.40)  இந்ோவலின் மூலம் இனடயர்கள் 
தங்களுக்சகை ஓர் இருப்பிடம் இருந்தசபாதிலும், வாழ்க்னகச் சூழ்நினல, உறவுகள் மற்றும் 
சதாழில் காரணமாக ோசடாடியாக இடம் சபயர்ந்துள்ளனத அறிய முடிகிறது. 

உணவு பழக்கம் 

        நிலம் அடிப்பனடயாகக் சகாண்டு தமிழர் வாழ்வியல் தினணகள் என்ற வனகப்பாடு 
மூலம் விளக்கப்படுகிறது. ஒவ்சவாரு தினணயிலும் வாழும் உயிரிைங்களும் அவற்றின் உணவு 
வழக்கங்களும் தனித்தன்னம உனடயனவ. குறிஞ்சியில் சதான்றிய புன்புல விவோயம், 
காலப்சபாக்கில் முல்னல தாண்டி மருத நிலத்துக்கு விரிந்து நீர்ப்பாேை வேதியுடன் சேழிப்பாை 
விவோயமாக வளர்ந்தது. இதன் மூலம், ஒரு தினணயில் உருவாை வாழ்க்னக அனமப்புகள் மற்ற 
தினணகளிலும் பரவி, அதன் அனடயாளங்கனள இழக்காமல் தன்னைத் தக்கனவத்துக் 
சகாண்டை என்பனதக் பக்தவத்ேல பாரதி தமது ஆய்வுகளில் சுட்டிக்காட்டுகிறார். இது தமிழர் 
பாரம்பரிய வாழ்வியலின் சதாடர்ச்சினயயும், தினணகளுக்கினடசயயாை இயற்னகச் 
சேயல்முனறகளின் இனணப்னபயும் சவளிப்படுத்துகிறது.         

                           “பாசலாடு வந்து கூசழாடு சபயரும்  

                            யாடுனட இனடமகன் சேன்னி”   (குறு,பா-221) 

இனடயர்களின் உணவுபழக்கம் பற்றிய சேய்திகள் ேங்க இலக்கியங்களிலும், ேவீை 
ோவல்களிலும் விளங்குகின்றை. சபரும்பாணாற்றுப்பனட (167–168, 192–197) சபான்ற 
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பாடல்களில், இனடயர்கள் சோற்றில் பால் ஊற்றி ோப்பிட்டதுடன், அவனர வினத, பருப்பு, 
வரகரிசி ஆகியவற்னறச் சேர்த்து உண்டைர் என்பனதயும் காணமுடிகிறது. “பாலும் மிதனவயும் 
பண்ணாது சபறுகுவீர்” (மனல, பா–147) என்ற பாடல், சேய்சோற்றுடன் இனறச்சியும் 
உண்டைர் என்பனத உணர்த்துகிறது. ஊர் ஊராக அனலந்து வாழும் இனடயர்கள், திைமும் 
சோனறத் தான் உணவாகக் சகாண்டு இருப்பசதாடு, இரவில் சுடு சோறும் உப்புக்கண்டம் 
குழம்பும், கானலயில் பனழயசோறு அல்லது சதளிவுத்தண்ணீரும் உணவாகும் எைக் 
குறிப்பிடப்படுகிறது (கீதாரி, பக்–13). மனழ, சவயில், பனி எை எல்லாப் பருவங்களிலும் 
இசத உணவுமுனற சதாடர்கிறது. சமலும், ஆடுகள் இறந்தால் அதன் இனறச்சினய உப்புடன் 
பானறகளில் காயனவத்துச் சேமிப்பதும் ஒரு வழக்கமாக உள்ளதாகவும் (கீதாரி, பக்–155) 
கூறப்பட்டுள்ளது. இனவசயல்லாம் இனடயர் ேமூகத்தின் உணவுபழக்கத்னதயும் அவர்கள் 
வாழும் சூழ்நினலக்சகற்ப மாறாமல் நினலத்திருப்பனதயும் சதளிவாக எடுத்துக்காட்டுகின்றை. 

 இனடயர் சதாற்றமும் வாழ்வியல் ேனடமுனறயும் 

          இனடயர்கள், உறியுடன் தீக்கனடக்சகானல பாதுகாப்பாக னவத்திருக்கத் சதாலால் 
சேய்யப்பட்ட னபனயப் பயன்படுத்திைார்கள். சமலும், தங்களுனடய கால்ேனடகளின் மூலம் 
கினடக்கும் சபாருட்கனள விற்பனை சேய்துள்ளைர் என்பனதயும், ேற்றினண பாடல்கள் மூலம் 
ேமக்குத் சதரிந்துசகாள்ளமுடிகிறது. இனடயர் வாழ்க்னகயில் சதாழில்ோர் அனுபவங்களும், 
அவற்னறச் சுற்றியுள்ள உனடனமப் பயன்பாடுகளும் எவ்வாறு இருந்தை என்பனத 
எடுத்துக்காட்டுகின்றை.  

                       “செலி சகால் கலப்னப அதசளாடு சுருக்கி 

                       பறிப் புறத்து இட்ட பால் சோனட இனடயன்” 

                                                                                
(ேற்றினண பா.142) 

இப்பாடலில், னகயில் பலம் வாய்ந்த காலிட்டுப் பின்னிய சமன்னமயாை உறியுடன், 
தீக்கனடக்சகால் சபான்ற கருவிகனள சதாலால் சேய்யப்பட்ட னபயில் னவத்து, அதனைச் 
சுருக்கி பனைசயானலப் பாசயாடு முதுகில் கட்டிக்சகாண்டு பானல விற்பனை சேய்து சேல்லும் 
இனடயனின் உருவமும், அவர்களது பால் விற்றல் பற்றிய தகவலும் சவளிப்படுகிறது. 
இசதசபால், கீதாரி ோவலில் இனடயர்களுக்குக் கினடக்கூலி பணமாகசவா, தானியமாகசவா 
அல்லது ஆட்டுகளின் புழுக்னகயாகசவா வழங்கப்படுவதாகக் காணலாம். அந்தத்  தானியத்னத 
அவர்கள் உணவாகப் பயன்படுத்தி, புழுக்னகனய விற்றுப் பணமாக மாற்றுவது (கீதாரி – பக்: 
35, 153) மூலமாக, ேங்ககாலத்தில் காணப்படாத சபாருளாதாரப் பரிமாற்றம், இன்னறய 
சூழ்நினல உருவாக்கிய மாற்றமாக அனமந்துள்ளது என்பதும் சதரிகிறது. சமலும், ஆடுகனள 
பானல நிலப் பகுதியில் சமய்த்துள்ளைர் என்பனத ேற்றினண பாடல் மூலம்  பரல் நிரம்பிய 
பானல நிலத்தில் வளர்ந்து வீழ்ந்த சிச்சிலிப் பறனவ சபான்ற தனலனயயுனடய கள்ளியின் சமல் 
படர்ந்த முல்னலயின் ேறுமலருடன் கூடிய தனலனயயுனடய யாட்டின் சதாகுதினய சமய்க்க 
அழகும் வலினமயும் சகாண்ட இனடயன் சேல்கிறான் என்பனத இது சவளிப்படுத்துகிறது 
(ேற்றினண பா.169). சமலும், கார்கால ேள்ளிரவில், தாம்புக் கயிறு கட்டிய உறி, பானை 
ஆகியவற்னற எடுத்துக் சகாண்டு, தீக்கனடக் சகானல காலுடன் சேர்த்தபடி, தனிசய சேம்மறி 
ஆட்னடக் காப்பதற்காக நின்றுள்ளான். அந்தக் சகாலிைால் தீ ஏற்றி, வானய மடித்துச் சீழ்க்னக 
ஒலினய எழுப்புகிறான். அந்தச்  சீழ்க்னக ஒலிக்கு பயந்து ஆட்டுக்குட்டினயப் பிடிக்க வந்த 
குள்ளேரி ஓடுகிறசதனும் காட்சினய அகோனுறு                                                         
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(அகம். 274:7-8) எடுத்துனரக்கிறது. இவ்வாறு, இனடயர்கள் வலினம மிக்கவர்களாகவும், 
தங்களது ஆடுமந்னதனயப் பாதுகாப்பதற்காக விழிப்புடன் சேயல்பட்டவர்களாகவும் இருந்தனத 
உணர்த்துகிறது. 
              சேம்மறியாடும் சவள்ளாடும் ஆட்டினடயர்களால் பராமரிக்கப்பட்டு 
வளர்க்கப்பட்டை. இவர்கள், அந்த ஆட்டிைங்கனள சமய்ப்பதற்காக சமய்ச்ேலிடங்களுக்கு 
ஓட்டிச் சேன்று சமயச்சேய்வர். ஆடுகனள ஓட்டும் சவனளயில், வானய மடித்துச் 

சீழ்க்னகசயாலி எழுப்புவதால், இவர்கள் “மடிவாய் சகாவலர்” என்றும் “மடிவாய் இனடயன்” 
என்றும் அனழக்கப்படுகின்றைர் (க. கவிதா, 2024). ஆடுகள் சிதறாமல், மற்றவர்களது ஆட்டுத் 
சதாகுதியுடன் கலந்துவிடாமல் பாதுகாப்பதற்காக ‘வீனள’ என்ற ஒலினய வானயக் குவித்துப் 
பயன்படுத்துவனத வழக்கமாகக் சகாண்டிருந்தைர். சமலும், தங்களது ஆடுகனள ஒசர இடத்தில் 
திரட்டுவதற்காகவும், அந்தச் சீழ்க்னகசயாலினய வானய மடித்து எழுப்பிைர் என்பனதயும் 
இச்சிறப்பியல்கள் எடுத்துனரக்கின்றை.  

                        “காடு உனற இனடயன் யாடு தனலப்சபயர்க்கும் 

                           மடி விடு வீனள சவரீஇ, குறு முயல்”     (அகம்.394:13-
14) 

சதாற்னபயில் தீக்சகால் உள்ளிட்ட கருவிகனள னவத்து, அனத ஒரு புறம் தூக்கிக்சகாண்டு 
ஆட்டினடயன் சேல்வனதயும், கார்காலத்தில் சவள்ளம் காரணமாகத் தன் ஆட்டிைங்கனள 
சமட்டு நிலத்துக்கு ஓட்டிச் சேல்லுவனத சேடுேல்வானட (5) குறிப்பிடுகிறது. “கடலுக்கும் 
ஒடவுக்கும் இனடயில் நீண்ட சமட்டு நிலமாக இருக்கும் மன்ைாரத்தில் தான் ஆடுகனள 
சமய்த்துக்சகாண்டு இவர்கள் தங்கியிருக்கின்றார்கள். (கீதாரி, ப-30)  கூறுகிறது. 
சதாடர்ச்சியாகப் சபய்யும் மனழயில் ேனைந்தவாறு வாழ்ந்தைர் என்றும் ேற்றினண (142:15) 
சதரிவிக்கிறது. சமய்ச்ேலுக்குச் சேல்லும் முன் குட்டிகனளக் குனட சபான்ற கூண்டுகளில் 
தனியாக அனடத்து, தனழக்குனலகனளக் கட்டிச் உணவாகவிட்டுப் பராமரித்தைர் “ஆடு நின்ற 
இடசமல்லாம் மனழ ோட்களில்  காயாத தனரயில் கினடக்கும் ஈரப் புழுக்னகனயக் கூட்டி 
குவிப்பது சிரம்மாக இருக்குசமன்பதால் ேற்று சேரம் தனரயும் புழுக்னகயும் உலரட்டுசமன்று 
சபாட்டு னவத்துவிடுவார்கள்” (கீதாரி.ப-161)  என்பனத விளக்குகிறது. “ஆடுகனள சமய்த்து 
வளர்த்து ஆடுகள் சபாடும்  குட்டிகசளாடு அவற்னற மறு வருடம் ஆட்டுக்காரரிடம் 
ஒப்பனடத்துவிட சவண்டும். அதுவனர ஆடுகள் சபாடும் புழுக்னக மட்டுசம இவர்களுக்கு 
சோந்தம்” (கீதாரி.ப-166) என்று ோவல் கூறுகிறது. சமலும், "கினட" என்சற அனழக்கப்படும் 
இடத்திற்கு தனிச்ேட்டங்கள் இருந்தசதாடு, அவற்னற முனறப்படுத்தும் விதத்தில் "வட்டம்" 
அனமத்து, கினடக்காரர்கள் அந்தச் ேட்டங்கனள கனடப்பிடித்தைர் என்றும், 
கினடக்காரர்களுக்சக உரிய தனிசமாழி உண்சடன்பதும், ஆட்டின் நிறத்தின் அடிப்பனடயில் 
பங்கு பகிர்ந்துசகாள்வதும் கினட வழி மரபாக இருந்து வந்ததாக கி. ராஜோராயணன் 
கூறுகிறார். இத்தகவனல அகோனூறு பாடல் மூலம் உறுதிப்படுத்தலாம். இனடயர்கள் வயலில் 
கினட கட்டி காவலாக இருப்பதும், பாம்புகள் ேடுங்கும் அளவிற்கு இடியிடிக்கும் ேள்ளிரவிலும் 
அவ்விடத்தில் தங்கி காவலாற்றுவதும், சதம்மாங்கு பாடுவதன் மூலம் கால் வலினய மறந்து, 
தூக்கத்னத தவிர்த்து ஆடுகனள சமய்க்கும் பணியிலும், காவலிலும் கவைம் சேலுத்துவசதயாகும். 
இனடயர் வாழ்வியல், சதாழில்நுட்பம், நிலச்ோர்பு, இனே மரபு எைப் பல பரிமாணங்கனளக் 
சகாண்ட ஒரு ேமூக வாழ்திறனைக் காட்டுகிறது. 

                       “ேந்திர்சர சூரியசர/ ோதிப்பகவாசை 

                       இந்திரா சோக்கியல்சலா/ எடுத்தைசத சிறு சதம்மாங்சக” 
என்று பாட, அதற்கு எதிர்பாட்டாக 
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               “பாட்டுக்குப் பாட்சடடுப்சபன்-ஓம் 
                     பாட்டையும் சதாக்கடிப்சபன் 
                  எதிர் பாட்டு படிக்கசலன்ை 

                      ஏணிவச்சி பல்சலாசடாப்சபன்” (கீதாரி, ப.118)    
இனடயர் ேமூகத்தில் ஆண்கள் தான் முக்கியமாக பகலில் ஆடுகனள சமய்ப்பதும், இரவில் 
அவற்னற கினடயில் அனடத்து தூங்காமல் காவல் காப்பதும் சேய்துவருகின்றைர். கினடகள் 
அனமக்கப்படுவதற்காை நில உரினமயாளர்களின் சோக்கம், ஆடுகளிடமிருந்து சபறப்படும் 
மூத்திரம் மற்றும் புமுக்னகனய உரமாக பயன்படுத்துவதன் மூலம் வயனலச் சீராக்குவதாகும். 
எைசவ, வயலில் சமய்ச்ேல் உள்ள காலத்தில் அல்லது நில உரினமயாளர் விருப்பம் உள்ளவனர 
அந்த இடத்தில் கினட சதாடரும். சபரும்பாலும் சமய்ச்ேல் முடிந்தவுடன், இனடயர்கள் சவறு 
நிலத்துக்சகா அல்லது ஊர்களுக்சகா இடம் சபயர்ந்து கினடப்சபாடுவது வழக்கமாகும் (கீதாரி, 
ப.120). இனடயர் இைத்தின் வாழ்க்னகமுனற, அவர்கள் ேந்திக்கும் கஷ்டங்கள், தீக்சகானலயால் 
ஏற்பட்ட தழும்புகள், மனழயில் ேனைந்தபடி நின்று இரவில் காவல் சேய்வதுசபான்ற நினலகள் 
சபான்றனவ ேம்மறிந்து சகாள்ளமுடிகின்றை.  

வாழ்வாதாரங்கள் 

         இனடயர் இை மக்கள் சமய்ச்ேல் சதாழிலில் ஈடுபட்டு, அனத பராமரித்து 
வந்தசதாடு, அதன் பயைாக சபறப்படும் சபாருட்கனள சவறு நிலங்களுக்கு சகாண்டு சேன்று 
விற்பனைச் சேய்துவந்தைர். முல்னல நிலத்திசலா இனடயர்கள் பசுக்கனளயும் கன்றுகனளயும் 
காட்டில் சமய்த்து, அந்த பசுக்களின் பானல (பால்) விற்று அதற்குப் பதிலாக உணவாகத் 
சதனவயாை தானியங்கனளப் சபற்றுச் சேல்வதும் அவர்களுனடய வழக்கமாக இருந்தது (பால் 
சோனட இனடயன், ேற்.142). இனடயர் ேமூகத்தில் சபண்கள் விடியற்கானலயில் பறனவகளின் 
ஒலி எழுப்பும் தருணத்தில் தயினரக் கனடயும் பணியில் ஈடுபட்டு, அதிலிருந்து 
சவண்சணனயயும், சமானரயும் பிரித்துத் தயாரிக்கும் பணினய சேய்து வந்தைர். 
தயாரிக்கப்படும் புதிய சமானரப் சபண்கள் தனியாக சுமந்து சேன்று விற்ற பழக்கமும் இருந்தது 
என்பனத சபரும்பாணாற்றுப்பனட                                                                                      
(சபரும்.162-164)  என்னும் பாடலின் வழிசய அறிய முடிகிறது. சமானரக் சகாண்டு விற்பனை 

சேய்யச் சேல்லும் ஆயர் மகள்களின் சேயற்பாடு, சிலப்பதிகாரத்தில் “அனள வினல உணவின் 

ஆய்ச்சியர்” எைப்படும் சபண்கள் வழக்குடன் காணப்படுகின்றை. (சிலம்பதிகாரம், 13ம் 
காண்டம், 3–4). அவர்களின் வாழ்வியல் சேறிகனளயும், சபாருளாதார முனறகனளயும் 
சவளிப்படுத்துகிறது. இதனைசய 

                “மாங்காய் ேறுங் காடி கூட்டுசவாம், யாங்கும்”     (கலித்சதானக.109) 

இப்பாடல் வரியில் ஆயர் மகள் சமார் விற்றசதாடு, மாங்காய் ஊறுகாயும் விற்றனத ோம் 
காணலாம். சமலும், பானல விற்றனதயும் (ேற்.142), மலர்கனளயும் விற்றனதயும் (ேற்.97) 
குறிப்பதாகும். இதன்மூலம், இனடயர்கள் சமய்ச்ேல் சதாழிலுடன் சவளாண்னமனயயும் 
இனணத்சத சமற்சகாண்டிருந்தனத ேற்றினண (ேற்.121) பாடலில் காணக்கூடிய "வினதயா" 
மற்றும் "முனதயல்" என்ற சோற்கள் மூலம் அறிய முடிகிறது. கூடுதலாக, ேற்றினண (266, 289) 
மற்றும் அகோனூறு (194, 394) ஆகிய பாடல்களில் இனடயர்கள் சவளாண்னமயில் 
ஈடுபட்டிருந்தனதயும் காணலாம். அவர்கள் வாழ்க்னகயில் பசுனம வளர்ப்பு மற்றும் விவோயம் 
சேய்தனமனயத்  சதளிவாக காட்டுகிறது. சிறுதானியங்கள் கனளசயடுத்தல், தானியக் கதிர்கனள 
எருனமகள் சகாண்டு சபாரடித்தல் ஆகிய விவோய ேடவடிக்னககள் குறித்து சி. கசணனேயர் 
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கூறுவனதயும் காணலாம். இன்று வரும் புதிைங்களில், சவளாண்னம மற்றும் ஆடுமாடுகள் 
வளர்ப்பு சபான்ற பாரம்பரிய சதாழில்கள் சிறிது சிறிதாக குனறந்துவருவனதயும், இவ்வனகக் 
கடிைமாை உனழப்பிலிருந்து மக்கள் விலக முனைவனத (சு. தமிழ்ச்சேல்வி) ேம் கவைத்திற்கு 
சகாண்டுவருகின்றை. சமலும், சவளாண்னமக்கு ஏந்திரங்கள் வந்தசபாதும், மாடுகனளப் 
சபரும்பாலும் அறுப்புக்காக ஏற்றுமதி சேய்வதும், அவற்னற திருடி ேந்னதயில் விற்பதும் கீதாரி 
புதிைத்தில் (ப. இந்திரா) பதிவாகியுள்ளனத ேம்மால் காண முடிகிறது. இதன் மூலம் ேங்க 
இலக்கியங்களில் இனடயர்கள் சமய்ச்ேல் மட்டுமல்லாமல் சவளாண்னமயிலும் திறனமயாக 
சேயல்பட்டனதயும், இனடயர் குலப்சபண்களின் சதாழினலயும் காணக்கூடியசதாடு, ேமகால 
இலக்கியங்கள் வழியாக அவர்கள் வாழ்க்னகமுனறயில் ஏற்பட்ட மாற்றத்னதயும் ேன்கு 
புரிந்துசகாள்ள முடிகிறது. 

மணமகிழ்வு 

            மணமகிழ்வு என்றால் திருமணமாகும் “மனிதனின் மைம் ஒருவனர சோக்கி 
ஈர்க்கப்படுவனதயும், அனத ஒரு நிறுவை அனமப்பிற்குள் ேட்டபூர்வமாக நினறவு சேய்யும் 
முனறயாகும்” எைப் பக்தவத்ேலம் கூறுகிறார். குடும்பம் என்பது “இரத்த உறனவ 
அடிப்பனடயாகக் சகாண்டு உருவாகும் தனலமுனறயிைனரக் சகாண்ட சிறிய ேமூக 
அனமப்பாகும்” எைச் ேம்ைர் மற்றும் சகல்லர் கூறுகிறார்கள் (ோ. ோவித்ரி). இைக்குழு 
வாழ்க்னகயிலிருந்து தாய்வழி ேமூகமாகத் சதாடங்கி, பின்ைர் தந்னத வழி ேமூகமாக 
நினலசபற்ற சபாது, அதனைத் சதாடர்ந்து இனடயர் ேமூகத்தில் திருமணமுனறகளும், குடும்ப 
அனமப்புகளும் பல விதமாக மாறியிருப்பனதக் காணலாம். கலித்சதானகயில், தன்நிலத்னதச் 
ோர்ந்த பழக்க வழக்கின்படி மணமகனை ஒரு ேடங்கின் வாயிலாக அனடயாளம் காண்பதும், 
ஏறுதழுவுதல் ஒரு வீரவினளயாட்டுசபால் சதான்றிைாலும், அது புறமண உறவுகனளத் தடுக்கும் 
ஒரு முனறயாக அனமந்திருப்பதும் குறிப்பிடத்தக்கது. அசதேமயம், இனடயர் ேமூகத்தில் “தகுதி 
காண் திருமணம்” (Probationary Marriage) எைப்படும் ஒரு தனிச்சிறப்பாை திருமணமுனறயும் 
நிலவியனத சகா. ேதீஸ் குறிப்பிடுகிறார். ஆயர்மகன் ஆயர்மகனள விரும்பும் நினலயில், 
அசதசபால் ஆயர்மகளும் அவனை விரும்பும் சூழ்நினலயிலும், இவர்களின் காதலில் தாயின் 
சோவுக்சகா வருத்தத்திற்சகா இடமின்றி அனமந்திருக்கின்றது என்பனதக் கலித்சதானக 
(கலி.107) குறிப்பிடுகிறது. சமலும், ஆயர்மகள் இனடயர் ேமூகத்தின் சேயல்பாடுகள் மற்றும் 
அவர்களின் திறனமகனள ேன்கு புரிந்தவராகசவ இருப்பனத முல்னலக் கலியில் காணமுடிகிறது.  

                            “ஆயர் எமராைால் ஆய்த்திசயம் யாம் மிகக் 

                            காயாம்பூங் கண்ணிக் கருந்துவர் ஆனடனய”  
(முல்னலக்கலி.108)  

முல்னலத் தினணயில் திருமணம், குடும்ப சூழ்நினலகள் பற்றி விரிவாகக் கூறப்பட்டுள்ளது. 
திருமண ோளில் இல்லம் அழகுபடுத்தப்படுவது, புதுமணல் பரப்பி சேம்மண்ணால் பூசுவது 
கலித்சதானகயில் (பா.114) காணப்படுகிறது. முல்னலப் பகுதியில் ேனடசபறும் திருமண 
நினலனம அகோனூறு (பா.394) பாடலில் விளக்கப்பட்டுள்ளது. திருமண ோளில் சேம்மறி 
ஆட்டின் பானலத் தயிராக்கி, வரகு அரிசி, ஈேல் சேர்த்து ேனமக்கின்றைர். அந்த இனிய 
புளிப்பாை சூடாை சோற்றில் பசுசவண்சணய் ஊற்றி உருகனவத்து உண்ணுகின்றைர். மணமகன் 
உண்பதற்கு மணமகள் பால்சோற்னறத் சதாட்டு வழங்குவது வழக்கம். புதிய உண்கலம் 
சகாண்டு வருவது, அவள் அந்த வீட்டில் ேனமக்கும் உரினமனயப் சபறுவனதக் குறிக்கிறது. 
திருமணச் ேடங்குகள் வீட்டுப் சபாறுப்னப ஏற்றுக்சகாள்ளும் அறிகுறியாக அனமகின்றை. 
ஆட்டினடயர் திருமண முனறயில் சித்தப்பா திருமணமும், அண்ணன் இறந்தால் அவைது 
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மனைவினயத் தம்பி மணம் சேய்வதும் வழக்கமாகும். மாப்பிள்னள வர முடியாத சூழலில், 
தடிக்கம்னப மாப்பிள்னளசயை கருதி திருமணம் ேடத்தும் பழக்கமும் நிலவுகிறது. திருமண 
சீதைமாக ஆடுகள், புலங்கு சபாருட்கள், மளினக ோமான்கள் வழங்கப்படுவது கீதாரி ோவலில் 
(பா.98, 100, 101, 131, 96) குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. இனடயர் திருமணம் இைக்குழு 
ஒப்புதலுடன் ேனடசபறும் ேமூக ேடத்னத முனறயாக அனமகிறது. அந்த திருமணம் 
வீரச்சேயலாகவும், வீரவினளயாட்டின் ஒரு கூறாகவும் கருதப்படுகிறது. இல்லம் 
சுத்தப்படுத்துதல், உணவளித்தல் சபான்ற ேடங்குகள் திருமண நிகழ்வின் பகுதியாகும். இவ்வாறு, 
காலச்சூழலின் தாக்கத்தால் இனடயர் திருமண முனற மாற்றமனடந்து வந்தனதக் காணலாம்.  

முடிவுனர 
          இனடயர் மக்களின் சபயர்கள் காலத்திற்சகற்ப மாற்றமனடந்துவருவது 
காணப்படுகிறது. கால்ேனடக் கூட்டங்கனள தங்கனவத்து பாதுகாத்தும், கினடப்சபாட வாழத் 
சதாடங்கியதும், தனித்துவ வாழ்வியல் சகாண்டவர்களாக இனடயர்கள் உருவாகிைர். அவர்கள் 
சபாருளாதார சதனவனய பூர்த்தி சேய்ய ஆடுமாடுகனள சமய்த்து, தனி பண்பாடு சகாண்ட 
ேமூகமாகசவ விளங்குகின்றைர். இனடயர் இைக்குழு காலப்சபாக்கில் பரிணாம வளர்ச்சி 
அனடந்து, புதுப் சபயர்கள் மற்றும் அனடயாளங்கனள சபற்றிருக்கின்றைர். இனடயர்கள் 
தங்களுக்சகை இருப்பிடம் இருந்தாலும், வாழ்வியல் சூழ்நினல, உறவுகள் மற்றும் சதாழிலின் 
சதனவ காரணமாக ோசடாடியாகப் புலம்சபயர்ந்துள்ளைர். அவர்களின் உணவுமுனறகள் 
சூழலுக்சகற்ப அனமந்து, காலப்சபாக்கிலும் மாற்றமின்றி சதாடர்ந்துள்ளை. தீக்சகானலயால் 
உருவாை உடல் தழும்புகள், மனழயில் ேனைந்து இரவில் காவல் புரியும் சேயல்கள் ஆகியனவ 
அவர்களின் கடிை வாழ்க்னகனயப் பிரதிபலிக்கின்றை. இவ்வாறு கீதாரி ோவலின் வழியாக 
இனடயர் மக்களின் வாழ்க்னகமுனற, பண்பாட்டு மாறுதல், மற்றும் ேமூக நினலமாற்றங்கனள 
சதளிவாக அறிந்துசகாள்ளமுடிகிறது. 
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3. பா. ஈஸ்வரன் “கீராரி” ோவலில் இனடயர்களின் நினல, 2021 

4. டாக்டர் அ. முத்துோமி, ேங்க இலக்கியத்தில் ஆயர், புத்தகம், தமிழினணயம் 
மின்னுலகம். 

5. க.கவிதா, புதிய அனவயம், ேங்க இலக்கிய முல்னலத்தினண மக்களின் மானுடவியல் 
பண்புகள்,2023 . 
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13. ோ.ோவித்ரி, ேமூகவியல்,சமாகன் பதிப்பகம், சேன்னை, மு.ப 1987. 
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