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Abstract 

In musical concerts, accompanying instruments are of two types: sruti instruments and 

laya (rhythmic) instruments. Among them, the mridangam is a rhythmic instrument and 

is of prime importance in concerts. From ancient times to the present day, many experts 

and maestros in mridangam have flourished in India. The level of rhythmic sophistication 

seen in South India is rarely found elsewhere. There are numerous systematic methods 

of practice to attain proficiency in mridangam. It is essential that learners of mridangam 

understand these methods. Describing this necessity and the methods of teaching 

constitutes the focus of the present research paper. 
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ஆய்வுச் சுருக்கம் 

 இறைக்கச்பைரிகளில் ேக்கவாத்தியங்களில் சுருதிவாத்தியம், லயவாத்தியம் என இருவறக 

உண்டு. அதில் மிருதங்கம் லயவாத்தியமாகும். இது இறைக்கச்பைரிகளில் முக்கியமானதாகும். 
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மிருதங்கத்தில் வல்லுனர்களாகவும், பமறதகளாகவும் ேலர் நதான்றுநதாட்பட இந்தியாவில் 

விளங்கி வருகின்ைனர். லயக்கறலயில் நதன்னிந்தியாவிற் காணப்ேடும் அளவிற்கு நுட்ேச் சிைப்பு 

காணப்ேடவில்றலநயன்பை கூைலாம். மிருதங்கத்தில் நன்கு பதர்ச்சி நேறுவதற்குப் ேல 

ேயிற்சிவழிகள் உண்டு. இதறன மிருதங்கம் ேயில்பவார் உணர்தல் அவசியம். அதன் அவசியம் 

மற்றும் கற்பிக்கும் முறையிறன விவரிப்ேபத இந்த ஆய்வுக் கட்டுறரயாகும். 

திறவுச்ச ொற்கள்: மிருதங்கம், பதவ வாத்தியம், குணநலன்கள், ேஞ்ை தந்திர யுக்திகள், கற்பிக்கும் 

முறை, நாட்டியம் 

முன்னுறர 

 இந்திய இறை மரபில் தாள வாத்தியங்கள் முக்கிய இடம் நேற்று வருகின்ைன. அவற்றில் 

மிருதங்கம் தனித்துவம் வாய்ந்த நதான்றமயான பதவவாத்தியங்களில் ஒன்ைாகும். வரலாற்றுக் 

கருவிகளுள் வீணா பவணு, மிருதங்கம் என்ேன அதிமுக்கியமான இறைக்கருவிகள் ஆகும். 

இறைக்கருவிகளுள் பதாற்கருவிகள் வறகறயச் பைர்ந்த இறைக்கருவியாகும். உலகில் உள்ள 

அறனத்து உயிரினங்கறளயும் தனது இறைச்ைக்தியால் இறைவனுடன் இறைவுேடச் நைய்ய வல்ல 

ஓர் ைக்தி நோருந்திய வாத்தியமாகும்.  

மிருதங்கம் - நேயர் வரலாறு 

 இது மத்தளம், தண்ணுறம,  முழவு என அறழக்கப்ேடுகின்ைது. ஆனந்தவாத்தியம், 

நந்திவாத்தியம், போன்ை காரணப்நேயராலும் காலத்திற்பகற்ே அறழக்கப்ேட்டு வருகிைது. 

மிருதங்க வாத்தியமானது வாசிக்கப்ேடும் போது மிருதுவானதாகவும், மிருதுவான நாதத்றதக் 

நகாடுக்கின்ை காரணத்தினாலும், பமலும் மிருத்தினால் (மண்ணினால்) நைய்யப்ேட்டு ைாதம் 

என்னும் ேகுதியிறனப் பிரதானமாகக் நகாண்டிருப்ேதாலும் மிருதங்கம் என்னும் நேயறரப் 

நேறுகிைது.  

 இறை எனப்ேடுகிை நாத ஒலிகள் அறனத்திற்கும் ஆதாரமாக, நிலம்போல அறமவதால் 

மத்தளம் எனவும் அறழக்கப்ேட்டது. மத்து என்ேது ஓறை, இறை, ஒலி எனப்ேடும். தளம் 

என்ேது நிலம் எனவும் நோருள்ேடும். எனபவ மத்து + தளம் என்ேது மத்தளம் எனப் நேயர் 

நேற்ைது. இறதவிட இவ்வாத்தியத்தின் அறமப்பிபல மும்மூர்த்திகளாகிய ேரபமஸ்வரன், 

விஷ்ணு, பிரம்மா, ஆகிபயார் இருப்ேதால் ம-த-ள என்னும் மூர்த்திகறளக் குறிக்கும் 

அட்ைரங்கள் பைர்த்து மதள எனவும் இறவ நைால்லழகிற்காக நமய் எழுத்தின் பைர்க்றகயினால் 

மத்தளம் எனவும் நேயர் நேற்ைது. அத்துடன் இரு றககளிலும் அடித்து வாசிக்கப்ேடுவதனால் 

மர்த்தனம் என்ேது மத்தளம் என்றும் நேயர் நேற்ைது. 
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 பமலும் இதனுறடய நாதமானது தண்றம நோருந்திய நாதமுறடயதால் 

தண்ணுறமநயனவும், நடராஜப் நேருமானின் ஆனந்தத் தாண்டவத்தின் போது நந்தியம் 

நேருமான் மஹாவிஷ்ணு, உமாபதவியார் ஆகிபயாரால் வாசிக்கப்ேட்டறமயால் 

ஆனந்தவாத்தியம், நந்திவாத்தியம் எனவும் அறழக்கப்ேடலாயிற்று. 

 இவ்வாத்தியம் ஆரம்ேத்தில் கூத்துவறககளில் நேரிதும் உேபயாகப்ேடுத்தப்ேட்டது. 

அத்துடன் பகாவிற்கிரிறயகளில் தாளங்கள், நிருத்தங்கள் என்ேவற்றை நவளிப்ேடுத்தவும் 

உேபயாகப்ேடுத்தப்ேடுகிைது. தற்காலத்தில் இறையரங்குகளிலும், நடன அரங்குகளிலும், 

ேண்ணிறை அரங்குகளிலும், கதாகாலபேேங்களிலும் ேக்கவாத்தியமாக அங்கம் வகித்தும், 

நிகழ்ச்சியில் லயங்களில் காலப்பிரமாண நிர்ணயம் நைய்தும் லயவாத்தியம் என்னும் நேயருடன் 

திகழ்கிைது. 

 

நாட்டியத்தில் மிருதங்கம் 

 நாட்டிய இறை அரங்குகளில் மிருதங்கம் முக்கியத்துவம் வாய்ந்த கருவியாகும். இக்கருவி 

முற்காலத்தில் முட்டு எனவும் அறழக்கப்ேட்டது. அதுபோலபவ நட்டுவாங்கம் நைய்யும் 

நட்டுவனார் தட்டுக்காரன் எனவும் அறழக்கப்ேட்டனர். இதற்கு ைான்ைாக மிருதங்க 

வித்வான்கள் வாழ்ந்து வந்த நதருக்கள் ‘முட்டுக்காரன் நதரு’ எனவும் நட்டுவனார்கள் வாழ்ந்த 

நதருக்கள் ‘தட்டுக்காரன் நதரு’ எனவும் நேயர் நேற்றிருந்தது. 

பதவ வாத்தியம்  

 இது போலபவ மூர்த்திகளில் ஒருவராகிய மஹாவிஷ்ணு மிருதங்கம் வாசித்த 

வரலாற்றினால் மத்தள நாராயணன், மத்தள மாதவன் என்னும் சிைப்பு நேயரும் நேற்றுள்ளார். 

மிருதங்கத்தின் அறமப்ோனது வட்டவடிவிறனயுறடயது. ‘ஓம்’ என்கின்ை வட்டவடிவுறடய 

பிரணவபம நாதங்களில் முதன்றமயானது. ஓறை, ஒலிகள் யாவும் ‘ஓம்’ எனும் ஒலியின் 

பிரதிேலிப்பேயாகும் என்ேது இறை ஆராய்ச்சியாளர்களின் கூற்ைாகும். அதற்பகற்ேபவ 

மிருதங்கத்தின் பதாற்ைம் அறமந்துள்ளது, இதுபோலபவ இதில் எழுகின்ை நாதமும் ஓங்கார 

வடிவிபலபய விரிவறடகிைது. இதனால் உலகின்கண் அறனத்து உள்ளங்கறளயும் ஈர்க்கின்ை 

ைக்திறய உருவாக்குகின்ைது.  

 இதனுறடய நாதமானது சுகம் நோருந்தியதாகவும் இவ்வாத்தியமானது இன்றைய 

இறையுலகில் வகிக்கும் இடமானது மிக உயர்ந்ததாகும். இந்த வாத்தியத்திறனப் ேற்றி ஸ்ரீ 

தியாகராஜசுவாமிகள் "நைாகசுகா மிரு தங்கதாளமு" என்னும் கீர்த்தறனயில் எடுத்துக் 
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கூறியுள்ளார். அம்பிறகக்கு பிரியமானதான இவ்வாத்தியத்தின் நேருறமறய மதிப்பிடுமளவுக்கு 

"வீணா பவணு மிருதங்கர ஸிகா" என பதவிமஹாத்மியத்தில் வர்ணிக்கப்ேட்டுள்ளது. 

 உலக நறடமுறை சூரிய, ைந்திர, பதவர்களால் இயக்கப்ேடுவதுபோலபவ 

இவ்வாத்தியத்தின் வலந்தறலப்ேகுதி சூரியன் போன்ைதாகவும் இடந்தறலப்ேகுதி ைந்திரன் 

போன்ைதாகவும் அறமப்பு, நாதம் போன்ைவற்றில் நிரூபித்துக்காட்டப்ேடுகிைது. பமலும் சூரிய, 

ைந்திரர்கள், ராகு, பகது என்னும் கிரகங்களின் பைர்க்றகயினால் எவ்வாறு ேலம்நேறுகின்ைனபவா 

அவ்வாபை வலந்தறர, இடந்தறர என்னும் ோகங்களும் ராகு பகது என்னும் இரண்டு 

ைாட்றடவார்களினாபல பின்னப்ேட்டு அறமக்கப்ேட்டுள்ளன. 

 நாதைக்தி என்ேன ஒருங்பக அறமயப்நேற்ை இந்த இறைக்கருவியானது ஆதியில் 

பதவர்களாலும், பின்னர் முனிவர் ேரம்ேறரயினராலும், 18ம் நூற்ைாண்டுப் ேகுதியில் 

நாராயணைாமி அப்ோ, துக்காரம் சுவாமிகள் போன்ைவர்களாலும் பின்னர் 

நதஷிணாமூர்த்திப்பிள்றள, தஞ்ைாவூர் றவத்தியநாதஐயர், ராமதாஸ்ராவ், ோலக்காடு மணிஐயர், 

ேழனி சுப்பிரமணியம் பிள்றள போன்ைவர்களாலும் 19, 20 ஆம் நூற்ைாண்டுப்ேகுதியிலும், 

தற்போதும் இவர்களின் குருேரம்ேறர வழிவந்த கறலஞர்களாலும் நமருகூட்டப்ேட்டுப் 

நேருறமமிக்கபதார் அரிய வாத்தியமாகப் போற்ைப்ேடுகின்ைது. 

மிருதங்க ஆசிரியருக்கு இருக்க பவண்டிய குணநலணங்கள் 

 ஒரு மிருதங்க ஆசிரியருக்கு முக்கியமாகக் கல்வியறிவு, கற்ைேடிநயாழுகல், மாணவரின் 

நிறலயறிந்து கற்பித்தல் ஆகிய மூன்று குணங்களும் இன்றியறமயாகும். ஆசிரியருக்குரிய 

குணங்கள் பின்வருமாறு 

ோடம் கற்பிக்கும் ஆற்ைல், எளிதில் விளங்க றவக்கும் திைறம, மாணவர்கறளத் 

தகுதியுள்ளவர்களாக உருவாக்குதல், மாணவர்களுக்கு உற்ைாகமளித்தல், தம்றம விட அறிவு 

கூடியவர்கறள சிறியவராயினும் ஆதரித்தல், மற்ைவர்களிடம் ேல தரவுகறள ஆராய்ந்து 

அவற்றிறன மாணவர்களுக்கு கற்பித்தல், ஆசிரியரும் தினமும் ேயிற்சி நைய்தல் ஆகியறவகள் 

இதில் அடங்கும். இதறனவிட நல்ல மாணவர்கறளத் தயார் நைய்தல், நல்ல இறையிறன 

வழங்கல், பநரத்றத வீணாக்காமல் குறித்து பவறளயிற் குறித்த பவறலகறள நவற்றியுடன் 

முடித்தல், என்ேன ஆசிரியர்களின் அதிமுக்கிய நோறுப்ோகும். முதலிபல மாணவனுக்கு 

மிருதங்கக் கறலயில் உள்ள ஆர்வத்திறன, ஆற்ைறல, நன்கு அறிந்து நகாண்டும், மாணவனுக்குக் 

றகயானது வாத்தியத்தில் நன்கு ேதியும் வண்ணம் ோடங்கறளத் தயார்நைய்தும் ேயிற்சி அளிக்க 

பவண்டும். மிருதங்கத்துக்குரிய நைாற்கட்டுகறளப் ேயிற்றுவிக்கும் நோழுது அவற்றிற்குரிய 

ைரியான உச்ைரிப்புடன் உச்ைரித்து அவற்றிற்குரிய அளவுகளுடன் ேயிற்றுவிப்ேது 
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இன்றியறமயாதது. பமலும் மாணவர்கறளத் தயார் நைய்யும்போது மாணவர்கள் மனம் 

தளராதவறகயில் ேஞ்ைதந்திர யுக்திகள் அடிப்ேறடயில் ேயிற்றுவிப்ேது அவசியம். 

ேஞ்ைதந்திர யுக்திகள் 

 ேஞ்ைதந்திரம் என்ேது ஐந்துவறகயான வழிமுறைகளாகும். அறவ மத்ஸிய தந்திரம், கூர்ம 

தந்திரம், பிரமர தந்திரம், மார்ஜார தந்திரம், மர்க்கட தந்திரம் என்னும் ஐந்து வறகயாகும். 

1. மத்ஸிய தந்திரம் 

 நீரில் வாழும் மீனானது தனது முட்றடகறளப் ோர்க்கும் ோர்றவயின் 

தன்றமயினாபலபய அம்முட்றடகள் குஞ்சுகளாக மாற்ைமறடந்து தாய்மீறனப் போன்பை 

உருவாக முயற்சி நைய்யும். இபதபோலபவ குருவானவரும் மாணவனிடத்தில் கருறணயான 

ோர்றவ நகாண்டு மாணவறனயும் தன்றனபோல தகுதி உறடயவனாக உருவாக்க முயற்சிக்க 

பவண்டும். 

2. கூர்ம தந்திரம்  

 நீரில் வாழுகின்ை ஆறம தனது முட்றடறய நீருக்கு நவளிபய நைன்று கறரயில் உள்ள 

மணலில் முட்றடயிட்டு தான் நீரிபலபய வாழுகின்ைது. இவ்பவறளயில் இவற்றிற்கு 

இறடபயயுள்ள ஓர் உணர்வு ைக்தியினால் முட்றட ஆறமக் குஞ்சுகளாக மாற்ைம் நேற்றுத் 

தானாகபவ நீருக்குள் தாயிடம் நைன்ைறடவது போல், ஆசிரியரும் மாணவறனத் தனது 

ோர்றவயின் உணர்வினால் தன்றன போலபவ மாணவறனயும் உருவாக்க பவண்டும். 

3. பிரமர தந்திரம் 

 வண்டு இனமாகிய குளவியானது எங்கிருந்தாவது ஓர் புழுவிறன எடுத்து தனது 

வாயினால் நகாட்டிக் நகாட்டித் தனது சிந்தறனறய அப்புழுவிற்கு எழச்நைய்து ேடிப்ேடியாக 

அதறனத் தனது உருவத்றதப் நேைச்நைய்வது போல, ஆசிரியரும் தனது நைாற்களினாலும், 

நைய்றகயினாலும் மாணவறன தன்றனப் போல தகுதி வாய்ந்தவனாக உருவாக்க பவண்டும். 

4. மார்ஜார தந்திரம் 

 பூறன தனது குட்டிகறளத் தான் நைல்லுமிடநமல்லாம் வாயினால் கவ்வி 

எடுத்துச்நைன்று அவற்றை தன்றனப் போலபவ உருவாக்குவது போல, ஆசிரியரும் தான் 

நைல்லும் இறை நதாடர்ோன அறனத்து நிகழ்ச்சிகளுக்கும் மாணவறன அறழத்துச் நைன்று 

அங்குள்ள இறை சூழலுக்கு ஏற்ே மாணவனின் ேழக்கவழக்கங்கறள உருவாக்க முயற்சிக்க 

பவண்டும். 
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5. மர்க்கட தந்திரம்  

 தாய்க்குரங்கு தனது குட்டியிறன வயிற்றினில் ேற்றிப் பிடித்திருக்கும்போது மரத்திற்கு 

மரம் தாவிப்ோய்கிைது. இந்த நிறலயில் தனது குட்டி தான் இடத்திற்கு இடம் தாவும் நோழுது 

விழுந்துவிடும் என்ேது ேற்றிச் சிந்திக்காது நையல்ேடுவது போன்பை, ஆசிரியரும் தனது 

அருகிலிருக்கும் மாணவன் நிறலேற்றிச் சிந்திக்காமபல ோடம் கற்பித்தலும் மாணவன் விரும்பும் 

பநரத்தில் ோடங்கறளச் நைால்லிக் நகாடுத்தும் மாணவறனத் தயாரித்தல். 

மிருதங்கம் கற்பித்தல் முறையில் கவனிக்க பவண்டியறவகள் 

• புதிதாக ஒரு மாணவனுக்கு மிருதங்கம் கற்பிக்கும்போது, அம்மாணவனுக்கு இக்கறலயில் 

ஏற்கனபவ ஆர்வம் உண்டா என்ேறத உளச்ைார்பு மூலம் ஆசிரியர் நதரிந்து நகாள்வது 

அவசியம்.  

• தான் கற்பிக்க எடுத்துக் நகாண்ட இறைக்கருவியிறனப் ேற்றிய விவரங்கறள 

மாணவனுக்கும் கற்பிக்க பவண்டும்.  

• மாணவன் இறைக்கருவியிறன எளிதாக வாசிப்ேதற்கு ஏற்ைவறகயில் மிருதங்கத்றத 

றவத்திருக்கச் நைய்தல் பவண்டும்.  

• றககறள இலகுவாக அறைக்கக் கூடியமுறையில் எளிறமயாக றவத்திருக்கும்ேடி 

நைய்தல், பின்னர் கற்பிக்க பவண்டிய நைாற்கட்டுகறள மாணவனுக்கு எழுதிக் 

நகாடுத்தும், அவற்றை உரிய உச்ைரிப்புகளுடன் நைால்லிக் நகாடுத்தும், அறவகறள 

வாசிக்கும் முறைகறள றககளால் இறைத்து காண்பித்தும், அதறன மாணவன் ைரிவர 

அவற்றிற்குரிய இடங்களில் விரல்கள் மிருதங்கத்தில் ேதியும்ேடியும், உரிய நாதம் 

உண்டாகும் வண்ணம் கற்பிப்ேது மிக முக்கிய கடறமயாகும். 

கற்றுக்நகாடுத்தப் ோடத்திறன ஒரு காலத்திலாவது மாணவன் அவற்றிற்கான 

றகயறமப்புக்களுடன் வாசிக்கத் தகுதியுறடயவனாகும் அளவிபல மாணவனுக்குத் தாள 

ைம்ேந்தமான குறிப்புக்கறளக் கற்றுக் நகாடுத்தும், மாணவறனத் தாளம் போடச் நைய்தும், 

கற்றுக் நகாடுத்த ோடத்திறனத் தாளத்துடன் நகானுப்பிக்கச் நைய்ய பவண்டும். இப்ேடி 

நகானுப்பித்த ோடத்திறன அதன் அடிப்ேறடயிபலபய மிருதங்கத்திலும் வாசிக்கச் நைய்து 

ேடிப்ேடியாகக் காலங்கறள (விளம்பித, மத்திம மற்றும் துரித காலங்களில்) மாற்றி வாசிக்கச் 

நைய்தும், அறனத்துப் ோடங்கறளயும் இபத முறையிபலபய கற்பிக்க பவண்டும். 

 இது மட்டுமல்ல பமலும் பமலும் மாணவனுக்கு ஆர்வ மூட்டும் வறகயில் 

இறைக்கருவியிறன தான் வாசித்துக் காண்பித்தும், கறலஞர்களின் ேடங்கறளயும், 

கறலைம்ேந்தமான இறைக்கச்பைரிப் ேடங்கறளயும் காண்பித்தலும் அவசியமாகின்ைது. 
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ஒவ்நவாரு புதுப்ோடத்தின் போதும் ேறழய ோடங்கறள நிறனவுேடுத்தி இறைக்கச் நைய்வது 

அவசியம். 

 ோடங்கறளக் கற்றுக் நகாடுக்கும்போது ஒவ்நவாரு புதிய ோடங்கறளயும் ேறழய 

ோடங்களுக்குத் நதாடர்புறடயனவாக அறமத்தல் அவசியம், புதிய ோடத்தில் ஏதாவது 

கடினமான ேகுதிகள் வரவிருப்பின், அக்கடினமான ேகுதிகறள மட்டும் முதற் காலத்தில் 

கற்றுக்நகாடுப்ேது மாணவனுக்கு ேலனளிக்கும். மாணவனுக்கு இலகுவாகப் புரியும்ேடியாக 

முதலில் ைதுஸ்ரமும், பின்னர் திஸ்ரம், மிஸ்ரம், கண்டம், ைங்கீர்ணம் ஆகிய ஜாதிகளின் 

அடிப்ேடியில் கற்பிக்க பவண்டும்.  

இறணய வழியில் மிருதங்கம் கற்பித்தல் 

 Zoom, Google Meet, WhatsApp போன்ை இறணய வழி நதாடர்பு தளங்கள் மிருதங்கம் 

கற்பித்தலில் ஒரு முக்கியமான நவீன மாற்ைமாக உருநவடுத்துள்ளன. இம்முறையில் பநரடி 

(Live) வகுப்புகள் மூலம் குரு மற்றும் மாணவர் பநருக்கு பநர் நதாடர்பு நகாண்டு ேயிற்சி 

நேை முடிகிைது. அபத பநரத்தில் இறணய வகுப்பில் ேதிவு நைய்யப்ேட்ட (Recorded) 

ோடங்கள் மாணவர்களுக்கு மீண்டும் மீண்டும் ோர்த்து ேயிற்சி நைய்யும் வாய்ப்றேயும் 

வழங்குகின்ைன. வாரம் அல்லது மாதம் அடிப்ேறடயிலான வகுப்புகள் மூலம் கற்ைல் முறையான 

ஒழுங்குடன் நறடநேறுகிைது. கற்பித்தலில், குரு பநரில் ேயிற்றுவிப்ேது போல விளக்கி, 

மாணவர் வாசிப்றே உடனடியாகக் கவனித்து திருத்துகிைார். தனிப்ேட்ட (One-to-One) 

வகுப்புகள் மூலம் மாணவரின் தனிப்ேட்ட குறைோடுகள் ைரி நைய்யப்ேடுகின்ைன. அபத ைமயம் 

குழு வகுப்புகள் மாணவர்களுக்கு ஒற்றுறமயான ேயிற்சி சூழறல உருவாக்குகின்ைன. இவ்வறக 

இறணய வழி கற்பித்தல் முறையின் முக்கிய ேயன், இடம், நாடு, பநரம் போன்ை 

கட்டுப்ோடுகள் இல்லாமல் கற்ைல் ைாத்தியமாகின்ைது.  இதன் மூலம் நவளிநாட்டு 

மாணவர்களுக்கும் மிருதங்கக் கல்வி எளிதில் கிறடக்கிைது. பமலும் வகுப்புகறள மீண்டும் 

ோர்த்து ேயிற்சி நைய்யும் வைதி மற்றும் ஆசிரியரின் கற்பித்தல் வீடிபயாக்கள் ஒரு Digital 

Archive ஆக உருவாகும் வாய்ப்பும் ஏற்ேடுகிைது. 
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தாள ஆப்ஸ் 

 

 

 

 

 

 

நமட்பரானம் மற்றும் தாள ஆப்ஸ் ஆகியறவ நவீன மிருதங்கக் கற்பித்தலில் லய நிர்ணயத்றத 

வளர்க்கும் மிக முக்கியமான கருவிகளாக விளங்குகின்ைன. Digital Metronome மூலம் 

ஒவ்நவாரு மாத்திறரக்கும் ைமமான பநர இறடநவளி கிறடப்ேதால், மாணவர் தாளத்றத 

விட்டு நழுவாமல் வாசிக்கும் ேழக்கம் உருவாகிைது. தாள ஆப்ஸ் (ஆதி, ரூேகம், மிஸ்ர ைாபு 

போன்ைறவ) தாளத்தின் அங்கங்கள், கால அறமப்றே ஒலியுடன் நவளிப்ேடுத்துவதால், தாள 

கட்டறமப்பு மனதில் நதளிவாகப் ேதியும். கற்பித்தலில் முதலில் நமதுவான பவகத்தில்(BPM-

ல்) பகார்றவகறள ேயிற்சி நைய்ய றவத்து, ஒவ்நவாரு நைால்லும், றக அழுத்தமும், நாதத் 

நதளிவும் ைரியாக அறமயச் நைய்யப்ேடுகிைது. அதன் பின்னர் ேடிப்ேடியாக பவகம் 

உயர்த்தப்ேடுவதால், அவைரம் இல்லாத துல்லியமான வாசிப்பு ேழக்கம் உருவாகிைது. முதல் 

காலம், இரண்டாம் காலம், மூன்ைாம் காலம் என காலப்பிரமாண ேயிற்சிகள் 

பமற்நகாள்ளும்போது, நமட்பரானம் பவகக் கட்டுப்ோட்டாக இருந்து, லயம் மாணவரின் 

உள்ளார்ந்த உணர்வாக மாறுகிைது. இவ்வாறு நதாடர்ந்து நமட்பரானம் மற்றும் தாள ஆப்ஸ் 

உதவியுடன் நைய்யப்ேடும் ேயிற்சிகள், பகார்றவகள் ைரியாக ைமத்தில் முடியும் திைன், ஒபர 

பவகத்தில் நீண்ட பநரம் வாசிக்கும் நிறலத்தன்றம மற்றும் தாள நிர்ணயத்றத வளர்க்கின்ைன. 

முடிவுறர 

 மிருதங்கம் என்ேது நவறும் தாள வாத்தியமல்ல, அது இந்திய இறை மரபின் 

அறடயாளமாகவும் நதய்வீக உணர்வுகபளாடு இறணந்த ஆன்மிக வாத்தியமாகவும் 

விளங்குகிைது. நாட்டிய இறை, ஆலயச் ைடங்குகள், கச்பைரிகள் எனப் ேல்பவறு தளங்களில் 

மிருதங்கம் கறல, கலாைாரம், ஆன்மிகம் ஆகியவற்றை ஒருங்பக இறணக்கும் ோலமாக 
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நையல்ேடுகிைது. மிருதங்கம் கற்பித்தல் முறையில் மாணவரின் மனநிறலறய அறிதல், ைரியான 

உச்ைரிப்புடன் நைாற்கட்டுகறளப் ேயிற்றுவித்தல், தாள அறிவும், லய உணர்வும் உருவாக்குதல், 

ேஞ்ைதந்திரக் கல்விமுறைறயப் ேயன்ேடுத்துதல் என்ை அம்ைங்கள் முக்கியமாகின்ைன. ஒரு சிைந்த 

மிருதங்க ஆசிரியர் ஆழ்ந்த கல்வியறிவும், நோறுறமயும், மாணவறர ஊக்குவிக்கும் திைனும், 

நகாண்டவராக இருக்க பவண்டும். இத்தறகய குணநலன்களுடன் ேயிற்சி அளிக்கப்ேடும் 

போது, திைறமயான மிருதங்கக் கறலஞர்கள் உருவாகுவபதாடு, இறைமரபும் உறுதியாகப் 

ேரம்ேரியம்மிக்கதாகத் நதாடரும் என்ேது திண்ணம். 
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