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Abstract: 

     Values encompass multiple ethical standards from all over the world.There are 

justices and ethics, The term "Values" encompass them all. Values  refer to the moral 

beliefs and mindsets that individuals uphold and pass on to future generations.Values 

can be described in numerous ways such as individual Values , Cultural Values,Gandhian 

Values and lifestyle Values.This article focuses on the lifestyle ideals of "Kurunthogai", 

including chastity, love, romance, friendship, charity, hospitality and human Values. 
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ஆய்வுச் சுருக்ைம்: 

       விழுமியம் என்பது உைைம் முழுக்ை அறதநறிைள் பை உள்ளை,நீதிைள் உள்ளை 

ஆ ொரங்ைள் உள்ளை.அகவ அகைத்க யும் ஒட்டு தமொத் மொைச் சுட்டக் கூடிய தசொல்வை 

விழுமியம். அகவ மக்ைள் வொழ்ந்து அறிந்து அடுத்   கைமுகறக்குக் தைொண்டு தசல்லும்  ன் 

தநறிைள் குறித்  நம்பிக்கை மற்றும் மைக்ைட்டுமொைவம விழுமியம் என்பது.விழுமியங்ைள் 

 னிமனி  விழுமியம், பண்பொட்டு விழுமியம்,ைொந்திய விழுமியம், வொழ்வியல் விழுமியங்ைள் எை 

பல்வவறு முகறைளில் ஆராயைொம். ஆயினும் குறுந்த ொகைப் பொடல்ைளில் குறிப்பொை வொழ்வியல் 

குறித்  விழுமியங்ைள் அ ொவது ைளவு ைற்பு வொழ்வியல் விழுமியங்ைள், அன்பு, ைொ ல், நட்பு, 
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விகைப்பயன், விருந்வ ொம்பல், இல்ைற மொனிட விழுமியங்ைள் குறித்து இக்ைட்டுகர ஆய்வு 

செய்கிறது. 

திறவுச்சொற்கள்: வாழ்வியல், அறசெறிகள், களவு, கற்பு, விழுமியம் 

முன்னுகர : 

          மனி னுகடய நம்பிக்கைைள்,எண்ைங்ைள், ைருத்துக்ைள் என்பவற்றின் 

உருவொக்ைத்தின் அடிப்பகடயில் அகமவவ  விழுமியம் எைப்படுகிறது.ஒருவனுகடய 

தபருகமயும், சிறுகமயும் வபச்சிைொல் வரும்.ஆ ைொல் மனி ரொைப் பிறந்  ஒவ்தவொருவரின் தூய 

வொழ்விற்கு வொய்கமயும், வநர்கமயும் அடிப்பகடயொைகவ. உள்ளத்தில் உண்கமயுள்ளவரொைவும், 

உறுதியகடயவரொைவும் வொழவவண்டியது முக்கியம். அன்பும், வொய்கமயும்,தீ ய விகைகயப் 

வபொக்கும் ஆயு ங்ைகள என்பொர் திருவள்ளுவர்.  

அன்பு : 

              மனி  உைைத்க  இகைந்து வொழச்தசய்யும் அற்பு ச் சக்தி அன்பிற்கு 

மட்டுவம உண்டு. விண்ணுைகையும் மண்ணுைகையும் இகைக்கின்ற சக்தி அன்பிற்வை உரியது. 

அன்புள்ளம் தைொண்டவர்ைளிடம் பை நல்ை குைங்ைள் இயல்பொைவவ இருக்கும். ஒருவருக்கு 

ஒருவர் அன்புகடயவரொை இருக்கின்ற நிகையில்  ொன், இரக்ைம்,ைருகை,விட்டுக்தைொடுத் ல் 

வபொன்ற மிைப்தபரிய குைங்ைள்  ொைொைவவ வந்து வசர்வது விழுமியங்ைவளயொகும். 

இல்ைற வொழ்க்கை : 

       மிழர்  ம் வொழ்க்கையின் உயர்ந்  நிகைகய அவர் ம் இல்ைற முகறைகளப் 

புைப்படுத்தி நிற்பவ யொகும். இனிய இல்ைற வொழ்க்கை அன்பின் ஐந்திகை எைப்படும் 

ைளதவொழுக்ைம், ைற்தபொழுக்ைம் எை வொழ்வியல் இரு பிரிவுைளொைக் ைொைப்பட்டை. திருமைப் 

பருவம் அகடந்   கைவன்  கைவி இருவரும் ஒருவகர ஒருவர் ைண்டு விரும்பி சந்தித்து 

 ங்ைள் ைருத்துக்ைகளப் பகிர்ந்து மைம் தசய்துதைொள்ள விகழயும் ைொைத்க  ைளதவொழுக்ைம் 

என்பர். திருமைத்திற்குப் பின்  கைவனும்  கைவியும் கூடி இல்ைறம் நடத்தும் பொங்கிகை 

விரித்துக் கூறுவவ  ைற்தபொழுக்ைம் என்பர்.  மிழர்  ம் தபருகமவய இவ்விரு இனிய வொழ்வியல் 

முகறைகளயும் இைக்கியத்தில் ைொட்டப்பட்டுள்ளை என்வற கூறைொம். 

                "அன்வபொடு இகயந்  வழக்கு என்ப ஆருயிர்க்கு  

                  என்வபொடு இகயந்  த ொடர்பு " 1 ( குறள்  - 73 ) 
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உயிருக்கும், உடலுக்கும் த ொடர்பு இருப்பக ப் வபொல் அன்பிற்கும்,  வொழ்க்கைக்கும் தநருங்கிய 

த ொடர்பு உள்ளது என்பதை மேற்கண்ட வரிகள் உணர்த்துகின்றன.  உடவைொடு கூடிய உயிர் 

அன்பு தசய் ல் என்பது  ொன் வழக்ைம்.உயிர்ைளிடத்தில் அன்பு தைொள்வ ன் மூைம் இகறயருள் 

தபற்றுவிட முடியும். 

    சங்ை ைொை மக்ைள் இல்ைறத்க  நல்ைறமொைப் வபொற்றிப் வபணி வளர்த் கமகயப் பல்வவறு 

சங்ை இைக்கியப் பொடல்ைள் மூைம் உைர முடிகிறது.  கைவன்  கைவி ஒருமித்  அன்வபொடு 

உள்ளம் ைைந்து இல்ைறத்க  நடத்தி வந்துள்ளக , 

"முளி யிர் பிகசந்  ைொந் ள் தமல்விரல் 

ைழுவுறு ைலிங்ைம் ைழொஅது உடீஇக் 

குவகள உண்ைண் குய்ப்புகை ைழுமத் 

 ொன் துழந்து அட்ட தீம்புளிப் பொைர் 

இனிது எைக் ைைவன் உண்டலின் 

நுண்ணிதின் மகிழ்ந் ன்று ஒண்ணு ல் முைவை"2   (குறுந்த ொகை பொ -167) 

                                                                                             

வமற்ைண்ட குறுந்த ொகைப் பொட்டில்  கைவி ைைவன் வீட்டுக்குச் தசன்ற பிறகு தசவிலித் ொய் 

அவகளக் ைொைச் தசன்றிருக்கிறொள்.அப்வபொது  கைவி  ன் ைைவணுக்குக் ைொந் ள் மைர்வபொல் 

உள்ள  ன் கைவிரல்ைளொல் ைட்டித்  யிகர பிகசந்து,பிறகு குழம்பு கவப்ப ற்கு  ன் கைைகள 

 ைது ஆகடயில் துகடத்துக்தைொள்கிறொள்.பிறகுகுவகள மைர் வபொை உள்ள  ன் ைண்ைளில் 

புகை படியுமொறு  ொளித்து இனிய புளிக்குழம்கப  ன் ைைவணுக்குப் பரிமொறுகிறொள்.அவன் 

இனிது எை உண்ணுவக க்  ைண்டு  ன் முைம் ஒளி தபறுகிறது. இக்ைொட்சிகயச் தசவிலித் ொய் 

நற்றொய்க்குக் கூறுகிறொள். இ ன் மூைம் இல்ைத்தில் இல்ைற மொண்பு தவளிப்படுவக க் 

ைொைமுடிகிறது. 

விகைவய ஆடவர்க்கு உயிர் : 

                         சங்ைைொைத்தில் ஆண்ைள் மது அருந்திவிட்டும், வபொர்க்ைளத்தில் 

தவற்றி வொகை சூடியும்  மகிழ்ச்சிகய தைொண்டொடிய இருக்கிறொர்ைள்.அப்படி இருந் ொலும் 

சங்ைைொைத்தில் பரத்க யர் இல்ைத்திற்கு தசன்று மகிழ்ந்திருப்பக யும் அறிந் ொலும், ஆண்ைள் 

ஒரு நிரந் ரமொை த ொழில் இருக்ை வவண்டும் என்பக  அறிந்திருந் ைர்.ஆண்ைளுக்கு த ொழில் 
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தசய்து தபொருளீட்டுவது உயிர் வபொன்ற ொகும்.அ ைொல் தபண்ைள் ஆண்ைகளவய  ம் உயிர் 

வபொன்று ைருதி வொழ்ந்து வந் ைர். இ கைக் குறுந்த ொகை, 

              " விகைவய ஆடவர்க்கு உயிவர வொழ்நு ல் 

                   மகையுகற மைளிர்க்கு ஆடவர் உயிதரை 

                   நமக்கு உகரத்வ ொரும்  ொவம 

                  அழொ அல் வ ொழி அழுங்குவர் தசைவவ"3 (குறுந்த ொகை பொ- 135) 

                                                                                               

             ' கைமைன் பிரியும் ' எை வவறுபட்ட  கைமைட்டுத் வ ொழி அறிவுறுத்தியது. 

த ொழில் புரி ல்  ொன் ஆண்மக்ைளுக்கு உயிரொகும். எைவும், ஒளி தபொருந்திய தநற்றிகயயுகடய 

இல்ைங்ைளில் வொழும் மைளிர்க்கு அவர்ைளுகடய ைைவவர உயிர் எைவும் 

அறிகிவறொம்.ஆகையொல் சங்ை ைொைத்திலும் சரி, இக்ைொைத்திலும் சரி த ொழில் புரியும் 

ஆண்ைளுக்கு அதுவவ அணிைைைொைக் தைொண்டு வொழ்ந் ொர்ைள் என்பக  வமற்ைண்ட 

குறுந்த ொகைப் பொடலில் வொழ்வியல் பண்பொட்டு தநறிமுகறைகளக் ைொைமுடிகிறது. 

ைளவுக் ைொ ல் மைம் :  

               சங்ை ைொைத்தில்  கைவனும்  கைவியும் ஒருமித்  ைொ ல் அன்வபொடு பழகி 

வந் ைர்.அப்படிப் பழகும் தபொருட்டு இயற்கைப் புைர்ச்சி நகடதபறுகிறது. அவ்வொறு புைரும் 

வபொது ைளவு மைம் தைொள்கின்றைர் இ கை,  

                    "யொரும் இல்கைத்  ொவை ைள்வன்  

                      ொன் அது தபொய்ப்பின் யொன் எவன் தசய்வைொ 

                     திகைத் ொள் அன்ை சிறுபசொங் ைொ அை 

                     ஒழுகுநீர் அயல் பொர்க்கும்  

                     குருகும் உண்டு ொன் மைந்  ஞொன்வற"4 ( குறுந்த ொகை பொ - 25) 

                                                                                               

           இக்குறிஞ்சித் திகைப் பொடலில் த ொல்ைொப்பியர் கூறும் எண்வகை மைங்ைளில் 

ஒன்றொை ைளவு மைம் கூறப்பட்டுள்ளக  அறிவவொம்.  கைவனும்,  கைவியும் இயற்கைப் 

புைர்ச்சி புைர்ந்  பின்ைர் இருவரும் அங்குள்ள நீர், தைொக்கு , மரம்,தசடி, தைொடிைகள 

சொட்சியொை கவத்து திருமைம் தசய்யும் பண்பொடு வொழ்வியல் மரகபக் ைொட்டுகிறது.  கைவன் 
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 ன் வொக்கிலிருந்து  வறிவிட்டொல் பின் சொன்று நொகர தசொல்லுவமொ, ஆரல் மீகைப் 

பொர்த்துக்தைொண்டு  ொன் இருந் து.ஆகையொல் என்ை தசய்வவன் என்று  கைவி வ ொழியிடம் 

புைம்புகிறொள்.இ ன் மூைம் சங்ை ைொைத்தில் ைளவு மைம் இருந் க யும், இத்திருமைத்திற்கு 

சொட்சிைள் அவசியம் வ கவ என்பக யும் வொழ்வியல் தநறிைளொை கையொண்டுள்ளக  அறிய 

முடிகிறது. 

                "நிைத்தினும் தபரிவ  வொனினும் உயர்ந் ன்று  

                 நீரினும் ஆர்அளவு இன்வற சொரல்  

                 ைருங்ைொற் குறிஞ்சிப் பூக் தைொண்டு  

                 தபருந்வ ன் இகழக்கும் நொடதைொடு நட்வப"5   (குறுந்த ொகை பொ-   35) 

                                                                                                         

        இப்பொடலில்  கைவனுக்கும்  கைவிக்கும் உள்ள நட்பு எத் கையது எைக்கும் எைது 

 கைவனுக்கும் உள்ள நட்பொைது நிைத்க  விட தபரி ொை இருக்கும். வொைத்க  விட  

வமவைொங்கி நிற்கும்.ைடலின் ஆழத்க  விட ஆழமொை இருக்கும். என்று நட்பின் ஆழத்க  

இயற்கைக்கு மொறொை (உைைதி) தபொருளொை கூறி நொம் ஒருவரிடம் நட்பு புரியும் தபொழுது 

அவருகடய குைத்க  மட்டும் த ரிந்து தைொண்டு அந்  நட்பிற்கு உண்கமயொை இருக்ை 

வவண்டும் என்ற வொழ்வியல் தநறிகய உைகிற்கு உைர்த்துகிறொர் வ வகுைத் ொர். 

        சங்ை இைக்கியங்ைளில் நட்பு மிகுதியொைப் வபசப்பட்டிருக்கிறது.வள்ளுவப் தபருந் கை 

நட்பிற்கு ஒரு அதிைொரத்க வய ஓத்துக்கியுள்ளொர். 

                " நட்பிற்கு வீற்றிருக்கை யொத னில் தைொட்பின்றி 

                   ஒல்லும்வொய் ஊன்றும் நிகை".6 ( குறள் - 79.9 ) 

                                                                               

வமற்ைண்ட திருக்குறளில் நல்ை நட்பிற்கு அகடயொளம் என்பது நண்பரின் மைவ ொடு சிறிதும் 

ைருத்து வவறுபொடின்றி இயன்ற வழிைளில் எல்ைொம் துகை நின்று  ொங்குவவ  ஆகும் என்று 

வள்ளுவர் நட்கபப் பற்றி மிை ஆழமொைக் கூறுவக யும் வொழ்வியல் நன் தநறிைளுக்கு சொன்றொை 

அகமவக க் ைொைைொம். 

               "தபருமகை விடைரத்து அருமிகசக் தைொண்ட  

                  சிறியிகை தநல்லித் தீங்ைனி குறியொது  
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                  ஆ ல் நின்ைைத்து அடக்கிக் ைொ ல் 

                 நீங்ை எமக்கீந் கைவய"!   7 ( புறநொனூறு பொ - 109 )                                                                                  

           அதியமொன்  ைக்கு கிகடத்  சொைொவரம் பகடத்  தநல்லிக்ைனிகய 

ஔகவயொருக்கு தைொடுத்து  ொங்ைள் நீண்ட நொட்ைள் உயிருடன் இருந்து  மிழின் சிறப்கப 

மக்ைளுக்கு எடுத்துக் கூறுங்ைள் என்று ஔகவயொருக்கும் அதியமொனுக்கும் உள்ள நட்பு அளவிட 

முடியொ  நட்பு என்று நட்பின் தபருகமகய புறப்பொடல் வழியொை அறிய முடிகின்றது. 

விருந்வ ொம்பல் பண்பு : 

   சங்ை ைொை மக்ைள் விருந்வ ொம்பகை உயிரினும் வமைொைக் ைருதி வொழ்ந்துள்ளைர் என்பக , 

            “திண்வ ர் நள்ளி ைொைத்து அண்டர் 

                     பல்ஆ பயந்  தநய்யின் த ொண்டி 

                    முழுதுடன் விகளந்  தவண்தைல் தவஞ்வசொறு 

                    எழுைைந்து ஏந்தினும் சிறித னு வ ொழி  

                    தபருந்வ ொள் தநகிழ்ந்  தசல்ைற்கு 

                  விருந்து வரக் ைகரந்  ைொக்கையது பலிவய" 8 (குறுந்த ொகை பொ- 210 ) 

                                                                                                         

இப்பொடலில் சங்ைைொைத்  கைவி  கைவன் வமல் தைொண்ட ைொ ல் தவளிப்படுகின்றது.  

ஏதைன்றொல்  கைவி  ன் வ ொள் தமலிந்து ைொைப்படுகிறொள். 

தபரிய துன்பத்தில் ஆழ்ந்திருக்கிறொள்.அவள் வலிகம மிக்ை வ ரிகையுகடய நள்ளி என்னும் 

வள்ளைது ைொட்டில் உள்ள இகடயர்ைளின் பசுக்ைளிடம் கிகடத்  தநய்யும், த ொண்டி என்னும் 

ஊரிலுள்ள வயல்ைளில் விகளந்  தவண்தைல் அரிசியொைொக்கிய வசொற்கற ஏழு ைைங்ைளில் 

கவத்துக்தைொடுத் ொலும்  கைவியின் துன்பம் தீரொது என்று மைதில் நிகைத்துக் 

தைொண்டிருக்கும்வபொது, விருந்திைர் வருவக  த ரியப்படுத்தும் ைொக்கை  கைவன் வருவக க் 

கூறி  கைவிகய ஆற்றுப்படுத்தும் வ ொழியின் வொழ்வியல் கூறுைகள அறியமுடிகின்றது. 

         

            " யொயும் ஞொயும் யொரொ கியவரொ 

                எந்க யும் நுந்க யும் எம்முகறக் வைளிர் 
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                யொனும் நீயும் எவ்வழி அறிதும்  

                தசம்புைப் தபயல் நீர் வபொை 

                அன்புகட தநஞ்சம்  ொம் ைைந் ைவவ" 

 9 ( குறுந்த ொகை பொடல் - 40) 

      இப்பொடலில் என் ொயும் உன் ொயும் என்ை உறவுகடயொர்,என்  ந்க யும் உன்  ந்க யும் 

எந்  முகறயில் உறவிைர், யொனும் நீயும் இ ற்கு முன் எவ்வி ம் அறிமுைமொகிவைொம். 

      இகவ எதுவும் இல்ைொ  நிகையில்,எதிர்பொரொது சந்தித்  வபொது நம் இருவரது அன்புகட 

தநஞ்சங்ைள், தசம்மண் நிைத்துப் தபய்  மகழநீர், அக்ைைவம நிறமும் சுகவயும் மொறி ஒன்றொைக் 

ைைந்து விடுவது வபொைத்  ொம் ஒன்றுபட்டுக் ைைந் ை, இன்னிகையில் யொன் இனி உன்கை 

விட்டுப் பிரிவயன் அஞ்சற்ை என்று  கைவன்  கைவியிடம் கூறிய தசய்தி (இயற்கைப் புகைவு) 

வொழ்வியலில் நகடதபறும் ைளவு மைக்கூறுைகள எடுத்துக் ைொட்டுகிறது. மண்ணும் விண்ணுைை 

மகழயும் ைைப்பது வபொன்றது ைொ ல் என்று வியந்து பொரொட்டும் நிகைகயயும் ைொைமுடிகிறது. 

          "புைத் லின் புத்வ ள் நொடு உண்வட நிைத்த ொடு 

          நீரிகயக்  ன்ைொர் அைத்து"10  ( குறள் – 1323 ) 

                                                                                              

       இக்குறளில் நிைமும் நீரும் ஒன்வறொடு ஒன்று ைைந்திருப்பது வபொை,  ன் ைைவருடன் 

கூடிப்தபறும் இன்பத்க  விட, வ வர்ைள் நொட்டு இன்பம் சிறந்  ொகுவமொ, ஊடி, பின்ைர் கூடி 

அகடயும் ைொ லின்பவப மிை உயர்ந்  இன்பம் என்பக  வமற்ைண்ட குறுந்த ொகைப் பொடலின் 

ைருத்திற்கு வலிகம வசர்ப்ப ொை உள்ளது. 

முடிவுகர : 

                        சங்ைைொை மக்ைளின் வொழ்க்கை முகறைள் பைவொறொை 

இருந்துள்ளவபொதும் இப்படித் ொன் வொழவவண்டும் என்ற குறிக்வைொளுகடயவர்ைளொை வொழ்ந்து 

ைொட்டியுள்ளைர். அன்பு விகை வலிகம, இல்ைற மொண்பு, நட்பு, இயற்கைப் புகைவு, 

 கைவன்  கைவியரின் வொழ்க்கை முகற, நன்தைறிவைொட்பொடுைள், பண்பொட்டின் சிறப்புைகள 

ைொைம் ைொைமொை வழிைொட்டி வொழ்ந்  மிைச்சிறந்  வொழ்வியல் அறங்ைகளயும் இக்குறுந்த ொகைப் 

பொடல்ைள் வழி அறியக் கிடக்கின்றை. 
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