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Abstract  

Sangam-era literature's Akathinai (inner-life) poems beautifully express the inner feelings of 

human life in a literary form. In particular, the Akathinai tradition, centered on love, is a natural 

expression of the Shringara Rasa mentioned in Indian aesthetic theory. While the 

Sanskrit Rasa theories remain as theoretical explanations, in Tamil Sangam literature they are 

expressed naturally and experientially. This study examines how Shringara Rasa is created in 

Sangam-era Akathinai literature, how the thinai(landscape/genre) tradition guides it, and how the 

experience of love evolves into a Rasa experience for the reader.  

 

Keywords: Akathinai, Sangam Literature, Shringara Rasa, Thinai Tradition, Love, Aesthetic 

Emotionalism.  

ஆய்வுச் சுருக்கம்  

சங்ககால இலக்கியங்களில் அகத்திணை பாடல்கள் மனித வாழ்வின் உள்மன உைர்வுகணள அழகிய 

இலக்கிய வடிவில் ஜவளிப்படுத்துகின்ைன. குறிப்பாக காதணல ணமயமாகக் ஜகாண்ட அகத்திணை மரபு, 

இந்திய அழகியல் ரகாட்பாட்டில் குறிப்பிடப்படும் சிருங்கார ரஸத்தின் இயல்பான ஜவளிப்பாடாக 

விளங்குகிைது. வடஜமாழி ரஸக் ரகாட்பாடுகள், ரகாட்பாட்டு விளக்கங்களாக விளங்கினாலும், தமிழ்ச் 

சங்க இலக்கியங்களில் அணவ இயற்ணகயாகவும் அனுபவம் சார்ந்ததாகவும் ஜவளிப்படுகின்ைன. 

இவ்வாய்வு, சங்ககால அகத்திணை இலக்கியங்களில் சிருங்கார ரஸம் எவ்வாறு உருவாக்கப்படுகிைது, 

திணை மரபு அதணன எவ்வாறு வழிநடத்துகிைது, ரமலும் காதல் அனுபவம் வாசகனுக்குள் ரஸ 

அனுபவமாக எவ்வாறு பரிைமிக்கிைது என்பதணன ஆராய்கிைது. 
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திைவுச் ஜசாற்கள் - அகத்திணை, சங்க இலக்கியம், சிருங்கார ரஸம், திணை மரபு, காதல், அழகியல், 

உைர்வியல் 

முன்னுணர 

தமிழ்ச் சங்க இலக்கியங்கள் உலக இலக்கியங்களில் தனித்துவமான இடத்ணதப் ஜபற்ைணவ. மனித 

வாழ்வின் அக மற்றும் புை அனுபவங்கணள நுட்பமாகப் பிரித்து, இலக்கிய வடிவில் அணமத்தணம சங்கத் 

தமிழரின் இலக்கியப் புலணமக்கு சான்ைாகும். அவற்றில் அகத்திணை இலக்கியங்கள் மனித உள்ளத்தின் 

ஆழமான உைர்வுகணள ஜவளிப்படுத்தும் சிைந்த எடுத்துக்காட்டுகளாக விளங்குகின்ைன. 

அகத்திணை இலக்கியங்களின் ணமயமாக இருப்பது காதல் ஆகும். இந்தக் காதல், ஜவறும் தனிநபர் 

உைர்வாக அல்லாது, சமூக மரபு, பண்பாட்டு ஒழுக்கம், இயற்ணகச் சூழல் ஆகியவற்றுடன் இணைந்த 

அனுபவமாக ஜவளிப்படுகிைது. இத்தணகய காதல் அனுபவம் இந்திய அழகியல் ரகாட்பாட்டில் 

சிருங்கார ரஸம் என வணரயறுக்கப்படுகிைது. எனினும், சிருங்கார ரஸம் ஜபரும்பாலும் வடஜமாழி 

நூல்களுடன் மட்டும் ஜதாடர்புபடுத்தப்பட்டு ஆராயப்பட்டுள்ளது. சங்ககால அகத்திணை 

இலக்கியங்களிலும் சிருங்கார ரஸம் இயல்பாகவும் ஆழமாகவும் ஜவளிப்படுகிைது என்பணத நிறுவுவரத 

இவ்வாய்வின் ரநாக்கமாகும். 

அகத்திணை – வணரயணையும் இலக்கியப் பின்னணியும் 

“அகம்” என்பது மனம், உள் வாழ்க்ணக, தனிப்பட்ட உைர்வுகள் என்பவற்ணைக் குறிக்கும். 

ஜதால்காப்பியர், மனித வாழ்க்ணகணய அகமும் புைமும் என இரண்டாகப் பிரித்து, அகத்ணத காதரலாடு 

ஜதாடர்புபடுத்துகிைார். அகத்திணை இலக்கியங்கள் காதல் வாழ்க்ணகயின் பல்ரவறு நிணலகணள மரபுச் 

சட்டங்கரளாடு விளக்குகின்ைன. 

திணை, துணை, கூற்று, நிணல என்பன அகத்திணையின் முக்கிய கூறுகள். இணவ அணனத்தும் காதல் 

அனுபவத்ணத ஒழுங்குபடுத்தும் இலக்கியக் கட்டணமப்பாக ஜசயல்படுகின்ைன. அகப்பாடல்களில் காதல் 

ரநரடியாகச் ஜசால்லப்படாது; இயற்ணகச் சித்தரிப்புகள், குறியீடுகள், உவணமகள் வழியாக 

ஜவளிப்படுகிைது. இதுரவ அகத்திணையின் அழகியல் சிைப்பாகும். 

 திணை மரபு – இயற்ணகயும் மனித உைர்வும் 

சங்க இலக்கியங்களில் அகத்திணை, குறிஞ்சி, முல்ணல, மருதம், ஜநய்தல், பாணல என ஐந்து 

திணைகளாகப் பிரிக்கப்படுகிைது: ஒவ்ஜவாரு திணையும் குறிப்பிட்ட நிலப்பரப்ணபயும், காலத்ணதயும், 

காதல் நிணலணயயும் குறிக்கிைது. இயற்ணகச் சூழலும் மனித உைர்வும் ஒன்ரைாடு ஒன்று கலந்த நிணலயில் 

அகப்பாடல்கள் உருவாகின்ைன. இதன் மூலம் காதல் அனுபவம் இயற்ணகரயாடு ஒத்திணசவாக 

ஜவளிப்படுகிைது. 
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ரஸக் ரகாட்பாடு  

இந்திய அழகியல் ரகாட்பாட்டில் ரஸம் என்பது இலக்கிய அனுபவத்தின் உச்ச நிணலயாகக் 

கருதப்படுகிைது. பரதமுனியின் நாட்டிய சாஸ்திரம் ரஸக் ரகாட்பாட்டின் அடிப்பணட நூலாக 

விளங்குகிைது. 

ரஸம் உருவாகும் கூறுகள்: 

ஆலம்பன விபாவம்  (காதலர்), உத்தீபன விபாவம்  (சூழல், இயற்ணக), அனுபாவம் (ஜவளிப்படும் 

ஜசயல்கள்), வியபிசாரிபாவம் (உள்ளுைர்வு மாற்ைங்கள்) இந்தக் கூறுகள் ஒன்றிணைந்து வாசகனில் ரஸ 

அனுபவத்ணத உருவாக்குகின்ைன. 

சிருங்கார ரஸம் – தன்ணமயும் சிைப்பும் 

சிருங்கார ரஸம் காதணல ணமயமாகக் ஜகாண்டது. இது: சம்ரபாக சிருங்காரம் (ஒன்றுதல்), விப்ரலம்ப 

சிருங்காரம் (பிரிவு) என்ை இரு நிணலகளில் ஜவளிப்படுகிைது. அகத்திணை இலக்கியங்களில் இந்த இரு 

நிணலகளும் இயல்பாக ஜவளிப்படுகின்ைன. 

குறிஞ்சித் திணையில் சிருங்கார ரஸம் 

குறிஞ்சித் திணை காதலரின் ஒன்றுதணலக் குறிக்கிைது. மணலச் சூழல், இரவு ரநரம், மலர்ச்சி ஆகியணவ 

ஒன்றுதல் உைர்ணவ வலுப்படுத்துகின்ைன. தணலவன்–தணலவி மனநிணலகள் நுட்பமாக 

ஜவளிப்படுவதன் மூலம் சம்ரபாக சிருங்காரம் முழுணமயாக உருவாகிைது. 

முல்ணலத் திணையில் சிருங்கார ரஸம் 

முல்ணலத் திணை காத்திருப்ணபக் குறிக்கும் திணை. தணலவி தணலவணன எதிர்பார்த்து காத்திருக்கும் 

மனநிணல, ஜமன்ணமயான உைர்வுகணள ஜவளிப்படுத்துகிைது. இங்கு சிருங்கார ரஸம் அணமதியான, 

ஜபாறுணமமிக்க வடிவில் ஜவளிப்படுகிைது. 

 மருதம் திணையில் சிருங்கார ரஸம் 

மருதம் ஊடணலக் குறிக்கும் திணை. தணலவன் தவறினாலும், தணலவியின் ஊடல் காதலின் ஆழத்ணத 

ஜவளிப்படுத்துகிைது. இங்கு சிருங்கார ரஸம் சண்ணட, ரகாபம், மனரவதணன ஆகியவற்றின் ஊடாக 

ஜவளிப்படுகிைது. 
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 ஜநய்தல் திணையில் சிருங்கார ரஸம் 

ஜநய்தல் பிரிவால் உண்டாகும் துயரத்ணத ஜவளிப்படுத்துகிைது. கடல் சூழல், இரவு ரநரம், அணலகள் 

ரபான்ைணவ மனஅணமதியின்ணமணயச் சுட்டுகின்ைன. விப்ரலம்பசிருங்காரம் இங்கு உச்சமாக 

ஜவளிப்படுகிைது. 

பாணல திணையில் சிருங்கார ரஸம் 

பாணல திணை வாடணலயும் ரவதணனணயயும் குறிக்கிைது. கடுணமயான சூழல், துன்பம், தனிணம 

ஆகியணவ காதல் அனுபவத்ணத தீவிரமாக்குகின்ைன. இங்கு சிருங்கார ரஸம் துயரச்சாயலுடன் 

ஜவளிப்படுகிைது. 

அகத்திணை பாடல்களில் ஜபண் மனநிணல 

அகத்திணை இலக்கியங்களில் ஜபண் உைர்வுகள் ணமயமாகக் காட்டப்படுகின்ைன. தணலவியின் 

மனநிணல, காதல், பயம், நாைம், எதிர்பார்ப்பு ஆகியணவ நுட்பமாக சித்தரிக்கப்படுகின்ைன. இது 

சிருங்கார ரஸத்தின் ஆழத்ணத அதிகரிக்கிைது. 

அகத்திணை பாடல்களில் ரஸ அனுபவம் 

சங்ககால அகத்திணை பாடல்கள் மனித உள்ளத்தின் நுண்ணமயான உைர்வுகணள ரநரடி 

உணரயாடலின்றி ஜவளிப்படுத்தும் சிைப்ணபக் ஜகாண்டணவ. இவ்வுைர்வுகளின் இலக்கிய 

அனுபவம் வாசகனின் மனதில் உருவாகும் ரபாது, அது ரஸ அனுபவமாக மாறுகிைது. இந்திய 

அழகியல் ரகாட்பாட்டில் குறிப்பிடப்படும் ரஸம் என்பது ஜவறும் உைர்ச்சி ஜவளிப்பாடு 

அல்ல; அது வாசகனுக்குள் உருவாகும் உன்னதமான அனுபவ நிணலயாகும். அகத்திணை 

பாடல்கள் இந்த ரஸ அனுபவத்ணத மிக இயல்பாக உருவாக்குகின்ைன. 

ரஸ அனுபவத்தின் இலக்கியக் கட்டணமப்பு 

பரதமுனியின் ரஸக் ரகாட்பாட்டின்படி, ரஸம் உருவாகுவதற்கு விபாவம், அனுபாவம், 

வியபிசாரிபாவம் ஆகிய கூறுகள் ஒன்றிணைய ரவண்டும். அகத்திணை பாடல்களில் இம்மூன்று 

கூறுகளும் மிக நுட்பமாக அணமக்கப்பட்டுள்ளன. 

• விபாவம் (உைர்வுக்காரைம்) - அகத்திணையில் தணலவன், தணலவி ஆகிரயார் 

ஆலம்பன விபாவமாக அணமகின்ைனர். அவர்கணளச் சூழ்ந்த இயற்ணக, காலம், இடம் 

ரபான்ைணவ உத்தீபன விபாவமாக ஜசயல்படுகின்ைன. 
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• அனுபாவம் (ஜவளிப்பாடு) - தணலவியின் ஜமௌனம், கண்ணீர், நாைம், காத்திருப்பு 

ரபான்ை ஜவளிப்பாடுகள் அனுபாவங்களாகக் காைப்படுகின்ைன. 

• வியபிசாரிபாவம் (உள்ளுைர்வு மாற்ைங்கள்) - அச்சம், ஏக்கம், மகிழ்ச்சி, வருத்தம் 

ரபான்ை மனநிணலகள் வியபிசாரிபாவங்களாக உருஜவடுக்கின்ைன. 

இக்கூறுகள் ஒன்றிணையும் ரபாது வாசகனில் ரஸ அனுபவம் உருவாகிைது. 

அகத்திணை பாடல்களில் சிருங்கார ரஸத்தின் இயல்பு 

அகத்திணை பாடல்களில் பிரதானமாக ஜவளிப்படுவது சிருங்கார ரஸம் ஆகும். இது இரண்டு 

நிணலகளில் ஜவளிப்படுகிைது: 

1. சம்ரபாக சிருங்காரம் – ஒன்றுதலின் இன்ப அனுபவம் 

2. விப்ரலம்ப சிருங்காரம் – பிரிவின் ரவதணன 

குறிஞ்சி திணையில் ஒன்றுதலின் மகிழ்ச்சி வாசகனில் இனிய அனுபவத்ணத உருவாக்குகிைது. 

ஜநய்தல், பாணல திணைகளில் பிரிவின் ரவதணன வாசகணன ஆழமான உைர்வில் 

ஈடுபடுத்துகிைது. இவ்விரண்டும் ரசர்ந்து முழுணமயான சிருங்கார ரஸ அனுபவத்ணத 

வழங்குகின்ைன. 

குறியீடுகளும் உவணமகளும்  

அகத்திணை பாடல்களில் காதல் ரநரடியாகச் ஜசால்லப்படாது. மலர் மலர்தல், மணழ ஜபய்தல், 

கடல் அணலகள் ஓணச ரபான்ை இயற்ணகக் காட்சிகள் காதல் உைர்வுகளின் குறியீடுகளாகப் 

பயன்படுகின்ைன. இவ்வணக குறியீடுகள் வாசகணன ரநரடியாக உைர்வில் ஈடுபடுத்தி, ரஸ 

அனுபவத்ணத தீவிரமாக்குகின்ைன. 

ஜபண் மனநிணலயும் ரஸ அனுபவமும் 

அகத்திணை பாடல்களில் தணலவியின் மனநிணல முக்கியமாகக் காட்டப்படுகிைது. அவளது 

ஜமௌனம், நாைம், ஏக்கம், காத்திருப்பு ரபான்ைணவ வாசகனில் கருணை கலந்த சிருங்கார 

ரஸத்ணத உருவாக்குகின்ைன. ஜபண் உைர்வுகளின் நுட்பமான சித்தரிப்பு அகத்திணை 

பாடல்களின் அழகிய உச்சமாகும். 
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வாசகனின் பங்கு 

ரஸம் கவிஞரால் ரநரடியாக வழங்கப்படுவதில்ணல; அது வாசகனின் அனுபவத்தால் 

உருவாகிைது. அகத்திணை பாடல்களில் உள்ள குணைந்த ஜசாற்கள், மணைமுகப் ஜபாருள், 

இயற்ணகச் சித்தரிப்பு ஆகியணவ வாசகணனச் ஜசயல்பாட்டாளராக மாற்றுகின்ைன. இதுரவ 

அகத்திணை இலக்கியத்தின் தனிச்சிைப்பாகும். 

அகத்திணை – அனுபவம் சார்ந்த ரஸ இலக்கியம் 

வடஜமாழி அழகியல் ரகாட்பாடுகள் ரஸத்ணத ரகாட்பாட்டளவில் விளக்கியுள்ளன. ஆனால் 

அகத்திணை பாடல்கள் அந்தக் ரகாட்பாடுகளின்றிரய, அனுபவத்தின் வழியாக ரஸத்ணத 

உருவாக்குகின்ைன. இதனால் அகத்திணை பாடல்கள் ரஸ இலக்கியத்தின் உயிர்ப்பான வடிவம் 

எனக் கூைலாம். 

அகத்திணை பாடல்களில் ரஸ அனுபவம் 

சங்ககால அகத்திணை பாடல்கள் காதல் உைர்வுகணள ரநரடி உணரயாடலின்றி, இயற்ணகச் 

சித்தரிப்புகளின் வழியாக ஜவளிப்படுத்துகின்ைன. இவ்வுைர்வுகள் வாசகனின் மனத்தில் எழுப்பும் 

அழகிய அனுபவரம ரஸ அனுபவம் ஆகும். அகத்திணை பாடல்களில் சிருங்கார ரஸம் 

இயற்ணகயாக உருவாகும் விதம், தமிழ்ச் சங்க இலக்கியத்தின் தனிச்சிைப்பாக விளங்குகிைது. 

குறுந்ஜதாணகயில் சிருங்கார ரஸ அனுபவம் 

குறுந்ஜதாணக அகத்திணை உைர்வுகணளச் சுருக்கமான ஜசாற்களால் ஆழமாக ஜவளிப்படுத்தும் 

நூலாகும். குறிப்பாக குறிஞ்சி திணை பாடல்களில் சம்ரபாக சிருங்கார ரஸம் மிகச் சிைப்பாக 

ஜவளிப்படுகிைது. 

“யாயும் ஞாயும் யாராகியரரா எந்ணதயும் நுந்ணதயும் எம்முணைக் ரகளிர் யானும் நீயும் எவ்வழி அறிதும் 

ஜசம்புலப் ஜபயல்நீர் ரபால அன்புணட ஜநஞ்சம் தாங்கலின் ஆரன” (குறுந்ஜதாணக – 40) 

இந்தப் பாடலில் தணலவியின் காதல் உைர்வு இயற்ணக உவணமயின் வழியாக ஜவளிப்படுகிைது. 

ஜசம்மண் மண்ணில் நீர் கலப்பது ரபால, இருவரின் உள்ளங்கள் ஒன்ரைாடு ஒன்று கலந்துள்ளன. 

இங்கு வாசகனுக்குள் உருவாகும் அனுபவம் தூய சம்ரபாக சிருங்கார ரஸம் ஆகும். 
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நற்றிணையில் பிரிவு சார்ந்த ரஸ அனுபவம் 

நற்றிணை அகத்திணை உைர்வுகணள விரிவாகச் சித்தரிக்கும் நூலாகும். ஜநய்தல் திணைப் 

பாடல்களில் விப்ரலம்ப சிருங்கார ரஸம் ஆழமாக ஜவளிப்படுகிைது. 

“நீரும் நிழலும் ரபால பிரிதல் அரிரத ரதாழி ரதர்வழி நீங்கினான் ஆயின் ஆர் உயிர் வாழும்?” 

(நற்றிணை – 47) 

இந்தப் பாடலில் தணலவியின் பிரிவு ரவதணன ஜவளிப்படுகிைது. “நீர் – நிழல்” என்ை உவணம, 

பிரிவின் இயலாத தன்ணமணய வலுப்படுத்துகிைது. வாசகனின் மனதில் எழும் ஏக்கம், வருத்தம் 

ஆகியணவ விப்ரலம்ப சிருங்கார ரஸ அனுபவமாக மாறுகின்ைன. 

ஐங்குறுநூற்றில் திணை சார்ந்த ரஸ ஜவளிப்பாடு 

ஐங்குறுநூறு ஐந்திணைகணளயும் சமமாகக் காட்டும் நூலாகும். முல்ணல திணைப் பாடல்கள் 

காத்திருப்பு சார்ந்த ரஸ அனுபவத்ணத உருவாக்குகின்ைன. 

“மாணல வந்தன்ரை மணழ தணலவணனப் ரபால் நீள்நாள் வாரான் ஆயின் ஆர் துணை ஆரவரனா?” 

(ஐங்குறுநூறு – முல்ணல) 

இப்பாடலில் தணலவியின் காத்திருப்பு மனநிணல மாணல ரநரச் சூழலுடன் இணைக்கப்படுகிைது. 

ஜமன்ணமயான எதிர்பார்ப்பு வாசகனின் மனதில் அணமதியான சிருங்கார ரஸத்ணத 

உருவாக்குகிைது. 

இயற்ணக – ரஸ அனுபவத்தின் உத்தீபன விபாவம் 

அகத்திணை பாடல்களில் இயற்ணக ஜவறும் பின்னணி அல்ல; அது உைர்ணவத் தூண்டும் 

உத்தீபன விபாவம் ஆக ஜசயல்படுகிைது. மலர்கள், மணழ, கடல், மணல ரபான்ைணவ காதல் 

உைர்வுகணளத் தீவிரப்படுத்துகின்ைன. 

“அல்குல் அம் ஜபாழில் மலர்ந்த குருந்தம் ரபால நிணனவின் வந்தனன் காதலன்” (நற்றிணை) 

மலர்தல் என்பது காதல் நிணனவின் மலர்ச்சிணயச் சுட்டுகிைது. இவ்வணக உவணமகள் வாசகனுக்குள் ரஸ 

அனுபவத்ணதத் தூண்டுகின்ைன. 
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ஜபண் மனநிணல – ரஸ அனுபவத்தின் ணமயம் 

அகத்திணை பாடல்களில் தணலவியின் மனநிணல ணமயமாகச் சித்தரிக்கப்படுகிைது. அவளது 

ஜமௌனம், நாைம், ஏக்கம் ஆகியணவ வாசகனில் கருணை கலந்த சிருங்கார ரஸத்ணத 

உருவாக்குகின்ைன. 

“நாைமும் அச்சமும் காதலின் ரதாழி உயிர் உணையும் இடம்”  (ஐங்குறுநூறு) 

இந்தப் பாடல், ஜபண் உைர்வுகளின் நுட்பத்ணத ஜவளிப்படுத்துகிைது. காதல் என்பது உடல் 

சார்ந்த உைர்வாக அல்லாது, மனம் சார்ந்த அனுபவமாக உயர்த்தப்படுகிைது. 

வாசகனில் உருவாகும் ரஸ அனுபவம் 

அகத்திணை பாடல்களில் கவிஞன் உைர்ணவ ரநரடியாகக் கூறுவதில்ணல. குறியீடுகள், 

உவணமகள், இயற்ணகச் சித்தரிப்புகள் வழியாக வாசகனின் மனத்ணத இயக்குகிைான். இதனால் 

வாசகன் தாரன காதல் அனுபவத்தின் பங்காளியாக மாறுகிைான். இதுரவ ரஸ அனுபவத்தின் 

உச்சமாகும். 

முடிவுணர 

அகத்திணை இலக்கியங்கள் சிருங்கார ரஸத்தின் இயல்பான, ஆழமான, பண்பாட்டுச் ஜசறிவு மிக்க 

ஜவளிப்பாடுகளாக விளங்குகின்ைன. சங்ககால தமிழர்கள் காதணல வாழ்க்ணகயின் உயரிய உைர்வாகக் 

கண்டுள்ளனர். அகத்திணை மரபும் சிருங்கார ரஸமும் ஒன்ரைாடு ஒன்று இணைந்து, உலக இலக்கியத்தில் 

தனித்துவமான அழகியல் அனுபவத்ணத வழங்குகின்ைன. 

குறுந்ஜதாணக, நற்றிணை, ஐங்குறுநூறு ரபான்ை சங்க நூல்களில் அகத்திணை பாடல்கள் 

சிருங்கார ரஸத்தின் இயல்பான, அனுபவம் சார்ந்த ஜவளிப்பாடுகளாக விளங்குகின்ைன. 

இப்பாடல்கள் காதணல ஜவறும் உைர்ச்சியாக அல்லாது, வாசகனின் உள்ளத்தில் நிணலக்கும் 
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