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Abstract 

       The History of Tamil literature is classified into the sangam period, the sangam 

era, the kapiya period, the Bhakti literary period and the medieval literary period. It 

is said the the twin kapiyas, Silappathikaram and Manimekalai, were composed during 

the period considered by literary scholars to be the Samgam era. In the Silappathikaram, 

which is praised as the citizen’ kapiyam, Kovalan kannagi, Along with Madhavi’s life. 

The Chaturkalas of Madhavi and the fact that Kovalan’s life was connected to Madhavi 

through Madhavi’s dance can be understood through Silappathikaram. This research 

article aims to investigate Madhavi’s Chaturkalas from a scientific perspective. 
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ஆய்வு சுருக்கம் 

   தமிழ் இைக்கிய வரைாற்றிலை சங்ககாைம், சங்கமருவிய காைம், காப்பிய காைம், பக்தி 

இைக்கிய காைம், இலடக்காை இைக்கிய காைம்,  வீை இைக்கிய காைம் எை வலகப்படுத்துவர். 

இைக்கியத்திைைாய்வாளர்கள் சங்கமருவிய காைம் என்று கருதப்படுகின்ை காைத்தில் 

இரட்லடக்காப்பியங்களாை சிைப்பதிகாரம், மணிநமகலை பலடக்கப்பட்டதாக 

கூைப்பபறுகின்ைது. குடிமக்கள் காப்பியம் என்று நபாற்ைப்படும் சிைப்பதிகாரத்தில், நகாவைன், 

கண்ணகி, வாழ்வியநைாடு மாதவியின் சதுர்கலைகளும், மாதவியின் ஆடலிைால் நகாவைனின் 

வாழ்க்லக மாதவிநயாடு இலணந்திருந்தலமயும் சிைப்பதிகாரம் மூைம் அறிந்துபகாள்ள 

முடிகின்ைது. மாதவியின் சதுர்கலைகள் பற்றி அறிவியல் பார்லவயுடன் ஆராய்வதாக இந்த 

ஆய்வுகட்டுலர அலமகின்ைது. 

திைவுச்பசாற்கள்:  சதுர்கலை, ஆடற்கலை, மாநயான், பகாடிபகாட்டி, கலடயம் 
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முன்னுலர 

      சிைப்பதிகாரத்தில் ஆடல்கலைகலள அறிவியல் உண்லமகநளாடு ஒப்பிட்டுக் காண்பது 

அவசியமாகும். மைதளவில் பாதிக்கப்பட்ட சூழலிலும், உடைளவில் பாதிக்கப்பட்ட சூழலிலும் 

பபண்கள் ஆடற்கலைகள் வழியாக மை அறிவியல் மற்றும் உடல் அறிவியல் பகாண்டு 

ஒப்பிட்டு உணர்ந்தவற்லை இக்கட்டுலரயின் மூைம் ஆராயப்படுகிைது. 

மைமும் அறிவியல் ந ாக்கும் 

    மைம் மனிதலை இயக்குகின்ைது. மைலத ஓரிடத்தில் நிறுத்தி லவப்பது கடிைமாை 

பசயைாகும். மைநம மனிதனின் அடிப்பலடயாகும். மைம் நபால் வாழ்வு, மைமிருந்தால் 

மார்க்கமுண்டு, மைம் பகாண்டது மாளிலக என்பை நபான்ை பழபமாழிகள் மைத்தின் 

ஆளுலமத் திைத்லத பவளிப்படுத்துகின்ைை. 

“மைமாை வாலரக் லகம்மாலை ஆகாமல் எலையாள் 

                        அடிகள் அடிஎய்து ாள் எந் ாநளா?” 

என்று தாயுமாைவர் கூறுவநதாடு, மைம் என்னும் குரங்கின் லகயில் அகப்பட்ட பூமாலை 

நபாைாகாமல் என்லை ஆள்கின்ை இலைவனுலடய திருவடிலய அலடயும்  ாள் எந் ாநளர் 

என்று ஏங்குகிைார். “மைமது பசம்லமயாைால் மந்திரம் பசபிக்க நவண்டாம்” என்று திருமூைர் 

கூறும் கருத்து மைவளத்தின் மகிலமலய ஆற்ைலை இைம் காணச் பசய்கின்ைது. நமலும், அவர் 

“உள்ளம் பபருங்நகாயில் ஊனுடம்பு ஆையம்” என்று மைதின் புனிதத்லதச் 

சுட்டிக்காட்டியுள்ளார். 

திருக்குைளும், மை அறிவியலும் 

“மைத்துக்கண் மாசிைன் ஆதல்…” 

      “உள்ளத்தால் பபாய்யா பதாமுகின்…” 

   என்று திருவள்ளுவர் மைத்தின் இன்றியலமயாலம குறித்துப் பை கருத்துக்கலளத் 

பதளிவுப்படுத்துகிைார். மைத்தின் பசயல் முலைகலளப் பற்றி உளவியலில், “மனிதனின் 

 டத்லதலய அறியும் ஒரு விஞ்ஞாைம் ஆகும்” என்று உளவியல் அறிஞர் தா.ஏ.சண்முகம் 

குறிப்பிட்டுள்ளார். 
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அறிவியல் ந ாக்கும் ஆடல் கலைகளும் 

       ஆடல் கலைகளின் வழியாக மைலத ஒருநிலைப்படுத்தி ஆற்ைலையும். உடல் 

உறுப்புகளின் இயல்லபயும், எண்ணத்லதயும் நிலைநிறுத்தி சமூகத்லதயும், உைலகயும் 

வளப்படுத்தி ந ர்வழியில் வாழ வழிகாட்டும் எைைாம்.  

     மனிதன் நபசத் பதரியும் முன்நப முகக்குறி, லகக்குறிகளாலும் உறுப்பலசவுகளாலும், தன் 

உணர்ச்சிலயயும் கருத்லதயும் பவளியிட்டான். ஆதைால் பமாழிக்கும் அலசக்கும் முன்நப 

 டைம் இருந்தது. பமாழியும் இலசயும் நசர்ந்து  டைக்கலைக்கு ஒரு வடிவம் ஈர்த்தை. 

பசால்லிற்நகற்ை லகக்குறி, கண்குறிகளும் பசால்ைாைாை இலசகளுக்நகற்ை ஆட்டங்களும் 

இயற்லகயாகநவ உண்டாயிை.  

    இலசக்நகற்ைபடி இராக தாளங்கள் உண்டாயிை. இராக தாளங்களுக்கு முதலில் குரலும் 

லககளும் பயைாயிை, பிைகு மனித அறிவும், சுலவயும் முதிர முதிரப் புதிய புதிய 

இலசக்கருவிகளும் ஆடல் பாடல்களின் முலை லவப்புகளும் அபி யைட்சணங்களும் எழுந்தை. 

யாழ், சூழல், முழவு முதலிய கருவிகள் மனிதக்குரலை இன்புறுத்தித் துலணச்பசய்தை. இவ்வாநை 

இயற்லகயாை  டைம், பை கலைநுணுக்கங்களுடன் வளர்ந்து ஒரு சாத்திரமாைது. 

இைக்கணமும், இைக்கியங்களும் வகுத்தைர்.  டைக்கலையின் இயற்லகயாை வரைாற்லைக் 

பகாண்டு, இன்ப இயல்பூக்கங்கநள உள்ளத்தின் ஆற்ைலுக்பகல்ைாம் முதன்லமயாைது என்னும் 

அடிப்பலடயில் வரைாறு நதான்ைக் காரணமாயிற்று எைைாம். 

மாதவியின் ஆடற்கலையில் அறிப றி ஒழுக்கம் 

   மாதவியின் கூத்து  டைத்தில் அைம், பபாருள், இன்பம், வீடு ஆகிய  ான்கு அறிப றி 

ஒழுக்கங்கலளயும் பவளிப்படுத்தியுள்ளலதக் காணமுடிகின்ைது. மைதில் தளர்ந்தவர்கலள வீறு 

பகாண்டு பசயைாற்றிட லவத்தல் நவண்டும். கலையின்பம் நவண்டுநவாருக்கு 

கலையின்பத்லதயும், நபரின்பம் நவண்டுநவாருக்கு நபரின்பம் பகாடுக்க நவண்டும். வியப்புச் 

சுலவ, நகாபம், கருலண, இழிவு, அலமதி, அச்சம், துன்பம்,  லகச்சுலவ, வீரம் என்னும் ஒன்பது 

சுலவகலளயும் மாதவி தன் ஆடல்கலைகள் மூைம் பவளிப்படுத்தி மன்ைனின் மைலதயும், 

ஆடல் கலைகலளக் கண்டுகளித்தவர்களுக்கும், குறிப்பாக, நகாவைனின் மைதில் ஒருவிதமாை 

நிலைலவயும் ஏற்படுத்தியவளாக இளங்நகாவடிகள் பலடத்துள்ளலம மை அறிவியலுக்கும், 

உடல் அறிவியலுக்கும் தக்க சான்றுகளாகின்ைை. 

    ஒருவருலடய ஆளுலம பவளிப்பாடு என்பது உணர்ந்து பசயல்படுவது. இதலை 

மாதவியின் வழியாக இளங்நகாவடிகளும், உலர வகுத்த அடியார்க்கு  ல்ைாரும் பிை 

உலரயாசிரியர்களும்  ன்கு உணரலவக்கின்ைைர். 
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    மை அறிவியலும் உடல் அறிவியலும் இலணந்தநத ஆடல்கலைகளின் பவளிப்பாடாகும். 

எவ்வாபைனில், மைதில் நதான்றும் எண்ணங்கநள உடல் அலசவுகளாகின்ைை. எைநவ, 

எண்ணங்களாக உள்ள உணர்ச்சிகள் ஒன்பது சுலவகளாகின்ைை. ஒன்பது சுலவகலளயும் உடல் 

அலசவுகளில் பவளிப்படுத்தும் வலகயில் மாதவியின் ஆடல்கலைகளில் அறிய முடிகிைது. 

மாதவியின் ஆடல்கலைகளில் மை அறிவியலும், உடைறிவியலும் 

     ஆடல் அரங்கில் மாதவியின் ஆடல் அரங்நகற்ைத்தின் முதல் நிகழ்ச்சியாகத் 

பதய்வப்பாடல்கலளப் பாடிைர். திருமாலின் புகழ்பாடுவலத மாநயான் பாணி எை 

சிைப்பதிகாரத்தில் குறிப்பிடப்பபற்றுள்ளது. வருணப்பூதர் புகலழப் பாடியும், திங்கலளப் 

நபாற்றிப் பாடியும் உள்ளலத “வானூர் மதியம்பாணி” எைப்பட்டது.  

     சிவன் திரிபுரம் எரித்த உடன் பார்வதிநயாடு சுடுகாட்டில் ஆடிய ஆட்டம் 

“பகாடிபகாட்டி” எைப்பட்டது. “பபான், பவள்ளி, இரும்பு என்ை மூவலகப் பபாருள்களால் 

ஆை மூன்று நகாட்லடகளில் தங்கி, அரக்கர்கள் தமக்குப் பலகவராை நதவர்கலள அழித்து 

வந்தைர். நதவர்கள் சிவபிரானிடம் முலையிட அவர் தீலய ஏவி, அவர் நகாட்லடகலள 

அழித்து, அழித்த சாம்பல் மீது தாம் நின்று தாண்டவமாடிைார்.  அங்ஙைம் இரக்கமில்ைாது 

அழித்து ஆடிைதால் இவ்வாடலுக்குக் பகாடு பகாட்டியாடுதல் எைப்பபயர் வந்தது” எை 

ஆர்.நக.சண்முகம் பசட்டியார் தன் நூைாை புகார்க்காண்ட உலரயில் கூறியுள்ளார். 

மாதவியின் பதிபைாருவலக  டத்தின் சிைப்பு 

       கலைமகன் பிரமன் காணத் நதர்முன் ஆடியது “பாண்டரங்கம்” எைப்பட்டது. 

கம்சலைத் துவம்சம் பசய்த கண்ணன் அவலைத் குத்தி விழ்த்திய நிகழ்ச்சி “அல்ையத் பதாகுதி” 

எைப்பட்டது. 

    கண்ணன் தன்லை எதிர்த்த வாணா சூரலை எதிர்த்து அவலளக் களத்தில் வீழ்த்திய பசய்தி 

“மல்லின் ஆடல்” எைப்பட்டது. 

   கடலில் சூரபத்மலை எதிர்த்து முருகன் நபார் பதாடுத்தான். அலதச் சித்தரித்துக் காட்டியது 

“துடிக்கூத்து” எைப்பட்டது. 

   அவுணநராடு நபார் பசய்த முருகன் அவர்கலள பவற்றி பகாண்டு குலடப்பிடித்து ஆடியது 

“குலடக்கூத்து” எைப்பட்டது. 

   வாணன் நபரூர்த் பதருக்களில் நீள்நிைம் அளந்த திருமால் ஆடியக் கூத்து “குடக்கூத்து” 

எைப்பட்டது. 
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   ஆண்லம திரிந்த பபண்லமக் நகாைத்தில் மன்மதன் ஆடியக்கூத்து “நபடிக்கூத்து” 

எைப்பட்டது. 

   அசுரர்கள் தாம் தாங்கிய நபார்க் நகாைத்லதத் தவிர்த்து ஓடத் தூர்க்லக பவற்றி பகாண்ட 

பசய்தி “மரக்கால் ஆடல்” எைப்பட்டது. 

  அவுணலர எதிர்த்து திருமால் பவற்றி பகாண்ட பசய்திலயச் பசப்புவது “பாலவக்கூத்து” 

எைப்பட்டது. 

    வாணன் ஊரில் வடக்கு வாயிலில் இந்திராணி பவற்றி பகாண்ட பசய்தி “கலடயம்” 

எைப்பட்டது. 

     இப்பதிபைாருவலக ஆடல்கலளயும் மாதவி அவ்வவ் நவடங்களில் அவ்வவ் மரபுகள் 

வழுவாமல்  டித்து  ாட்டியம் ஆடி  ாட்டவலர மகிழ்வித்;தாள். 

மாதவியின் ஆடல்கலைகளும் உடைலசவுகளும் 

    மாதவி ஆடற்கலைலயக் கற்றுக் பகாண்டு உைலக மகிழ்விக்கும் பதாழிலை அவள் 

ஏற்கிைாள். பண்பணாலிகள் அவலளப் பண்படுத்தி வந்தை. அவள் நபச்சில் அலசவில் இனிலம 

தவழ்கிைது. அவள் அழகின் நதவலத என்று ஆராதிக்கப்படுகிைாள். கலை வாழ்க்லகக்காகநவ 

என்பது மாதவியின் ந ாக்கமாக இருந்தது. 

    மாதவியின் பதிபைாரு வலக ஆடல்கலைகளின் வழியாக, உடைலசவுகளும், ஒன்பான் 

சுலவகளும் அறிய முடிகின்ைது. இதைால் ஆடல் கலைகளில் பயிற்சி இல்லைபயன்ைாலும் கூட 

இதலைக் கற்பதன் வழியாக உடைலசவு பமாழிகலளயும், உணர்வு பவளிப்பாட்லடயும் 

உணர்ந்து ஆளுலமத் தன்லமலய நமம்படுத்திக் பகாள்ள வழிவகுக்கின்ைது. 

    கண், வாய், லககலள அகை விரித்தல், அங்காத்தல், லகலயக்பகாட்டி முகவாய்க் 

கட்லடயில் லவத்தல், உடல் ஒநர நிலையில் தம்பித்தல், ஆச்சரியமாகி நபச்சலடத்தல் ஆகிய 

உடைலசவுகள் வியப்புச்சுலவலய உணரலவக்கின்ைை. 

    மூக்கு விரிதல், கண் சிவத்தல், ப ருப்பபழிப் பார்த்தல், விழிலய உருட்டல், ப ற்றி 

சுருங்கல், புருவங் குவித்தல், கழுத்து விலடத்தல், தலைலய வக்கரித்து ஆட்டல், லதயிறுகல், 

விரல்கலள மடக்கிக்குத்தல், காலை அழுத்தி மிதித்தல், லக ஓங்கல், உடல்படபடத்தல், 

 ை ைபவன்று பல்லைக்கடித்தல் நபான்ை உடைலசவுகளால் சிைத்லத உணரலவக்கின்ைை. 
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    லகயால் தடுத்தல், விரல்கலள உதைல், முகவிகாரம், பல் இறுகல், கண்டிப்பாை 

நபச்சுக்குரல், ஆத்திரம், சிைம், முகச்சுளிப்பு ஆகிய உடைலசவுகள், பவறுப்புணர்லவ 

அறியலவக்கின்ைது. 

   முகவாட்டம், மார்தட்டி அகந்லத நபசல், வயிற்பைறிதல், வயிற்லைத் தடவல், 

பல்லைக்கடித்தல், லகலய ப றித்தல், கண்லண உருட்டிப்பார்த்தல், மந்தமாகச் சிந்தித்தல், 

அமுதல், ஆவைாதி, மார்பில் அடித்துக் பகாள்ளல் முதலியவற்ைால் பபாைாலம உணர்லவ 

அறிந்து பகாள்ள வழி வகுக்கின்ைது. 

  மைர்ந்த முகம், பதளித்த இன்பசால், அடக்கம், அன்பு, ஆசிகாட்டல் ஆகிய உடைலசவுகள் 

கருலண உணர்லவக் காட்டும். 

   முகம் கழித்தல், ‘லச லச’ என்று லகலய உதைல், லகலய இடித்துக் காட்டல், உம் என்று 

எரிந்து விழல், நபசல் நபான்ை உடைலசவுகளால் இழிவுச்சுலவலயக் காணமுடியும். 

   உதடும் கண்ணும் சாதாரணமாக இருத்தல், முக விகாரமின்லம, சுபாமாயிருத்தல், தியாை 

பாவலை முதலியவற்ைால் அலமதி அல்ைது சாந்தம் என்னும் உணர்லவப் பபைமுடியும். 

    காதலின்பம், கடவுளின்பம், பவற்றியின்பம் ஆகிய பைவலக இன்பங்கள் உண்டு. 

சிருங்காரம் என்ைால் அழகின்பம், கண்மைர்ந்து, புன்சிரிப்புச் சிரித்து. லகதட்டி, குரலுயர்த்தி, 

இனிய முறுவல்,  ாணப்பார்லவ, நகாணப்பார்லவ, பமல்லிய குரல், இன்பத்லதக் காட்டும் 

உடைலசலவ காதல் பவளிப்பாடாக அறிந்து பகாள்ளமுடியும். 

    அச்சம் என்றும், பயம் என்றும் கூைப்பபறும் உணர்லவக் கூத்துக்கலையில் உடைலசவாய் 

பவளிப்படுத்தும் நபாது அஞ்சவரும் பபாருலளச் சுட்டி வாலயயும், கண்லணயும், அகைத் 

திைத்தல், புருவஞ் சுருக்கல், லக உயர்த்தல், உடல்  டுக்கம், மார்த்துடிப்பு, பபருமூச்சு, பமல்லிய 

குரல், பதற்ைம் முதலியவற்ைால் அச்ச உணர்லவ பவளிப்படுத்தும். 

   விரிந்த கூந்தல், தலையில் லக லவத்தல், மயிர் பறித்தல், அழுலக, அைமரல், காலை அழுத்தி 

மிதித்தல், கண்லண நமநை பார்த்தல், தலைலயத் பதாங்கப்நபாடல், முகத்லத முழுந்தாளில் 

லவத்தல், முன்தாலையால் மூடல், கண்ணீர் துலடத்துக்பகாண்டு விம்மல், நிலைப்பின்றிப் 

புைம்பல் முதலியவற்ைால் நசாகரசம் அல்ைது துன்பச்சலைலய பவளிப்படுத்துகிைது. 

    லகச்சுலவயில் உவலகச்சிரிப்பு, பபரு லக, இடி லக, நகலிச்சிரிப்பு, வஞ்சப்புன்ைலக, 

பவறி லக, லபத்தியச் சிரிப்பு, இடர்க்கண்  குதல், பசருக்கு  லக எைப்பை வலக உண்டு. 

உதட்லட மைர்த்தியும் வாலய ‘ஒ’ எைத் திைத்தும் லக பகாட்டியும் குதித்தும்  லகச்சுலவலயக் 

காட்டும். 
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   வீரம், வில் பதறிப்பது நபாைக் லகலய முன்நை தாக்கல், மார்பில் வைக்லக லவத்துச் சபதங் 

கூைல், உரத்த நபச்சு, லதரியம், தலை நிமிர்ந்து விழிலய அகற்ைல், கலைப் பாய்ச்சலில் லவத்தல் 

முதலியவற்ைால் விளங்கும், 

   மாதவியின் ஆடல்கலைகளின் வழியாக  ாடக அரங்கின் அலமப்பு, இலசக்கருவிகள், 

பாடைாசிரியனின் இைக்கணம், ஆடைாசிரியனின் இைக்கணம், ஒன்பான் சுலவகள், அவற்லை 

பவளிப்படுத்தும் தலை அலசவுகள், கண்குறிகள், லகக்குறிகள் ஆகியை அறிந்து பகாள்ளைாம்.  

முடிவுலர 

   மாதவியின் பதிபைாரு ஆடல்கலைகளில் உடைலசவுகளும், மை உணர்வுகளும் 

பவளிப்படுத்தியுள்ளலத அறியமுடிகின்ைை. மாதவியின் ஆடல்கலைகளின் வழியாக ஆளுலமப் 

பண்புகளாை உணர்வுகலளக் லகயாளுதல் மிக முக்கியப்பங்கு வகிக்கின்ைது. குடும்பத்தில், 

சமுதாயத்தில் பை உணர்வுகள் பகாண்டவர்களிடம் இருந்து மைம் பாதிக்கும் 

உணர்வுகளிடமிருந்து  ம்லமப் பாதுகாத்துக் பகாள்ள  ல்ை உணர்வுகலள மைதில் நதக்கி, 

அலத உரிய ந ரத்தில் பயன்படுத்தி மைநிலைநவாடு வாழ்வதுதான் ஆளுலமயின் 

பவளிப்பாடாகும். இதலை மாதவியின் ஆடல்கலைகளின் வழி அறிந்து பதளிந்து வாழ 

வழிகாட்டுகிைது. 
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