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ABSTRACT 

Sri Lankan tea plantation workers are among those who migrated to many 

countries to survive the famine due to poverty to survive the livelihood. These people 

came from Tamil Nadu and sweated their blood in the tea forests of Sri Lanka. If they 

want to burn tea on a new hill, they worship the tea plant and sing a bolip song to 

get more tea. After bathing a fat woman, the Matabhaiyan has a habit of making her 

sit inside the house. They also believe that Rodamuni will attack a pubescent girl. 

Marriage is performed at an auspicious time on an auspicious day. A song of 

congratulation is sung at the time of marriage. Aiyanar Sami is worshiped as a deity. 

Girls enjoy Pongal singing Kummi song for Ayyanar. If the beetle bites the eyes, the 

leg of the chicken is cut and the blood is poured as a medicine and bandaged.These 

people indulge in punalat for recreation during holidays. A professional proverb is 

given among these people that a knife will not be damaged, and a knife will not be 

damaged. When someone dies within the ethnic group, a white flag is tied in front of 

the house to mark the deceased's house. oopari song is sung on the occasion of death. 

This review article is intended to describe such unique biological practices.  
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ஆய்வுச் சுருக்கம்  

வறுலம காரைமாக வாழ்வாோரத்தின் பிலழப்புக்காக பை நாடுகளுக்குப் பஞ்சம் 

பிலழக்கச் ஜசன்றவர்களில் இைங்லகத் தேயிலைத் தோட்ட ஜோழிைாளர்களும் அடங்குவர். 

இம்மக்கள் ேமிழகத்தில் இருந்து இைங்லகத் தேயிலைக் காடுகளில் இரத்ேத்லே வியர்லவயாக 

சிந்தியவர்கள். ஒரு புதிய மலையில் தேயிலைக் ஜகாழுந்து எடுக்க தவண்டுஜமனில் தேயிலைச் 

ஜசடிக்குப் ஜபாட்டிட்டு வழிபாடு ஜசய்து அதிகமாை தேயிலைக் ஜகாழுந்து கிலடக்க 

தவண்டுஜமை ஜபாலிப் பாடலைப் பாடுகின்றைர். பருமலடந்ே ஜபண்லைக் குளிப்பாட்டியதும் 

முலறப்லபயன் அப்ஜபண்லை வீட்டிற்குள் தூக்கி உட்கார லவக்கும் பழக்கம் காைப்படுகிறது. 

பருவமலடந்ே ஜபண்லை தராேமுனி ோக்கும் என்ற நம்பிக்லகலயயும் ஜகாண்டுள்ளைர். நல்ை 

நாளில் சுபமுகூர்த்ே தநரத்தில் திருமைம் நடத்ேப்படுகிறது. திருமைத்தின் தபாது மங்கை 

வாழ்த்து பாடல் பாடப்படுகிறது. அய்யைார் சாமிலயத் ஜேய்வமாக வழிபடுகின்றைர். ஜபண்கள் 

அய்யைாருக்குப் ஜபாங்கல் இட்டு கும்மிப் பாடல் பாடி மகிழ்கின்றைர். அட்லடப்பூச்சி 

கண்களில் கடித்ோல் தகாழி காலை அறுத்து இரத்ேத்லே மருந்ோக ஊற்றி 

கட்டுப்தபாடுகின்றைர். இம்மக்கள் விடுமுலற நாட்களில் ஜபாழுது தபாக்கிற்காக புைைாட்டில் 

ஈடுபடுகின்றைர். ஜகாரட்டு கத்தி ஆம்புலளய விடாது, ஜகாழுந்துக்கூலடப் ஜபாம்பளய விடாது 

என்ற ஜோழிச்சார்ந்ே பழஜமாழி இம்மக்களிலடதய வழங்கப்படுகிறது. இைக்குழுவிற்குள் 

எவதரனும் இறந்ோல் இறந்ே வீட்லட அலடயாளப் படுத்ே வீட்டின் முன் ஜவள்லளக் 

ஜகாடியிலைக் கட்டுகின்றைர். இறப்பு நிகழ்வில் ஒப்பாரிப் பாடல் பாடப்படுகிறது. இத்ேலகய 

ேனித்ே வாழ்வியல் வழக்காறுகலளப் பற்றி விவரிக்கும் ஜபாருட்டு இவ்வாய்வு கட்டுலர 

அலமகிறது. 

திறவுச் ஜசாற்கள் :தேயிலை தோட்டம், ஜபாலிப்பாட்டு, திருமைம், கும்மிப் பாடல், ஜபாங்கல், 

மங்கை வாழ்த்துப் பாடல்.  

முன்னுலர 

சமூகத்தில் பைவலகயாை ஜோழில் சார்ந்து உலழக்கும் வர்க்கத்திைர் 

காைப்படுகின்றைர். அதில் உலழப்புக்தகற்ற ஊதியம் ஜபறும் ஜோழிைாளர் வர்க்கத்திைரும் 
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காைப்படுகின்றைர். உலழப்பிற்கு ஏற்ற ஊதியம் இன்றி உலழப்லபப் பறி ஜகாடுத்து வாழும் 

ஜோழிைாளர்களும் காைப்படுகின்றைர். அத்ேலகய ஜோழிைாளர் வர்க்கத்தில் பஞ்சத்தின் 

விலளவாக இைங்லக தேயிலைத் தோட்டங்களுக்குப் புைம்ஜபயர்ந்ே ேமிழக மக்களும் 

அடங்குவர். இைங்லகயின் காடு மலைகளில் அயராது பாடுபட்டு உலழத்து அவற்லறத் 

தேயிலைத் தோட்டங்களாக மாற்றியவர்கள். உைவில் தபாடப்படும் கறிதவப்பிலை உைவு 

உட்ஜகாள்ளும் தபாது தூக்கி வீசப்படும் அதுதபாை ேமிழக மக்கலளயும் உலழப்பிலைச் 

சுரண்டி விட்டு நாடற்றவர்கள் எை நாட்லட விட்டு இைங்லக அரசு 

ஜவளிதயற்றியது.இந்நிகழ்விலை ஜகா.மா.தகாேண்டம் அவர்கள் ேைது பலடப்பாை ஜென்ம 

பூமிகள் என்ற நாவல் வாயிைாக எடுத்தியம்பியுள்ளார். தேயிலைத் தோட்டத் ஜோழிைாளர்கள் 

வறுலம நிலையிலும் ேங்களுக்ஜகன்ற கைாச்சாரம், சடங்குகள்,விழாக்கள் ,பாடல்கள், 

உைர்வுகள், வாழ்வியல் சிந்ேலைகள் எை ேனிப்பட்ட வாழ்வியல் வழக்காறுகலளக் 

ஜகாண்டுள்ளைர்.இலவயலைத்தும் பிற இைக்குழு மக்கள் வியந்து தநாக்கும் விேத்தில் திருத்திய 

பண்பாட்டு வழக்காற்லறக் ஜகாண்டோக அலமந்துள்ளை. இத்ேலகய வாழ்வியல் ஜசய்திகலள 

ஜவளிக்ஜகாைரும் தநாக்கில் இவ்வாய்வு கட்டுலர அலமகிறது. 

 

ஜபாலிப்பாட்டு   

தேயிலைத் தோட்டத்தில் புதியோக ஒரு மலையில் மட்டக்ஜகாழுந்து எடுக்க 

தவண்டுஜமனில் முேலில் சாமிக் கும்பிட்டு தேயிலைச் ஜசடிக்குப் ஜபாட்டிட்டு வழிபாடு 

ஜசய்கின்றைர். அேன்பிறகுப் பூச்சாத்தி ஊதுவத்தி ஜகாளுத்தி வைப்புறமாக சுற்றிப் பூலெ 

ஜசய்கின்றைர். இந்நிகழ்வின் தபாது ஜபண்கள் குைலவயிடுவர். அேலைத் ஜோடர்ந்து 

ஜபாலிப்பாட்டு என்னும் பாடலிலைப் பாடுகின்றைர். இச்ஜசய்தியிலை, 

“மலை, பூமி தேவி மாோதவ ஜபாலிதய  

ஜபான்ைாை தேயிலை  

ஜகாழுந்தே நிலறகளதம  

பாடுபடும் எங்கள்  

வாழ்க்லக விளங்க  
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மலைதபாை ஜபாலிந்து  

மலையாக நிலறவாய்  

ஜபாலி ஜபாலி ஜபாலிதய” 

(ஜென்ம பூமிகள், பக்-14) 

எனும் நாவலில் இடம்ஜபற்றுள்ள பாடல் வரிகள் உைர்த்துகின்றை. பாடலைப் பாடி 

வழிபட்டதும் அலைவருக்கும் சர்க்கலர வழங்குகின்றைர். அேன் பின்பு தேயிலைத் 

தோட்டத்தில் புது தேயிலைத் ேளிலரப் ஜபண்கள் பறிக்கத் துவங்குகின்றைர். அதிகப்படியாை 

தேயிலைக் ஜகாழுந்து கிலடக்க தவண்டுஜமன்ற எண்ைத்தில் தேயிலைத் தோட்டத் 

ஜோழிைாளர்கள் ஜபாலிப்பாட்லடப் பாடி பூலசயிடும் வழக்கத்திலைக் ஜகாண்டுள்ளைர். 

ஈதராடு மாவட்ட விவசாய மக்களும் ஜபாங்கல் இடும் தபாது இது தபான்ற ஜபாலிப்பாட்லடப் 

பாடுவேலை, 

“ஜபாங்கலிட ஜபாங்கலிட  

ஜபாலி ஜபாதியா விலளந்திடதவ  

வைங்குறதம வைங்குறதம  

வயல் வயைா ஜசழித்திடதவ  

துதிக்கறதம துதிக்கறதம   

தூற்றமாைா ஜநல்விலளய 

பாடுறதம பாடுறதம 

அறுக்கமாளா மணி விலளய” 

(ஈதராடு மாவட்ட நாட்டுப்புறப் பாடல்கள், பக்-61)  

என்ற பாடல் வரிகள் விளக்கி நிற்கின்றை. விவசாய மக்கள் அதிகப்படியாை ஜநல்விலளச்சல் 

கிலடக்க தவண்டுஜமன்ற தநாக்கில் பாடல் பாடி ஜபாங்கலிடுகின்றைர். இது தேயிலைத் 
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தோட்டத் ஜோழிைாளர்கள், விவசாய ஜோழிைாளர்களின் ஜோழிற்சார் வாழ்வியலின் 

முக்கியமாை நம்பிக்லகச் சார்ந்ே நிகழ்வாக காைப்படுகிறது. 

பூப்புச்சடங்கு முலற 

ஜபண்கள் பருவமலடந்ே உடன் ஜசய்யும் சடங்கு முலறகதள பூப்புச்சடங்கு முலற 

ஆகும். இச்சடங்கு முலறகள் இைக்குழுக்களுக்கு இைக்குழு மாற்றங்களுடன் காைப்படுகிறது. 

இைங்லகக்கு குடிஜபயர்ந்ே ேமிழர்களின் பூப்புச்சடங்கு முலறகள் ேனித்துவம் வாய்ந்ேோகதவ 

உள்ளது. சடங்கு நாளில் பருவமலடந்ேப் ஜபண்லைக் குளிப்பாட்டுவர். 

குளிப்பாட்டியதும் முலறப்லபயன் அப்ஜபண்லைத் தூக்கிக்ஜகாண்டு வந்து வீட்டுக்குள் உட்கார 

லவக்க தவண்டும். இந்ே ஜசயல் அந்ே ஆண்மகன் அவளின் எதிர்காை கைவன் எை 

அலைவருக்கும் நிரூபிக்கும் ஜபாருட்டாக அலமகிறது. இந்நிகழ்ச்சி தேயிலைத் தோட்டத் 

ஜோழிைாளர்களின் வழக்காறாக உள்ளலே, 

“சடங்கு விதசசத்ேன்லைக்கி குளிக்க வச்சவலள ஜமாறப் லபயன் தூக்கிதபாயி 

வீட்டுக்குள்ள உக்கார லவக்கணுமுங்கறது நாம வழக்கம்” 

(ஜென்ம பூமிகள், பக்- 17 ) 

என்னும் நாவல் உலரயாடல் புைப்படுத்துகிறது. வயதுக்கு வந்ே ஜபண்லை வீட்டின் முன் 

உட்கார லவத்து கலடயிலிருந்து பைகாரம் வாங்கி வர ஜசய்து, அலே அப்ஜபண்ணின் 

ேலைலயச் சுற்றி தூரமாக எறிவர். அவ்வாறு எறிந்ே பண்டத்லேத் தின்னும் உயிரிைங்களுக்கு 

அப்ஜபண்ணுக்கு இருக்கும் தநாய்கள் பற்றிக்ஜகாள்ளும். அவளுக்கு ஏதேனும் காத்துச்தசட்லடப் 

பிடித்திருந்ோல் அதுவும் அந்ே உயிரிைத்லேச் ஜசன்றலடயும் என்பது தேயிலைத் தோட்டத் 

ஜோழிைாளர்களின் நம்பிக்லக ஆகும். அேன் பின்பு அந்ே ஜபண்லைத் ேனியலறயில் லவத்து 

முட்லடயும் எண்லையும் ஜகாடுப்பர். தராேமுனி ஜபரிய மரத்தில் இருக்கும். மதியாை 

தநரத்தில் முனி மரத்திலிருந்து கீழ் இறங்கி விலளயாடும். பூப்ஜபய்திய ஜபண் அந்ே தநரம் 

அவ்வழிதய ஜசல்ைக்கூடாது. அலே மீறி ஜசன்றால் தராேமுனி அந்ே ஜபண்லை வருத்தும் 

என்ற நம்பிக்லகத் ஜோழிைாளர்களிலடதய காைப்படுவலே, 

“ஜரண்டாம் வளவுை ஜபரிய மரத்துை தராேமுனி இருக்குல்ை. இது நல்ை 

மதியமா இருக்கு. மதிய தநரத்துை முனி கீழ இறங்கி விலளயாடும்பாங்க” 

 (ஜென்மபூமிகள், பக்- 18)  
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நாவல் வரிகள் வாயிைாக ஜேரிந்து ஜகாள்ளைாம். பூப்பு எய்தியப் ஜபண்கலளச் சங்ககாை 

காைத்திதைதய பிறர் கண் படாமல் வீட்டினுள் பாதுகாக்கப்பட்டலே, 

“ஜபண்லம நிலறந்ே ஜபாலிதவாடு மண்ணிய  

துகில் விரிகடுப்ப நுடங்கி ேண்ஜைை    

அகில்ஆர் நறும்புலக ஐதுஜசன்று அடங்கிய” (புறநானூறு, பா-337)  

என்னும் பாடல் வரிகள் உைர்த்தி நிற்கின்றை. பூப்பு எய்திய ஜபண்லை அைங்கு வருத்தும் 

என்ற நம்பிக்லகப் பண்லடய காைத்திதைதய இருந்துள்ளேலை, 

“பூப்ஜபய்திய ஜபண்லை அைங்கு வருத்தும் என்ற நம்பிக்லக அக்காைத்தில் 

இருந்ேலமயும் எைதவ பருவமலடந்ே மகலள ஜவளியில் எங்கும் ஜசல்ைாதே 

வருத்தும் ஜேய்வம் பற்றும் என்றும் எச்சரிக்கிறாள்”.(தக.சாந்தி, பக்-26) என்ற 

வரிகளும், 

“எவ்வ ஜநஞ்சஜமாடு ஜேய்வம் தபணி  

வருந்ேல் வாழிதவன் டன்லை கருந்ோள்” (நற்றிலை, பா-351) 

“மூப்புலட முதுபதி ோக்குஅைங்கு உலடய  

காப்பும் பூண்டிசின் கலடயும் தபாகலை”(அகநானூறு,பா-7) 

என்ற சங்க காை பாடல் வரிகள் வாயிைாகவும் ஜேரிந்து ஜகாள்ள முடிகிறது. பண்லடய 

காைத்தில் இருந்து ேற்காை நவீை யுகம் வலர பூப்பு எய்தும் ஜபண்களுக்குச் சடங்கு முலறகலளச் 

ஜசய்ய மக்கள் ேவறுவதில்லை. இது ேமிழர்களின் பண்பாட்டில் முக்கிய சடங்கு நிகழ்வாக 

கருேப்படுகிறது. ஜபண்கள் ோய்லமயலடயும் ேகுதியிலை அலடவலே மதிக்கும் சமூகம் ேமிழ் 

சமூகம் என்ற மறுக்க முடியாே உண்லம ஜவளிப்படுகிறது. 

மைச்சடங்கு முலற 

கருத்து ஒருமித்ே ஆண், ஜபண் இலைந்து வாழ்வேற்காக தமற்ஜகாள்ளப்படும் சடங்கு 

முலறகதள திருமை சடங்கு முலறகள் எைப்படும். மைச்சடங்கு முலறகள் மக்களின் பழக்க 
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வழக்கங்களுக்கு ஏற்ப மாறுபடுகிறது. தேயிலைத் தோட்டத் ஜோழிைாளர்களின் மை சடங்கு 

நிகழ்வுகளிலும் பை விேமாை சம்பிரோயங்கள் கலடபிடிக்கப் படுகிறது. நல்ை நாளில் சுப 

முகூர்த்ே தநரத்தில் தமள ஒளி முழங்க திருமைத்திற்கு வந்ேவர்களுக்கு ஜவற்றிலை, பாக்கு, 

சந்ேைம், அளிப்பர். பின் பன்னீர் ஜேளித்து மைமக்களின் ஜநற்றியில் முதியவள் ஒருத்தி 

சந்ேைமிட்டு ஜபாட்டு லவத்து வாழ்த்துவாள். மைவலறலயச் சுற்றி நிற்கும் ஜபண்கள் மங்கை 

வாழ்த்துப் பாடலைப் பாடுவார்கள். என்பேலை, 

“கன்னியதர பாடி வாழ்த்திடுங்க  

திருமைத்லே ஜபரிதயாதர  

சிறப்பாக வாழ்த்திடுங்க  

தேயிலையும் சர்க்கலரயும்தபால்  

தசர்ந்து என்றும் வாழ்ந்திடுங்க” (ஜென்ம பூமிகள், பக்- 92) 

இந்ே பாடல் வரிகள் வாயிைாக உைர்ந்து ஜகாள்ளைாம். நல்ை நிகழ்வாை இரு மைங்கள் 

இலையும் திருமை நாளில் மங்கை வாழ்த்துப்பாடும் வழக்கம் பை இை மக்களிலடதய 

காைப்படுகிறது. திருஜநல்தவலி மாவட்டத்தில், 

“வாழ்த்துங்கள் வாழ்த்துங்கள்  

வாய்விலசய லமந்ேருக்கு  

தகளுங்கள் தகளுங்கள்  

எல்தைாரும் தகளுங்கள்  

தகாை வண்ைப் பந்ேலிதை”(ேமிழர் நாட்டுப் பாடல்கள், பக்- 276)  

என்னும் திருமங்கை வாழ்த்துப்பாடல் பாடப்படுகிறது. தசைம் மாவட்ட தவளாளர் 

திருமைங்களில், 

“அருகுதபால் வாழ்ந்து  
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ஆல்தபால் ேலழத்து  

இருதபரும் பிரியாமல் காரள வம்சம்  

சுகமாக வாழ” (ேமிழர் நாட்டுப் பாடல்கள், பக்- 288)  

என்ற மங்கை வாழ்த்துப்பாடல் மைநிகழ்ச்சிகளில் பாடப்படுகிறது. திருமைத்தில் மங்கை 

வாழ்த்துப் பாடுேல் என்ற வழக்கம் ேற்காைத்தில் தோன்றியது அல்ை. பண்லடய ேமிழர் 

காைத்திதைதய உள்ள மைவழக்கஜமன்பலே, 

“தீேறு ஜகை சித்திச் சின்மைர் ஜகாடுதூவி  

அம்கண் உைகின் அருந்ேதி அன்ைாலள  

மங்கை நல்ைமளி தயற்றிைார்” (சிைப்பதிகாரம்,பா--1) 

எனும் மங்கை வாழ்த்துப் பாடல் வரிகள் அேற்கு சான்றாகிறது. மூோலேயர்களிடம் தோன்றிய 

மைப்பாடல் சடங்கு இன்றளவிலும் மாறாே மரபாக ேமிழ் மக்களிடம் பின்பற்றப்பட்டு 

வருகிறது. இதிலிருந்து ேமிழர்களின் பண்பாடு மரபு மாறாமல் ேலைமுலறக்குத் ேலைமுலற 

கடத்ேப்பட்டு வருவலேத் புரிந்து ஜகாள்ள முடிகிறது. மங்கை வாழ்த்துப் பாடுேல் நிகழ்வாைது 

மைநாளில் நல்ை நிமித்ேமாக மக்களிலடதய கலடபிடிக்கப்படுவலே அறிந்து ஜகாள்ள 

முடிகிறது. 

 

ஜேய்வ வழிபாடு 

ேன்லை மிஞ்சிய கண்ணுக்குப் புைப்படாே சக்தியிலை மனிேன் ஜேய்வமாகக் 

கருதுகிறான். ஜேய்வத்திற்குச் ஜசய்யும் சடங்கு முலறகதள ஜேய்வ வழிபாடு எைப்படுகிறது. 

தேயிலைத் தோட்டத் ஜோழிைாளர்கள் அய்யைார் சாமியிலைத் ஜேய்வமாக வழிபடுகின்றைர். 

அய்யைாருக்குத் திருவிழா எடுத்து இம்மக்கள் ஜகாண்டாடுகின்றைர். திருவிழாவின் தபாது 

அய்யைார் சாமி விதசஷமாக அைங்காரம் ஜசய்யப்பட்டிருக்கும். சாமியின் முன் பந்ேல்கள் 

அலமக்கப்பட்டிருக்கும். அன்லறய திைம் தேயிலைத் தோட்டத் ஜோழிைாளர்களுக்கு 

ஊதியத்துடன் விடுமுலற வழங்கப்படுகிறது.திருவிழாவில் தோட்ட ஜோழிைாளர்கள் புத்ோலட 

அணிந்து மகிழ்ச்சியாக இருப்பார். ஜபாங்கல் லவக்கும் ஜசைவிலை தோட்ட நிர்வாகம் ஏற்றுக் 
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ஜகாள்ளும்.ஜபாங்கல் பாலைலயச் சுற்றி ஜபண்கள் பாடல் பாடி குைலவப் தபாட்டு 

கும்மியடித்து மகிழ்வேலை, 

“கும்மியடி ஜபண்தை கும்மியடி  

தகாவிைங்காலய குலுக்கியடி  

நம்லமயாழும் அய்யைார் சாமிலய  

நாடி வைங்கி கும்மியடி  

ஒம்பது பாலையில் ஜபாங்க லவத்து  

நம்ம சாமிக்கு பலடயலிட்டு  

ஊஜரல்ைாம் கூடி வைங்கிடுதவாம்” (ஜென்ம பூமிகள், பக்- 56) 

 என்ற பாடல் வரிகள் எடுத்தியம்புகின்றை. இன்ப உைர்விலைப் ஜபண்கள் 

ஜவளிப்படுத்துவேற்காக கும்மிப் பாடல்கள் ஆடிப்பாடுவோக, 

“பை ஜபண்கள் இலைந்து இன்ப உைர்லவப் புைப்படுத்தும் பாங்கில் லகஜகாட்டிக் 

களித்துப் பை ஜபாருள் குறித்து வரும் கலேப் பாடல்கலளச் சமய சமூக விழாக்களில் 

சுலவ ேதும்பப் பாடியும் கலை சிறக்க ஆடியும் பிறலர மகிழ்விப்பது கும்மியாகும்”.  

(கும்மிப்பாடல்கள், பக்- 3) 

எனும் உலரநலட வரிகள் காட்சிப்படுத்துகின்றை. அய்யைார் சாமியின் முன் ஜபாங்கல் 

ஜபாங்கியதும் ஜபண்கள் குைலவயிட்டு ஜபாங்கலைச் சாமியின் முன் லவத்து வைங்குவார்கள். 

தமள சத்ேம் அதிர வயதில் முதிர்ந்ே ஜபண் அருளாடி ஒவ்ஜவாருவருக்கும் நன்ஜமாழிகலளக் 

கூறுவாள். பூலசயும், ஜபாங்கல் விழாவும் அேலைத் ஜோடர்ந்து இனிதே நிலறவலடயும். 

இராெபாலளயம் தமற்கு ஜோடர்ச்சி மலைவாழ் மக்களாை பளியர்கள் வாழும் பகுதிக்கு 

அருகில் அய்யைார் தகாவில் உள்ளது. பளியர் குடிக்கு அருகில் அய்யைார்  தகாவில் 

இருப்பினும் நகர மக்கள் அய்யைாலரப் ஜபருமளவில் வழிபடுகின்றைர்.பளியர்கள் 

அவ்வப்தபாது வழிபடுகின்றைர். அச்ஜசய்திலய,  
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“மலையடிவாரத்து அய்யைார் தகாவில் தூரத்து நகர மக்களுலடயது. சுற்றிலும் 

காவல் இவங்களின் சிறு சிறு தகாயில்கள்”   (குறிஞ்சாம்பூ, பக்-3) 

     

“காட்டுப்பளிச்சி கருப்பசாமி அய்யைார் முருகன் ஆகிய ஜேய்வங்கலள 

வைங்குகின்றார்கள்.”  (மக்களும் மரபுகளும், பக்-69) 

என்னும் வரிகள் உறுதிப்படுத்துகின்றை. பை இடங்களில் வாழும் மக்களின் விருப்ப ஜேய்வமாக 

அய்யைார் சாமி உள்ளது. ேங்களின் விருப்ப ஜேய்வத்திலை வைங்கி வழிபட்டு பூலச ஜசய்வது 

ேமிழர்களின் மரபாகும். பழங்காைத்திதைதய ஜேய்வ வழிபாடு மரபு காைப்பட்டுள்ளலே, 

“ஜபாதுவில் பழந்ேமிழர் ஐந்திலைகளுக்கும் ேனித் ேனிதய உரிய 

ஜேய்வங்கலளப் தபாற்றியது, ஜபருங்கடவுளாக சிவஜபருமாலைப் தபாற்றியது 

அறியப்படுகிறது”.  (மு.இராதசந்திரன், பக்-56) 

என்ற வரிகள் சான்றாகிறது. ஜேய்வ வழிபாடு ஜோல்ேமிழர்களின் வாழ்வில் முக்கிய பழக்கமாக 

காைப்பட்டுள்ளது. அப்பழக்கம் ேற்காை மக்களின் வாழ்வியலிலும் விரவி காைப்படுகிறது. 

மக்கள் விரும்பும் ஜேய்வங்கலளக் குைஜேய்வமாக வழிபடுகின்றைர். அந்ே வலகயில் 

அய்யைாலரத் தேயிலைத் தோட்டத் ஜோழிைாளர்கள் மட்டுமல்ை பை இைக் குழுவிைர்களும் 

வழிபடுவலேத் ஜேரிந்து ஜகாள்ள முடிகிறது.அய்யைார் சாமி சிறு ஜேய்வமாகும்.சிறு 

ஜேய்வங்கள் அருளாடி மக்களுடன் ஜநருங்கிய உறவில் காைப்படுகிறது.மக்கள் மகிழ்விலும், 

துன்ப தவலளகளிலும் ஜேய்வங்கலளதய ஜபரும்பாலும் நாடுகிறான்.ஜேய்வ வழிபாட்டின் 

முக்கிய அங்கமாை திருவிழாக்களின் தபாது மக்கள் மகிழ்ச்சியுடன் காைப்படுவர்.ஜேய்வ 

வழிபாடு மக்களிலடதய நல்லுறலவ வளர்க்க உேவுகிறது. 

 

மருத்துவம் 

தநாய்கலளக் குைப்படுத்தும் கலையும், அறிவியலுதம மருத்துவம் ஆகும். தேயிலைத் 

தோட்டங்களில் இரத்ேம் உறிஞ்சும் அட்லடப் பூச்சிகள் காைப்படுகின்றை. அேலைத் ோங்கிக் 

ஜகாண்டு தோட்டத் ஜோழிைாளர்கள் மட்டக்ஜகாழுந்லேப் பறிப்பேலை, 
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“நாட்கைக்கில் ஜகாட்டிய தபய் மலழக்கிலடயிலும் இரத்ேம் உறிஞ்சும் 

அட்லடக் கடியிலும் ோங்க முடியாே கடுங்குளிரிலும் தவலை ஜசய்து வந்ேைர்”. 

      (ப.யுவராணி, பக்- 147) 

என்னும் வரிகள் காட்சிப்படுத்துகிறது. அட்லடப்பூச்சி கடிக்கும் முன்பு அேன் எச்சிலை 

லவத்து  உைர்விலை இழக்க ஜசய்ே பின்ைதர கடிக்க ஆரம்பிக்கும்.தோட்டத்  ஜோழிைாளர்கள் 

கடிைமாைத் ஜோழிலைச் ஜசய்பவர்கள்.  இரத்ேம் ஒரு புறம் வியர்லவயாகக் கலரய மறுபுறம் 

அட்லடப்பூச்சிகளும் இரத்ேத்லேக் குடிப்பலே, 

"குளிர் காைங்களில் அட்லடப்பூச்சிகள் தவறு மீேமிருக்கும் ஜகாஞ்சம் 

இரத்ேத்லேயும் உறிஞ்சி விடும்". 

      (ஜச.சாந்தி, பக-78) 

எனும் வரி படம் பிடித்து காட்டுகிறது.இைங்லக ேமிழர்களாை தேயிலைத் தோட்ட 

ஜோழிைாளர்களிலடதய கண்ணில் அட்லடப் பூச்சி கடித்ோல் தகாழி காலை அறுத்து 

இரத்ேத்லே மருந்ோக கண்களில் விடும் வழக்காறு காைப்படுவேலை, 

“தகாழிகாை அறுத்து கண்ணுக்குள்ள இரத்ேம் விட்டாகளாம். கட்டு தபாட்டு 

அனுப்பிச்சாகளாம்”. (ஜென்ம பூமிகள், பக்- 83) 

என்ற புதிை உலரயாடல் வரியால் உைர்ந்து ஜகாள்ளைாம். இது தபாை பரேவ மக்கள் 

ஆலமயின் இரத்ேத்லே மருத்துவத்திற்குப் பயன்படுத்துவலே, 

“ஆலம இரத்ேம் இரத்ே மூைத்திற்குப் பயன்படுகின்றை”.  

     (ேமிழர் நாட்டுப் பாடல்கள், பக்-455) 

எனும் வரி எடுத்தியம்புகிறது.  மக்கள் ஜபரும்பாலும் ோங்கள் வாழ்கின்ற சூழலுக்கு ஏற்றவாறு 

மருத்துவ முலறகலளக் லகயாளுவலே,  

“காடுகளில் வாழும் பழங்குடிகள் ேங்களது மருத்துவத் தேலவகலள 

அனுபவத்ோல் கண்ட மூலிலககளின் மூைம் நிலறவு ஜசய்து ஜகாள்கின்றைர்”. 

(இரவாளப் பழங்குடிகளின் வாழ்வியல், பக்-41)  
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தமற்கண்ட வரி அேலை ஜவளிப்படுத்துகிறது. தோட்டத் ஜோழிைாளர்களும் மூலிலககலளக் 

ஜகாண்டு மருந்து ேயாரித்து அட்லடப்பூச்சி கடியில் இருந்து ஜோழிைாளர்கள் ேங்கலளக் 

காத்துக் ஜகாள்கின்றைர். இச்ஜசய்தியிலை,  

“புலகயிலை, எலுமிச்லச, தசாப்பு கைந்து ஒரு பலச ேயாரித்து தவலைக்குப் 

தபாவேற்கு முன்பு கால்களில் ேடவிக் ஜகாள்ள தவண்டும் என்று ராமாயி 

வள்ளிக்கு ஜசால்லிக் ஜகாடுத்ோள்”. (எரியும் பனிக்காடு, பக்-106) 

 நாவல் வரி எடுத்துலரக்கிறது. நவீை மருத்துவ வசதிகள் இல்ைாே இடங்களில் ஒன்றாை மலைப் 

பகுதிகளில் வாழும் மக்கள் ஜபரும்பாலும் அனுபவம் மற்றும் லக லவத்திய மருத்துவ 

முலறகலளப் ஜபரும்பாலும் பயன்படுத்தி பயைலடவலே இதிலிருந்து அறிந்து ஜகாள்ள 

முடிகிறது.  

 

புைைாட்டு  

ஜபருக்ஜகடுத்து ஓடும் ஜவள்ளத்தில் மக்கள் மகிழ்ச்சிப் ஜபாங்க நீராடி மகிழ்வதே 

புைைாட்டு எைப்படும். தோட்டத் ஜோழிைாளர்கள் நாள் முழுவதும் தேயிலைத் 

தோட்டங்களில் தவலைச் ஜசய்பவர்கள். தவலைச் ஜசய்யும் கலளப்பிலைப் தபாக்கிக் ஜகாள்ள 

விடுமுலற நாட்களில் புைைாட்டில் ஈடுபடுகின்றைர். சிற்தறாலடகள் கைந்து உருவாகும் சிற்றாறு 

மாஜவளி கங்லக ஆற்றில் சங்கமமாகும். அதில் ஆண்களும், ஜபண்களும் ஜசன்று குளித்து 

மகிழ்ச்சியாகப் தபசிக்ஜகாண்தட ஜபாழுதிலைக் களிப்பலே, 

“விடுமுலற நாட்களில் ஆண்களும் ஜபண்களும் அங்கு குளிக்கச் ஜசன்று மகிழ்ச்சியாக 

நீண்ட தநரம் தபசிக்ஜகாண்தட ஜபாழுதிலைப் தபாக்குவார்கள்”  

    

(ஜென்ம பூமிகள், பக்- 81) 

 

தமற்கண்ட நாவல் வரி அேலைத் ஜேரிவிக்கிறது. புைைாட்டு என்பது மக்களின் விருப்பமாை 

ஜசயைாக உள்ளது. மலைவாழ் மக்களாை பளியர்கள் புைைாட்டில் ஈடுபடுவலே, 

“பாலறதயாரத்தில் குளித்துக்ஜகாண்டிருந்ே ஜோப்புளான் முகத்தில் ேண்ணீர் வாரி 

இலறத்ோற்தபால் அடித்ேது. அவன் லககளால் முகத்லே வழித்துக் ஜகாண்டான்”. 

(குறிஞ்சாம்பூ, பக்-2) 
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“சங்ககாை மகளிர்கள் ோன் ேங்கள் தோழிகளுடன் புைலிலும் சுலைகளிலும் ஜசன்று 

நீராடி மகிழ்கின்றார்கள். இதுதபான்று தகாேண்டம் நாவலில் குறிஞ்சி நிை மக்களாை 

மலைவாழ் மக்கள் ேங்கள் பகுதியில் உள்ள அருவிகளில் புைைாடலை விரும்பி 

ஆடுகிறார்கள்”. 

(ஜச.ஜசல்ைபாண்டி, பக்-56) 

என்ற வரிகள் உறுதிப்படுத்துகின்றை.  அருவிகளில் நீராடி ஜபாழுதிலைக் கழிப்பது ேற்காைத்தில் 

உண்டாை பழக்கமல்ை. ஜோல் ேமிழரிலடதய உண்டாை வழக்கமாகும். சங்க காைத்தில் 

ேலைவன்,ேலைவி நீராடி மகிழ்ந்துள்ளைர். அேலை, 

“காமர் கடும்புைல் கைந்து எம்தமாடு ஆடுவாள், 

ோமலரக் கண் புலேத்து, அஞ்சித்ேளர்ந்து, அேதைாடு   

                                            ஒழுகைான்,  

நீள்நாக நறுந்ேண்ோர் ேயங்கப் பாய்ந்து அருளிைால்”. 

(கலித்ஜோலக,பா-39) 

எனும் குறிஞ்சிகலி பாடல் வரிகள் காட்சிப்படுத்துகிறது.மலைப்பகுதிகளில் சுலைகள், 

சிற்தறாலடகள், சிற்றாறுகள் தபான்றலவ அதிகமாக காைப்படுகிறது.எைதவ மலை மற்றும் 

மலைச் சார்ந்ே பகுதி மக்கள் அதிகமாக புைைாட்டில் ஈடுபடுகின்றைர் .சங்க காை மக்களும் 

புைைாடி மகிந்துள்ளைர்.அவ்வழக்கம் ேற்காைம் வலர ஜோடர்வலே அறிந்துஜகாள்ள 

முடிகிறது.புைைாட்டு மலையில் வாழும் மக்களின் விருப்பமாை ஜபாழுது தபாக்காக 

அலமகிறது. 

பழஜமாழி  

பழலமயாை ஜமாழிதய பழஜமாழி. பழஜமாழிகள் சமூக அனுபவம் சார்ந்ேலவகள் ஆகும். 

மக்கள் வாழும் சூழல் அனுபவத்திற்கு ஏற்ப பழஜமாழிகள் வழங்கப்படுகிறது.தேயிலைத் 

தோட்டத் ஜோழிைாளர்களும் பழஜமாழிகலளப் பயன்படுத்தும் பழக்கத்திலைக் 

ஜகாண்டுள்ளைர். 

"ஜகாரட்டு கத்தி ஆம்புளயவிடாது, ஜகாழுந்துக்கூலட ஜபாம்புளஜய விடாது"

 (ஜென்ம பூமிகள், பக்-83) 

தமற்கண்ட பழஜமாழி தேயிலைத் தோட்டத்தில் ஆண்கள் பயன்படுத்தும் ஜகாரட்டுக்கத்தி 

மற்றும் ஜபண்கள் பயன்படுத்தும் ஜகாழுந்துக்கூலடப் தபான்ற புழங்குப் ஜபாருட்கலளக் 

குறிக்கிறது.தேயிலைத் தோட்டத் ஜோழிைாளர்களின் வாழ்வாைது இறுதி காைம் வலர 
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தேயிலைக் காடுகளில் தவலைச் ஜசய்யும் விளிம்பு நிலை வாழ்வியல் சூழலை ஜவளிப்படுத்தும் 

விேத்தில் ஜோழில்சார் வாழ்வியலை லமயமாகக் ஜகாண்டு வழங்கப்படுகிறது.எதிர்பாராே 

காட்சிலயக் காண்பவர்கள் நிலை ேடுமாறுவலே,  

“காைாே அதிசயத்லேக் கண்டா 

காளமாடும் பால் கறக்கும்” 

(ேமிழகப் பழங்குடிகள், பக்-288)  

என்ற பழங்குடி மக்களாை முதுவர்களிலடதய வழங்கப்படும் பழஜமாழி 

சுட்டிக்காட்டுகிறது.சமூக அனுபவத்தின் விலளவாக பழஜமாழி விளங்குகிறது.சமூக 

வாழ்வியலுக்கு பழஜமாழிகள் பயன்படுகிறது. இதிலிருந்து பழஜமாழியின் ஜபாருலளச் சூழல் 

நிர்ையிப்பலே உைரமுடிகிறது. 

ஈமச்சடங்கு முலற 

இறந்ே மனிேலை அடக்குவேற்காகச் ஜசய்யும் சடங்கு முலறகதள ஈமச்சடங்கு 

முலறயாகும். தோட்டத் ஜோழிைாளர்களில் எவதரனும் இறந்ோல் இறந்ேவரின் உடல் முன் 

உறவிைர்களும், சுற்றத்திைரும் ஒப்பாரிப் பாடலைப் பாடுவர். இந்நிகழ்விலை, 

“சண்டாளி நான் அழுதிருக்க  

சாண்பிள்லள முகம் துலடக்க-நீங்க  

சாஞ்சி படுத்ேஜேன்தை  

சாம்பிராணி வாசஜமன்ை ஓ...ஓ...ஓ...” (ஜென்ம பூமிகள், பக்-53) 

என்ற பாடல் வரிகள் காட்சிப்படுத்துகிறது. இறந்ேவரின் வீட்லடப் பிறர் அலடயாளம் காை 

ஒரு ஜபரிய மரத்திலை வீட்டருகில் நட்டு அதில் ஜவள்லளக் ஜகாடியிலை ஏற்றி லவப்பர். 

இறந்ேவரின் உடலை மயாைத்திற்குத் தூக்கிச் ஜசல்லும்தபாது பலறயடித்து ஒப்பாரிப் பாடலை 

பாடுவலே, 
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“சவம் தூக்க விட்டிருங்தகா மைர்தூவி தூக்கிடுங்தகா 

அண்ைம்மாதர ேம்பிமாதர அன்புள்ள ஜபரிதயாதர அடங்கிவிட்ட ஜீவலை 

தூக்கிச்ஜசல்ை வழிவுடுங்தக” 

(ஜென்ம பூமிகள், பக்-54) 

இந்ே பாடல் வரிகள் வாயிைாக உைர்ந்து ஜகாள்ளைாம். புலேக்காட்லட ஈமச்சடங்கு ஊர்வைம் 

ஜசன்றலடந்ேதும் மயாைத்தின் குழியில் ஜபட்டியினுள் பிைத்லே லவத்து அடக்கம் ஜசய்து 

இறுதி சடங்குகலளச் ஜசய்து முடிக்கின்றைர். 

        “நா சாம்பாஜைாடுங்கறதை  

சைங் கண்ட ஜபாங்கறதை  

இந்ே மாளிக்குக் தகக்கலையா  

மைசுையு தோைலையா” (ஈதராடு மாவட்ட நாட்டுப்புற பாடல்கள், பக்-156) 

 தமற்கண்ட பாடல் வரிகள் ஈதராடு மாவட்டத்தில் ஈமச் சடங்கு நிகழ்வில் பாடப்படும் 

நாட்டுப்புற ஒப்பாரிப் பாடைாகும்.எந்ே உறலவ இழப்பினும் அவ்வுறவிலைக் கூறி ஒப்பாரி 

லவப்பது மக்களின் வழக்கம். நீைமலை தேயிலைத் தோட்டத்தில் மகலை இழந்ே ோய் 

ஒப்பாரியுடன் பாடல் பாடுவலே, 

“லமக்கூடும் தபைாவும்  

மயங்கியழுவுேடா!  

எங்தகண்ணு தகட்குேடா  

என்ை ஜசால்லி  

நாைழுதவ”   (தேநீர், பக்-238)  

என்னும் பாடல் வரிகள் ஜேரியப்படுத்துகின்றை. "அவைச்சுலவயின் உச்சகட்டம் ஒப்பாரிப் 

பாடல்களாகும்". (நாட்டார் வழக்காற்றியல் சிை அடிப்பலடகள், பக்-110) மக்கள் வாழும் 

இடம்,சூழல், பண்பாட்டு கூறுகளுக்கு ஏற்றார் தபாை இைக்குழுவிற்கு இைக்குழு ஈமச்சடங்கு 
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முலறயும், ஒப்பாரிப் பாடல்களும் மாற்றங்களுடன் காைப்படுகின்றை. இச்சடங்குமுலறகள் 

மக்கள் வாழ்வியலில் உைர்வுகளுடன் பின்னிப்பிலைந்துக் காைப்படுகின்றை. 

முடிவுலர 

பிறந்ே நாட்லட விட்டு அயல் நாட்டில் ேஞ்சம் புகுந்து வியர்லவ இரத்ேம் சிந்தி உைக 

நாடுகளுக்குத் தேயிலைத் தூலள அனுப்புவேற்காக உலழக்கும் வர்க்கத்திைர் தேயிலைத் 

தோட்டத் ஜோழிைாளர்கள்.நாட்டின் ஜபாருளாோர வளம் ஜபருக்குவேற்காக உலழப்பிைாதை 

ஓய்ந்து தபாை உடல்கள் தேயிலைக் காடுகளுக்தக உரமாக ோைம் ஜசய்யப்படுகின்றை. அதில் 

முக்கியமாை மக்கள் குழுமம் இைங்லகக்குப் பிலழப்புக்காக ஜசன்ற தேயிலைத் தோட்ட 

ஜோழிைாளர்கள். உலழப்பிைால் தசார்வலடயும் ஜோழிைாளர்களுக்குத் தேயிலை 

உற்சாகமளிக்கும் பாைமாக திகழ்கிறது. காடுகளில் விளிம்பு நிலை வாழ்வியலை வாழ்ந்ே 

ஜபாழுதும் ேங்களுக்ஜகன்று ேனிப்பட்ட வழக்காறுகலளக் ஜகாண்டிருந்ேைர். இைங்லக மலைக் 

காடுகள் ஜோழிைாளர்களால் வளமலடந்ே பின்பு அந்நாட்டு அரசால் ஜவளிதயற்றப்பட்டார்கள். 

ேன் ோய்நாடு ோங்கும் எை எண்ணிய மக்கலள அகதிகள் என்ற வரதவற்பு 

கம்பளத்லேப்  தபாட்டு இந்தியா வரதவற்றது. இேன் விலளவாக இம்மக்களின் இைக்குழு 

வாழ்வும் வழக்காறுகளும் சிலேவுற்றது. ோய் நாட்டிற்கு திரும்ப வரும் மக்களுக்கு அரசு உேவ 

தவண்டும். அவர்களின் வாழ்வாோரத்திற்கு அடிப்பலடயாை தேலவகலள அவர்கள் விரும்பும் 

தேயிலைத் காடுகளிதைதய அலமத்துக் ஜகாடுக்க தவண்டும். ஏஜைனில் இம்மக்கள் மலையின் 

மடியில் ஒன்றிலைந்து ேங்களுக்ஜகன்று ேனித்ே வழக்காறுகலளக் ஜகாண்டு வாழ்ந்ேவர்கள். 

அவர்கள் இைக்குழு வாழ்விலைச் சிேறடிக்காமல் அரசும், சகமனிேர்களும் அவர்களுக்கு உேவி 

ஜசய்வேன் வாயிைாக புைம் ஜபயர் ேமிழர்கள்  -ோய்நாட்டிற்குத் திரும்பும் தபாது இது தபான்ற 

ேனிப்பட்ட இைக்குழு வழக்காறுகள் சிலேயாமல் பாதுகாக்கைாம். 

துலைநூற் பட்டியல்  

[1]. இராதெந்திரன், மு. "புறநானூறு சாற்றும் சங்ககாை மக்களின் கடவுளர் 
வழிபாடு". ேமிழ் தபராய்வு ஆய்விேழ், ஜோகுதி ஐந்து, இேழ் ஒன்று, ெூலை 
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பண்பாட்டு ஆய்விேழ், ஜோகுதி ஐந்து, இேழ் ஒன்று, ெுலை 2022. 

[16]. லூர்து, தே.நாட்டார் வழக்காற்றியல் சிை அடிப்பலடகள். நாட்டார் 
வழக்காற்றியல் ஆய்வு லமயம், பாலளயங்தகாட்லட, மூன்றாம் பதிப்பு, 2008. 
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