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ABSTRACT : 

 The state of complete renunciation of human desires is called virtue. Ascetics should 

change their activities as monks. They should completely give up feelings like desire, affection, 

and attachment. It is true that the state of liberation that changes from non-existence is greatly 

talked about. The highest value of ascetics is the one who regrets himself and asks for the 

good of the worldly beings. Ascetics are people who have the high quality of seeing all life 

together without leaning on any side. The high concept of being ready to give up anything at 

any time, if you want to live a life without suffering, can be learned from the ascetic thoughts. 

Here we will find various ideas like these. 
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ஆய்வுச் சுருக்கம் : 

  மனிதனின் ஆனசகனள முற்றும் துறந்த நினல அறநினல எைப்படும்.துறவறம் நமற்பகாள்நவார் 

அறநவாராகத் தமது பசயல்பாடுகனள மாற்றி அனமத்துக் பகாள்ள நவண்டும்.ஆனச,  பாசம்,  பற்று 

நபான்ற உைர்வுகனள முற்றும் அளிக்க நவண்டும். இல்லறத்தாரில் இருந்து மாற்றியனமக்கும் முக்திநினல 

பபரிதாக நபசப்படும் என்பது உண்னம.தன்னை வருத்திக்பகாண்டு உலக உயிர்களுக்கு ேன்னம 

நவண்டுபவர் என்பது துறவறத்தாரின் உயர்ந்த மதிப்பாகும். துறவறத்தார் எந்த பக்கமும் சாயாமல் எல்லா 

உயிர்கனளயும் ஒன்றாக பார்த்தல் என்ற உயரிய பண்பினை பகாண்டவர்கள் ஆவர்.துன்பமில்லாத வாழ்வு 

வாழ நவண்டுபமனில் எந்த நேரத்திலும் எந்தப்பபாருனளயும்,  துறக்க தயாராக இருக்க நவண்டும் 
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என்ற உயரிய கருத்தினை துறவறச் சிந்தனைகளில் இருந்து அறிய முடிகின்றது. இனவ நபான்ற பல்நவறு 

கருத்துக்கனள இங்கைம் காண்நபாம். 

திறவுச்பசாற்கள்: சமய இலக்கியம், துறவறம், துறவிகள், துறவறச் சிந்தனைகள், மனித விருப்பங்கள் 

முன்னுனர: 

 பற்றுக்கனள அறுத்த மனிதனின் புகழிடமாக விளங்குவது துறவாகும். துறவி என்ற பசால் தரும் 

பபாருள் ஆனசனயத் துறத்தல் என்பதாகநவ அனமகின்றது. துறவறம் என்பது கடிைமாைது அநதசமயம் 

மகிழ்வினை தரக்கூடியது இந்து மதம் வலியுறுத்தும் மனித வாழ்வில் துறவறம் கட்டாயமாைதில்னல. 

ஆைால் சமை மதம் நபான்ற ஒரு சில மாதங்களில் துறவறம் என்பது கட்டாயமாக்கப்பட்டுள்ளது. 

துறவறம் நமற்பகாள்நவார் அறநவாராகத் தமது பசயல்பாடுகனள அனமத்துக் பகாள்ள நவண்டும். உலக 

ேன்னமகளுக்காகத் தவம் இயற்றல், நோன்பிருத்தல், உயிர்க்பகானல புரியாதிருத்தல், நினலயானமனய 

உைர்தல் மற்றும் பிறருக்கு உைர்த்தல், பபண்ைானச, மண்ைானச, பபான்ைானசகனள அடிநயாடு 

விட்டுவிடுதல், தைக்கு எை எனதயும் நதடாத பண்பினைக் பகாண்டிருத்தல், ஐம்புலன்கனள அடக்குதல், 

புலால் உண்ைாதிருத்தல், உடல் மற்றும் அழகின் மீது கவனலயற்று இருத்தல் ஆகிய பண்புகனளக் 

பகாண்டவர்களாகத் துறவறம் நமற்பகாள்நவார் இருக்க நவண்டும். அவர்களது பசயல்பாடு 

நபாற்றப்படுவநதாடு அதுநவ மதிப்பாக மற்றவர்களுக்கு உைர்த்தப்படும் தகுதி பபற்றனவயாக 

மாறிவிடும். அத்தனகய துறவறம் மதிப்புகள் பற்றி அறநூல்களின் வழி விளக்குவனத இக்கட்டுனர 

நோக்கமாக பகாண்டுள்ளது. 

துறவு: 

துறவு என்பது ஆனச, பாசம், பற்று ஆகியவற்னற விடுதலும் உலக இன்பங்களின் நமல் 

ோட்டமின்றி வாழ்தலுமாகும். துறவி என்பவர் தூய்னமயாைவர் என்ற அளவில் வாழத்தக்கவராவர். 

பற்னற அறுத்தவர் என்பதால் அவர்களுக்கு இவ்வுலக இன்ப துன்பங்கள் பபாருட்டல்ல. பசி 

நோக்காமல், கண் துஞ்சாமல் மறுனம ஒன்னறநய எண்ணியவராக அவர்களது பசயல்பாடுகள் அனமயும் 

இதனை,  

 

”யாபதனின் யாபதனின் நீங்கியான் நோதல்  

அதனின் அதனின் இலன்” (குறள்-341) 

 

என்ற குறள் கூறும் கருத்து துறவியின் தன்னமனயக் காட்டுகின்றது. உலகப் பற்றுக்கனள விட்டு 

நீங்கிய ஒருவருக்கு உலகத்தில் நிகழும் நிகழ்வுகளால் எத்தனகய பாதிப்புகளும் வருவதில்னல. அவர்கள் 

”பசத்தானரப் நபான்று” தமது பசயல்பாட்டினைக் பகாண்டவர்களாக இருப்பார்கள். மற்றவர்களின் 

வாழ்விற்காகத் தியாகம் பசய்வநதாடு, வழிபாடுகனள நமற்பகாள்வர் என்பது இவர்களுக்காை 

மதிப்பினைப் பபற்றுத் தருவதாகும். 
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துறவறம் விளக்கம்: 

இல்லறத்திைால் பபற்ற மாண்புகனளவிடத் துறவறத்தால் அனடயும் முக்தி பபரிதாகப் 

நபசப்பட்டது. இதில் மாறுபட்ட கருத்துக்களும் உண்டு. இல்லறத்தாருக்கு ஏதாகினும் பற்று இருக்கும். 

ஆைால் துறவறத்தார் ோன் எைது என்ற சிந்தனைனய மறுத்து பபாதுவாழ்விற்காக வாழ்பவர் என்பநதாடு 

தன்னை வருத்திக்பகாண்டு உலக உயிர்களுக்கு ேன்னம நவண்டுபவர் என்பது துறவரத்தாரின் 

மதிப்பாகும். துறவறம் மிக உயர்த்திப் நபசப்பபற்றது என்பது உண்னம. மானுட வாழ்க்னகனய தன்னை 

மட்டுநம னவத்து நோக்கும் சுயேல நோக்கில் இருந்து பிரிந்து மற்றவர்கனளப் பற்றி கவனலப்படும் 

துறவு வாழ்க்னகனய உயர்த்திப் பாராட்டும் பேறி னசவ, பபௌத்தத்தால் ோடு எங்கும் பரவி 

நினலப்பபற்றது.  

சிற்சில இடங்களில் துறவியரின் ஆதிக்க வாழ்க்னக இருந்திருக்கலாம் என்றாலும், அவர்களும் 

பேறிநயாடு வாழ நவண்டும் என்று எதிர்பார்க்கப்பபற்றது. வற்புறுத்த பபற்றது சங்ககாலச் 

சமுதாயத்னதப்நபார் வீரர் சமுதாயம், காதல் சமுதாயம் என்று கருதிைால், சங்கம் மருவிய கால 

சமுதாயத்னத துறவியர் சமுதாயம், பதாண்டர் சமுதாயம் என்று அனழக்கலாம். துறவு வாழ்க்னகயில் 

துறவறம் உயர்த்திப் நபசப்பட்ட அநத சமயத்தில் இல்லற வாழ்க்னக பேறியும் உயர்த்தி நபசப் பபற்றது. 

துறவியர்க்கு இல்லறத்தார் உதவ நவண்டும். உைவு இடநவண்டும், துறவியல் பள்ளியில் அமர்ந்து 

படிப்புச் பசால்லித் தர நவண்டும். பபாது நிகழ்ச்சியில் பதாண்டாற்ற நவண்டும் எனும் அனமப்பால் 

இல்லறத்தார் துறவறத்தார் இனடநய ஒத்தினசந்த வாழ்வு உருவாக்க பபற்றது.1(க.ப.அறவாைன். அற 

இலக்கியக் களஞ்சியம் ப – 34) இதைால் இல்லறத்தாரும், துறவறத்தாரும் தத்தமது அறபேறி அறிந்து 

சமுதாய கடனமயாற்றுவதற்காை வாய்ப்புகள் ஏற்பட்டை. இவ்வுலக வாழ்னவ வலியுறுத்திய நினலகள் 

சற்றுமாறி மறுனம உலகம் பற்றிய எண்ைங்கள் உருவாகிை. 

"இம்னம -மறுனம, இவ்வுலகம்- அவ்வுலகம் பற்றிய எண்ைங்கள் தமிழர்களிடம் இருந்தை 

என்றாலும் ோற் பபாருள் என்னும் பாகுபாடு திருஞாைசம்பந்தர் பாடலில் தான் தமிழ் இலக்கியக் 

காலப்பானதயில் முதன்முதலாக காைப்படுகின்றது”.2 (மு.அருைாச்சலம் - தமிழ் இலக்கிய வரலாறு ப-

1) அறம் பபாருள் இன்பம் என்ற மூன்று பபாருட்கனளயும் கடந்து வீடுநபறு என்ற சிந்தனைகள் 

உருவாைதன் பின்ைணியில் சமயப் பரப்பல் என்ற பகாள்னக உள்ளனதயும் மறுத்து விட முடியாது.  

"இல்லறம் பகாடுத்தலும் மளித்தலும் நகாடலும்,  இன்னமயும்,  ஒழுக்கம் புைர்தல்,  

புைந்நதார்ப் நபைல் மற்னறயவுமாம் துறவறமாவது துறவும் அடக்கவும் தூய்னமயும்,  தவமும் 

அறவினைநயாம் பலும், மறவினை மறுத்தலும் பிறவுமாம்"3(சிங்காரநவலு முதலியார்- அபிதாை 

சிந்தாமணி ப – 108) என்று கூறும் விளக்கம் இல்லறம்  துறவறம் என்றால் என்ை என்பதற்காை 

அடிப்பனடகனள விளக்குகின்றது.”துறவறம் என்பது இல்லறந்துறத்தல்”4 (மதுனர தமிழ்ப் நபரகராதி ப 

– 1134) எைப் பபாருள் கூறுகின்றது. 
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இல்லற இன்பத்னதத் துயித்தறியாதும்,  துயித்தும் உலக வாழ்க்னகயில் அல்லது பிறவித் 

துன்பத்தில் பவறுப்பும் அல்லது நபரின்ப துய்ப்பின் நவட்னகயும் பகாண்டு மானிடப் (பிரமசாரிய) 

பருவத்திநலனும் மனையற நினலயிநலனும், முறியன் (தபுதாரன்) நினலயிநலனும், மூப்பிநலனும் துறவு 

பூண்டு அதற்குரிய அறங்கனளக் கனடப்பிடித்து ோன் எைது என்னும் இருவனகப் பற்னறயும் விட்டுப் 

பிறவியின்று விடுதனல பபறுவது துறவு ஆகும்.5. ( நதவநேய பாவாைர் _ தமிழர் வரலாறு, ப – 155) 

தனிமனித அறம் : 

"தனிமனிதனுக்கு அறத்தின் சிறப்னப எடுத்துச் பசால்லி ஆனசனய   அகற்றச் பசால்வது காலால் 

ேடந்து குறித்த இடத்னத அனடயச் பசால்வது நபான்றது.காலால் ேடப்பதால் தவறிநயா, இடறிநயா 

விழ நேராது. விழுந்தாலும் பபரிய அடிபடாது. வண்டி ஏறும் ஆனசனய விட்படாழிந்தால் வண்டியால் 

வரும் துன்பமும் பதால்னலயும் அகலும். ஆனகயால் காலால் ேடந்து நபாவது ேன்னம உனடயது தான். 

குடும்பப்பற்னறயும் மற்றச் சூழ்வுத் பதாடர்கனளயும் விட்டு துறவியாய்த் தனிநய வாழ்ந்து அறபேறி 

நபாற்றி உயரும் வாழ்வும் இப்படிப்பட்டதுதான். பழங்காலத்தில் சான்நறார் பலர் குடும்ப 

வாழ்க்னகயிலும் மற்ற துனறகளிலும் வரும் இடுக்கண் பலவற்னறயும் எண்ணி பற்றற்ற வாழ்க்னக வாழ, 

துறவறத்னத வற்புறுத்திைார்கள் .ேல்ல வாழ்க்னகயில் வாழ்ந்து பகாண்டிருக்கும் நபாநத வாழ்க்னகயின் 

அதிர்ச்சிகனள வறுனம ,  மூப்பு, மரைம் என்பவற்னறக் கண்டு ேடுங்கி வாழ்க்னகநய பவறுத்தார்கள்”.6 

(மு வரதராசைார் அறமும் அரசியலும். ப – 58.)எை மு. வரதராசைார் கூறுவது துறவறத்தாரின் 

பசயல்டுகனளத் பதரிவிப்பதாகும். 

இலக்கியங்களில் துறவறம் :  

துறவறம் என்பது மனிதனுக்கு இயல்பாகத் நதான்றும் உடல்,  உள்ளம் சார்ந்த நதனவகள் 

அனைத்னதயும் நிராகரிப்பது,  ஆனச முதலியவற்றிலிருந்து நீங்குவது என்றால் முழுனமயாக நீங்கி 

விடுவது .அதன் பிறகு உலக இன்பியல் பற்றிச் சிறிதளவும் எண்ைம் இன்றி இருத்தல் என்பனவயும் 

அடங்கும் இதனை,   

" தனலப்பட்டார் தீரத் துறந்தார் மயங்கி  

வனலப்பட்டார் மற்னற யவர்  "  (குறள் - 347) 

முற்றும் துறந்தவநர உயர்ந்த நினலயிைர் ஆவார். அவ்வாறு துறக்காத மற்றவர் அறியானமயாகிய 

வனளயில் அகப்பட்டவர் ஆவார் என்பது துறவறத்தின் இயல்னபயும்,  மதிப்னபயும் காட்டுகிறது. 

அவ்வாறு முற்றும் துறக்காதவருக்கு துன்பங்கள் விடாமல் பற்றிக் பகாள்ளும் என்பனத, 

 "பற்றி விடாஅ இடும்னபகள் பற்றினைப் 

 பற்றி விடாஅ தவர்க்கு" (குறள் - 437) 
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என்பதன் மூலம் உைரலாம். கனடசிக் காலகட்டத்தில் பார்த்துக் பகாள்ளலாம் எை துறவறத்தார் 

எண்ைாமல் எல்லாப் பபாருள்களும் உள்ள காலத்திநலநய துறவறம் நமற்பகாள்ள நவண்டுபமன்பனத, 

"நவண்டின் உண்டாகத் துறக்க துறந்தபின்  

ஈண்டு இயர் பால பல " (குறள் - 342) 

 துன்பமில்லாத வாழ்வு நவண்டுநமயாைால் எல்லாக் காலத்திலும் எல்லா பபாருனளயும் 

துறக்கத் தயாராக நவண்டும். அதுநவ இன்பத்னத ஈடு இனையில்லாமல் வழங்கும். இங்நக கூறப்படும் 

இன்பம் உலகியல் இன்பம் அல்ல அது துறக்கத்தார்  இன்பம். அது தன்னை வருத்திக் பகாள்ளும் 

நபாது கினடக்கும் நபரின்பம் என்நற பகாள்ள நவண்டும். 

துறவிகள் : 

துறவறத்னத நமற்பகாள்பவர்கனளத் துறவிகள் என்று அனழப்பது இவர்கள் உலகில் உள்ள 

பபரும்பாலாை மதங்களிலும் இருப்பவர்கள். ஆைால் ஒவ்பவாரு மதத்திைரின் ேம்பிக்னககளுக்கும் 

வழிபாட்டு முனற மாற்றங்களுக்கும் ஏற்பத்தமது பசயல்பாடுகனள வகுத்துக் பகாண்டவர்கள் ஆவர். அற 

இலக்கியங்கள் காட்டும் துறவிகள் பபரும்பாலும் இல்லற வாழ்னவ சிறப்பாக வாழ்ந்து முடித்துவிட்டு 

காம உைர்வுகள் அடங்கிய பகாள்னகச் சான்நறாராக இருப்பனத காைப்படுகிறது. 

"துறவறம் மனித வாழ்வில் ோன்காம் ஆசிரம  நினலயாகும். பந்த பாசங்களிலிருந்து விடுபட்டுத் 

தன்னை வருத்தி துறவு நமற்பகாள்ளுதல் இக்காலத்தில் இடம் விட்டு இடம் பசன்று,  உடல் சுகத்னத 

துறந்து கடவுனள தியானிப்பதும்,  தான் அறிந்த உண்னமகனளயும் நீதிகனளயும் மக்களுக்கு கூறுதலும் 

ஆகும். சமய வாழ்வில் மக்கனள ஈடுபடச் பசய்தல் முற்றும் துறந்த நினலநய சந்நியாசமாகும்.” 7 ( 

https://ta.wikipedia.org/wiki/ சந்நியாசம்.)துறவி, சந்நியாசி என்பனவ ஒரு பபாருள் குறித்தனவநய 

ஆகும். 

துறவிகளின் கடனமகள்  :  

மனிதர்களாகப் பிறந்த ஒவ்பவாருவருக்கும் கடனமகள் உள்ளை .அவற்னற தனிமனித கடனமகள்,  

சமூக கடனமகள் என்ற இரு பபரும் பகுப்புகளாகப் பிரிப்பர். அவ்வனகயில் துறவறம் நமற்பகாண்டுள்ள 

துறவிகளது கடனமகளும் எனவபயனவ என்று வனரயனற பசய்யப்பட்டுள்ளை.  

"பக்கம் படானம ஒருவருக்குப் பாடு ஆற்றல்  

தக்கம் படானம,  தவம்,  அல்லாத் தக்கார்  

இழிசிைர்க்நகயானும் பசித்தார்க்கு ஊண் ஈத்தல்  

கழிசிைம் காத்தல் கடன் " (சிறுபஞ்சமூலம் பா - 75) 
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துறவிகள் எந்தப் பக்கமும் சாயாமல் எல்லா உயிர்கனளயும் ஒன்றாக பார்த்தல், உயிர்களுக்கு 

வரும் துன்பங்கனள நீக்கும் ஆற்றல் பபறுதல் உலகில் உள்ள எந்த பபாருளின் மீதும் பற்று 

னவக்கானமயும் ஆைா முப்பபரும் கடனமகள் துறவியருக்கு உண்டு .இக்கடனமகனள இனிது 

நினறநவற்றுபவர் துறவிகளுக்காை உயர்ந்த மதிப்பினைப் பபறுவர் என்பது உறுதியாகும். 

துறவியரின் புறத்நதாற்றம் : 

மனிதனுக்கு மதிப்பினைப் பபற்றுத் தருவதாக அவைது நதாற்றம் அனமகின்றது. அத் 

நதாற்றத்னத அகத்நதாற்றம்,  புற த்நதாற்றம் என்று வனகப்படுத்துவர். புறத்நதாற்றம் இயற்னகயாக 

அனமவது. அகத்நதாற்றம் பண்பிைாலும்,  குைத்தாலும்,  ேடத்னதயாலும் உருவாவது. புறத்நதாற்றத்னத 

விட அகத்நதாற்றத்திற்நக முக்கியத்துவம் பகாடுக்க நவண்டும் .புறத் நதாற்றத்தில் பசய்யப்படும் 

அலங்காரம் மற்றும் உடுத்தும் ஆனடகள் அல்லது ஆனட உடுத்தாத தன்னம நபான்றனவ துறவிகனள 

மற்றவர்களிடமிருந்து நவறுபடுத்திக் காட்டக் கூடியதாக அனமகின்றது. 

" சனட முடியுடன் இருப்பதும் பமாட்னட அடித்துக் பகாள்வதும் ஆகும். மரவூரி தரித்த 

துறவியர் சனட,  மீனச,  தாடி, ேகம் இவற்னற வளர்த்தல் நவண்டும்.8 (திருநலாக சீதாராம் _ மனுநீதி  

பா – 6)எை மனுதர்மம் கூறும் கருத்திலிருந்து மாறுபட்டதாக அற இலக்கிய கால சிந்தனைகள் 

இருந்துள்ளை. பமாட்னட அடித்தல் என்ற தன்னமனய சமைர்கள் பசய்தார்கள் என்பனத அறிய 

முடிகின்றது. 

இல்லறத்னத விட துறவரநம சிறந்தது : 

இல்லறம் மற்றவர்கனள காக்கும் பபருனம உனடயது என்றாலும் அது தைது பபண்டு, தமது 

மக்கள், தமது பபற்நறார்கள் என்ற தன்முனைப்பு உனடயது. ஆைால் துறவறம் உலக ேன்னமனய 

மட்டுநம கருத்தில் பகாண்டபதன்பதால் பண்படிப்பனடயில் துறவரத்தார் முதன்னமயாக 

பகால்லப்படுவனதயும் அறிய முடிகிறது.  

"புல் அறத்தின் ேன்று மனை வாழ்க்னக, நபாற்று உனடத்நதல் 

ேல்லறத் தாநராடும் ேட்கலாம், ேல்லறத்தார்க்கு 

அட்டு இட்டு உண்டுஆற்ற வாழ்ந்தார்கநள, இம்னமயில்  

அட்டு இட்டு உண்டு ஆற்ற வாழ்வார்"  (சிறுபஞ்சமூலம் பா - 98) 

சிறிய அறங்கள் பசய்வது விட மனை வாழ்க்னக என்று கூறப்படும் இல்லற அறம் சிறந்ததாகும். 

ஏபைனில் அவர்கள் இப்பிறவியில் இல்லறக் கடனமனயச் பசய்யும்நபாது துறவரத்தாருக்கு பசய்ய 

நவண்டிய கடனமகனளயும் சரிவர பசய்வார்கநளயாைால் அவர்களது உைவு முதலிய பிற நதனவகள் 

அதுவாகநவ ஈநடறும் என்பது துறவறத்னத நபாற்றிைால் இல்லறத்தார் பபறும் மதிப்பாக அனமவனதக் 

காை முடியும். 
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ஆனச தவிர்த்தல் : 

"ஆனசநய துன்பத்திற்கு காரைம்" என்கிறார் புத்தர். மனித தவறுகளின் பிறப்பிடமாக அனமவது 

ஆனசநய ஆகும் மனித வாழ்வின் இன்னறய வளர்ச்சிக்கும், முன்நைற்றத்திற்கும் அதுநவ காரைமாக 

கூறப்படுகிறது. எைநவ ஆனச என்பனத ேல்ல ஆனச, தீய ஆனச என்றும் பபாருந்தும் ஆனச, பபாருந்தா 

ஆனச என்றும் வனகப்படுத்தி அதனை சீரனமக்கும் பசயனல தற்காலிகத்தார் முன்பைடுப்பனத காை 

முடிகின்றது. 

மனிதனின் அடிப்பனடத் நதனவகனள நினறநவற்றிக் பகாள்ள அவனுக்கு உரினம இருப்பனதப் 

நபால ஆனசயும் இருக்கலாம். ஆைால் அவ்வானச நியாயமாைதாக இருக்க நவண்டும். நமலும் அதனை 

நினறநவற்றிக் பகாள்வதால் சமூகத்திற்கு எந்த சிக்கலும் ஏற்படக் கூடாது என்பனதயும் கவைத்தில் 

பகாள்ள நவண்டும். 

" பற்று என்றும் பாசத்தனளயும் பல வழியும்  

பற்று அறாது ஓடும் அவாத் நதரும், பதற்பறைப் 

பபாய்த்துனர என்னும் புனக இருளும், இம்மூன்றும்  

வித்து அற வீடும் பிறப்பு " ( திரிகடுகம் பா - 22) 

பற்றி இருப்பவர்களுக்கு எக்காரைம் பகாண்டும் வீடு நபரு என்னும் பிறப்பு கினடயாது என்ற சிந்தனை 

எண்ைற் கூறியது பற்றுவிடும் மைநம இப்பிறப்பு அறுக்கும் என்பதுநவ இதன் உள்கினடயாகும்.  

முடிவுனர: 

 துறவு என்பது உலக வாழ்வில் உள்ள அனைத்தின் மீதாை பற்றினைத் துறப்பது என்ற 

அடிப்பனடனய அறிந்து பகாள்ள முடிகிறது. துறவறம் என்பதற்காை விளக்கங்கள் கூறப்பட்டுள்ள 

மதிப்புகள் எடுத்துக்காட்டப்பட்டுள்ளை.  உலகில் உள்ள எந்த பபாருளின் மீதும் பற்று 

னவக்கானமயுமாை முப்பபரும் கடனமகள் துறவியருக்கு உண்டு. இக்கடனமகனள இனிது 

நினறநவற்றுபவர் துறவிகளுக்காை உயர்ந்த மதிப்பினை பபறுவர் என்பது உறுதியாகும் மனித உடலின் 

இயல்னப உைர்ந்தவநர உண்னமயில் சிறப்பாை இல்லற வாழ்னவ, கடனமகனளச் பசய்து பிறகு 

உயர்வாை துறவறத்னத நமற்பகாள்ள முடியும் என்ற கருத்துக்கனள அறிய முடிகின்றது. 
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