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ABSTRACT 

 Siddha medicine, considered one of the oldest medical systems in the world, 

has its roots in Tamil literature. In ancient Tamil life, medicine was not just seen as 

a means of curing diseases, but as a way of life in harmony with nature. Medicinal 

knowledge on physical and mental health, based on the premise that a disease-free life 

is a perfect wealth, is widely found in ancient Tamil texts. Tamil grammatical literature 

considers the body as a temple, emphasizes keeping it disease-free, and emphasizes 

following a natural lifestyle. 

Keywords: Siddha medicine, oldest medical systems, Tamil literature, Medicinal 

knowledge, natural lifestyle. 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

 பழந்தமிழர் வாழ்வியலில் மருத்துவம் என்பது வவறும் ந ாய் தீர்க்கும் நிலை என்று 

மட்டும் பார்க்காமல் இயற்லகநயாடு இலயந்த ஒரு வாழ்வியல் வ றியாகநவ திகழ்ந்த உைக 

அளவில் வதான்லமயான மருத்துவ முலைகளில் ஒன்ைாகக் கருதப்படும் சித்த மருத்துவம், 

தமிழர்களின் இைக்கியங்களிநைநய தனது நவர்கலளக் வகாண்டுள்ளது. ந ாயற்ை வாழ்நவ 

குலைவற்ை வெல்வம் என்ை அடிப்பலையில் பிணி நீக்கும் மருந்துகள், உைற்கூறு, மற்றும் மன 

 ைம் குறித்த மருத்துவ அறிவியல் வெய்திகள் பண்லைத் தமிழ் நூல்களில் பரவைாகக் 

காணப்படுகின்ைன. தமிழ் இைக்கண இைக்கியங்கள் உைலை ஒரு நதவாையமாகக் கருதி, 

ந ாயின்றி நபணவும், இயற்லகயான வாழ்க்லக முலைலய பின்பற்ைவும் வலியுறுத்துகின்ைன. 

திைவுச் வொற்கள்: சித்த மருத்துவம், மிகப் ேழறமயோை மருத்துவ முறைகள், தமிழ் இலக்கியம், 

மருத்துவ அறிவு, இயற்றகயோை வோழ்க்றக முறை. 

முகவுலர 

 தமிழ்  இைக்கண இைக்கியங்கள் ஆநராக்கிய வாழ்விற்கு உணநவ மருந்து, அறுசுலவ 

உணவு அளநவாடு உண்ணுதல், மூலிலக பயன்பாடு மற்றும் உைற்பயிற்சிலய 
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வலியுைத்துகின்ைன. “உணநவ மருந்து” என்ை வகாள்லகயில், பசி அறிந்து உணவுகள், 

தட்பவவட்ப நிலைக்கு ஏற்ப உணவுகலள உட்வகாள்ளுதல் மற்றும் ந ாய் வராமல் தடுக்கும் 

உைலியல் ஆநராக்கியத்லத அலவ நபாற்றுகின்ைன. 

உைல் ஆநராக்கியம் பற்றிய குறிப்புகள் 

உைல் ஆநராக்கியத்லத நமம்படுத்த ெமச்சீர் உணவு, தினெரி உைற்பயிற்சி, நபாதுமான 

தூக்கம் மற்றும் மன அழுத்தத்லதக் குலைத்தல் அவசியம். பழங்கள், காய்கறிகள், முழு 

தானியங்கலள உணவில் தினமும் நெர்த்துக் வகாண்டு, ெர்க்கலர மற்றும் உப்லபக் குலைத்து, 

தினமும் குலைந்தது 30 நிமிைம்  லைப்பயிற்சி அல்ைது நயாகா வெய்வது முக்கியம். நபாதுமான 

அளவு தண்ணீர் குடிப்பது உைலை  நீநரற்ைத்துைன் (Hydrated) லவத்திருக்க உதவும். 

உணநவ மருந்து (Dietary Wisdom) 

உணவு உயிர் வாழ்வதற்குத் நதலவயாகவும், உைல் ந ாய்க்கு மருந்தாகவும், அவ்வுணநவ 

பை ெமயங்களில் உைலில் ஏற்படும் ந ாய்க்கு மருந்தாகவும் அலமவதுண்டு. 

“நீரின்ைலமயா யாக்லகக் வகல்ைாம் 

உண்டிவகாடுத்நதார் உயிர் வகாடுத்நதாநர 

உண்டி முதற்நை உணவின் பிண்ைம் 

உணவவனப் படுவது நிைத்வதாடுநீநர 

நீரும் நிைனும் புணரிநயா ரீண்டு 

உைம்பும் உயிரும் பலைத்தி சிநனாநர” (புைம்-18) 

என்ை புைப்பாைல் பழந்தமிழர்களின் உணவுொர் குறிப்பிலனப் பைம் பிடித்துக் காட்டுகிைது. 

“உணநவ மருந்து” (Food if Medicine) என்பது ஆநராக்கியமான ெத்தான உணவுகலள 

உட்வகாள்வதன் மூைம் ந ாய்கலளத் தடுத்து உைலை ஆநராக்கியமாக லவத்திருக்க முடியும் 

என்பலத உணர்த்தும் பழந்தமிழ் கூற்ைாகும். இது சித்த மருத்துவத்தின் அடிப்பலை 

சித்தாந்தமான “உணநவ மருந்து…. மருந்நத உணவு” என்பதிலிருந்து வந்தது. இது 

ஆநராக்கியமான உணவு முலை, பசித்துப் புசித்தல் மற்றும் ெலமயல் மூலிலககளின் 

முக்கியத்துவத்லத வலியுறுத்துகிைது. 

“மருந்வதன நவண்ைாவாம் யாக்லகக்கு அருந்தியது  

அற்ைது நபாற்றி உணின்” (திருக்குைள் 942) 

ஒருவன் முதலில் உண்ைது, சீரணமாகி விட்ைலத  ன்கு அறிந்து அதன் பிைகு உண்ைால், அவன் 

உைம்புக்கு மருந்து என்று ஒன்று நவண்டியது இல்லை. 

ெங்க இைக்கியங்கள் உைலுக்கும், மனதுக்கும் ஏற்ை மிதமான, இயற்லகயான உணவு முலைகலள 

வலியுறுத்துகின்ைன. உணநவ மருந்து என்ை நகாட்பாட்டில், சிறுதானியங்கள் (திலன, வரகு), 
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கீலரகள், காய், கனிகள், லககுத்தல் அரிசி, மற்றும் இயற்லக ொர்ந்த உணவுப் வபாருட்கள் 

மிதமாக உட்வகாண்டு ஆநராக்கியமாக வாழ்ந்தனர். 

மனித குைத்தின் உணர்வு வதாைர்பான நதைநை அவர்களது பண்பாட்டு வளர்ச்சிக்கு 

வழிவகுத்தது. இதலனநய “உண்டி முதற்நை உைகு” என்று கூறுகின்ைனர். 

வதால்காப்பயிர் ஐந்து வலக நிைங்களுக்குமான உணலவப் பற்றி குறிப்பிடுகிைார். 

முல்லை நிைமக்களுக்கு உணவு – வரகு, ொலம 

குறிஞ்சி நிை மக்களுக்கு உணவு – திலன, நதன், மூங்கிைரிசி 

மருத நிை மக்களுக்கு உணவு – வெந்வ ல், வவண்வணல் 

வ ய்தல் நிை மக்களுக்கு உணவு – உப்புக்கு விலைமாறிய பண்ைம், மீனுக்கு 

விலைமாறிய பண்ைம் 

பாலை நிை மக்களுக்கு உணவு – ஆைலைத்த வபாருள், சூலை வகாண்ை வபாருள் 

உணவு ஒரு ெமூகத்தின் அலையாளமாகவும் ஆகின்ைது. தமிழர்களின் உணவிற்கான 

அலையாளமாக, 

“கருங்கால் வரநக இருங்கதிர்த் திலனநய 

சிறுவகாடிக் வகாள்நள வபாறிகிளர் அவலரநயாடு 

இந் ான்கு அல்ைது உணாவும் இல்லை” (புைம் 335) 

என்று புை ானூற்றுப் பாைல் கூறுகின்ைது. இதில் வரகு, திலன, வகாள்ளு, அவலர ஆகியலவநய 

எங்கள் உணவு, மற்ைலவ எங்கள் உணவு அல்ை என்பநத பாைலின் கருத்து. தமிழர்களின் உணவு 

முலையில் சிறுதானியங்கள் முக்கியப் பங்கு வகித்தலத உணர்த்துகின்ைன. 

ெங்கத் தமிழர் தத்தமது சூழலில் விலளந்த வபைப்பட்ை உணவு வலககலளக் வகாண்டு 

குலைவிைாது தம் நதலவகலள நிலைநவற்றியுள்ளனர். வபரும் ஆைம்பரமற்ை எளிலமயான 

உணவுப் பழக்கநம ெங்கம் எங்கும் பரவிக் கிைந்தது என்பது உறுதியாகின்ைது. 

ெங்க இைக்கியங்களில் கார், கூதிர், முன்பனி, பின்பனி, முதுநவனில் என ஒவ்வவாரு 

காைகட்ைத்திற்கும் தனித்தனி உணவு வலககலளப் பிரித்து லவத்துள்ளார்கள். 

எந்த சுலவயுள்ள உணலவ எந்த வபாழுதில் வகாடுக்க நவண்டும் என காைத்திற்நகற்ப 

உணவு வலக வகுக்கப்பட்டுள்ளது. 

வயதானவர்களுக்குக் கஞ்சி வலக உணவுகள் வகாடுக்க நவண்டும் எனவும் 

குழந்லதகளுக்குப் பிஞ்சு காய்கறிகலளத் தர நவண்டும் என்றும் முற்றிய காய்கலள வளர்ந்த 

வாலிய வயதுலையவர்களுக்கு உண்ணக் வகாடுக்கைாம் என்றும் பரிந்துலரக்கப்பட்டுள்ளது. 

இது, வெரிமானம் குறித்த அனுபவப் புரிதல் அப்நபாநத தமிழர்களுக்கு இருந்தலத 

உணர்த்துகிைது. 
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நமலும், பழந்தமிழர் உணவு உண்பதில் அளலவ நமற்வகாண்டிருந்தனர். “அளவுக்கு 

மீறினால் அமிர்தமும்  ஞ்ொகும்” என்ை முன்நனார் கூறிய வமாழி ஆகும். வபருந்தீனி தின்ைால் 

ந ாயும், சிறுதீனி தின்ைால் வலுவிழப்பும், ந ாயும் வரக்கூடும் என்ைறிந்து, “உண்பது  ாழி 

உடுப்பலவ இரண்நை” என்று அளநவாடு வாழ்ந்தனர். 

ெங்ககாைத்தில் ‘மலைநூல்’ என்னும் வபயரில் வீமநெனன் என்பவர் எழுதிய ெலமயற் 

கலை நூல் இருந்தது என்று சிறுபாணாற்றுப்பலைப் பாைல் கூறுகிைது. நமலும், உணவின் 

சுலவகலள ஆைாகப் பிரித்தறிந்தனர். அலவ, இனிப்பு, துவர்ப்பு, கார்ப்பு, உவர்ப்பு, லகப்பு, 

புளிப்பு ஆகியன. 

இலவ முலைநய ஆற்ைல், வீறு, வைம், வதளிவு, வமன்லம, இனிலம ஆகியவற்லைத் 

தருவன. இலத  ம் முன்நனார் அறுசுலவயாக அலமத்துக் வகாண்ைாடினர். 

“அறுசுலவ உண்டி அமர்ந்தில்ைாள் ஊட்ை 

மறுசிலக நீக்கி உண்ைாகும்” 

என்பது  ாைடியார். உணவு உண்ணும் முலைகலளக் கூைப் பன்னிவரண்ைாக வகுத்திருந்தனர். 

அலவயாவன, அருந்துதல், உண்ணர், உறிஞ்ெல், குடித்தல், தின்ைல் துய்தல்,  க்கல், 

நுங்கல், பருகல், மாந்தல், வமல்ைல், விழுங்கல் என்பனவாகும். 

நமலும் உணலவக் குறிக்கும் எண்ணற்ை வொற்கள் இைக்கியத்தில் காணக்கிலைக்கின்ைன. 

அவற்றுள் சிை, 

ஊன், உணவு, உண்டி, அடிசில், அமலை, அழுது, அயினி, களி, கூழ், கைலவ, சூடு 

நொறு, திற்றி, துழலவ, நுவலண, பண்ணியம், பதம், பிளலவ, வபாம்மல், மிதலவ, வல்சி, 

வாட்டு, விெயம், நவலவ ஆகியன. 

உைல் ஆநராக்கியத்திற்கு இைக்கியங்கள் கூறும் மூலிலக மருந்துகள் 

 தமிழ் இைக்கியங்கள் பழந்தமிழரின் மூலிலக மருத்து அறிலவ சிைப்பாகக் கூறுகின்ைன. 

திருமந்திரம், அகத்தியர் பாைல்கள், மூலிலககள், கனிமங்கலளக் வகாண்டு ந ாலயக் 

குணப்படுத்தும் முலைகலள விளக்குகின்ைன. குறிப்பாக, நவம்பு, துளசி, கரிொலை, வல்ைாலர 

நபான்ை மூலிலககள் காய்ச்ெல், நிலனவாற்ைல் மற்றும் உைல் பிணிகலளப் நபாக்கப் 

பயன்படுத்தப்பட்ைன. 

அவுரி (காக்லக) : இரத்தத்தில் உள்ள   ச்சுக்கலள நீக்கி ந ாய்கலளக் குணப்படுத்தும் 

சிவகரந்லத : கண் பார்லவலயத் வதளிவாக்கும் 

மஞ்ெள் கரிெைாங்கண்ணி : (கரிொலை : ஈரல் மற்றும் சிறுநீரக ந ாய்கலளக் 

குணப்படுத்த வல்ைது. 

வல்ைாலர : நிலனவாற்ைல் மற்றும் அறிலவ வளர்க்கும் 
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நவம்பு, துளசி, வ ாச்சி : காய்ச்ெல் மற்றும் வபாதுவான உைல் உபாலதகளுக்குப் 

பயன்பட்ைன. 

மருதப்பட்லை : மருதாணி, மலைநவம்பு, மணித்தக்காளி, நபாரில் ஏற்பட்ை 

காயங்களுக்கு மருந்தாக  கட்டுதல் 

காக்லக கருநீலி கரந்லத கரிொலை 

வாக்குக்கு இனிலம வல்ைாலர 

இவ் லவந்தும் பாக்கள நவனும் 

பாலில் கலரத்து உண்ண ஆக்லகக்கு 

ஓதாது உணர்ந்நதன் மீதானம் உற்நைன் 

அழிவு இல்லை ஆயிரம் எட்டு ஆண்டும்” 

(மூலிலகத் தாவரங்கள், இராஜ மார்த்தாண்ைம் - 2002- 60) 

என்னும் பாைல் மூைம் மூலிலககளின் வலககலளயும் இயல்லபயும் காணைாம். 

வதால்காப்பியர் வெய்யுளியலில் வபரிநயார்கள் வாழ்த்தும் முலை பற்றி ஒரு நூற்பா 

பாடியுள்ளார். அதற்கு வாயுலை வாழ்த்து என்று வபயர். 

“வாயுலர வாழ்த்நத வயங்க  ாடின் 

நவம்பும் கடுகும் நபாை வவஞ்வொல்” 

“வாய் என்பது வாய்வமாழி, உலை என்பது மருந்து வாயுலை என்ை வொல் மருந்வதன 

பண்புத் வதாலகயாம். இனி வாய்க்கண் நதான்றி மருந்வதன நவற்றுலமத் வதாலகயுமாம்” எனப் 

நபராசிரியர் உலர எழுதியுள்ளார். 

“ஒருவருக்குக் கடுஞ்வொல் வொல்ைாது பின்னாளில்  ல்ைது பயக்க நவண்டிய அதாவது, 

முன்னால் கெந்து பின்னால் உைலுக்கு உறுதி ( ன்லம) பயக்கும் நவம்பும் கடுகும் நபாை” 

என்று நமலும் உலர விளக்கம் அளித்துள்ளார். 

விபீைணன் கும்பகர்னனிைம் உைலில் நதான்றிய வதாளுகழல் (கழலைக்கட்டி) புண்லண 

அதன் விஷ நீர் உைலில் பரவாதபடி அறுத்து அசுத்தமான உதிரத்லத வவளிநயற்றி, காரத்லதப் 

வபாருந்த லவத்துச்சுட்டி, உைர்த்தி அதற்குரிய நவவைாரு மருந்தினால் துயரம் நீங்கப் 

வபறுவார்கள். என்று கூறியதாகக் கம்பராமாயணம் கூறுகிது. 

“உைலிலைத் நதான்றிற் வைாற்லை 

அறுத்ததின் உதிரம் துற்றிச் 

சுைலுைச் சுட்டு நவநைார் 

மருந்தினால் துயரம் தீர்வர்” 

(கும்பகர்ணன் வலதக்கைம்பகம் பாைல் 46)  
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காயம்பட்ை புண்ணுக்கு பஞ்சு லவத்துக் சுட்டும் மருத்துவ வழக்கம் அக்காைத்தில் இருந்தது 

என்பலத 

“பஞ்சியும் கலளயாப் புண்ணர்” (353 வரி 16) 

என்று புை ானூறு கூறுகிைது. 

மருத்துவ குணம் வகாண்ை வ ல்லிக்காய் மகத்துவத்லத சிைப்லபயும் வபற்ைதாகும். 

மக்களிலைநய ெர்க்கலர ந ாய் வபருகிவிட்ை இக்காைச் சூழ்நிலையில் வ ல்லிக்காய் 

அருமருந்தாகப் பயன்படுகிைது. அதற்கு வாழ் ாலளக் கூட்டும் மருத்துவக் குணம் அதிகம். 

வ ல்லிக்கனிலயப் பறித்துக்வகாண்டு வந்து ஒளலவயாருக்கும் அதியமான் வகாடுத்தான். 

அதற்கு அவர் “உன்னுலைய ொலவக் கூைக் கருதாமல் நீண்ை  ாள் வாழ நவண்டும் 

என்று அலத எனக்குக் வகாடுத்தாநய” (புைம் 91-6-4) என்று அவலனப் புகழ்ந்து பாடுகிைார். 

மருத்துவமலன “அைநவான்” என்று  ற்றிலண கூறுகிைது. 

“அரும்பிணி உறு ர்க்கு நவட்ைது வகாைாஅது 

மருந்தாய்ந்து வகாடுத்த அைநவான்” ( ற்-126) 

ந ாய்வாய்ப்பட்ைவர்களுக்கு அவர் விரும்பியவதல்ைாம் வகாடுக்காமல் ந ாய்க்குத்தக்க 

மருந்லத ஆராய்ந்து பார்த்துக் வகாடுப்பவலன “அைநவான்” என்று  ற்றிலணப் பாைல் ஒன்று 

கூறுவலத அறியைாம். 

பழந்தமிழர் மூலிலககலளக் வகாண்ை “ஆயுர்நவதம் என்னும் மருத்துவ முலைலய  ன்கு 

அறிந்தினர் என்பலத இளங்நகாவடிகள் (இந்திர விழா ஊவரடுத்தகாலத, 43-44) கூறியுள்ளார். 

பதிவனண்கீழ்க்கணக்கு நூல்களான திரிகடுகம், ஏைாதி, சிறுபஞ்ெமூைம் ஆகிய மூன்றும் 

தம் வபயரிநைநய மருத்துவக் குறிப்புகலளக் வகாண்ைது. இப்புைவர்கள் கூறியலத  ாம் 

பின்பற்றினாநை ந ாயற்ை வாழ்வு வாழைாம்!. 

இைக்கண நூல்களில் மன ைமும், உைல்  ைமும் 

 தமிழ் இைக்கண நூல்கள் வவறும் வமாழி விதிகலள மட்டும் கூைாமல், மனிதனின் அக 

மற்றும் புை வாழ்வியலுக்கான வ றிகலளயும் வகுத்துள்ளன. 

வதால்காப்பியம்  வமய்ப்பாட்டியல் 

மனிதனின் உள்ளத்து உணர்வுகளுள் உைலில் வவளிப்படுவலத ‘வமய்ப்பாடு’ என்று 

வதால்காப்பியம் விளக்குகிைது.  லக, அழுலக, இளிவரல், மருட்லக, அச்ெம், வபருமிதம், 

வவகுளி, உவலக ஆகிய எண்வலக வமய்ப்பாடுகள் மனதின் நிலைலய உைல் வமாழியின் 

வாயிைாக, வவளிப்படுத்துகின்ைன. 

உளவியல் கூறுகள்: வதால்காப்பியர் விலளயாட்டு, கல்வி நபான்ைவற்லை ‘உவலம’ 

(மகிழ்ச்சி) நதான்றுவதற்கான களங்களாகக் குறிப்பிடுகிைார். இது ஒரு ஆநராக்கியமான 

மனநிலைக்கு அடிப்பலையாகும். 
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வதால்காப்பியத்தில் பயின்று வரும் சிை குறிப்புகள், அவருக்கு முந்லதய காைத்திநைநய 

மருத்துவ நூல்கள் இருந்திருக்கைாம் என்பலதயும், அவர் மருத்துவச் வெய்திகலள அறிந்தவர் 

என்பலதயும் காட்டுகின்ைன. 

இைக்கியங்களில் உைல் மற்றும் மன ைச் சிந்தலனகள் 

ெங்க இைக்கியங்கள் வதாைங்கி பிற்காை இைக்கியங்கள் வலர உைல் பிணிகலளயும் 

மனத் துயரங்கலளயும் நபாக்கு வழிமுலைகள் பரவைாகக் காணப்படுகின்ைன. 

உைல்  ைம் 

மருத்துவ முலைகள் : ெங்க இைக்கியங்களில் அறுலவச் சிகிச்லெ முலைகள் மற்றும் 

நபார்க்;களத்தில் எற்பட்ை காயங்களுக்கு மருத்துவம் வெய்த வெய்திகள் இைம்வபற்றுள்ளன. 

உணநவ மருந்து : ‘பசி’ என்பது ஒரு பிணியாகக் (பசிப்பிணி) கருதப்பட்டு அலதப் 

நபாக்க உணவளிப்பது ஒரு அைமாகப் நபாற்ைப்பட்ைது. 

மன ைம் : அகப்வபாருள் இைக்கியம், தலைவன், தலைவி இலையிைான காதல், பிரிவு, 

துயரம் நபான்ைவற்லை விவரிப்பதன் மூைம் மனித மனதின் ஆழமான உணர்வுகலளப் 

பைம்பிடித்துக் காட்டுகின்ைன. 

மனஉறுதி : துன்ப காைங்களில் மனலத எவ்வாறு உறுதியாக லவத்திருப்பது என்பலதப் 

புை ானூறு நபான்ை நூல்கள் வீரத்தின் வாயிைாகப் நபாதிக்கின்ைன. 

நீதி இைக்கியங்கள்: திருவள்ளுவர் ‘மருந்து’ என்ை அதிகாரத்தின் மூைம் ‘மிகினும் 

குலையினும் ந ாய் வெய்யும்’ என்று கூறி, உணவு முலைநய உைல்  ைத்திற்கு அடிப்பலை 

என்கிைார். இது மனக்கட்டுப்பாட்லையும் வலியுறுத்துகிைது. 

வதால்காப்பியத்தில் ‘எண்வலக உணவுகள்’ என்பது வணிகர் மற்றும் லவசிகர்களின் 

கைலமயாகக் குறிப்பிைப்பட்டுள்ளது. வதால்காப்பியம் வபாருளதிகாரம், மரபியலில் உள்ள 

“வமய்திரி வலகயின் எண்வலக உணவின் வெய்தி வலரயர் அப்பாைாநன” (நூற்பா : 623) 

என்ை வரிகள் மூைம் பண்லைத் தமிழர்கள் பயன்படுத்திய எட்டு வலகயான உணவு 

தானியங்கலள அறிய முடிகிைது. 

வ ல்   - அரிசி வலக 

காணம் - வகாள்ளு (பயறு வலக) 

வரகு  - சிறுதானிய வலக 

சிறுங்கு - (இறுங்கு) தானிய வலக (கருஞ்நொள வலக) 

திலன  - குறிஞ்சி நிைத்திற்குரிய சிறுதானியம் 

ொலம  - வைண்ை நிைத்தில் விலளயும் சிறுதானியம் 

புல்லு  - தானிய வலக (காட்டுப்புல் அரிசி நபான்ைலவ) 

நகாதுலம - தானிய வலக 
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இந்த எட்டு வலகயான உணவுப் வபாருள்கலளச் வெய்தலும் (விலள வித்தலும்) 

அவற்லை முலைப்படி லகயாளுதலும் ெங்க காைம் ெமூகத்தில் முக்கியத் வதாழிைாகக் 

கருதப்பட்ைது. 

வதால்காப்பியம் மற்றும் திருமந்திரம் ஆகியலவ நயாக வ றிகலள வவவ்நவறு 

நகாணங்களில் அணுகுகின்ைன. வதால்காப்பியம் அகவாழ்வின் வமய்ப்பாடுகள், உணர்ச்சி 

நிலைப்பாடுகள் மற்றும் அைக்கத்லத (மனக்கட்டுப்பாடு) வலியுறுத்த வதால்காப்பியத்தின் 

வாலகத் திலணயில் கூைப்படும் ‘ ாலிரு வழக்கின் தாபத பக்கம்” என்பது நயாகக் கலையின் 

அடிப்பலையான உைல் வலிலமலயக் குறிப்பதாக ஆய்வாளர்கள் கருதுகின்ைனர். 

திருமந்திரம் அட்ைாங்க நயாகம், மூச்சுப் பயிற்சி மற்றும் குண்ைலினி எழுச்சி நபான்ை 

நுட்பமான சிவநயாக முலைகலள விரிவாகக் கூறுகிைது. 

அறிவன் வாக்கு: முக்காைமும், உணர்ந்த அறிவர்;கள் (சித்தர்கள், நயாகிகள்) பற்றித் 

வதால்காப்பியம் குறிப்பிடுகிைது. இவர்கள் ஐம்புைன்கலளயும் அைக்கி வமய்யறிலவப் 

வபற்ைவர்கள். 

நிமித்தம்: நயாகிகள் இயற்லகயின் மாற்ைங்கலள உைலின் அலெவுகலளயும் வகாண்டு 

வரும் காைத்லத கணிக்கும் ஆற்ைல் பலைத்தவர்களாகக் கருதப்பட்ைனர். 

தவம்: “நிலைவமாழி மாந்தர் ஆலணயிற் கிளந்த மலைவமாழி” (வதால் வெய்யுளியல் - 

480) என்பதன் மூைம் தவ வலிலம மிக்க நயாகிகளின் வொற்கள் மந்திரங்களாகச் வெயல்படும் 

என்பலதத் வதால்காப்பியம் சுட்டுகிைது. 

இைக்கியங்களில் இலெ மருத்துவம் (Music therapy) : 

பண்லையத் தமிழர் மரபு : மலைபடுகைாம் (305-307) நபான்ை ெங்க இைக்கிய 

நூல்களில் இலெ மூைம் ந ாலயக் குணப்படுத்தும் முலை பற்றிக் குறிப்பிைப்பட்டுள்ளது. 

பண் மருத்துவ முலை : பழந்தமிழில் பண்ணிலெ (ராகம்) மூைம் ந ாய்கலளக் 

குணப்படுத்தினர். காஞ்சிப் பண் பாடி நபார்க் காயங்கள் ஆற்ைப் பட்ைதாகப் புை ானூறு 

(281:1:9) பாைல் வரி குறிப்பிடுகிைது. 

சித்தர் இைக்கியம் : சித்தர் இைக்கிங்களில் இலெ மருத்துவம் உைலின் ஏழு 

தாதுக்களுக்கும் ஏழு வலகயான பண்களுக்கும் உள்ள வதாைர்பு விரிவாகக் கூைப்பட்டுள்ளது. 

இலெ சிகிச்லெ (Music Therapy) 

 வீன மருத்துவத்தில் இலெ சிகிச்லெயானது, இரத்த அழுத்தம், மன அழுத்தம், 

அல்லெமர், பார்கின்ென் நபான்ை ந ாயாளிகளின் மறுவாழ்விற்குப் பயன்படுத்தப்படுகிைது. 

பஞ்ெபூத வதாைர்பு : இலெயால் பஞ்ெ பூதங்கலள வெப்படுத்தி ந ாய்கலளக் 

குணப்படுத்த முடியும் என்பது சித்தர் மரபு. 
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நிலைவுலர 

 தமிழ் இைக்கணங்களும் இைக்கியங்களும் உைல் ஆநராக்கியத்லத வவறும் 

மருத்துவமாகப் பார்க்காமல், ஒரு வாழ்வியல் வ றியாகநவ நபாதிக்கின்ைன. உைகம் நிைம், நீர், 

தீ, வளி, விசும்பு ஆகிய ஐந்தால் ஆனது என்ை வதால்காப்பியக் நகாட்பாடு, உைல் ஆநராக்கியம் 

இயற்லகநயாடு இலயந்திருக்க நவண்டும் என்பலத வலியுறுத்துகிைது. இைக்கியங்கள் உைல் 

 ைலன விை மன ைனிற்கு (Psychological Health) அதிக முக்கியத்துவம் தருகின்ைன. 

Expressive Writing எனப்படும் உணர்வுகலள வவளிப்படுத்தி எழுதுதல் உைல்  ைலன 

நமம்படுத்தும் என்பலத ெங்க இைக்கியங்களின் அகப்பாைல்கள் அன்நை வமய்ப்பித்துள்ளன. 

ெமூகத்நதாடு இலணந்து வாழும் ‘விருந்து ஓம்பல்’ பண்பு மன அழுத்தத்லதக் குலைப்பதாகவும், 

தனிலம உைல் ஆநராக்கியத்லதப் பாதிக்கும் என்பலதயும்  வீன ஆய்வுகள் நபாைநவ பழந்தமிழ் 

இைக்கியங்களும் சுட்டிக்காட்டுகின்ைன. 
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