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நிகண்டுகளில்  விளையாட்டுச்  ச ாற்கள் 
Words related to sports in Nikandus (lexicons) 

முளைவர்த. த்யா, உதவிப்பேராசிரியர் தமிழ்த்துளை, ோன் ச க்கர்ஸ் மகளிர் 
கல்லூரி,(த)  
தஞ் ாவூர் -613006 
 

Abstract 

Lexicons (Nighandus) play a vital role in preserving and enriching the vocabulary 

of the Tamil language. They are repositories of words that provide multiple 

meanings for a single term and list various words that share the same meaning. 

These lexicons help in understanding the meaning, usage, and associated terms 

of a word. They have served as significant cultural elements that foster health, 

morality, unity, and a spirit of valor in human life. Consequently, numerous 

terms related to various Tamil games-including their equipment, rules, and 

procedures-are found in Nikandus (traditional Tamil lexicons). This article 

examines the richness of vocabulary in these lexicons and the Tamil tradition of 

sports, supported by evidence. 

Keywords: Undattu, Orai, Keeridai, Kedavaral, Keli, Vilasanai, Thodalai, Pannai, 

Poythal, Vandal. 

ஆய்வுச் சுருக்கம்  

தமிழ் சமாழியின் ச ால்வைத்ளதப் ோதுகாத்து வைர்ப்ேதில் நிகண்டுகள் முக்கிய ேங்கு 

வகிக்கின்ைை. ஒரு ச ால்லுக்குப் ேல சோருள்களையும், ேல ச ாற்களுக்கு ஒபர 

சோருளையும் வழங்கும் ச ாற்கைஞ்சியங்கபை நிகண்டுகள். ஒரு ச ால்லின் சோருள், 

ேயன்ோடு, இளைச்ச ாற்கள் போன்ைவற்ளை அறிய நிகண்டுகள் உதவுகின்ைை. மனித 

வாழ்வில் உடல்நலம், ஒழுக்கம், ஒற்றுளம, வீர உைர்வு ஆகியவற்ளை வைர்க்கும் 

முக்கியமாை ேண்ோட்டு கூைாக இருந்துள்ைது. அதைால், தமிழில் ேல்பவறு 

விளையாட்டுகள், அவற்றின் கருவிகள், விதிமுளைகள் மற்றும் ச யல்முளைகள் 

சதாடர்ோை ஏராைமாை ச ாற்கள் நிகண்டுகளில் இடம்சேற்றுள்ைை. இக்கட்டுளரயில் 

நிகண்டுகளின் ச ால்வைச் சிைப்பும், தமிழர் விளையாட்டு மரபும் ேற்றி  ான்றுகளுடன் 

ஆராய்ந்தளிக்கப்ேட்டுள்ைது. 

திைவுச் ச ாற்கள்:  உண்டாட்டு,  ஓளர, கீரிளட,   சகடவரல், பகளி, விலா ளை, 

சதாடளல, ேண்ளை,  சோய்தல், வண்டல் 
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முன்னுளர:  

 தமிழ்சமாழி உலகின் த ொன்மை வொய்ந்  தெம்தைொழிகளில் ஒன்றொகும். அ ன் 

இலக்கிய வளத்திற்கும், தெொல்லொட்சி தெழுமைக்கும் ெொன்றொக விளங்குபமவ 

நிகண்டுகள்.  மிழ்ச் ெமூகத்தின் வொழ்க்மக முமற, பண்பொடு, அறிவியல், 

கமல,த ொழில், ெையம், ைருத்துவம், பபொர், கல்வி ைற்றும் விமளயொட்டு பபொன்ற 

பல்பவறு  துமறகளில் பயன்பட்ட தெொற்கமள நிகண்டுகள் த ொகுத்து தெொல்கிறது. 

விமளயொட்டு என்பது ைனி  வொழிவின் இன்றியமையொ  அங்கைொகும். அது உடல் 

வலிமை, ைனஉறுதி, ஒழுக்கம், ஒற்றுமை, பபொட்டி ைனப்பொன்மை ைற்றும் ெமூக 

நல்லிணக்கம் ஆகியவற்மற வளர்க்கும் பண்பொட்டுக் கூறொக விளங்குகிறது. 

 மிழர்களின் வொழ்வியலில் ெங்ககொலம் மு ல் பலவமகயொன விமளயொட்டுகள் 

இடம்தபற்றிருந்த் ற்கொன ெொன்றுகள் இலக்கியங்களிலும் நிகண்டுகளிலும் 

கொணப்படுகின்றன. இ னடிப்பமடயில் நிகண்டுகளில் விமளயொட்டுச் தெொற்கள் என்ற 

 மலப்பில்  நிகண்டுகளில் இடம்தபற்றுள்ள விமளயொட்டுச் தெொற்களின் வமககள், 

தபொருள், பயன்பொடு, தெொற்பிறப்பு பபொன்றவற்மற  ஆய்வ ன் மூலம்  மிழியல் 

ஆரொய்ச்சிகும் நிகண்டு ஆய்வுக்கும் புதிய பரிைொணத்ம  அளிக்கும் என்பதில் 

ஐயமில்மல.    

 

 சதால்காப்பியதில் விளையாட்டு                                                                              

ஆயின், சகடவரல், ேண்ளை, ஓளர (விளையாட்டு) ஆகிய ச ாற்கள் சதால்காப்பியர் 

காலத்திலிருந்பத விளையாட்டு என்னும் சோருளை உைர்த்தி வந்தளவ எைலாம். 

‘சகடவரல்’ என்ை ச ால் ‘ேருவரல்’ (குைள். 1240)                   

‘ளதவரல்’ (சதால்காப்பியம் 1208, 1209) என்னும் ோங்கில் அளமந்துள்ைது. ‘வா’ என்ேது 

துளை விளை. 

‘ேண்ளை’ என்ேது விளையாடும் முளைளம வளரயறுக்கப்ேட்ட விளையாட்டு எைலாம். 

ேண்ேடுத்தப்ேட்ட நிலம் ேண்ளை எைப்ேட்டது. போலப் ேண்ேடுத்தப்ேட்ட ச யல் அல்லது 

விளையாட்டு ேண்ளை எைப்ேட்டது எைலாம்.  ேண்ளையில் சமய்ப்ோடுகள் பதான்றும் 

என்கிைார் சதால்காப்பியர் (1195) விதிகளுக்கு உட்ேட்டு உைர்வு சோங்கி, திைத்ளதக் காட்டி 

விளையாடும் ேண்ளை விளையாட்டில் எண்வளக சமய்ப்ோடுகளும் பதான்றுவது இயல்பே. 

‘ஓளர’ என்ேது விளையாட்டு வளககளில் ஒன்சைை இந்நூல் குறிப்பிடக் காைலாம். எைபவ, 

சகடவரல், ேண்ளை ஆகியளவ முளைபய விதி முளையில்லாத, விதிமுளையுள்ை 

விளையாட்டுகளை உைர்த்தும் ேண்ளடக்காலச் ச ாற்கள் எைலாம். (பவலாயுதம் பிள்ளை, 

தமிழ்மணி,  ாமி, திருக்குைள் ச ால்லாய்வு, 1952. ே. 153) 
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‘சிறுோடு’ என்ேது எளிய ச யல்கைால் விளையாடப்ேடும் விளையாட்டு இக்காலப் 

புலிக்பகாடு விளையாட்டு ( துரங்க வளக) போன்ை விளையாட்டு  ங்க காலத்தில் ‘சிறுோடு’ 

என்ை ச ால்லால் குறிப்பிடப்ேட்டுள்ைது. (நற். 341) 

விளையாட்டு 

“மை மகிழ்ச்சியாகச் ச ய்யக்கூடிய எளிய அல்லது பவடிக்ளகயாை ச யல்களை 

விளையாட்டு எைலாம் என்கிைார்”. (சு.  க்திபவல், தமிழக நாட்டுபுை 

விளையாட்டுக்கள். ே.) 

விளையாட்டு என்ேது சவளித்தூண்டல்களின்றி மகிழ்ச்சியூட்டும் ச யல்களில் இயற்ளகயாக 

ஈடுேடுவதாகும். இவ்விளையாட்டு சோழுது போக்கிற்காக மட்டுமின்றி உடல் நலம், மைநலம் 

ஆகியவற்ளைப் பேணுேளவயாக அளமகின்ைை. 

“விளையாட்டில் உடல் ச யல்களின்றி உள்ைச் ச யல்களும் இடம் சேறுகின்ைை.” 

என்று சு.  க்திபவல் குறிப்பிடுகின்ைர். 

விளையாட்டு மைதிற்கு மைநிளைளவயும் உடலுக்கு புத்துைர்ளவயும் ஆறுதளலயும் 

இன்ேத்ளதயும் சவளிப்ேடுத்தும் விளைவாக அளமகின்ைது.  

உடல் வைர்ச்சிக்குப் சேரிதும் துளைபுரியும் வளகயில் அளமவபத விளையாட்டின் தளலயாய 

பநாக்கமாகும். 

“விளையாட்டு என்ேது ஒரு ச யல் அதில் மைநிளைவு என்ேது ஒரு ேகுதி தன் ஆற்ைளல 

சவளிப்ேடுத்தும் ஒரு ேகுதிபய விளையாட்டு என்று வ. சேருமாள் குறிப்பிடுகிைார். 

பமலும், “விளையாட்டு அதன் ச யற்ோட்டிபல அளமதி, ஆறுதல், இன்ேம் தருவது” 

என்று சிவகுருநாதன் குறிப்பிடுகிைார். 

மதுளரத் தமிழ்ப்பேரகராதி விளையாட்டு என்ேதற்கு, 

விளையாட்டுப் சோருள் 

“ஆய களலகள் அறுேத்திைான்கு எை இந்தியச் சிந்தளையாைர் ேகுத்தைர். 

அவற்றில் விளையாட்டுகளும் இடம் சேற்றுள்ைை. யாளைபயற்ைம், 

குதிளரபயற்ைம், விற்போர், மற்போர் போன்ைளவ இவற்றில் அடங்கும்”. (அ. 

சிவகாமசுந்தரி,  ங்க இலக்கிய விளையாட்டுக் கைஞ்சியம். ே.)s 

  

நிகண்டு நூல்களில் விளையாட்டு 

 ங்க காலத்திற்குப் பிற்ேட்ட நிகண்டு நூல்கள் பமபல குறிப்பிட்ட சகடவரல், ேண்ளை, 

ஓளர ஆகியவற்றுடன் உண்டாட்டு, உப்பு, கீரிளட, பகளி, சதாடளல, சோய்தல், வண்டல், 

விலா ளை ஆகிய எட்டு ச ாற்களையும் கூட்டி விளையாட்டு என்னும் சோருளுைர்த்தும் 
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ச ாற்கைாகக் குறிப்பிடுகின்ைை. இவற்ளை மகளிர் விளையாட்டு வளககள் எை நிகண்டுகள் 

குறிப்பிடுகின்ைை. 

இந்த எட்டில் வண்டல் விளையாட்டு  ங்கப் ோடல்களில் ேலேடப் பே ப்ேடுகிைது. 

சதாடளல விளையாட்ளடத் திருக்குைள் (1135) குறிப்பிடுகின்ைது எைலாம். சோய்தல் 

விளையாட்டு ேற்றிச் சிலப்ேதிகாரத்திலும் (1018) பகளி விளையாட்ளடக் கலித்சதாளகயிலும் 

(56 சகால்லாடிக் காண்பேன்) காைலாம். உப்பு, உண்டாட்டு, விளையாட்டுகளைப் 

புைநானூற்றுப் ோடல்களில் அறியலாம். 

கீரிளட என்ேது  ங்க காலத்தில் அத்தி என்னும் விளையாட்டு வீரன் ஆற்று மடுவில் ச ய்து 

காட்டிய நீச் ல் நடைம் என்றும், விலா ளை என்ேது குரளவ, துைங்ளக போன்ை ஆட்டங்கள் 

எைவும் சகாள்ைத்தக்களவ. 

நிகண்டுகளில் விளையாட்டுச் ச ாற்கள் 

நிகண்டுகள் அகராதி அளமப்புளடயை அல்ல, இளவ ேலவளகப் சோருட்புல வளகப்ோடு 

உளடயைவாய் உள்ைை. ஒரு சோருட் ேல ச ாற்கள் அளைத்தும் சோருட்புல 

அடிப்ேளடயாக திரட்டித் தரப்ேட்டுள்ைை. 

அந்த வளகயில் விளையாட்டுப் சோருள் குறித்த ேல ச ாற்களை நிகண்டுகள் 

குறிப்பிட்டுள்ைை. 

கி.பி. ஒன்ேதாம் நூற்ைாண்டில் பதான்றிய நிகண்டுகளும் அதற்குப் பிைகு பதான்றிய 

நிகண்டுகளிலும் ேண்ளடய நாளில் வழங்கிய விளையாட்டுக் குறித்தச் ச ாற்கள் சதாகுத்துக் 

குறிப்பிடப்ேட்டுள்ைை. 

 ான்ைாக, கி.பி. 9 - ஆம் நூற்ைாண்டில் பதான்றிய ப ந்தன் திவாகரம் மகளிர் 

விளையாட்டுகளை, 

“ஓளர ேண்ளை சகடவரல் சோய்தல் உண்டாட்டு கீரிளட உப்பு பகளி 

வண்டல் சதாடளல மகளிர் விளையாட்டு விலா ளை என்ேதும் அவர்  

விளையாட்பட”(ப ந். தி. 11) 

என்று குறிப்பிடுகின்ைது. பமலும், 

கி.பி. 10 - ஆம் நூற்ைாண்டில் பதான்றிய பிங்கல நிகண்டு ஓளர ேண்ளை சகடவரல் 

சோய்தல் உண்டாட்டு கீரீளட உப்புக் பகளி வண்டலங் பகாளத மகளிர் விளையாட்படாடு, 

“சதாளலயுந் தகுைமும் அவர்விளை யாட்பட”(பிங். 199) 

என்று குறிப்பிடுகின்ைது. பமலும், 

கி.பி. 14 – ஆம் நூற்ைாண்டில் பதான்றிய உரிச்ச ால் நிகண்டு, 

“ேண்ளை சகடவரல் ஓளர சோய்தல் இளல 

சவண்ைளக யார் விளையாட்டு”    (உ.நி. 13) 
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என்றும், 

கி.பி. 16 – ஆம் நூற்ைாண்டில் பதான்றிய சூடாமணி நிகண்டு, 

  “சதாடளல யுண்டாட்டு சோய்தல் சூல் வியாளைபய வண்டல் 

  சகடவரல் ேண்ளை யுப்புக் கிரிளடபய பகளிபயாளர 

  புளடமுளல யார் ஆடற்போர் சோழுது போக்பகாபிபைாதம் 

  ேடி ோராட்டுதல்டு யாவல் ேரிந்து சகாண்டான் சமச் ல்ல” 

                

(சூடா.61.3) 

என்றும், 

இவற்றுள் ஓளர என்ேது மகளிராடுங் கைத்திளைக் குறிப்பிடுவதாகும். என்ேளத, 

  “ளேந்சதாடி மகளிர் ஆடப்ேடுங்கைம் ஓளரசயன்ே” (சூடா. 61.3) 

என்றும் கூைப்ேட்டுள்ைது.பமலும் மகளிர் விளையாடு, விளையாட்டுகளில் சவறியாட்டு 

என்ேதற்கு சவறி, கழங்கு, அைங்கு என்ேளதயும் ளகத்பதால் என்ேதற்குக் குரளவ 

என்ேளதயும் ளககளை முடக்கிக் சகாண்டு ஆடுவதற்கு துைங்ளக என்ேளதயும், 

 “அடுத்திடும் சவறிக ழங்பகாடு அைங்கு இளவ சவறியாட்டின் பேர் 

 சதாடுத்தளக பகாத்தா டற்பேர் ச ால்லிய குரளவசயன்ே 

 முடக்கிய விருளக தானும் ேழுப்புளட முளைபய சயாற்ைத் 

 துடக்கிய நளடயிைாள் துைங்ளக சயன்றியும் ேல்ஆபம”   

          (சூடா. 52) 

என்று  சூடாமணி நிகண்டு குறிப்பிடுகின்ைது. 

தமிழ் நிகண்டுகள் விளையாட்டுச் ச ாற்கைாக ஆடற்போர், உண்டாட்டு, உப்பு, ஓளர, 

கீரிளட, சகடவரல், பகளி, விலா ளை, சதாடளல, ேண்ளை, புடமுளடயார், சோய்தல், 

வண்டல் போன்ை ச ாற்களை குறித்துள்ைை. 

மகளிர் விளையாட்டுச் ச ாற்கைாக மதுளர தமிழ் பேரகராதி உண்டாட்டு, உப்பு, ஓளர, 

சகடவரல், சதாடளல, ேண்ளை, சோய்தல், வண்டல் என்ேவற்ளை குறிப்பிடுகிைது.  

 ப ந்தன் திவாகரம்   ஓளர ேண்ளை சகடவரல் சோய்தல் 

 (கி.பி. 9 –ம் நூற்ைாண்டு) உண்டாட்டு கீரீளட உப்பு பகளி 

     வண்டல் சதாடளல மகளிர் விளையாட்டு 

     விலா ளை என்ேதும் அவர் விளையாட்பட 

 பிங்கலம் நிகண்டு  ஓளர ேண்ளை சகடவரல் சோய்தல் 

 (கி.பி. 10 ம் நூற்ைாண்டு) உண்டாட்டு கீரீளட உப்புக் பகளி 

     வண்டலங் பகாளத மகளிர் விளையாட்பட 
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     சதாளலயுந் தகுைமும் அவர் விளையாட்பட 

 

 உரிச்ச ால் நிகண்டு  ேண்ளை சகடவரல் ஓளர    

 (கி.பி. 14 ம் நூற்ைாண்டு) சோய்தல் இளவ 

     சவண்ைளக யார்விளை   

     யாட்டாம் 

 

 

 சூடாமணி நிகண்டு  சதாடளல உண்டாட்டுப்  

(கி.பி. 16 ம் நூற்ைாண்டு)  சோய்தல் சூழ் 

     விலா ளைபய வண்டல்  

சகடவரல் ேண்ளை உப் 

      புக் கீரீளடபய 

       பகளி ஓளர புளடமுளலயார் 

      ஆடற்போோ் 

முடிவுளர 

நிகண்டுகளில் இடம்தபற்றுள்ள விமளயொட்டுச் தெொற்கள் தவறும் தெொற்களொக 

ைட்டுைல்லொைல்,  மிழர்களின் வொழ்வியல், உடற்கல்வி ைரபு, தபொழுதுபபொக்கு, ெமூக உறவுகள் 

ைற்றும் பண்பொட்டு விழுமியங்கமளப் பிரதிபலிக்கும் வரலொற்றுச் ெொன்றுகளொகவும் 

விளங்குகின்றன. 

நிகண்டுகளில் கொணப்படும் விமளயொட்டுச் தெொற்கமள ஆய்வ ன் மூலம், விமளயொட்டுகளுக்கு 

மவக்கப்பட்ட தபயர்கள் கொரணத்துடன் மவக்கப்பட்டுள்ளம  அறியமுடிகிறது. 

 மிழர் விமளயொட்டு ைரபின்  சிறப்மப தவளிப்படுத்துவப ொடு, எதிகொல நிகண்டு 

ஆய்வுகளுக்கும்,  மிழியல் ஆரொய்சிக்கும் புதிய வழிகொட்டு லொக அமையும்.   மிழ்தைொழியின் 

தெொல்லொட்சிமயயும், பண்பொட்மடயும் பொதுகொத்து அடுத்   மலமுமறக்கு எடுத்துச்தெல்லும் 

பணியில் இத் மகய ஆய்வுகள் முக்கிய பங்களிப்மப வழங்கும் என்பது உறுதி.  

பொர்மவ நூல்கள்: 

1. ெங்க இலக்கிய விமளயொட்டுக் களஞ்சியம் – அ. சிவகொைசுந் ரி 

2.  மிழக நொட்டுபுற விமளயொட்டுகள்  - சு. ெக்திபவல் 

3. பிங்கல நிகண்டு    -  தி. சிவன் பிள்மள 

4. ைண்டல புருடரின் சூடொைணி நிகண்டு – ஆறுமுக நொவலர் 

5. உரிச்தெொல் நிகண்டு  - கொங்பகயர் 
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