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Abstract 

In the contemporary era, the forces of globalization, technological advancement, and 

the rapid expansion of social media have significantly transformed the nature of love 

relationships and sexual attitudes among youth. Although love is a natural and integral 

aspect of adolescence and youth, issues such as irresponsibility in relationships, sexual 

coercion, jealousy fostered by social media, psychological stress, and relationship 

breakdowns have become increasingly prevalent in the lives of young people today. In 

such a context, the Thirukkural, which stands as an enduring ethical guide for human 

life, offers relevant and meaningful solutions to the challenges associated with love and 

sexuality among youth. This paper examines the challenges related to youth, love, and 

sexuality from the ethical perspective of the Thirukkural and analyses the contemporary 

relevance and applicability of the life-oriented solutions proposed by Thiruvalluvar. In 

particular, the study emphasizes that the teachings of the Thirukkural continue to play 

a significant role in guiding modern youth towards healthy relationships, responsible 

behaviour, and a socially conscious way of life. 

Keywords: Youth; Love; Sexual Issues; Thirukkural; Thiruvalluvar; Ethics; Self-

Discipline; Social Responsibility. 

ஆய்வுசுருக்கம் 

இன்வைய உைகமயமாக்கல், ததாழில்நுட்ப வைர்ச்சி மற்றும் சமூக ஊடகங்களின் 

விரிவாக்கம் ஆகியவற்றின் தாக்கத்தால் இவைஞர்களின் காதல் உைவுகளும் பாலியல் 

அணுகுமுவைகளும் பல்வவறு மாற்ைங்கவை எதிர்தகாண்டு வருகின்ைை. காதல் என்பது 

இைவமயின் இயல்பாை உணர்வாக இருந்தாலும், அதனுடன் ததாடர்புவடய தபாறுப்பின்வம, 
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பாலியல் வற்புறுத்தல், சமூக ஊடகங்கைால் உருவாகும் தபாைாவம, மை அழுத்தம், உைவு 

முறிவுகள் வபான்ை சிக்கல்கள் இன்வைய இவைஞர்களின் வாழ்வில் குறிப்பிடத்தக்க இடத்வதப் 

தபற்றுள்ைை. இத்தவகய சூழலில், மனித வாழ்விற்காை அைதெறி வழிகாட்டியாகத் திகழும் 

திருக்குைள், இவைஞர்களின் காதல் மற்றும் பாலியல் சிக்கல்களுக்கு தபாருத்தமாை தீர்வுகவை 

வழங்குகிைது. இக்கட்டுவர, இவைஞர்களின் காதல் மற்றும் பாலியல் ததாடர்பாை சவால்கவைத் 

திருக்குைளின் அைவியல் வொக்கில் ஆராய்ந்து, திருவள்ளுவர் முன்வவக்கும் வாழ்வியல் 

தீர்வுகளின் சமகாைப் தபாருத்தத்வதயும் பயவையும் விைக்குகிைது. குறிப்பாக, இன்வைய 

இவைஞர்கள் ஆவராக்கியமாை உைவுகள், தபாறுப்பாை ெடத்வத மற்றும் சமூக ெைன் சார்ந்த 

வாழ்வியவை உருவாக்குவதில் திருக்குைளின் வழிகாட்டுதல்கள் குறிப்பிடத்தக்க பங்காற்றுகின்ைை 

என்பவத இக்கட்டுவர வலியுறுத்துகிைது. 

முக்கிய தசாற்கள்: இவைஞர்கள்; காதல்; பாலியல் சிக்கல்கள்; திருக்குைள்; திருவள்ளுவர்; 

தன்ைடக்கம்; அைதெறி; சமூகப் தபாறுப்பு. 

முன்னுவர 

காதல் என்பது இைவமப் பருவத்தின் ஓர் ஒருங்கிவணந்த பகுதி என்றும், இது உணர்ச்சி, 

சிந்தவை, மற்றும் சமூக மாற்ைத்திற்காை ஒரு சக்திவாய்ந்த உந்துசக்தி என்றும் விைக்கைாம். 

இன்வைய சமுதாயத்தில், காதல் இவைஞர்களின் வைர்ச்சி, அவடயாைம் மற்றும் எதிர்காைத் 

திட்டங்கவை உருவாக்குவதில் முக்கியப் பங்கு வகிக்கிைது. சமூகப் தபாறுப்புணர்வு மற்றும் 

தனிப்பட்ட வைர்ச்சியில் கவைம் தசலுத்துவவதாடு, காதலின் பல்வவறு பரிமாணங்கவை 

ஆராய்வது அவசியம்.  

பாலியல் சிக்கல்கள் என்பது ஒரு சிக்கைாை மற்றும் பை பரிமாண தவைப்பாகும், இதில் 

பாலியல் வன்முவை, பாலியல் ரீதியாை கட்டாயப்படுத்துதல், பாலியல் சுரண்டல் மற்றும் 

பாலியல் ஆவராக்கியம் ததாடர்பாை பை பிரச்சவைகள் அடங்கும். இந்த சிக்கல்கள் 

தனிெபர்கள், குடும்பங்கள் மற்றும் சமூகத்தின் ஒட்டுதமாத்த ெைத்வதயும் பாதிக்கிைது. பாலியல் 

வன்முவை என்பது பாலியல் வன்புணர்வு, பாலியல் ரீதியாை அடிவமப்படுத்துதல், கட்டாயப் 

பாலியல் ததாழில், கட்டாயக் கருக்கவைப்பு வபான்ை பல்வவறு குற்ைங்கவை உள்ைடக்கியது. 

தபண்கள் மற்றும் சிறுமிகளுக்கு எதிராை பாலியல் வன்முவை, தனிப்பட்ட உைவுகள் மற்றும் 

குடும்ப உறுப்பிைர்கைாலும் ெடக்கின்ைை, இவவ தபரும்பாலும் குடும்பத்தின் தவளிவய 

ததரிவதில்வை. இந்தப் பிரச்சவைகவை எதிர்தகாள்வதற்கும், ஆவராக்கியமாை பாலியல் 

வாழ்க்வகவய உறுதி தசய்வதற்கும் கல்வி மற்றும் விழிப்புணர்வு அவசியம். எைவவ 

இக்கட்டுவர, “இவைஞர்களும் காதலும் பாலியல் சிக்கல்களும்” என்ை தவைப்பில் திருக்குைள் 

வழி தீர்வுக்காண முயல்கிைது.  
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இவைஞர்களும் காதலும்  

இவைஞர்களுக்கும் காதலுக்கும் இவடவய உள்ை உைவு, இன்வைய சமூக ஊடகங்கள் 

மற்றும் ததாழில்நுட்பத்தின் தாக்கத்தால் மாறி வருகிைது. இது காதல் உணர்வுகவை வைர்த்துக் 

தகாள்ைவும், உைவுகவை நிர்வகிக்கவும், பாலியல் வற்புறுத்தல் மற்றும் சமூக தபாைாவம 

வபான்ை சவால்கவை எதிர்தகாள்ைவும் இவைஞர்களுக்கு வாய்ப்புகவை வழங்குகிைது. சமூக 

ஊடகங்கள் ெவீை காதல் உைவுகவை மாற்றியவமத்துள்ைை. இது காதல் உைவுகவை 

உருவாக்குவவதயும் பராமரிப்பவதயும் சவாைாக்குகிைது. வமலும், காதல் உைவுகளில் பாலியல் 

வற்புறுத்தல் மற்றும் சமூக தபாைாவம வபான்ை எதிர்மவையாை தாக்கங்கவையும் 

ஏற்படுத்துகிைது. வமலும், தவவ்வவறு வயதிைருக்கு தவவ்வவறு அனுபவங்கள் உள்ைை.  

இைவம மற்றும் காதல்: இைவமப் பருவம் என்பது ெம்பிக்வகயின் காைம், அது சமூக 

மாற்ைத்திற்காை ஒரு ஆற்ைல்மிக்க சக்தியாகும். இந்தக் காைகட்டத்தில் காதல் என்பது, 

தனிப்பட்ட வைர்ச்சிக்கும், சமூக மாற்ைத்திற்கும் வழிவகுக்கும் ஒரு முக்கிய காரணியாக 

அவமகிைது. 

சமூக மாற்ைத்தில் காதல்: வரைாறு முழுவதும், இவைஞர்கள் சமூக மாற்ைங்களில் 

முன்ைணியில் இருந்துள்ைைர். காதலும் ஒரு சமூக நிகழ்வாக மாறி, புதிய சிந்தவைகள் மற்றும் 

அணுகுமுவைகளுக்கு வழிவகுக்க முடியும். காதல் சமூக மாற்ைத்வத ஊக்குவிக்கும், புதிய 

வழிகவைத் திைக்கும், மற்றும் பவழய மரபுகவை சவால் தசய்யும். 

காதலின் பல்வவறு பரிமாணங்கள்: காதல் என்பது தவறும் காதல் உைவுகவை 

மட்டுமல்ை, ெட்பு, குடும்பம், மற்றும் சமூகத்தின் மீதுள்ை அன்பு ஆகியவற்வையும் 

உள்ைடக்கியது. இவைஞர்கள் காதல், ெட்பு மற்றும் சமூகத்தில் தங்களின் அவடயாைத்வதக் 

கண்டறிய இத்தவகய விரிவாை கண்வணாட்டத்வத வைர்த்துக் தகாள்ை வவண்டும். 

காதலும் எதிர்காைமும்: காதலும் எதிர்காைமும் ஒன்வைாடு ஒன்று இவணந்திருக்கின்ைை. 

இவைஞர்கள் காதல் உைவுகளுக்குள் நுவழயும்வபாது, அவர்கள் தங்கள் எதிர்காைத்வதப் பற்றி 

சிந்திக்கிைார்கள், கைவுகவைக் கட்டிதயழுப்புகிைார்கள், மற்றும் சமுதாயத்தில் தங்களின் 

இடத்வதக் கண்டறிய முயற்சிக்கிைார்கள். இது தனிப்பட்ட வைர்ச்சிக்கும், சமூக 

முன்வைற்ைத்திற்கும் வழிவகுக்கும். 

சமூக ஊடகங்களின் தாக்கம் 

சமூக ஊடகங்கள் இவைஞர்களின் காதல் உைவுகளில் ஒரு முக்கிய தாக்கத்வத 

ஏற்படுத்துகின்ைை. இது உைவுகளில் தபாைாவம மற்றும் கட்டுப்பாட்வட வைர்க்கும்.   
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சவால்கள்  

காதல் உைவுகளில் பாலியல் வற்புறுத்தலின் தாக்கம் பற்றி அதிகம் அறியப்படவில்வை. 

காதல் உைவுகளில் சமூக தபாைாவம மற்றும் கட்டுப்பாட்வட வைர்க்கும் சமூக 

ஊடகங்கள் வமாதல்கவை ஏற்படுத்தும். 

திருக்குைள், குறிப்பாக அன்புவடவம மற்றும் கைவியவை விைக்கும் அதிகாரங்கள், 

இவைவயாரின் காதல் சிக்கல்களுக்கு வழிகாட்டுகின்ைை. திருவள்ளுவர் காதல் என்பது ஒருவரின் 

ஒழுக்கம், அன்பு, உண்வம, தியாகம், தபாறுப்பு, குடும்ப உைவுகள் ஆகியவற்றின் 

அடிப்பவடயிவைவய அவமய வவண்டும் என்று கூறுகிைார். இன்வைய தவைமுவையிைர் இந்த 

தெறிகவைப் பின்பற்றுவதன் மூைம் ஆவராக்கியமாை காதவை உருவாக்கைாம்.  

திருவள்ளுவர் காதலுக்குத் தரும் தீர்வுகள் 

இவைவயார்கள் காதல் உைவுகளில் ஒழுக்கத்துடன், வெர்வமயுடன் ெடந்துதகாள்ை 

வவண்டும் எை வலியுறுத்தப்படுகிைது. திருவள்ளுவர், ஒழுக்கத்வத அடிப்பவடயாகக் தகாண்ட 

ஒரு உைவவ வலியுறுத்துகிைார். காதலில் ெல்ை ஒழுக்கத்வதக் கவடப்பிடிப்பது, இன்பமாை 

வாழ்க்வகக்கு வித்தாகும். வமலும், இது பரஸ்பர ெம்பிக்வக, மரியாவத, வெர்வம 

ஆகியவற்றுடன் கூடிய ஒரு பிவணப்வப வைர்க்கிைது. ஒழுக்கமற்ை உைவுகள் துன்பத்வதயும், 

பழிவயயும் தரும். திருவள்ளுவர் காதலில் ெல்ை ஒழுக்கத்வத எவ்வாறு பரிந்துவரக்கிைார்:  

வாழ்க்வகத் துவணயுடன் வெர்வமயாகவும், ெம்பகத்தன்வமயுடனும், ஒருவருக்தகாருவர் 

மரியாவதயுடனும் ெடந்துதகாள்ை வவண்டும். காதலில் தன்ைைம் இல்ைாமல், பரஸ்பர 

இன்பத்வத வமயமாகக் தகாண்டு வாழ வவண்டும். உைவில் இருவரும் தபாறுப்புணர்வுடன் 

இருக்க வவண்டும். 

சுருக்கமாக, ெல்ை ஒழுக்கம் என்பது காதலில் ெல்வாழ்வுக்கும், பரஸ்பர மரியாவதக்கும், 

மகிழ்ச்சிக்கும் வழிவகாலுகிைது. இதன் மூைம் உைவு இன்பமாைதாகவும், நீடித்ததாகவும் 

அவமயும். 

காதல் என்பது தவறும் ஈர்ப்பு அல்ை, அது ஆழமாை அன்வபயும் பண்பட்ட 

ெடத்வதவயயும் அடிப்பவடயாகக் தகாண்டது என்பவத உணர்த்துகிைார்.  

திருக்குைளில், அன்பு மற்றும் பண்பின் முக்கியத்துவத்வத வலியுறுத்தும் குைள் "அன்பும் 

அைனும் உவடத்தாயின் இல்வாழ்க்வக பண்பும் பயனும் அது" (குைள் 45) என்பதாகும். இந்த 

குைளின் தபாருள், இல்வாழ்க்வகயில் அன்பும் அைமும் இருந்தால், அந்த வாழ்க்வகவய 

சிைப்புவடயதாகவும், பயனுள்ைதாகவும் அவமயும் என்பதாகும்.  
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உண்வம நிவைப்பாடு: காதலில் உண்வமத் தன்வமயுடன் இருப்பதும், 

ஒருவருக்தகாருவர் உண்வமயாக ெடந்துதகாள்வதும் முக்கியம் என்று வள்ளுவர் குறிப்பிடுகிைார்.  

காதலில் திருக்குைளின் நிவைப்பாடு, காமத்துப்பாலில் உள்ை 25 அதிகாரங்கள் மூைம் 

விரிவாக விைக்கப்பட்டுள்ைது, இது காதலின் பல்வவறு நிவைகவையும் உணர்வுகவையும், சமூக 

ரீதியாை ஒழுங்குமுவைகவையும் விவரிக்கிைது. குைளில், ஊடலும், காதலின் பல்வவறு 

பரிமாணங்களும் அழகாகவும், தமன்வமயாகவும், வாழ்க்வகக்கு அவசியமாைதாகவும் 

காட்டப்பட்டுள்ைை.  

திருக்குைளும் காதலும் 

திருக்குைளில், காமத்துப்பால் என்ை தனிப்பகுதி காதவைப் பற்றி வபசுகிைது. இது 

பண்வடய இைக்கண மரபுகவையும், சமூகப் பழக்கவழக்கங்கவையும் தகாண்டு காதலின் 

சிைப்வப விைக்குகிைது.  

காதலின் சிைப்வபயும், அதன் பல்வவறு நிவைகவையும் விவரிக்கும் அதிகாரங்கள் இதில் 

அடங்கும். தமன்வமயாை உணர்வுகளும், ஒருவருக்தகாருவர் அன்பு தசய்தலும் இன்பமாை 

காதல் வாழ்க்வகக்கு அவசியம் என்பவத விைக்குகிைது.  

காதலில் ஊடல், பிரிவும், மீண்டும் கூடி இன்பம் தபறுவதும் காம வாழ்விற்கு மகிழ்ச்சி தரும் 

தசயல் எை திருக்குைள் கூறுகிைது.  

ஒருவர் ஒருவர் வசவவ தசய்து, தங்கள் காதைால் நிவைந்த ஒரு நிவைவய அவடய 

வவண்டும் என்று வலியுறுத்துகிைது. காம இன்பம் மைவரவிட தமன்வமயாைது, அதவை 

தமன்வமயுடன் நுகர்பவர்கவை அதன் தசவ்விவயப் தபறுவார்கள் என்று கூறுகிைது.  

சுருக்கமாக, திருக்குைள் காதவை ஒரு தவறும் உடல் இன்பமாகப் பார்க்காமல், அவத 

ஒரு ஆழமாை, தமன்வமயாை, மற்றும் வாழ்க்வகக்கு அவசியமாை ஒரு கருத்தாகப் பார்க்கிைது, 

வமலும் காதலில் உண்வமயும், அன்பும், மரியாவதயும் மிக முக்கியம் எை காட்டுகிைது. 

திருக்குைள் வெரடியாக 'குடும்ப உைவுகவை மதிப்பது காதலுக்கு முக்கியம்' என்று 

கூைாவிட்டாலும், குடும்ப உைவுகளின் வமன்வம, காதல் உைவுகளின் நிவைப்புத்தன்வம, மற்றும் 

இல்வாழ்க்வகயின் தெறிமுவைகள் ஆகியவற்வைப் பற்றி கூறுகிைது. பரஸ்பர மரியாவத, அன்பு, 

ஆழமாை தெருக்கம் ஆகியவவ நிவைவாை காதல் மற்றும் திருமண வாழ்வின் அடித்தைம் என்று 

திருக்குைள் வலியுறுத்துகிைது.  
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அைத்துப்பால்: திருக்குைளின் "அைத்துப்பால்" இல்ைை வாழ்க்வகயின் தெறிமுவைகவை 

விரிவாக விைக்குகிைது. ஒரு ெல்ை இல்ைை வாழ்க்வகக்காை வழிகாட்டுதல்கவை இது 

வழங்குகிைது.  

காதல் மற்றும் திருமண வாழ்க்வகயின் முக்கியத்துவத்வதப் பற்றி வபசும் அதிகாரங்கள் 

உள்ைை. குறிப்பாக, "காமத்துப்பால்" அதிகாரத்தின் கீழ் "கைவியல்" பகுதியில் காதல் 

சிைப்புவரகள் கூைப்பட்டுள்ைை.  

குடும்ப உைவுகளின் முக்கியத்துவம், உைவுகளின் வமன்வம ஆகியவற்வை 

வலியுறுத்துகிைது. இதில் அன்பு, தகுதி ஆகியவற்றில் சமநிவை வபண வவண்டும். திருமணத்திற்கு 

முன் காதலிப்பவர், துவணவர் ஆகிவயாரின் குணாதிசயங்கவை ஆராய்ந்து, எதிர்காை 

வாழ்க்வகவயத் திட்டமிட்டு வாழவவண்டும் என்று வழிகாட்டுகிைார். கல்வி, ததாழில் 

வபான்ைவற்றில் சிைந்து விைங்குவதுடன், தன்வையும் தைது துவணவயயும் வைர்த்துக்தகாள்ை 

முயற்சிப்பது காதலின் முக்கிய அம்சமாகும்.  

இன்வைய விஞ்ஞாை வைர்ச்சி மற்றும் சமூக மாற்ைங்களுக்கு மத்தியிலும், காதல் குறித்த 

திருவள்ளுவரின் வழிகாட்டுதல்கள் மிகவும் தபாருத்தமாைவவ மற்றும் இன்வைய 

இவைஞர்களுக்கும் வழிகாட்டும். 

இவைஞர்களும் பாலியல் சிக்கல்களும் 

இவைஞர்களின் பாலியல் சிக்கல்களுக்கு, திருவள்ளுவர் அைம், தபாருளியல், இன்பம் 

ஆகிய மூன்று முக்கியப் பிரிவுகளின் கீழ் வாழ்வியல் தெறிகவைக் கூறி, தன்ைடக்கம், 

ெல்தைாழுக்கம், கல்வியின் சிைப்பு, ெல்ை ெண்பர்கவைத் வதர்ந்ததடுத்தல், கடவமயுணர்வு, 

குடும்ப உைவுகளின் முக்கியத்துவம், உடல் ெைத்வதப் வபணுதல், ென்தைறி வாழ்க்வக வாழ்வதன் 

மூைம் தீர்வுகவை வழங்குகிைார்.   

பாலியல் சிக்கல்களும் அவற்றிற்காை தீர்வுகளும் 

தன்ைடக்கம் மற்றும் தூய அன்பு: தன்வைக் கட்டுப்படுத்துவதிலும், தூய்வமயாை 

அன்பில் ஈடுபடுவதிலும் திருவள்ளுவர் அழுத்தம் தகாடுக்கிைார். சிற்றின்ப ொட்டங்கவை விட, 

மைதின் தூய்வமக்கும் ென்தைறிக்கும் முக்கியத்துவம் அளிப்பது அவசியம்.  

திருக்குைளில் தன்ைடக்கம் மற்றும் தூய அன்பு குறித்து, "அன்பிற்கு உண்வடா 

அவடக்குந்தாழ்" (71) என்ை குைள் அன்பு தவளிப்படுவவதப் பற்றியும்,  

"அன்பிைார் எல்ைாம் தமக்குரியர் அன்புவடயார்  
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என்பும் உரியர் பிைர்க்கு" (72)  

என்ை குைள் அன்புவடயவர் தியாக மைப்பான்வமவயக் குறித்தும் வபசுகின்ைை. இவவ 

தன்ைடக்கம் மற்றும் தூய அன்வப வலியுறுத்துகின்ைை.  

“அன்பிற்கும் உண்வடா அவடக்குந்தாழ் ஆர்வைர்  

புன்கணீர் பூசல் தரும்” (குைள் 71) 

உள்ைத்தில் இருக்கும் அன்வப எந்தத் தாழ்ப்பாள் வபாட்டுக் கட்டுப்படுத்த முடியாது. அன்பு 

உவடயவரின் துன்பத்வதக் கண்டால், கண்ணீர்த் துளிகைாக அது தவளிப்பட்டுவிடும். இந்த 

குைள், அன்பு என்பது ஒரு உள்ளுணர்வு என்றும், அவத மவைத்து வவக்க முடியாது என்றும், 

பிைரின் துன்பத்தால் ஏற்படும் கண்ணீவர அன்பின் தவளிப்பாடு என்றும் கூறுகிைது. 

 “அன்பிைார் எல்ைாம் தமக்குரியர் அன்புவடயார்  

என்பும் உரியர் பிைர்க்கு” (குைள் 71) 

அன்பு இல்ைாதவர்கள் எல்ைாவற்வையும் தைக்குரியது என்று எண்ணுவார்கள். ஆைால், அன்பு 

உள்ைவர்கள் தங்கள் உடல், தபாருள், உயிவரயும் பிைருக்காக தியாகம் தசய்வார்கள். இது 

தன்ைடக்கத்வதயும், தியாகத்வதயும் குறிக்கிைது. அன்பு நிவைந்தவர் தன்ைைமின்றி, தன் 

அவைத்வதயும் பிைர்க்கு உரிவமயாக்குகிைார். 

திருக்குைள் நூல், தனிமனித வாழ்வவயும், சமூக வாழ்வவயும் வமம்படுத்தும் பை 

வாழ்வியல் தெறிகவை உள்ைடக்கியது. பிைர் மைவதப் புண்படுத்தும், சமூகத்வதவய பாதிக்கும் 

கைதவாழுக்கத்வத வள்ளுவர் கடுவமயாகக் கண்டிக்கிைார். இவைஞர்கள் இவதத் தவிர்த்து, 

வெர்வமயாை உைவுகவைப் வபண வவண்டும். கைதவாழுக்கத்வதத் தவிர்க்கும் வவகயில், 

ஒழுக்கத்வதக் கவடப்பிடிக்க வலியுறுத்தும் திருக்குைள்களில் சிை: "அைவின்கண் நின்தைாழுகல் 

ஆற்ைார் கைவின்கண் கன்றிய காதைவர்" (குைள் 286), "வஞ்ச மைத்தான் படிற்தைாழுக்கம் 

பூதங்கள் ஐந்தும் அகத்வத ெகும்" (குைள் 271), மற்றும் "தவமவைந்து அல்ைவவ தசய்தல் 

புதல்மவைந்து வவட்டுவன் புள்சிமிழ்த் தற்று" (குைள் 274) ஆகியவவ, கைதவாழுக்கம் மற்றும் 

ஏமாற்றும் ெடத்வதவய தவிர்த்து, உண்வமயாை ஒழுக்கத்வதக் கவடப்பிடிக்க 

அறிவுறுத்துகின்ைை.  

கைதவாழுக்கம் மற்றும் அதன் தன்வம  

சங்க காைத்திற்கு முந்வதய காைத்தில், தபற்வைாரின் அனுமதி இன்றி இருவர் 

தற்தசயைாக சந்தித்து காதலில் ஈடுபடுவது கைதவாழுக்கம் எைப்படும். இது தபற்வைாரின் 
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சம்மதத்துடன் திருமணம் தசய்யும் கற்தபாழுக்கத்திற்கு எதிராைது. திருக்குைள், இந்த 

கைதவாழுக்கத்வத ஒருவிதமாை ஏமாற்றும் ெடத்வதயாகக் கருதுகிைது. கைதவாழுக்கத்வதத் 

தவிர்ப்பதற்காை திருக்குைள்கள்,  

“அைவின்கண் நின்தைாழுகல் ஆற்ைார்  

கைவின்கண் கன்றிய காதைவர்” (குைள் 286) 

அடக்கத்துடன் வாழும் ஆற்ைல் இல்ைாதவர்கள், கைவிைால் ஏற்படும் காதலில் 

ஆழ்ந்துவிடுவார்கள். இது, அடக்கமாை வாழ்வு கைதவாழுக்கத்வதத் தவிர்க்க உதவுகிைது 

என்பவதக் காட்டுகிைது. 

“வஞ்ச மைத்தான் படிற்தைாழுக்கம் பூதங்கள்  

ஐந்தும் அகத்வத ெகும்” (குைள் 271) 

வஞ்சகமாை மைத்துடன் ஒழுக்கமாக இருப்பது வபாை ெடித்து, ஒருவர் தன்வை ஏமாற்றிக் 

தகாண்டால், இந்த உைகிலுள்ை ஐந்து பூதங்களும் (பூமி, நீர், தெருப்பு, காற்று, ஆகாயம்) 

அவவர உள்ளூர சிரிக்கும். இது, உண்வமயாை ஒழுக்கமின்வமவய மவைக்க முயலும் தசயவை 

கடுவமயாக சுட்டிக் காட்டுகிைது. 

“தவமவைந்து அல்ைவவ தசய்தல் புதல்மவைந்து  

வவட்டுவன் புள்சிமிழ்த் தற்று” (குைள் 274) 

தவம் தசய்வவதப் வபாை ெடித்து, தவைாை காரியங்கவைச் தசய்வது, புதருக்குப் பின்ைால் 

ஒளிந்துதகாண்டு பைவவகவைப் பிடிக்க முயலும் வவட்டுவவைப் வபான்ைது. இது, தவளிப்புை 

வதாற்ைத்தில் ஒரு ெல்தைாழுக்கத்வதக் காட்டி, உள்ளுக்குள் தவைாை தசயல்களில் ஈடுபடும் 

தசயவை தவளிப்படுத்துகிைது.  

இந்த குைள்கள் அவைத்தும், சுயக்கட்டுப்பாடு மற்றும் வெர்வமயாை ெடத்வதயின் 

முக்கியத்துவத்வத வலியுறுத்தி, கைதவாழுக்கம் வபான்ை தவைாை தசயல்கவைத் தவிர்க்க 

அறிவுறுத்துகின்ைை. 

இன்பம் என்பது தீய வழிகளில் அல்ைாமல், அைத்தின் அடிப்பவடயிவைவய இருக்க 

வவண்டும். உடல் இன்பங்கவை மட்டும் ொடி, வாழ்வின் பிை முக்கிய அம்சங்கவை 

அைட்சியப்படுத்தக் கூடாது. திருக்குைளில், ஒழுக்கம் என்பது உயர்வவயும் இன்பத்வதயும் 

தருவது என்றும், அதன் மூைம் ஒருவரின் வாழ்வு சிைக்கும் என்றும் கூைப்படுகிைது. ஒழுக்கம் 
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இல்ைாத வாழ்க்வக துன்பத்வதயும், இழிவவயும் தரும் எை ஒழுக்கமுவடவம மற்றும் 

கூடாதவாழுக்கம் ஆகிய அதிகாரங்களில் பை குைள்கள் இவத வலியுறுத்துகின்ைை.  

 

 

ஒழுக்கத்தின் முக்கியத்துவத்வத உணர்த்தும் குைள்கள் 

"ஒழுக்கம் விழுப்பந் தரைான் ஒழுக்கம்  

உயிரினும் ஓம்பப் படும்." (குைள் 131) 

ஒழுக்கவம வமன்வமவய தருவதால், அந்த ஒழுக்கவம உயிவர விட வமைாைதாகக் காக்கப்பட 

வவண்டும்.  

"பரிந்வதாம்பிக் காக்க ஒழுக்கந் ததரிந்வதாம்பித்  

வதரினும் அஃவத துவண." குைள் 132) 

எந்த வழியில் ஆராய்ந்து பார்த்தாலும், ஒழுக்கவம வாழ்க்வகயின் சிைந்த துவணயாகும், எைவவ 

அதவை வருந்தியும் வபணி காக்க வவண்டும்.  

"ஒழுக்கமுவடவம குடிவம இழுக்கம்  

இழிந்த பிைப்பாய்விடும்." (குைள்133) 

 ஒழுக்கத்வதாடு வாழ்வது உயர்ந்த குடிப்பிைப்பின் தன்வம; ஒழுக்கம் தவறுவது இழிந்த 

பிைப்பிற்கு சமமாகும்.  

"ென்றிக்கு வித்தாகும் ெல்தைாழுக்கம் தீதயாழுக்கம்  

என்றும் இடும்வப தரும்." (குைள்138) 

ெல்தைாழுக்கம் ென்வமயாை தசயல்களுக்கு விவதயாகி, வாழ்க்வகயிலும் மரணத்திலும் இன்பம் 

தரும்; தீய ஒழுக்கம் எப்தபாழுதும் துன்பத்வதத் தரும்.  

ெல்தைாழுக்கம் இன்பமாை ெல்வாழ்க்வகக்கு அடிப்பவடயாகும். தீய ஒழுக்கத்தால், 

இன்பம் வருவது வபால் வதான்றிைாலும் இறுதியில் துன்பவம விவையும். தங்கவை 

பற்ைற்ைவர்கள் என்று கூறிக்தகாண்டு, மவைமுகமாகத் தவறு தசய்யும் தபாய்யாை ஒழுக்கம் 

பைவிதமாை துன்பங்கவைத் தரும். 
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திருவள்ளுவர் கூறும் வாழ்வியல் தெறிகள், இன்வைய இவைஞர்களும் எதிர்தகாள்ளும் 

பாலியல் சிக்கல்களுக்கும் மட்டுமல்ைாமல், அவைத்து விதமாை வாழ்வியல் சிக்கல்களுக்கும் 

ஏற்ை ஒரு வழிகாட்டியாகத் திகழ்கிைது. 

 

முடிவுவர 

காதல் உைவுகளின் சிக்கைாை தன்வமகவையும், தபாறுப்புணர்வின் வதவவவயயும் 

வலியுறுத்துகிைது. இவைஞர்கள் காதலிக்கும்வபாது சமூக ஊடகங்கள் வபான்ை ெவீை யுகத்தின் 

தாக்கங்கள், குடும்பத்திைருடன் வபசுவதன் முக்கியத்துவம், உைவுகளில் ஏற்படும் மைக்கசப்பு, 

வதால்விகள் வபான்ை சவால்கவைப் புரிந்துதகாண்டு தசயல்படுவது அவசியம். காதலின் 

முடிவுகள் வாழ்க்வக முழுவதும் ததாடரும் என்பதால், முதிர்ச்சியுடன் முடிதவடுப்பது முக்கியம்.  

திவரப்படங்கள் அல்ைது ஊடகங்களில் சித்தரிக்கப்படும் காதல் நிஜ வாழ்க்வகயில் 

இல்வை என்பவத இவைஞர்கள் புரிந்துதகாள்ை வவண்டும். உைவுகளில் உள்ை சிக்கல்கள், 

சவால்கவை எதிர்தகாள்ைத் தயாராக இருக்க வவண்டும்.  

சமூக ஊடகங்கள் காதல் உைவுகவை பாதிக்கும் வவகயில் தபாைாவம மற்றும் பிை 

பிரச்சவைகளுக்கு வழிவகுக்கும். எைவவ, இவற்றின் பயன்பாட்வட கவைமாக நிர்வகிக்க 

வவண்டும்.  

உைவுகள் அல்ைது திருமணம் குறித்து தபற்வைாருடன் தவளிப்பவடயாகப் வபசுவது, 

சரியாை முடிவுகவை எடுக்க உதவும். குடும்பத்தின் ஆதரவு மற்றும் வழிகாட்டுதல் 

முக்கியமாைது.  

காதலில் வதால்வி அல்ைது மைக்கசப்பு ஏற்படும்வபாது வன்முவை அல்ைது விபரீத 

முடிவுகவை எடுப்பவதத் தவிர்க்க வவண்டும். இது ஒருவபாதும் தீர்வாகாது, வமலும் பை 

சிக்கல்களுக்கு வழிவகுக்கும். காதல் என்பது ஒரு உணர்வு மட்டுமல்ை, அது ஒரு தபாறுப்பு 

மற்றும் பக்குவம் வதவவப்படும் விஷயம். உைவுகளில் தபாறுப்புடன் ெடந்து தகாள்வது மற்றும் 

பக்குவமாை முடிவுகவை எடுப்பது அவசியம். 

இவைஞர்களின் பாலியல் சிக்கல்கவைச் சமாளிக்க, ஒரு பன்முக அணுகுமுவை வதவவ. 

இதில் விரிவாை மற்றும் அறிவியல் பூர்வமாை பாலியல் கல்வி அளிப்பது முதன்வமயாைது. 

இது இவைஞர்களுக்கு அவர்களின் உடல், உணர்வுகள் மற்றும் உைவுகள் பற்றி ஆவராக்கியமாை 

மற்றும் பாதுகாப்பாை முடிவுகவை எடுக்க உதவும். வமலும், பாலியல் வன்முவைக்கு எதிராகப் 

பாதுகாப்வப உறுதி தசய்ய வவண்டும். வதவவப்படும் இவைஞர்களுக்கு மைெை ஆவைாசவை 
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மற்றும் ஆதரவு அளிப்பது மிகவும் அவசியம். தபற்வைார்கள், ஆசிரியர்கள் மற்றும் சமூகத்தின் 

ஒத்துவழப்புடன், இவைஞர்கள் பாலியல் ரீதியாக பாதுகாப்பாை மற்றும் ஆவராக்கியமாை 

வாழ்க்வகவய வாழ வழிகாட்ட வவண்டும் வபான்ைவவகவை வள்ளுவர் வழி அறியமுடிகிைது. 
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