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Abstract 
The term "customs and habits" is formed by the combination of 

two words: habit and custom. The word habit refers to practice, 
learning, or repeated behavior. It denotes an individual's pattern of 
conduct or actions developed through continuous practice. The word 
custom refers to practices that are traditionally followed and passed 
down from generation to generation. In Tamil grammar and literary 
traditions, it is explained as a practice that is continuously observed 
and transmitted over time. Thus, customs represent the collective 
traditions that a society follows consistently across generations. 

A habit is essentially a learned behavior. An action that initially 
requires conscious effort gradually becomes automatic through 
repeated practice. It is on this foundation of learning through habit 
that an individual's ability to acquire knowledge and skills develops. 
Therefore, parents and teachers should instill good values, character, 
and healthy habits in children from an early age. As expressed in the 
Tamil proverb, "The habit formed in the cradle lasts until the grave," 
the habits cultivated during childhood become deeply rooted and 
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eventually become an inseparable part of a person's life without the 
need for further instruction. 

 
Keywords: Pottery, customs and traditions, food, clothing, shelter, agriculture. 

ஆய்வுச்சுருக்கம்  

பழக்கவழக்கம் என்ை ச ாற்சைாைரானது பழக்கம் வழக்கம் என்ை இரு கூட்டுைவால் 
ஏற்பட்ை ச ால்லாகும். பழக்கம் என்ைால் பழகுதல் அல்லது பயிற்சி காதல் என்று சபாருள் 
தரும் ஒரு தனி மனிதனின் நைத்டத ச யல்முடைடய உணர்த்துவதாக அடமகின்ைது 
வழிவழியாக பின்பற்றி வழங்கி வருதல் என்று விளக்கத்திடன தமிழ் இலக்கண இலக்கியங்களில் 
டகயாளப் பட்டுள்ளன.  முதாயத்தின் இடையின்றி வழிவழியாகத் சதாைர்ந்து பின்பற்றி ஒரு 
நிடலயிடன சவளிப்படையாக உணர்த்துவதாக அடமந்துள்ளது. 

பழக்கம் என்பது கற்கும் ச யலாகும் நிடனவுைன் ச யல்பைத் சதாைங்கிய ச யலானது 
நாளடைவில் நிடனவின்றி சதாைர்ந்து ச ய்யும் ச யல் முடைடய பழக்கமாகும். கற்கும் 
ச யடல பழக்கம் என்று கூறும் அடிப்படையில்தான் ஒரு தனிமனிதனின் கற்கும் திைன் 
அதிகரிக்கும் குழந்டத பருவத்திகலகய நல்ல குண பண்புகடளயும் பழக்க வழக்கங்கடளயும் 
குழந்டதகளுக்கு ஆசிரியர்களும் சபற்கைார்களும் கபாதிக்க கவண்டும். சதாட்டில் பழக்கம் 
சுடுகாடு மட்டும் என்ை நம் முன்கனார்களின் பழசமாழிக்ககற்ப குழந்டதப் பருவத்திலிருந்து 
கற்றுதரும் பழக்கமானது நாளடைவில் வளர்ந்தபின் கற்றுத் தராமல் தன் வாழ்நாளின் வழக்கமாக 
அடமகிைது எனலாம். 

கருவிச் ச ாற்கள்: மண்பாண்ை கடலகள், பழக்கம் வழக்கம், உணவு, உடை, இருப்பிைம், 
கவளாண்டம 

முன்னுடர 

மனிதன் இயற்டகக்கு எதிரான சில அறிவியல் சதாழில்நுட்ப வளர்ச்சி மற்றும் ச யற்டக 
மாற்ைங்கடள உருவாக்கியதன் விடளவாக பல்கவறு அழிவுகடளயும், உலகம் 
சவப்பமயமாதடலயும்  ந்தித்து வருகிைான். டகவிடன கடலகளுள்   மண்பாண்ை சதாழிலானது 
மூத்த முதன்டம சபற்ை சதாழிலாக விளங்குகிைது. தற்கபாடதய நவீன காலத்தில் கீழடிகளில் 
கண்சைடுக்கப்படும் மண்பாண்ைங்களில் தமிழர்களின் குறியீடுகள் காணப்படுவதன் அடிப்படை 
உடையார் இன மக்களின் அடையாளம்  எனலாம். உகலாகங்கள் உருவாவதற்கு முந்டதய 
காலகட்ைத்தில் முதன்முதலில் தமிழர் மரபின் முதல் மூத்த குடி பாண்ைமாக மண்பாண்ைம் 
விளங்கியது. நம் முன்கனார்களின் மரபு வழிககட்ப பயன்படுத்திய புழங்கும் சபாருட்கள் 
பழக்கவழக்கங்கள் உணவு உடை இருப்பிைம் டகவிடனப் சபாருட்கள் கடலகள் என 
பலதரப்பட்ை வாழ்வியல் குறித்து இக்கட்டுடர கள ஆய்வின் மூலம் சில தகவல்கடள 
எடுத்துடரக்கிைது. 

உடையார் வரலாறு  

உடையார் இன மக்கள் தமிழ்நாட்டில் அதிக அளவில் மண்பாண்ை சதாழில் ச ய்யும் 
இனத்தார் என்ை அடிப்படையில் தமிழ்நாடு  ாதிகள் பட்டியலில் படுத்தப்பட்ைார் என்ை 
பட்டியலின் கீழ் இைம் சபற்றுள்ளனர். குலாலர் என்ைடழக்கப்படும் இவ்வின மக்கள் தமிழ் 
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மற்றும் சதலுங்கு என இரு கவறுபட்ை சமாழியிடன சகாண்ை குழுக்களாக வாழ்கின்ைனர் 
தமிழகத்தில் மட்டும் சுமார் 3 லட் த்து ஆயிரத்து 179 கபர் வசிக்கின்ைனர் என கணக்கீடுகள் 
உள்ளன. 

மண்பாண்ைம் கல் கதான்றி மண் கதான்றிய காலம் சதாட்டு  முதாயம் நலம் பயக்கும் 
நல்லுணவுகடள  டமப்பதற்கும் ஆகராக்கியத்கதாடு வாழவும் மண்ணாலான பாண்ைங்கடளயும் 
வீடு கட்டுவதற்கு ஓடு, ச ங்கல் கபான்ைவற்டையும் உருவாக்கித் தந்தனர். குயவர் என்பவர் 
மண்ணிடன முதன்டமயான ஆதாரமாகக் சகாண்டு மண்ணாலான சபாருள்கடளச் 
ச ய்பவராகவும், மண்பாண்ை சதாழிடல இனத்தின் அடையாளமாகவும் சகாண்டிருக்கின்ைனர். 
சுழலும்  க்கரத்தின் சகாண்டு மண்ணாலான மண்பாடன  ட்டி, மண் விநாயகர் , சதய்வ 
உருவங்கள், கார்த்திடக விளக்கு கபான்ை பல சபாருட்கடள குயவர்கள் வடிவடமக்கின்ைனர். 

ககாவில் அர்ச் கர்களாக பணிபுரிந்து மக்கள் நலன்கடளப் கபணிக் காத்தனர். குலாலர்கள் 
கவிப்கபரர ர் கம்பகர உலக சமாழிகளிகல உயர்ந்த சமாழி சதான்டம வாய்ந்த சமாழி தமிழ் 
சமாழிதான் என்று கபாற்றுகிைார். அத்தடகய தமிழ் சமாழிடய படைத்தவன்  

குல  மூகத்தில்கதான்றிய கும்பமுனி அகஸ்தியர். புைநானூற்றில் புகழ் சபற்ை குலால சபண்மணி 
சவண்ணியக் குயத்தியார், குலாலர்  ரித்திரம் படைத்த  ாலிவாகனன், விக்ரமாதித்த அர டன 
வீழ்த்தி ஐம்பத்தாறு கத ங்கடளயும் ஒரு குடையின் கீழ் ஆண்ை ஏக  க்கரவர்த்தியான 
 ாலிவாகனனின்  காப்தத்டத ஏற்படுத்திய மாவீரன்  ாலிவாகனன் குலாலர்  முதாயத்டத 
க ர்ந்தவன் ஆவான். (லட்சுமி, வயது 74, தாராபுரம், திருப்பூர்).  

ஏறி சதாண்டிலும் பக்தி துடையிலும் பலவடக  ாதடனகடள புரிந்த அறுபத்து மூன்று 
நாயன்மார்களில் ஒருவரான திருநீலகண்ை நாயனாரும், ககாரக் குல்பானரும், கூபாகும்பாடரயும், 
மாயாண்டி சுவாமிகள் கபான்ை பல புகழ்சபற்ை அடியார்களும் தமிழ் வளர்த்தப் 
சபரிகயார்களும் குலால  மூகத்டத க ர்ந்தவர்கள் என்படத சபருமிதம் ஆகும். ககா, சகா வன், 
குயவன், கும்பகாரன், கவலார், ச ட்டியார், தண்ைதரன், தடளயன், மண்ணுடையார், 
மட்படகவன், மைன் கூட்ைாளன், மண் மகன், மண்ணு, மிருத்து கரன், கவட்ககா, கலந்துருநன், 
குலாலா, பூ ாரி, பண்டுடர, பாட்ைக்காரர், ஓசிடரயர்,  ாலியர், க ாலியர், மண்டணயர், 
க ரமா, ஆன குலால ககாலப்பர் எனப் பல்கவறு சபயர்கள் உண்டு. 

தமிழ், சதலுங்கு உள்ளிட்ை சமாழிகளிலும் நில வாழ்வின் அடிப்படையில் பல துடணப் 
பிரிவாக உள்ள குயவர்கள் அன்டைய காலகட்ைத்தில்  முதாயத்தில் உயர்ந்த அங்கீகாரத்டத 
உடையவர்களாக இருந்தார்கள் என்று அறிய முடிகிைது. குயவர்கள் மண்பாண்ைங்கடள 
தயாரிப்பகதாடு மட்டுமின்றி அதடன மற்ை இைங்களுக்கும் சகாண்டு ச ன்று விற்படன 
ச ய்யும் வணிகத்திலும் ஈடுபட்ைனர். மண்ணிடன மூலமாகவும், சதாழிடல 
அடிப்படையாகவும் சகாண்டு இவ்வின மக்கள் தங்களுக்சகன சில வடர முடைகடளயும் 
பழக்கவழக்கங்கடளயும் அடமத்துக்சகாண்ைனர்.  

உடையார் இன மக்கள் சதாடக  

தமிழகத்தில் உடையார் இன மக்கள் 3 லட் த்து ஆயிரத்து 173 கபர் வசிக்கின்ைனர். 
திருப்பூர் மாவட்ைத்தில் மட்டுகம 20  தவீத மக்கள் வசிக்கின்ைனர். கருவம்பாடளயம், 
படழய கபருந்து நிடலயம், வளர்மதி நிடலயம், ககாட்டை மாரியம்மன் ககாவில் வீதி 
கபான்ை பகுதிகளில் 10  தவீத மக்கள் வசிக்கின்ைனர். ஒகர சில பகுதியில் இவ்வின 
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மக்கள் ஒகர குழுவாக வசிக்கின்ைனர். அனுப்புர்பாடளயம், பூண்டி, கமட்டுப்பாடளயம், 
காகலஜ் கராடு, ரயில் நிடலயம் கபான்ை பகுதிகளில் 10  தவீதம் மக்கள் வசிக்கின்ைனர். 
ஒகர பகுதியில் ஒரு குழுவாக இவ்வினத்தார் ஒரு சில பகுதிகளில் மட்டுகம 
வசிக்கின்ைனர் மண்பாண்ைங்கடள விற்படன ச ய்வதற்கு ஒகர இைத்தில் ஒன்று கூடி 
வணிகம் ச ய்கின்ைனர் 20  தவீத உடையார் இன மக்களின் முந்டதய மற்றும் பிந்டதய 
தடலமுடையின் பிைப்பிைமாகவும் திருப்பூர் மாவட்ைம் விளங்குகிைது. (திருப்பூர் 
மாநகராட்சி, 05.03.2024) 

உணவு  ார்ந்த பழக்கவழக்கங்கள்  

மக்களின் உணவு முடை பற்றிய குறிப்புகள் பல்கவறு இலக்கியங்களில் இைம்சபற்றுள்ளன 
அவற்றுள் முதன்டமயான உணவுகளாக க ாறு அல்லது  ாதம் கஞ்சி கூழ் களி முதலியன 
அைங்கும். 

சதய்வம் உணாகவ மாமரம்  

புட்படை ச ய்தி யாழின்  

பகுதிகயாடு சதாடகஇ அவ்வடக  

பிைவும் கருசவன சமாழிப 

(சதால் .அகத்திடணயியல் 30) 

என்ை பாைல் அடிகளின் மூலம் உணவானது சதய்வத்திற்கு அடுத்த நிடலயில் கருதப்படுகிைது 
என்படத உணரமுடிகிைது. பண்டைய தமிழர்கள் சுடவயான ஆகராக்கியமான உணவு உண்பதில் 
மிகுந்த ஆர்வம் சகாண்டிருந்தனர். மக்கள் அவரவர் வாழ்ந்த நிலத்திற்ககற்ப உணவு 
முடையானது மாறுப்பட்ைது. பலதரப்பட்ை நிலங்களில் வாழும் மக்களில் சபாருளாதாரம் 
மற்றும் பருவ நிடலக்கு ஏற்பவும் உணவானது மாறுபட்ைன. 

ஆதிகாலம் சதாட்டு மக்கள் இன்று வடர மண்பாண்ைங்கடள பயன்படுத்தி 
வருகின்ைனர். இன்டைய காலகட்ைத்தில் உணவுகடள பல்கவறு சதாழில்நுட்பங்கள் வளர்ந்து 
இருப்பினும் உடையார் இனத்டதச் க ர்ந்த மக்கள் களிமண்ணால் ச ய்யப்பட்ை பாடனகளில் 
உணவுகடளப் பதப்படுத்துகின்ைனர். மண்பாண்ைங்களில் பதப்படுத்திய உணவுகடள 
உட்சகாள்வதால் ஆகராக்கியம் கிடைக்கிைது. மண்பாண்ைங்களில்  டமத்கதா அல்லது 
பதப்படுத்தி உட்சகாள்ளப்படும் உணவில் ஆகராக்கியம் நிடைந்துள்ளது என்பது இன்டைய 
அறிவியல் வல்லுநர்கள் மற்றும் மருத்துவர்களாலும் நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளது. 

ஆகராக்கியம் நிடைந்த மண்பாண்ைங்கடள ச ய்யும் உடையார் இன மக்கள் தங்களது 
நிலப் பகுதிகளில் விடளயும் பயிர்கள் மற்றும் விடளச் டல உணவு முடையாக சகாண்டுள்ளனர். 
அதுமட்டுமின்றி பிைப்பு முதல் இைப்பு வடர உள்ள மனித வாழ்வின் ஒவ்சவாரு பருவங்களிலும் 
கட்ைாயமாக சில உணவுகடள உட்சகாள்ளும் பழக்கத்டத சகாண்டுள்ளனர். இரண்டு வயதுக்கு 
கமற்பட்ை குழந்டதகளுக்கு ககழ்வரகு, கம்பு, க ாளம், ககாதுடம கபான்ை தானியங்கடள 
ஒன்ைாக அடரத்து கஞ்சியாக  டமத்து வாரத்தில் மூன்று முடை ஊட்ைச் த்து உணவாக 
வழங்குவது கட்ைாயமாக உணவு முடையாக கடைபிடிக்கப்படுகிைது. வார நாட்களான புதன் 
மற்றும் ஞாயிற்றுக்கிழடம மட்டுகம மீன் இடைச்சி, ககாழி மற்றும் ஆடு கபான்ை அட வ 
உணவுகடள உண்பர். 
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இவ்வின மக்கள் இன்றுவடர மண்பாண்ைங்களில் கஞ்சி வடிக்கும் அட வ உணவுகடள 
 டமத்து உண்பதில் சபரும் விருப்பம் உடையவர்களாககவ விளங்குகின்ைனர். குழந்டத 
பருவம் மற்றும் சபண் குழந்டதகள் பூப்பு அடைந்த பின் உதிரப்கபாக்கு அதிகம் ஏற்பை 
கூைாது என்பதற்காகவும் உைல் க ார்விடன குடைக்கவும் பச்ட  முட்டை, கருப்பட்டி, 
நல்சலண்சணய் கபான்ைடவகடள உணவில் அதிகம் க ர்த்துக் சகாடுத்தனர். இவர்கள் 
அட வம் மற்றும் ட வம் இரண்டிடனயும் கலந்து உண்ணும் வழக்கத்திடன 
சகாண்டிருப்பவர்கள் ஆக இருப்பதால் இரண்டும் கலந்த உணடவகய பூப்படைந்த 
சபண்ணிற்கு வழங்குவார்கள். பாசிப்பயிறு சபாங்கல் தருவகதாடு பூப்சபய்திய 
நாளிலிருந்து  ரியாக ஏழு நாட்கள் காடலயில் சவறும் வயிற்றில் நாட்டுக்ககாழி 
முட்டை வறுத்து, உளுந்து மாவு களி, நல்சலண்சணய் சகாடுக்கின்ைனர். தினமும் ஒரு 
உைவினர் என்ை விதத்தில் புட்டு ,இட்லி, வடை, சிறுதானிய உணவு வடககள் கபான்ை 
பலகாரங்களுைன் பூப்சபய்திய சபண்ணின் உைல் வலிடம சபறுவதற்கு அட வ 
உணவுகடளயும் அப்சபண்ணின் உைவினர்கள் வீடு கதடி வந்து தருகின்ை தரும் வழக்கம் 
இன்றும் இவ்வினத்தாரிைம் காணமுடிகிைது. (லட்சுமி, வயது 70, தாராபுரம், திருப்பூர்).  

கவளாண்டம 

மண்பாண்ைங்கள் ச ய்வதடன முதன்டமத் சதாழிலாகக் சகாண்டிருந்த உடையார்கள் 
தங்களிடைகய ச ாந்தமாக நிலம் இருந்தால் அதில் பயிர் ச ய்யும் முடைடயயும் 
அறிந்திருந்தனர். தங்களது உணவுகடள சில கால பருவ நிடலகளுக்ககற்ப தாங்கடள பயிர் 
ச ய்து சகாண்ைனர். தட்டைபயிறு, சகாள்ளு பயிறு, துவடர கபான்ை பயிறு வடககடளயும் 
புைலங்காய், பீர்க்கங்காய் கபான்ை சகாடியில் வளரும் காய்கறிகடள பயிரிட்டு உண்ைனர். 
ம ாலா மற்றும் பாஸ்ட் புட் என்ைடழக்கப்படும் உணவு முடைகடள சபருகிவிட்ை இன்டைய 
காலகட்ைத்திலும் பாரம்பரியம் மாைாமல் மண்பாண்ைங்களில் படழய க ாற்றிடன மறுநாள் 
மிளகாயுைன் உண்ணும் வழக்கத்டத சகாண்டுள்ளனர். இவ்வுணவு ககாடை காலங்களில் 
உைலுக்குக் குளிர்ச்சிடய தருவகதாடு கநாய் எதிர்ப்பு  க்திடயயும் உருவாக்கி விட்ைன என 
ஆராய்ச்சியாளர்கள் மட்டுமின்றி அதடன மக்களும் நம்புகின்ைனர். 

க ாளம், கம்பு மற்றும் பயிர் வடககடள தின ரி உணவாக சகாண்டு வந்த உடையார் 
இன மக்கள் வருைத்திற்கு ஒருமுடை அல்லது திருவிழா, திருமணம் கபான்ை பண்டிடக 
காலங்களில் மட்டும் சநல் அரிசி உணடவ உண்ணும் வழக்கத்டதக் சகாண்டிருந்தனர். 

திருமணத்தின்கபாது சமாச்ட  பயிறு குழம்புைன் சநல் அரிசி க ாறு மற்றும் பயிறு 
வடககள் திருமண விருந்தாக உணவிடுவார்கள். விழாகால உணவு முடைகள் மட்டுமின்றி 
மருத்துவ காலங்களிலும் பத்திய உணவு முடைகள் பின்பற்ைப்பட்டு வந்தன. குறிப்பாகப் 
பிள்டளப் கபறு சபற்ை சபண் பிர வத்திற்கு பின் உைல் வலிடமகயாடு இருக்க கவண்டும் என 
சில உணவு முடைகடளக் டகயாண்ைனர். 

ராகிகளி, சுக்கு, மிளகு ஆகியவற்டை அடிக்கடி  ாப்பிட்ைால் பிர வத்திற்கு பின் 
சபண்ணின் உைல் க ார்வு நீங்கும் சவள்டளப் பூண்டு ர ம்  ாப்பிட்ைால் உைல் பலம் சபறும் 
என பல வீட்டு உணவு முடைகளில் உைல் ஆகராக்கியத்டத கவனமாக டகயாண்டு வந்தனர். 
இவ்வின மக்கள் அந்தந்த காலத்திற்கு ஏற்பவும் சூழ்நிடலக்கு ஏற்ப புதிய உணவு வடககளில் 
ஏற்படும் மாற்ைங்கடள ஏற்றுப் கபாற்றியுள்ளனர். 
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உடை  ார்ந்த பழக்க வழக்கங்கள்  

ஆடையில்லா மனிதன் அடர மனிதன் என்னும் பழசமாழிக்ககற்ப ஆடையின் சிைப்டப 
உலகிற்கு உணர்த்துகிைது. பழங்காலத்து மனிதன் ஆடை அணியக் கற்றுக் சகாள்வதால் 
மரக்கிடளகள் பட்டைகடள உரித்து ஆடையாக அணிந்து சகாண்டு விலங்ககாடு விலங்காக 
வாழ்ந்து வந்தான். பின்னாளில் காலத்திற்கு ஏற்ப பல வளர்ச்சி நிடலகடளக் கைந்த பின் 
பட்டிலும,; பருத்தி நூலிலும் பல ஆடைகடள அணிய கற்றுக் சகாண்ைான். 

நூல் நூற்று ஆடைகடள அணிய பழகினாலும் உடையார் இனத்டதச் க ர்ந்த மக்கள் 
கமலாடை அணியும் வழக்கத்டத கடைபிடிக்கவில்டல. உடையார் இன மக்கள் சவண்ணிை 
ஆடையில் மீதும் கடைகள் மீதும் மிகுந்த ஆர்வம் உடையவராக விளங்கினார். இது எனது 
மகளிர்கள் அக்காலத்தில் சதாய்யில் எழுதும் வழக்கத்டத சகாண்டிருந்தனர். 

குளிக்கச் ச ல்லும்கபாது தங்களது கணவரின் சவண்ணிை கவட்டிடய கமலாடையாக அணிந்து 
சகாண்ைனர். நாள்கதாறும் க டல அணிந்து இருப்பினும் ரவிக்டகக்கு பதிலாக சதாழில் 
எழுதிக் சகாண்ைனர் தங்களது மார்பகத்டத மடைப்பதற்கு சதாழில் எழுதிக் சகாண்ைனர்.  

ஐய பிதிர்ந்த சுணங்கனரி  

சமன்முடலகமல் சதாய்யில் எழுதுககா 

(முல்டலக்கலி, 11: 16 - 17) 

என்ை பாைல் அடிகளின் மூலம் துயில் எழுதும் வழக்கத்திடன உடையார் இன மக்கள் 
பின்பற்றினர் என்படத உணர முடிகிைது. 

திருமணத்தின் கபாது மட்டுகம ஆண்கள் பட்டு கவஷ்டியும், பட்டு  ட்டையும் அணிந்த 
சபண்களும் குடைபாட்டிடன திருமணத்தின்கபாது அணிய கவண்டும் என்பது வழக்கமாகும். 
தின ரி உடையாக ஆண்கள் கவட்டியும் துண்டும் அணிந்திருந்தார் சபண்கள் சிலர் ரவிக்டக 
இன்றி க டலகள் மட்டும் அணிந்திருந்தனர் இவ்வின மக்கள் இதுகபான்ை தங்களுக்கு 
சபாருத்தமான உடைகடள அணிந்திருந்தனர். 

இன்டைய காலகட்ைத்திற்கு ஏற்ப  முதாயத்கதாடு ஒன்றிய பலரது உடை நாகரீகத்டத 
பின்பற்றினாலும் தங்களுக்சகன ஒரு அடையாளத்டத இன மக்கள் இன்றும் தங்களது 
முன்கனார்களின் வழி சபற்றிருக்கின்ைனர். 

இருப்பிைம்  ார்ந்த பழக்க வழக்கங்கள் 

இருப்பிைம் எனப்படும் உடையூரில் குடியிருக்கும் வீடு என சபாருள்படும். குறிஞ்சி 
நிலத்தில் குைவரும், பாடல நிலத்தில் எயினரும், முல்டல நிலத்தில் இடையரும், மருத நிலத்தில் 
உழவர் என ஐவடக நிலத்தின் க ர்ந்த மக்கள் தங்களுக்சகன உள்ள இருப்பிைத்டத 
அடிப்படையாகக் சகாண்கை அடையாளப்படுத்தப்பட்ை இன மக்கடளப் கபான்கை உடையார் 
இன மக்களும் தங்களுக்கு என தனி ஒரு இைத்திடன முந்டத காலமான தங்களது முன்சனாரு 
காலத்தில் சபற்றிருந்தனர். 

இன்டைய காலகட்ைத்தில் பல்கவறு காரணங்களால் இன மக்கள்  முதாயத்தின் 
சவவ்கவறு இைங்களுக்கு ச ன்ைாலும் தனது சதாழிலின் அடிப்படை யிகலகய தங்களுக்கான 
இைத்டத உருவாக்கிக் சகாண்ைனர்.  
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மண் வளம் அதிகம் உள்ள நிலப்பரப்பில் உடையார் இன மக்கள் தங்களது 
இருப்பிைத்டத ஏற்படுத்திக் சகாண்ைனர். குடிட  வீடு, ஓட்டு வீடு, சமத்டத வீடு என்ை 
வீட்டின் அடமப்டப டவத்கத மக்களின் தரத்டதயும்  முதாய மதிப்பிட்ைனர் வீட்டின் 
அடமப்டப டவத்கத உயர்ந்கதார் தாழ்ந்கதார் நடுத்தர வர்க்கத்தினர் என்ை அடிப்படையில் 
மக்கள் படுத்தப்பட்ைனர் இதுகபான்ை கவறுபாட்டிடன கபாலகவ உடையார் இனமக்கள் 
தங்களது இனத்டத அடையாளப்படுத்தும் விதமாக வீட்டிடன உருவாக்கினர். 

சுடுமண் ஓங்கிய சநடுநகர் வடரப்பில் 

(சபரும்பாணாற்றுப்படை : 405) 

என்ை பாைல் அடிகளுக்கு ஏற்ப சுடுமண்ணால் உருவான வீடுகளில் மக்கள் குடிகயறி இருந்தனர் 
இவர்கடள டவத்கத இவர்கள் மண்பாண்ை காரர்கள் என்று இவர்களது இனத்டத அறிய 
கவண்டுசமன்பகத இவ்வின மக்களின் கநாக்கமாகும். எனகவ, மண் வளம் அதிகமாக 
காணப்படும் இைங்களில் இவ்வின மக்கள் தங்களது இருப்பிைத்டத அடமத்து சகாண்ைனர். 

சதாழில்  ார்ந்த பழக்க வழக்கங்கள்  

உடையார் இன மக்கள் குயவர் என்றும் மண்பாண்ைகாரர்கள் என்றும் 
அடழக்கப்படுகின்ைனர். இன மக்கள் தங்களது சதாழிலின் அடிப்படையிகலகய தங்களது 
வாழ்வாதாரம் அடமய கவண்டும் என்று எண்ணினர். மக்களின் கதடவக்கு ஏற்ப சில 
மண்பாண்ைங்கடள உருவாக்குவதற்கு இவ்வின மக்கள் களிமண்டண உபகயாகித்தனர் 
எழுத்தறிவு கதான்றும் காலத்திற்கும் முற்பட்ை மிகப் பழங்காலத்திகலகய மண்பாண்ைங்கள் 
ச ய்யும் நுட்பங்கள் கண்ைறியப்பட்ைன மிகப்பழடமயான சதாழிலான கருதப்படுவதால் இது 
தமிழில் என்றும் இதடன ச ய்பவன் என்றும் அடழக்கின்ைனர். 

சதாழிலின் மூலமாக சகாண்ை மக்கள் சதய்வமாக கருதுகின்ைனர்  க்கரத்தின் மீது 
ச ய்யப்படும் முதல் மண்பாண்ைத்தில் உப்பும் மஞ் ளும் டவத்து தங்களது குல சதய்வத்திடன 
வழிபடுவதன் இவர்கள் வழக்கமாக சகாண்டுள்ளனர் மண்ணாலான சபாருள்கள் சதய்வீக 
தன்டம சபற்றிருப்பதால் தாங்கள் உருவாக்கும் முதல் மண்பாண்ைம் சதய்வத்திற்கு உரித்தானது 
என்று நம்புகின்ைனர் வீட்டில் சபண் குழந்டதகள் இருந்தால் தினமும்  ற்று முன்  க்கரத்தில் 
களிமண்டண  க்கரத்தின் மீது அக்குழந்டதடய டவக்கச் ச ால்வார்கள். 

அப்சபண் பிள்டள திருமணமாகி புகுந்த வீட்டிற்குச் ச ல்லும் வடர உடையார் இன 
மக்கள் இதடன பின்பற்றுகின்ைனர் வழக்கத்திடன ஒரு அதிர்ஷ்ைமாக கருதுகின்ைனர். ஈரப்பதம் 
வாய்ந்த மண் க ர்த்து குடைக்கப்பட்ை களிமண்டண கதடவக்ககற்ப உருவத்தில் வடிவடமத்து 
அதடன சூடளயில் இட்டு பின் சவயிலில் காயடவத்து அதன் வடிவத்டதயும் உறுதி 
ச ய்வார்கள்  டமயல் ச ய்யப்படும் சபாருளாகவும் அலங்காரப் சபாருளாகவும் 
மண்பாண்ைங்கள் பயன்படுத்தப்பட்ைன. மண்பாண்ைங்கள் சூடளயில் சுைப்பட்ை பின்கப 
உபகயாகப்படுத்தப்பட்ைன இதடன, 

இருள் திணிந்த தன்ன குரூ உத்திரன் 

பரூஉப்புடக அகலிரு விசும்பின் ஊன்றும் சூடள 

(புைம் - 228) 
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என்ை பாைல் அடிகளின் மூலம் மண்பாண்ைங்கள் சுைப்பட்டு உறுதி
 ச ய்யப்பட்ைனர் என்று அறியமுடிகிைது. 

 பழங்காலத்தில் இைந்த உைலிடனப் புடதப்பதற்கு மண்பாண்ைங்கடள 
உபகயாகப்படுத்தினர் இைந்த உைல்கடள புடதக்கும் கபாது மண்ணில் ஆன சபாருட்கடள 
டவத்துப் புடதப்படத மக்கள் வழக்கமாக சகாண்டிருந்தனர். 

வியன்மலர் அகன்சபாழில் ஈமத் தாழி  

அகலிதாக வடனகமா  

(புைம் - 256) 

என்ை முதுபாடல ச ய்யுளின் வழியாக முதுமக்கள் தாழியின் பயன்பாட்டிற்கு 
மண்பாண்ைங்கடள உபகயாகத்தில் இருந்தன என்படத அறியமுடிகிைது மண்ணாலான 
சபாருள்கடள அன்டைய தமிழர்கள் அதிகம் பயன்படுத்தி உள்ளனர் என்றும் மண்பாண்ைங்கள் 
ச ய்யும் கருவிகள் இருந்தன என்படதயும் 

அச்சுடைச்  ாகரிட்டு ஆரம 

( புைம் - 256) 

என்ை பாைலடிகளின் மூலம் அறிய முடிகிைது. இன்டைய காலகட்ைத்தில் மண்பாண்ைங்கடள 
மக்கள் அதிகம் பயன்படுத்துவது இல்டல என்ைாலும் கூை அதன் வளர்ச்சிடய அதிகரிக்கச் 
ச ய்யும் முயற்சிடய இன மக்கள் டகவிைாது நம்பிக்டக சகாள்கின்ைனர். 

மக்கடள கவரும் வண்ணம் மண்ணாலான குக்கர் குழாய் பதிக்கப்பட்ை பாடனகள் 
புட்டு ச ய்வதற்கான குழாய்கள் வண்ணங்கள் பூசி ககாலமிட்ை அழகிய மண்  ட்டிகள் என 
பலவிதமான மண்பாண்ைங்கள் இவ்வினாத்தார் தயார் ச ய்கின்ைனர். 

மக்கள் இதடன கண்டு பாரம்பரியமான சபாருட்கடள வாங்குவார்கள் என்று சதாழில் 
உத்திடய டகயாண்ைனர் பல்கவறு உத்திகடள டகயாண்டு கூை அன்று முதல் இன்று வடர 
இன மக்கள் சதாழில் முடையிடனயும் அதன் பழக்க வழக்கங்களின் மரபு மாற்ைாமல் பின்பற்றி 
வருகின்ைனர். 

மண் ார்ந்த டகவிடனக் கடலகள்  

டகவிடனப்சபாருட்களானப் பாய் பின்னுதல் மூங்கில் கூடைகள் வடனதல் தஞ் ாவூர் 
சபாம்டமகள் ச ய்தல் சுடுமண் சிற்பங்கள் கவடலப்பாடுகள் மண்பாண்ை சபாருட்கள் ச ய்தல் 
மாடலகள் ச ய்தல் மணிகள் ககார்த்த ஓடல சபாருள்களில் சபாம்டமகள் ச ய்தல் கபான்ை 
பலவடகப்பட்ை டகவிடனக் கடலகள் உள்ளன டககளில் மரம்  ார்ந்த கடலகள்  ார்ந்த 
கடலகள் காகிதம்  ார்ந்த கடலகள் என பலதரப்பட்ை டகவிடனக் கடலகள் உள்ளன. 

டகவிடனக் கடலகள் என்ைாகல முதலில் முதலில் சிந்தடனக்கு வருவது மண்பாண்ை 
சபாருட்கள் தான் கிராமப்புை மக்கள் டகவிடனப் சபாருட்கள் ச ய்வதில் டககதர்ந்தவர்களாக 
விளங்கினர் தடலமுடை தடலமுடையாக தங்களது கடலகள் வளர்ச்சி சபற்று மற்ைவர்களும் 
அதடன அறிந்திை கவண்டும் என்று பல பயிற்சிகடள டகவிடனக் கடலஞர்கள் மக்களுக்கு 
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புகுத்தினர். கிராமப்புைங்களில் இருந்து மக்கள் நகர்ப்புைங்களுக்கு குடிகயறினாலும் கூை 
தங்களது டகவிடனக் கடலகடள சமன்கமலும் வளர்த்து வருகின்ைனர். 

மண் பூச் ட்டி, மண்ணாலான சபாம்டமகள், விடளயாட்டு  ாமான்கள், பாடனகள், 
கார்த்திடக விளக்குகள், விநாயகர், காளி கபான்ை சதய்வ சிடலகளும் கபான்று பல வடகயான 
சபாருள்கள் மற்ைவர்கடள காட்டிலும் முதன்டம சபற்ைவர்களாக விளங்குகின்ைனர். 
மண்பாண்ைகாரர்கள் தங்களது சதாழிலின் டகத்திைடனக் டககூட்டி மண்பாண்ைங்கள் 
ச ய்வகத ஒரு கடலயாக மாறிவிட்ைது. உடையார் இன மக்கள் நாம் அன்ைாைம் வாழ்வில் 
பயன்படுத்தும் சபாருட்களான அடுப்பு மண்  ட்டி பாடன தானியங்கள் பாதுகாக்கும் மக்கள் 
கபான்ை சபாருட்கடள ச ய்துவிடுகின்ைனர். 

விநாயகர் சிடலகள் கதாண்டி குைம் கடலயம் என பலதரப்பட்ை டகவிடனப் சபாருட்கடள 
இவ்வின மக்கள் கடலநயத்கதாடு உருவாக்குகின்ைனர். ஏடழகளின் குளிர் ாதனப்சபட்டி 
என்ைடழக்கப்படும் மண்பாடனகளில்  டமப்பதில் பதப்படுத்தப்பட்ை க ாறும் மருத்துவ குணம் 
வாய்ந்தடவ ஆகும். ஆகராக்கியம் மட்டுமின்றி இட யும் இக்கடலஞர்களால் வளர்ச்சி சபற்ைன 
மத்தாளம் மண்ணாலான நாதஸ்வரம் கைம் கபான்ைடவகள் ச ய்து இட க் கடலஞர்களிைம் 
விற்கின்ைனர். 

சுடுமண் சிற்பக் கடலகள் 

சிற்பக்கடல ச ய் சபாருட்களில் ஒன்று மண் என்று திவாகர நிகண்டு 

கல்லும் உகலாகமும் ச ங்கலும்  

மரமும் மண்ணும் சுடதயும்  

தந்தமும் வண்ணமும் கண்ை  

 ருக்கடரயும் சமழுகும் என்றிடவ 

பத்கத சிற்பத் சதாழிலுக் குறுப்பாவன 

(திவாகர நிகண்டு, ப.199:1-4) 

என்ை பாைல் அடிகளின் மூலம் எடுத்துடரக்கிைது மண்ணால் ச ய்த சிடலகடள வடித்து 
வழிபடுவது தமிழகத்தில் சதான்றுசதாட்டு வழக்கங்களில் ஒன்று ஆகும். அய்யனார், 
முனியப்பன் கருப்பு ாமிக்கு குதிடர, யாடன, கவட்டை நாய் கபான்ை சதய்வங்களும் அதன் 
வாகனங்களும் உடையார் இன மக்கள் கடலத் திைனுைன் ச ய்து வருகின்ைனர். 

இவ்வின மக்கள் கடலத்திைன் மக்களின் வழிபாடு மற்றும் வாழ்வியகலாடு 
பிரிக்கமுடியாத வழக்கங்களில் ஒன்ைாகும். டக, கால் கபான்ை உறுப்புகளில் ஏகதனும் பாதிப்பு 
ஏற்பட்ைால் குணமடைய சதய்வத்திைம் கவண்டிக்சகாள்கின்ைனர.; குணமடைந்த பின் உைல் 
உறுப்புகடள மண்ணால் வடித்து கநர்த்திகைனாக ச ய்கின்ைனர் கநர்த்திக்கைன் ச லுத்தும் 
மக்கள் சுடுமண் உருவங்கடள பயன்படுத்தினர் என்படத இதன் மூலம் அறிய முடிகிைது. 

முடிவுடர 

ஆதி காலம் முன்கனார்கள் முதல் இன்டைய காலத்து இடளய தடலமுடையினர் வடர 
உணவு, உடை, இருப்பிைம் என்பது தங்களது வாழ்;நாளில் இன்றிடமயாததாகும். தமிழ் மரபின் 
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வரலாற்று சபட்ைகமாக விளங்கும் மண்பாண்ைங்கடள புடனயும் இவ்வினத்தார் தங்களது 
பழக்கவழக்கங்கடளயும், நம்பிக்டகயிடனயும் இன்டைய இளம்தடலமுடையினரிைம் மரபுைன் 
சகாண்டு க ர்ப்படதகய முதன்டமயாக சகாண்டிருக்கின்ைனர் என களஆய்வின் மூலம் அறிய 
முடிகிைது.  
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