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Abstract  

In the contemporary social context, young people are increasingly exposed to 

feelings of conflict, hostility, anger, intolerance, and emotional instability due to rapid 

social changes, technological developments, academic pressure, unemployment concerns, 

and the influence of social media. Such negative emotions often lead to strained 

relationships, violence, revengeful attitudes, and social disharmony. In this regard, the 

Thirukkural, as a timeless ethical text and guide to human life, offers valuable principles 

for overcoming feelings of conflict and enmity among youth. This study examines the 

causes and consequences of conflict and hostility among youth from the ethical 

perspective of the Thirukkural and analyses the relevance of Thiruvalluvar's solutions 

in the modern world. The paper highlights that the cultivation of moral values, social 

responsibility, emotional intelligence, and harmonious relationships can help young 

people overcome destructive emotions and contribute to a peaceful and progressive 

society. Thus, the teachings of Thiruvalluvar continue to provide practical and enduring 

guidance for contemporary youth in addressing conflict and hostility in their personal 

and social 

Keywords: Youth; Conflict; Hostility; Thiruvalluvar; Thirukkural; Love; Self-Control; 

Patience; Moral Conduct; Social Harmony. 

ஆய்வுசுருக்கம் 

இன்ளைய ேமூகச் சூழலில் உைகமயமாக்கல், பதாழில்நுட்ப வைர்ச்சி, ேமூக ஊடகங்களின் 

தாக்கம், கல்வி மற்றும் சவளைவாய்ப்பு அழுத்தங்கள் சபான்ை காரணங்கைால் 

இளைஞர்களிளடசய இகல் உணர்வு, பளக உணர்வு, சகாபம், பபாைாளம மற்றும் 

ேகிப்புத்தன்ளமயின்ளம சபான்ை எதிர்மளை மைப்பாங்குகள் அதிகரித்து வருகின்ைை. 
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இவ்வுணர்வுகள் தனிநபர் வைர்ச்சிக்கும், ேமூக நல்லிணக்கத்திற்கும் பாதிப்ளப ஏற்படுத்தி, உைவுச் 

சிக்கல்கள், வன்முளை மற்றும் பழிவாங்கும் மைப்பான்ளம சபான்ை விளைவுகளுக்குக் 

காரணமாகின்ைை. இத்தளகய சூழலில், மனித வாழ்வின் அைபநறி வழிகாட்டியாக விைங்கும் 

திருக்குைள், இளைஞர்களின் இகல் மற்றும் பளக உணர்வுகளை நீக்குவதற்காை பல்சவறு 

வாழ்வியல் தீர்வுகளை வழங்குகிைது. இக்கட்டுளர, இளைஞர்களிளடசய உருவாகும் இகல் 

மற்றும் பளக உணர்வுகளின் காரணங்களையும் விளைவுகளையும் திருக்குைளின் அைவியல் 

சநாக்கில் ஆராய்கிைது. சமலும், திருவள்ளுவர் முன்ளவக்கும் அன்பு, அைம், தன்ைடக்கம் 

மற்றும் ேமூகப் பபாறுப்புணர்வு ஆகியவற்றின் ேமகாைப் பபாருத்தத்ளதயும் பயளையும் 

விைக்குகிைது. இன்ளைய இளைஞர்கள் மைஅளமதி, நல்லுைவு மற்றும் ேமூக நல்லிணக்கத்ளத 

உருவாக்குவதில் திருக்குைளின் வாழ்வியல் பநறிகள் முக்கிய பங்காற்றுகின்ைை என்பளத 

இவ்வாய்வு வலியுறுத்துகிைது. 

முக்கிய போற்கள்: இளைஞர்கள், இகல் உணர்வு, பளக உணர்வு, திருவள்ளுவர், திருக்குைள், 

அன்புளடளம, தன்ைடக்கம், பபாளையுளடளம, நல்பைாழுக்கம், ேமூக நல்லிணக்கம். 

முன்னுளர 

திருவள்ளுவர், இளைஞர்கள் தங்கள் வாழ்வில் பபாைாளம, பவறுப்பு சபான்ை இகல் 

உணர்வுகளைக் கட்டுப்படுத்தி, அன்பு, நட்பு, தன்ைம்பிக்ளக, ஒழுக்கம், பண்பாடு ஆகியவற்ளை 

வைர்த்துக் பகாள்ை சவண்டும் என்று சபாதித்துள்ைார். சமலும், பபாறுளமயுடன் பேயல்படுதல், 

அறிளவ வைர்த்துக் பகாள்ளுதல், கடளமகளைச் பேவ்வசை பேய்தல் மற்றும் தன்ைடக்கத்துடன் 

வாழ்தல் சபான்ை வாழ்வியல் பநறிகள் மூைம் இகல் உணர்வுகளை பவன்று இன்பமாை 

வாழ்ளவப் பபை முடியும் என்று கூறுகிைார். இக்கட்டுளர இளைஞர்களும் இகல் உணர்வும் 

பளக உணர்வும் -  திருவள்ளுவர் தரும் தீர்வுகளும் என்ை தளைப்பில், வள்ளுவரின் சநரடி 

மற்றும் மளைமுகமாை கருத்துக்களை ஆய்வு பேய்கிைது. 

இகல் உணர்வும் பளக உணர்வும் 

இகல் உணர்வு என்பது பளக, பவறுப்பு, குசராதம், ேண்ளட சபான்ை எதிர்மளையாை 

உணர்ச்சிகளைக் குறிக்கிைது. இந்த உணர்வுகளைக் கடந்து பேல்வதன் மூைம், ஒருவன் 

துன்பங்களில் சிைந்த இன்பத்ளத அளடய முடியும், ஏபைனில் இகல் என்பது துன்பங்களில் 

மிகவும் பகாடியதாகக் கருதப்படுகிைது. மற்ைவர்களுடன் சவறுபாடு பகாண்டு எதிர்ப்பது இகல் 

உணர்வு ஆகும். இந்த உணர்வால் ஒருவர் பவற்றி பபை முடியும் என்று நிளைத்தாலும், அது 

இறுதியில் வாழ்க்ளக பகடுவதற்கு வழிவகுக்கும். இகல் எனும் துன்பத்ளத நீக்குவது, 
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இன்பங்களில் மிகச்சிைந்த இன்பத்ளத அளிக்கும். பளக உணர்வு பகாண்டவர்கள் உண்ளமப் 

பபாருளை அறியமாட்டார்கள்.  

பளக உணர்வு என்பது ஒருவரின் உடல் நைத்திற்கும் மை வைர்ச்சிக்கும் சகடு 

விளைவிக்கும் ஒரு தீய உணர்வாகும். இது பளகளமளய வைர்ப்பதுடன், பழிவாங்கும் 

எண்ணத்ளதயும் தூண்டுகிைது. பளகளமளய அழிப்பது தான் உண்ளமயாை தீர்வு, பளகவளை 

அழிப்பது அல்ை. பளகளம குணத்ளத அழித்தால் மட்டுசம, வாழ்வில் நிம்மதியுடன் வாழ 

முடியும். 

பளக உணர்வு, சகாபம், பழிவாங்கும் எண்ணம் ஆகியளவ உடல் ஆசராக்கியத்திற்குத் 

தீங்கு விளைவிக்கும். பளகளம எண்ணங்கள் ஒருவரின் மை வைர்ச்சிளயத் தடுக்கின்ைை. 

"யாளைக்கு ஒரு காைம், பூளைக்கு ஒரு காைம்" என்ை பழபமாழிளயப் பழிவாங்கும் 

எண்ணத்திற்குப் பயன்படுத்துவது தவைாைது. பளகவளை அழிப்பதன் மூைம் பளகளம 

அழிவதில்ளை. இது தளைமுளைகைாகத் பதாடர வழிவகுக்கும். எைசவ, பளகளமளய 

வைர்க்காமல், அதற்காை காரணங்களை அழிப்பது அவசியம்.  

இகல் உணர்ளவக் கட்டுப்படுத்த திருவள்ளுவர் தரும் தீர்வுகள் 

அன்ளப வைர்த்தல்: பிைரிடம் அன்பு காட்டி, நட்பு பாராட்டுவதன் மூைம் இகல் 

உணர்வுகளைக் குளைக்கைாம். அன்பில்ைாளமசய இகல் உணர்வுக்குக் காரணம். திருக்குைளில் 

அன்பு பற்றிப் சபசுவது "அன்புளடளம" என்ை 8ஆம் அதிகாரமாகும், இதில் அன்பு 

எல்ைாவற்றுக்கும் அடிப்பளட, அதுசவ உண்ளமயாை உயிர்நிளை என்றும், அன்பு உளடயவர் 

தன்ைைமற்றுப் பிைருக்காக வாழ்பவர் என்றும், அன்பு பவளிப்படும், அளதத் தடுக்க முடியாது 

என்றும் பை குைள்கள் பதரிவிக்கின்ைை.  

முக்கிய குைள்கள் (அதிகாரம் 8: அன்புளடளம) 

"அன்பிற்கும் உண்சடா அளடக்குந்தாழ் ஆர்வைர்  

புன்கணீர் பூேல் தரும்". (குைள் 71) 

அன்புளடளமக்குத் தாழ்ப்பாள் சபாட முடியுமா? அன்புளடசயாரின் கண்ணீசர 

உள்ைன்ளப பவளிப்படுத்திவிடும்.  

"அன்பிைார் எல்ைாம் தமக்குரியர் அன்புளடயார்  

என்பும் உரியர் பிைர்க்கு".(குைள் 72)  
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அன்பு இல்ைாதவர்கள் எல்ைாம் தமக்சக உரியவர் என்று எண்ணுவார்கள்; அன்பு 

உளடயவசரா தம் உடலும், பபாருளும், உயிரும் பிைர்க்குரியது என்று எண்ணுவார்கள்.  

"அன்பீனும் ஆர்வம் உளடளம அதுஈனும்  

நண்பபன்னும் நாடாச் சிைப்பு". (குைள் 73) 

அன்பு, எல்சைாரிடமும் நட்புடன் வாழும் சிைந்த பண்ளபத் தரும், அந்தப் பண்பு 

எல்சைாராலும் விரும்பிப் சபாற்ைப்படும் சிைப்ளபக் பகாடுக்கும்.  

"அன்பின் வழியது உயிர்நிளை அஃதிைார்க்கு  

என்பு சதால்சபார்த்த உடம்பு". (குைள் 80) 

உயிர்கள் வாழ்வது அன்பின் வழியில் தான்; அன்பு இல்ைாதவர்களுக்கு உள்ை உடம்பு 

எலும்பின் சமல் சதால் சபார்த்தியது சபான்ை பவறும் உடசை ஆகும்.  

இந்தக் குைள்கள், அன்பின் வலிளமளயயும், அது பிைருக்கு நன்ளம பயக்கும் என்றும், 

அதுசவ வாழ்க்ளகக்கு அடிப்பளடயாைது என்பளதயும் வலியுறுத்துகின்ைை. 

தன்-கட்டுப்பாடு (A self-control) 

உள்ைத்தின் விருப்பு பவறுப்புகளை அடக்கி, தன்ைடக்குதலுடன் பேயல்படுவது இகல் 

உணர்ளவக் கட்டுப்படுத்தும். திருக்குைளில் சநரடியாக "தன்-கட்டுப்பாடு" என்ை போல் 

இல்ைாவிட்டாலும், புத்தி, வாய்ளம, புைன்கள் கட்டுப்பாடு சபான்ை பை அதிகாரங்கள் மூைம் 

தன்-கட்டுப்பாட்டின் முக்கியத்துவத்ளத, திருவள்ளுவர் வலியுறுத்துகிைார். குறிப்பாக, 

புைைடக்கம், நல்வழிப்படுதல், மைம் மற்றும் உடளை தூய்ளமயாக ளவத்திருத்தல், தீங்கு 

தாங்கும் திைன், தவம் சபான்ை பை கருத்துகள் தன்-கட்டுப்பாட்டின் பல்சவறு பரிமாணங்களை 

உணர்த்துகின்ைை.  

தன்-கட்டுப்பாட்ளட பவளிப்படுத்தும் திருக்குைள் அதிகாரங்கள் 

புைைடக்கம்: தன் ஐம்புைன்களைக் கட்டுப்படுத்தும் ேக்தி பகாண்டவன், வாழ்வின் உயர் 

அனுபவத்திற்கு வழிவகுப்பான் என்று கூறும் குைள்கள்.  

வாய்ளம: உள்ைத்தாலும், உடைாலும் தூய்ளமயுளடளமளயயும், தீங்கு சநர்ந்தாலும் 

தாங்கும் துணிவுளடளமளயயும் வாய்ளம எை விைக்கும் அதிகாரங்கள்.  

தவம்: மை உறுதியுடன் கூடிய தவம், எண்ணிய காரியங்களைச் பேய்ய உதவும் என்றும், 

அது தன்-கட்டுப்பாட்ளடக் குறிப்பதாகவும் சிை குைள்கள் கூறுகின்ைை.  
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பற்றுதல்: பற்றுதளை விடுவதற்கும், உைக பற்றுகளைத் தவிர்ப்பதற்கும், ஒருவரின் மைம் 

தன்ளைத்தாசை கட்டுப்படுத்த சவண்டும் என்பளத உணர்த்தும் குைள்கள்.  

புத்தி மற்றும் ஒழுக்கம்: மைதாலும், உடைாலும் தூய்ளமயுடசை இருந்து, எப்சபாதும் 

சநர்ளமயாை வழியில் பேயல்படுவசத அைம் மற்றும் ஒழுக்கம் என்று குறிப்பிடும் அதிகாரங்கள்.  

திருக்குைள் ஒரு விரிவாை வாழ்வியல் நூல். அதன் பல்சவறு அதிகாரங்களும், குறிப்பாக 

அைத்துப்பால், தன்-கட்டுப்பாடு என்பது தனிநபரின் மைத்தூய்ளம, புைைடக்கம், மற்றும் 

ஒழுக்கமாை வாழ்வின் அடிப்பளட அம்ேமாக எவ்வாறு அளமகிைபதன்பளத விைக்குகின்ைை. 

பபாறுளமளயக் களடப்பிடித்தல் 

அவேரமின்றிப் பபாறுளமயுடன் பேயல்படும் மைப்பான்ளமசய இகல் உணர்வுத் 

தாக்குதல்களைத் தணிக்கும். திருக்குைளில் பபாறுளமளயக் களடப்பிடித்தல் பதாடர்பாை 

கருத்துகள் "பபாளையுளடளம" என்ை 16வது அதிகாரத்தில் விைக்கப்பட்டுள்ைை. இந்தப் 

பிரிவில், பபாறுளமயின் முக்கியத்துவமும், அது தரும் பபருளமகளும் குறிப்பிடப்படுகின்ைை. 

தன்ளை இகழ்வாளரப் பபாறுத்தளைசய சிைந்த பண்பாக வள்ளுவர் கூறுகிைார். பபாறுத்தாளரப் 

பபான்சபால் சபாற்றுவர் என்றும், பபாறுளமயுடன் வாழ்ந்தவருக்குப் புகழ் நீண்ட காைம் 

நிளைத்திருக்கும் என்றும் அவர் வலியுறுத்துகிைார்.   

பபாளையுளடளம - அதிகார விைக்கம் 

பபாளையுளடளம என்பது பிைர் பேய்த தீங்ளகப் பபாறுத்துக் பகாள்ளும் பண்பாகும். 

இந்த அதிகாரம் மை உறுதிளயயும், அளமதிளயயும், பபரிசயார்களின் இயல்புகளையும் 

விைக்குகிைது. பபாறுளமயாக இருப்பது நல்ை சபளர தக்களவத்துக் பகாள்ைவும், உயர்வாை 

குணங்கள் நிளைக்கவும் உதவும் எைப் பைரும் கருதுகின்ைைர்.  

"அகழ்வாளரத் தாங்கும் நிைம்சபாைத் தம்ளம  

யிகழ்வார்ப் பபாறுத்த ைளை." (குைள் 151) 

தன்ளைத் சதாண்டுபவளரத் தாங்கும் நிைத்ளதப் சபாை, நம்ளம இகழ்ந்து 

சபசுபவர்களையும் பபாறுத்துக் பகாள்வசத தளைசிைந்த பண்பாகும்.  

"பபாறுத்த லிைப்பிளை பயன்று மதளை  

மைத்த ைதனினு நன்று." (குைள் 152) 

பபாறுத்துக் பகாள்வது என்பது ஒரு முளைக்கு சமல் பபாறுப்பளதயும் குறிக்கும். 

அளதவிடவும், நிகழ்ந்தவற்ளை மைந்துவிடுவசத சமலும் சிைந்தது.  
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"ஒறுத்தாளர பயான்ைாக ளவயாசர ளவப்பர்  

பபாறுத்தாளரப் பபான்சபாற் பபாதிந்து." (குைள் 155) 

பபாறுளமயில்ைாதவளர யாரும் மதிக்க மாட்டார்கள், ஆைால் பபாறுளமயாக 

இருப்பவர்களைப் பபான்சபால் மதித்துப் சபாற்றுவார்கள்.  

"ஒறுத்தார்க் பகாருநாளை யின்பம் பபாறுத்தார்க்குப்  

பபான்றுந் துளணயும் புகழ்." (குைள் 156) 

தன்ளைத் தண்டித்தவர்களுக்குக் கிளடப்பது ஒரு நாள் இன்பம் மட்டுசம. ஆைால், 

பபாறுத்துக் பகாண்டவர்களுக்கு இைக்கும் வளர புகழ் நிளைத்திருக்கும்.  

பிைர் பேயல்களை ஆராய்ந்து, அறிசவாடு சிந்தித்துச் பேயல்படுவது குழப்பங்களையும் 

இகல் உணர்வுகளையும் நீக்கும்.  

“அறிவுளடயவர் எல்ைாம் உளடயவசர அறிவிைார்  

என்னுளடய சரனும் இைர்”. (குைள் 430) 

அறிவு இல்ைாதவர்களுக்கு சவறு எது இருந்தாலும் பபருளமயில்ளை; அறிவு 

உள்ைவர்களுக்கு சவறு எது இல்ைாவிட்டாலும் சிறுளம இல்ளை. அறிவுளடயவர் 

(சவபைான்றும் இல்ைாதிருப்பினும்) எல்ைாம் உளடயவசர ஆவர், அறிவில்ைாதவர் சவறு என்ை 

உளடயவராக இருப்பினும் ஒன்றும் இல்ைாதவசர ஆவர். 

நன்ைடத்ளத மற்றும் ஒழுக்கம்  

வாழ்வில் நல்பைாழுக்கத்ளதக் களடப்பிடித்து, பண்பாடுகளுடன் வாழ்வது இகல் 

உணர்வுகளிலிருந்து விடுபட உதவும். திருக்குைளில், நன்ைடத்ளதயும் ஒழுக்கமும் வாழ்க்ளகயின் 

அடிப்பளடயாகவும், சிைப்ளபயும், உயர்ளவயும் தருபளவ எை வள்ளுவர் வலியுறுத்துகிைார். 

ஒழுக்கத்ளதக் களடப்பிடிப்பசத மனித வாழ்வின் சிைப்பு என்பதால், அது உயிளர விடவும் 

சமைாகப் சபாற்ைப்பட சவண்டும் என்றும், ஒழுக்கமற்ை வாழ்க்ளக வீண் என்றும் திருக்குைள் 

கூறுகிைது.  

ஒழுக்கம் விழுப்பந் தரைான்: ஒழுக்கம் சிைப்புத் தன்ளமளய அளிப்பதால், அது உயிளர 

விடவும் சமைாகப் பாதுகாக்கப்பட சவண்டும்.  

நல்பைாழுக்கம் நன்ளமக்கு வித்தாக அளமயும்: நல்பைாழுக்கம் அளைத்து 

அைங்களுக்கும் அடிப்பளடயாக அளமயும், அதைால் அது நன்ளமக்கு வித்தாகிைது.  
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தீபயாழுக்கம் துன்பத்ளதத் தரும்: தீபயாழுக்கமாை வாழ்க்ளக பயைற்ைது 

மட்டுமல்ைாமல், பதாடர்ந்து துன்பத்ளதயும் தரும்.  

உைகத்சதாடு ஒழுகல்: உைகில் உள்ை மற்ைவர்களுடன் இளணந்து வாழக் கற்றுக் 

பகாள்வசத முக்கியம். பை நூல்களைப் படித்திருந்தாலும், உைகத்சதாடு ஒத்துப் சபாகும் 

ஒழுக்கம் இல்ைாதவர் அறிவில்ைாதவர்.  

குடிளம என்பது ஒழுக்கசம: ஒவ்பவாருவரும் தங்கள் குடிப்பிைப்புக்கு ஏற்ைவாறு 

ஒழுக்கத்துடன் வாழ சவண்டும். இந்த ஒழுக்கம் இல்ைாவிட்டால், ஒருவர் இழிந்த 

குடிப்பிைப்பில் பிைந்தவர் என்ைாகிவிடும்.  

ஒழுக்கம் இல்ைாதவர்களின் பேயல் வீண்: ஒழுக்கம் இல்ைாத ஒருவர் பேய்யும் எந்தச் 

பேயலும் பயன் தராது, வீணாைது. 

பயைற்ை பேயல்களைத் தவிர்த்தல்  

சதளவயற்ை சகாபங்கள், பளகளமகள், ேண்ளடகள் சபான்ைவற்ளைத் தவிர்த்து, 

வாழ்க்ளகக்குப் பயன்தரும் பேயல்களில் ஈடுபட சவண்டும்.  

திருக்குைளில், "பயைற்ை பேயல்களைத் தவிர்த்தல்" என்பளதக் குறிக்கும் பை கருத்துக்கள் 

உள்ைை. குறிப்பாக, அதிகாரம் 461 - அழிவதூஉம் ஆவதூஉம் ஆகி வழிபயக்கும் என்ை குைள், 

ஒரு பேயலின் விளைவுகளை ஆராய்ந்து, அதன் நன்ளம தீளமகளை உணர்ந்து பேயல்பட 

சவண்டும் என்றும், பயைற்ை பேயல்களில் ஈடுபடாமல் இருப்பதன் முக்கியத்துவத்ளதயும் 

வலியுறுத்துகிைது. சமலும், அதிகாரம் 20 - பயனிை போல்ைாளம என்ை அதிகாரம், பயைற்ை 

போற்களைப் சபசுவளதயும், அதைால் ஏற்படும் இழிளவயும் எடுத்துளரக்கிைது.   

 

“அழிவதூஉம் ஆவதூஉம் ஆகி வழிபயக்கும்  

ஊதியமும் சூழ்ந்து பேயல்” – (குைள் 461)  

ஒரு பேயளைச் பேய்யத் பதாடங்குவதற்கு முன், அது ஏற்படுத்தும் நன்ளம, தீளம மற்றும் 

அதைால் உண்டாகும் பயன்கள் ஆகியவற்ளை ஆராய்ந்து அறிந்து பேயல்பட சவண்டும். இந்த 

குைள் சநரடியாகப் பயைற்ை பேயல்களில் ஈடுபடுவளதத் தவிர்க்கச் போல்கிைது.  

“பயனிை பல்ைார்முன் போல்ைல் நயனிை  

நட்டார்கண் பேய்தலிற் தீது” – (குைள் 192)  
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பயைற்ை சபச்ளேப் பைரும் சகட்கும்படி சபசுவது, நல்ை நண்பர்களுக்குத் தீங்கு 

பேய்வளத விடக் பகாடியதாகும். இது பவறும் பேயைற்ை போற்கள் சபசுவளதயும் தவிர்ப்பளதக் 

குறிக்கிைது.  

தைக்குச் பேல்ைக்கூடிய இடத்திலும் சிைத்ளதக் காப்பவசை காப்பவன்; பேல்ைாத 

இடத்திசை காத்தால் என்ை? காவாதிருந்தால் என்ை? (குைள் 305). சிைத்ளத எங்கு 

கட்டுப்படுத்த சவண்டுசமா அங்கு கட்டுப்படுத்துபவசை சிைந்தவன். சிைம் பகாள்வளதத் 

தவிர்ப்பசத பயைற்ை பேயல்களைத் தவிர்ப்பதற்காை ஒரு வழியாகும். 

இந்தக் குைள்கள் மூைம், பேயல்களின் விளைவுகளை ஆராய்வது, சதளவயற்ை 

போற்களைப் சபசுவளதத் தவிர்ப்பது, மற்றும் சிைம் சபான்ை உணர்வுகளைக் கட்டுப்படுத்துவது 

ஆகியளவ பயைற்ை பேயல்களைத் தவிர்ப்பதற்காை வழிகள் என்று திருக்குைள் கூறுகிைது. 

தன்ைம்பிக்ளகளய வைர்த்தல்  

தன்ைம்பிக்ளகயுடன் இருப்பது தன்ளைப் பைவீைப்படுத்தும் இகல் உணர்வுகளைக் 

குளைத்து, மைவலிளமளயக் பகாடுக்கும். திருக்குைள், விடாமுயற்சி (ஆள்விளையுளடளம), மை 

உறுதி, ேரியாை திட்டமிடல், சுயமரியாளத ஆகியவற்ளை வலியுறுத்துவதன் மூைம் 

தன்ைம்பிக்ளகளய வைர்க்க உதவுகிைது. எந்தச் பேயளையும் நம்மால் முடியாது என்று 

தைர்ந்துவிடாமல், பதாடர்ச்சியாை முயற்சி அளதச் பேய்து முடிக்கும் வலிளமளயத் தரும் 

(திருக்குைள் 620) என்று கூறி, சுயச்ேக்திளய நம்பிச் பேயல்படத் தூண்டுகிைது.  

ஆள்விளையுளடளம (அதிகாரம் 620): இந்த அதிகாரத்தில், முயற்சி மற்றும் பதாடர் 

உளழப்பின் முக்கியத்துவத்ளத வள்ளுவர் வலியுறுத்துகிைார். எந்தச் பேயளையும் ோதிக்க முடியும் 

என்று நம்பி, தைராமல் உளழக்க சவண்டும் என்பசத இதன் ோராம்ேம். இது தன்ைம்பிக்ளகயின் 

மிக முக்கியமாை கூறுகளில் ஒன்ைாகும்.  

கடுளமயாை முயற்சி: ஒரு காரியத்ளத நம்மால் பேய்ய முடியாது என்று மைம் 

தைராமல், விடாமுயற்சியுடன் பேயல்பட்டால் அளதச் பேய்து முடிக்கும் வலிளம நிச்ேயம் 

கிளடக்கும் என்பளத, "பேயற்படுவார் தைர்ச்சி அளடதல் இைர்; பேயற்படா தைர்ந்தும் 

தைர்வுளடயர் ஆகார்" (திருக்குைள் 620) என்ை குைள் உணர்த்துகிைது.  

மை உறுதி: மைம் தைராமல், எந்த ஒரு ேவாளையும் எதிர்பகாள்ளும் மை உறுதிளய 

வைர்த்துக் பகாள்ை சவண்டும். இதுசவ தன்ைம்பிக்ளகயின் அடிப்பளட.  
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சுயமரியாளத மற்றும் தன்ைடக்கம்: அறிவில்ைாத தன்ளமசய மிகப்பபரிய வறுளம 

(புல்ைறிவாண்ளம - அதிகாரம் 85) என்று கூறும் வள்ளுவர், சுயமரியாளதயுடனும், அறிளவப் 

பபருக்கிக் பகாண்டும் வாழ சவண்டும் என்பளத வலியுறுத்துகிைார்.  

இந்தக் குைள்களின் மூைம் தன்ைம்பிக்ளகயுடன் இைக்குகளை அளடயவும், ேவால்களைச் 

ேந்திக்கவும் திருக்குைள் வழிகாட்டுகிைது. சுருக்கமாக, திருவள்ளுவர் குறிப்பிடும் அன்பு, ஒழுக்கம், 

பபாறுளம, அறிவு, தன்ைம்பிக்ளக சபான்ை பண்புகளின் மூைம் இகல் உணர்வுகளை பவன்று, 

மகிழ்ச்சியாை மற்றும் பயனுள்ை வாழ்ளவ இளைஞர்கள் வாழ முடியும். 

இளைஞர்களும் பளக உணர்வும் 

இளைஞர்களுக்கு பளக உணர்வு ஏற்படுவதற்கு மைரீதியாை, ேமூக மற்றும் உைவியல் 

ரீதியாை காரணங்கள் பை உள்ைை. இவர்களிடம் சுய பாதுகாப்பு, உணர்ச்சி சமைாண்ளம, 

மற்றும் ேமூகப் புரிதல் குளைந்து சபாவதால் சகாபம், பபாறுளமயின்ளம சபான்ை உணர்வுகள் 

உருவாகி, பளக உணர்வாக பவளிப்படுகின்ைை. மது மற்றும் சபாளதப்பபாருள் பயன்பாடு, மை 

அழுத்தம், கவைச்சிதைல் மற்றும் பிை சூழல்களிைால் ஏற்படும் உைவியல் பநருக்கடிகள், ேமுதாய 

வழிகாட்டல் இல்ைாளம சபான்ைளவ இளைஞர்களிளடசய பளக உணர்ளவ வைர்க்கும் 

காரணிகைாகும். 

பளக உணர்வின் காரணங்கள் 

மை மற்றும் உணர்ச்சி மாற்ைங்கள்: பருவ வயதில் ஏற்படும் உடல் மற்றும் உணர்ச்சி 

மாற்ைங்கைால் இளைஞர்கள் மை ரீதியாகவும், உணர்வு ரீதியாகவும் பாதிக்கப்படுகின்ைைர்.  

திருக்குைள் மை மற்றும் உணர்ச்சி மாற்ைங்களைப் பற்றிக் கூை, "மைத்தாைாம் மாந்தர்க் 

குணர்ச்சி இைத்தாைாம் இன்ைான் எைப்படுஞ் போல்" (குைள் 453) என்ை குைளை 

முன்ளவக்கிைது. இக்குைள் மனிதர்களுக்கு இயல்பாை அறிவு மைத்தால் உண்டாவளதயும், 

அவர்களின் குணம் அல்ைது இயல்பு அவர் ோர்ந்த இைத்தாசைசய தீர்மானிக்கப்படுகிைது 

என்பளதயும் விைக்குகிைது. இது மைமாைது அறிவு மற்றும் உணர்வுகளின் பிைப்பிடமாக 

இருப்பதாகவும், ஒருவரின் உணர்ச்சிபூர்வமாை நிளையும் ேமூகச் சூழைால் பாதிக்கப்படுகிைது 

என்றும் கூறுகிைது. 

மைம் மற்றும் உயர்குடிச் பேயல் (குைள் 453): "மைத்தாைாம் மாந்தர்க் குணர்ச்சி 

இைத்தாைாம் இன்ைான் எைப்படுஞ் போல்".  

மைதால் பேய்யக்கூடாதளவ (குைள் 918): "எளைத்தானும் எஞ்ஞான்றும் யார்க்கும் 

மைத்தாைாம் மாணாச் பேய்யாளம தளை".  
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திருக்குைள் கூறுவது என்ைபவன்ைால், நமது மைம் தான் அறிவின் மற்றும் உணர்வுகளின் 

இருப்பிடம். நமது எண்ணங்களும், உணர்ச்சிகளும், அறிவும் மைத்தாசைசய பிைக்கின்ைை. அசத 

ேமயம், ஒருவர் எப்படிப்பட்டவர் என்று உைகம் அவளர அளடயாைப்படுத்தும் போல்ைாைது, 

அவர் எந்த ேமுதாயத்சதாடு சேர்ந்து வாழ்கிைாசரா அந்த இைத்ளதப் பபாறுத்து அளமயும். 

உதாரணமாக, ஒருவரது மைமாைது புத்திோலித்தைத்ளதசயா அல்ைது நல்ை குணங்களைசயா 

பகாண்டிருந்தாலும், அவர் எதிர்மளையாை எண்ணங்கள் பகாண்டவர்களுடன் சேர்ந்தால், அது 

அவளரச் ோர்ந்த இைத்தின் தாக்கம் காரணமாக எதிர்மளை எண்ணங்கள் பகாண்டவராகக் 

கருதப்படைாம். சமலும், மைதின் தூய்ளமளயப் பற்றியும், தீய எண்ணங்களை மைதாலும் 

பேய்யக்கூடாது என்றும் திருக்குைள் வலியுறுத்துகிைது. எவ்வைவு சிறிய பேயைாக இருந்தாலும், 

எந்த ஒருவருக்கும் மைதாலும் தீங்கு நிளைக்காமல் இருப்பதுசவ சிைந்த அைம் என்று குைள் 918 

கூறுகிைது. 

மது மற்றும் பிை சபாளதப் பபாருட்களின் பயன்பாடு, இளைஞர்களிளடசய சகாபம் 

மற்றும் பளக உணர்ளவ அதிகரிக்கைாம். ேரியாை ேமூக வழிகாட்டுதல் மற்றும் குடும்ப ஆதரவு 

இல்ைாதது, இளைஞர்களை தவைாை பாளதயில் இட்டுச் பேன்று, பளக உணர்ளவ வைர்க்கிைது.  

திருக்குைள், ேமூக மற்றும் குடும்ப வழிகாட்டல் குளைபாடுகள் குறித்து சநரடியாகப் 

சபசுவளத விட, தனிமனித ஒழுக்கம், அன்பு, மற்றும் குடும்ப உைவுகளின் முக்கியத்துவத்ளத 

வலியுறுத்துவதன் மூைம் பை வழிகளில் இவற்ளைத் தீர்க்க வழிகாட்டுகிைது. ஒழுக்கம் விழுப்பந் 

தரைான் ஓம்பப் படும் (குைள் 131) என்பது குடும்பத்தில் நல்பைாழுக்கமும், அன்பும் அவசியம் 

என்பளத விைக்குகிைது. சமலும், உைவுகளின் மதிப்ளப வலியுறுத்தும் குைள்கள், அன்பு, 

ஒருங்கிளணப்பு, மற்றும் குடும்பத்தில் ேமாதாைம் சபான்ைவற்ளை வலியுறுத்தி, வழிகாட்டல் 

குளைபாடுகளைக் களைய உதவுகின்ைை.  

திருக்குைள் ேமூக மற்றும் குடும்ப வழிகாட்டல் குளைபாடுகளை எவ்வாறு நிவர்த்தி 

பேய்கிைது: திருக்குைள் ஒழுக்கத்ளத உயர்வாகக் கருதுகிைது. ஒழுக்கமாை வாழ்க்ளக தனிமனித 

வைர்ச்சிக்கும், ேமூகத்திற்கும் நன்ளம பயக்கும். குடும்பத்தில் நல்பைாழுக்கம் இருந்தால், 

வழிகாட்டல் குளைபாடுகள் ஏற்படாமல் தடுக்கைாம். திருக்குைள் குடும்பத்ளத மனித வாழ்வின் 

அடிப்பளட அைகாகக் கருதுகிைது. அன்பும், மரியாளதயும், ஒருமித்த கருத்தும் பகாண்ட 

குடும்பசம ேமூகத்தின் அடித்தைம் என்பளத அது உணர்த்துகிைது. இந்த உைவுகளைப் 

சபணுவதன் மூைம், குடும்ப வழிகாட்டல் குளைபாடுகளைத் தவிர்க்கைாம்.  

அன்பு, பபாறுளம, இணக்கம் சபான்ை பண்புகளை வலியுறுத்தும் பை குைள்களும் 

உள்ைை. இத்தளகய பண்புகளைப் பின்பற்றும்சபாது, குடும்ப உறுப்பிைர்களுக்கிளடசய 

நல்லுைவு உருவாகி, வழிகாட்டுதல் குளைபாடுகள் குளைந்துவிடுகின்ைை. ஒரு மனிதன் மற்ை 
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மனிதர்களை எவ்வாறு நடத்த சவண்டும் என்பளத திருக்குைள் முதன்ளமயாகக் கூறுகிைது. 

ஒவ்பவாரு தனிமனிதனும் மற்ைவர்களின் இன்ப வாழ்வுக்குப் பங்களிக்கும் வளகயில் வாழ 

சவண்டும் என்றும், அதற்காை வரன்முளைகளைக் களடப்பிடிக்க சவண்டும் என்றும் திருக்குைள் 

அறிவுறுத்துகிைது.  

ேமூக ஒற்றுளம: குடும்பத்திற்குள் நல்லுைவும், ேமூகத்தில் ஒத்துளழப்பும் இருந்தால், 

வழிகாட்டல் குளைபாடுகள் இயற்ளகயாகசவ குளைந்து, ேமூகம் அளமதியாக இருக்கும் என்று 

குைள் கூறுகிைது. சுருக்கமாக, திருக்குைள் சநரடியாக பிரச்சிளைகளைப் பட்டியலிடாமல், அன்பு, 

ஒழுக்கம், மற்றும் உைவுகளின் மதிப்ளப வலியுறுத்தி, குடும்ப மற்றும் ேமூக நல்லிணக்கத்திற்காை 

வழிகாட்டுதளை வழங்குகிைது. 

கல்வி மற்றும் பதாழில் ரீதியாை அழுத்தம், சவளைவாய்ப்பு குறித்த கவளை, மற்றும் 

ேமூகத்தில் ஏற்ைத்தாழ்வுகள் ஆகியளவ இளைஞர்களுக்கு மை அழுத்தத்ளதயும், சகாபத்ளதயும் 

ஏற்படுத்தி, பளக உணர்விற்கு வழிவகுக்கும்.  

சுய பாதுகாப்பு குளைபாடு: பிைரின் உணர்வுகளைப் புரிந்துபகாள்ளும் திைனும், ேமூக 

உணர்வும் குளைந்து சபாவது தனித்துவமாை வாழ்க்ளக முளைளய ஊக்குவிப்பதால், அது பளக 

உணர்ளவ அதிகரிக்கும்.  

பளக உணர்ளவ குளைப்பதற்காை வழிகள் 

ஆசராக்கியமாை பபாழுதுசபாக்குகளில் ஈடுபடுத்துதல்: மை அழுத்தத்ளதக் குளைத்து, 

சநர்மளையாை எண்ணங்களை வைர்க்கும் பபாழுதுசபாக்குகளில் இளைஞர்களை 

ஈடுபடுத்தைாம்.  

ேமூக உணர்ளவ சமம்படுத்துதல்: ேமூகப் பபாறுப்பு மற்றும் நல்லுைவுகளை வைர்க்கும் 

வளகயில், இளைஞர்களுக்கு பயிற்சி அளிக்க சவண்டும்.  

மை நை ஆசைாேளைகள்: மைநைப் பிரச்சிளைகளை அளடயாைம் கண்டு, அவர்களுக்கு 

முளையாை ஆசைாேளைகளையும், வழிகாட்டுதளையும் வழங்க சவண்டும்.  

உணர்ச்சி சமைாண்ளம: சகாபம், பபாைாளம சபான்ை எதிர்மளை உணர்ச்சிகளைக் 

கட்டுப்படுத்தும் பயிற்சிகளை இளைஞர்களுக்கு அளிப்பது அவசியம். இது அவர்களுக்கு சுய 

கட்டுப்பாட்ளட வைர்க்க உதவும். 

திருவள்ளுவர், பளகளமக்கு எதிரிளடயாை வழிகளில் பளகவர்களை பவல்லுமாறு 

அறிவுறுத்துகிைார்; பளகக்கு பளக அல்ை, மாைாக அன்பும், அைமும் பகாண்டு பளகளமளய 

பவல்ை சவண்டும் எை வலியுறுத்துகிைார். இதற்பகை அவர் பை வழிகளை உளரக்கிைார். 
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பளகளமக்கு பளகளம என்பது சமலும் பளகளய வைர்க்கும். அதற்கு பதிைாக அன்பால் 

பளகளமளய பவல்ை சவண்டும். அன்பின் மூைம் பளகளமளய பவல்வளதப் பற்றி சநரடியாகக் 

கூறும் குறிப்பிட்ட திருக்குைள் இல்ளை என்ைாலும், பளகளமளயத் தவிர்ப்பது மற்றும் அன்ளப 

வைர்ப்பது சபான்ை கருத்துக்களை வலியுறுத்தும் பை குைள்கள் உள்ைை, குறிப்பாக நட்பியலில் 

இடம்பபறும் பளகமாட்சி (அதிகாரம் 87), பளகத்திைந்பதரிதல் (அதிகாரம் 88), மற்றும் 

கூடாநட்பு (அதிகாரம் 83) சபான்ை அதிகாரங்கள் இதற்குப் பபாருத்தமாைளவ.  

பளகமாட்சி (அதிகாரம் 87): இந்த அதிகாரத்தின் கீழ், தம்மிலும் வலியவர்களுடன் 

பளகளயத் தவிர்ப்பதும், தம்மிலும் வலியவர்களை எதிர்த்துப் சபாரிடுவதும் நன்று என்று 

கூைப்பட்டுள்ைது. இங்கு பளகளமளயத் தவிர்ப்பது அன்பிைால் வரும் பதளிவின்ளமயால் 

ஏற்பட்டதாகக் கருதைாம்.  

பளகத்திைந்பதரிதல் (அதிகாரம் 88): பளகளம என்னும் தீளமளயத் தவிர்ப்பது நல்ைது 

என்று கூறும் இந்த அதிகாரம், பளகளம என்பது ஒருசபாதும் விரும்பத் தகுந்ததல்ை என்றும், 

அது சபான்ை தீளமகளைத் தவிர்க்க சவண்டும் என்றும் குறிப்பிடுகிைது.  

கூடாநட்பு (அதிகாரம் 83): பளகளய நட்பாக்கிக்பகாள்ளும் காைம் வரும்சபாது, 

பவளிப்புைமாக நட்பு காட்டுவது சபாை முகத்ளதக் காட்டிக்பகாண்டு, உண்ளமயாை 

அன்ளபயும் நட்ளபயும் தவிர்த்துவிட சவண்டும் என்று கூறும் இந்த அதிகாரம், அன்பின் 

முக்கியத்துவத்ளத வலியுறுத்துகிைது.  

சுருக்கமாக திருக்குைள் சநரடியாக அன்பின் மூைம் பளகளமளய பவல்லும் ஒரு 

குறிப்பிட்ட குைளைக் கூைவில்ளை. ஆைால், பளகளமளய பவல்வதற்காை சிைந்த வழி, அன்ளப 

வைர்ப்பதும், பளகளமளயத் தவிர்ப்பதும், நட்ளப வைர்ப்பது சபான்ை பை கருத்துக்களை 

வலியுறுத்துகிைது. 

பளகளய பவல்ைவும் அைவழியில் நிற்க சவண்டும். அதாவது, பளகவர்கள் 

எந்நிளையிலும் மைம் வருந்தாத வண்ணம், அவர்களை பவல்வதற்காை முளைகளை ஆராய்ந்து 

களடபிடிக்க சவண்டும். "பளகக்கு எதிர்விளையாகச் பேயல்பட்டு, அதளை பவல்லும் 

அைவுக்குத் தகுந்த அைபநறிளய சமற்பகாள்ை சவண்டும்" எை வள்ளுவர் குறிப்பிடுகிைார். 

திருக்குைளில், அைத்தின் வழி நடத்தல் என்பது பவறுமசை நல்பைாழுக்கத்துடன் 

இருப்பது மட்டுமல்ைாமல், பளகளமளய பவல்லும் ஒரு ேக்திவாய்ந்த கருவியாகவும் 

விைங்குகிைது. அைம், வஞ்ேகம், பபாைாளம, சகாபம், பகாடிய போல் ஆகியவற்ளை பவன்று, 

மைத்தூய்ளமயுடன் வாழ வழிகாட்டுகிைது. அைபநறியில் வாழ்பவன் இன்பத்ளதப் பபறுவான் 



 

152 

 

என்று கூறி, பளகளமளயத் தவிர்த்து, அன்பு வழியில் பேல்வதன் மூைம் பளகளமளய எவ்வாறு 

பவல்ைைாம் என்பளத வள்ளுவர் வலியுறுத்துகிைார்.  

அைத்தின் வழி நடப்பதன் பயன்கள் 

பளகளமளய பவல்லுதல்: பளகளமளய வைர்க்கும் சகாபம், வன்போல், பபாைாளம, 

ஆளே சபான்ைவற்ளை அைம் பவல்கிைது. அைத்தின் வழி நடப்பதன் மூைம் நிளையாை 

இன்பத்ளதப் பபைைாம் என்று திருக்குைள் வலியுறுத்துகிைது. அைம் என்பது இம்ளம மற்றும் 

மறுளம ஆகிய இரண்ளடயும் கடந்து சபரின்பத்ளதயும் அளிக்கக்கூடியது.   

திருக்குைள் பளகளம உணர்வுகளை வைர்க்கும் குணங்களை அைபநறி மூைம் 

கட்டுப்படுத்துகிைது. "அைத்தாறு இதுபவை சவண்டா சிவிளக" என்று கூறி, அைம் பேய்வதில் 

தாமதம் கூடாது என்பளதயும், அதுசவ சிைந்த வழிபயன்றும் வள்ளுவர் சுட்டிக்காட்டுகிைார். 

இந்தவளகயில், அைத்தின் வழி நடப்பது என்பது தனிமனித வாழ்வின் இன்பத்திற்கும், 

ேமூக அளமதிக்கும் முக்கியமாைது என்பசதாடு மட்டுமல்ைாமல், பளகளம சபான்ை எதிர்மளை 

உணர்வுகளை அழித்து, நல்லுைவுகளை வைர்க்க உதவும் ஒரு சிைந்த அைபநறியாகும். 

தன்ைடக்கத்சதாடும், பிைளர அன்புடனும் நடத்த சவண்டும். இது பளகளய பவல்லுவதற்கு 

உதவும். 

திருக்குைளில், தன்ைடக்கம் (தன்ளை ஆளுதல்) மற்றும் பண்புளடளம (நல்ை இயல்பு) 

மூைம் பளகளமளய பவல்ைைாம். பண்புளடயவர் பிைருக்கு உதவும் குணம் பகாண்டவராகவும், 

உைகத்துடன் அன்பாகப் பழகுபவராகவும் இருக்க சவண்டும். இதன் மூைம் பளகளம விைகும், 

உைகம் பேழிக்கும். தன்ைடக்கத்துடன் அன்பாகப் பழகுவது, தகுந்த பண்புகளுடன் வாழ்வது 

ஆகியளவ பளகளமளய பவல்ைவும், ேமூக நல்லிணக்கத்ளத உருவாக்கவும் உதவும்.  

பளகளமளய பவல்வது எப்படி? 

பண்புளடசயாரின் அன்பும் பிைருக்கு உதவும் குணமும் பளகளமளய நீக்கி, உைவுகளை 

வலுப்படுத்தும். உைசகாருடன் அன்பாகவும், எளிளமயாகவும் பழகும்சபாது பளகளம விைகி, 

உைக நளடமுளைகள் சீராக அளமயும். பண்புளடளம என்ை நன்பைறிளய பின்பற்றுவது, 

மற்ைவர்களிடம் நல்பைண்ணத்ளத வைர்த்து, பளகளமளயத் தவிர்த்து நன்ளமகளை உருவாக்கும். 

பண்புளடளமயின் முக்கியத்துவம் 

"பண்புளடயார்ப் பட்டுண்டு உைகம், அது இன்சைல் மண்புக்கு மாய்வதுமன்" (குைள் 

992) என்ை குைளின்படி, பண்புளடயவர்கள் இருப்பதாசைசய இவ்வுைகம் நிளைத்து நிற்கிைது. 

அவர்களின் இல்ைாவிட்டால் உைகம் அழிந்துவிடும்.  
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இது பண்புளடளமயின் முக்கியத்துவத்ளத உணர்த்துகிைது. அன்ளபயும், நல்ை 

நடத்ளதளயயும் களடபிடிப்பதன் மூைம், தனிநபர்கள் பளகளமளய பவல்ைைாம், ேமூகத்ளத 

சமம்படுத்தைாம். ஒருவன், தன்ளைத்தாசை உயர்த்தி, ஒழுக்கத்துடன் வாழ்ந்தால், அதுசவ 

அவைது பபருளமயாகவும், பளகவளர பவல்லும் ஒரு வழியாகவும் அளமயும். 

"அப்பபருளமதானும், தன்ளைத்தான் பகாண்படாழுளின் உண்டு" என்று வள்ளுவர் கூறுகிைார். 

"அப்பபருளமதானும், தன்ளைத்தான் பகாண்படாழுளின் உண்டு" என்பது குைள் 974-

ன் ஒரு பகுதியாகும். ஒருளம மகளிளரப் சபாை, ஒருவன் தன்னிளை தவைாமல் தன்ளைக் 

காத்துக்பகாண்டு ஒழுக்கத்துடன் வாழும் சபாது அவனுக்குப் பபருளம உண்டாகும் என்பளத 

இது கூறுகிைது. அதாவது, பபருளம என்பது தன்ளைத் தாசை சநர்ளமயாகக் 

காத்துக்பகாள்வதிலும், ஒழுக்கமாக வாழ்வதிலும்தான் உண்டு.   

கற்புக்கரசியாக ஒரு மைம் பகாண்ட பபண்கள், தன் கணவளைத் தவிர சவறு 

எவரிடமும் மைத்தால் கூட உைவு பகாள்ைாமல், கற்பில் வழுவாமல் தம்ளமத் தாசம 

காத்துக்பகாண்டு வாழ்கிைார்கள்.  

அசதசபாை, ஒருவன் தைது ஒழுக்கத்ளதயும், பநறி தவறிவிடாமல் தன்ளைக் 

காத்துக்பகாண்டு வாழும் சபாது, அவனுக்கும் கற்புக்கரசிகளுக்குக் கிளடக்கும் புகழும் 

பபருளமயும் உண்டாகும்.  

இந்தக் குைள், பபருளம என்பது பிைப்பிசைா, பேல்வத்திசைா வருவதல்ை, மாைாக 

ஒருவன் தன்ளைத் தாசை ஒழுக்கத்துடனும், தன்ைடக்கம் மற்றும் நன்பைறிகளுடனும் 

காத்துக்பகாண்டு வாழும் பேயலில் இருந்து கிளடப்பசத என்பளத வலியுறுத்துகிைது. 

தகுதி மற்றும் பபருளமயால் பளகளய பவல்லும் திருக்குைள், "பளகத்திைந் பதரிதல்" 

அதிகாரம் 88-ல் உள்ை குைள்கள் மூைம் விைக்கப்படுகிைது. குறிப்பாக, பளகளய வைர்த்துக் 

பகாள்ைாமல், அதளை நட்பாகக் பகாண்டு, தகுதியுடன் பபருளமசயாடு வாழ்பவனின் கீழ் 

இவ்வுைகம் அடங்கி நிற்கும் என்று இக்குைள்கள் பதரிவிக்கின்ைை.  

பளகத்திைந் பதரிதல் - அதிகாரம் 88: இந்த அதிகாரம் பளகளமளய எவ்வாறு 

ளகயாள்வது என்பளத விைக்குகிைது.  

"பளக நட்பாக்பகாண்டு ஒழுகும் பண்புளடயான் தளகளமக்கண் பபருளமயின்கீசழ 

உைகம் தங்கும்" என்ை குைளின் பபாருள், பளகளமளயப் சபாக்கி, அளத நட்பாகக் பகாண்டு 

வாழும் தகுதி வாய்ந்த ஒருவைது பபருளமயின் கீழ் உைகம் அடங்கி நிற்கும்.  
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பளகவர்களுடன் ேண்ளடயிட்டு பவற்றி பபறுவளத விட, அவர்களை இணக்கமாக 

மாற்றி, நடுநிளைளமயுடன் வாழும் பண்பு வாய்ந்த அரேனின் கீழ் உைகம் அடங்கி நிற்கும். 

இதுசவ தகுதி மற்றும் பபருளமயால் பளகளய பவல்லும் முளையாகும்.  

சுருக்கமாக, தகுதி வாய்ந்த அரேன் பளகவர்களை பவல்ைாமல், அவர்களை நட்பாக்கி, 

தைது பபருளமயின் கீழ் மக்களை அடக்கி ஆள்வான் என்பசத இக்குைளின் கருத்தாகும். 

எதிரிகளை பவல்வதற்கு, வலிளமளயயும் சகாபத்ளதயும் பயன்படுத்துவதற்கு பதிைாக, அன்பு, 

அைம், மற்றும் தன்ைடக்கத்தின் மூைம் பளகளமளய பவல்வசத சிைந்தது என்று திருவள்ளுவர் 

கூறுகிைார். 

முடிவுளர  

    இகல் மற்றும் பளக உணர்வு ஆகியளவ மைசவறுபாடு, பவறுப்பு மற்றும் பிரிளவ 

உண்டாக்கும் தீய குணங்கள். இகல் என்பது மைக்கேப்பின் அடிப்பளடயில் பிைளரத் தாக்குதல், 

அசத ேமயம் பளக என்பது பிரிவுக்கு வழிவகுக்கும் எதிபரதிர் எண்ணம். இந்த இரண்டு 

உணர்வுகளும் இணக்கமாை வாழ்க்ளகக்குத் தளடயாகவும், பவற்றிளயக் பகடுப்பதாகவும் 

அளமகின்ைை.  

    பவறுப்பு, மைக்குளை, பிரிவு ஆகியவற்ளை வைர்க்கும் பண்பற்ை குணம். இது 

இருவர் இளடசய ஏற்படும் மைசவறுபாட்ளடக் குறிக்கிைது, இது பைவீைத்திற்கும் அழிவிற்கும் 

வழிவகுக்கும். இகல் என்ை போல் பவறுப்பு, குசராதம், ேண்ளட எை அளைத்ளதயும் 

குறிக்கிைது.  

    இகலின் ஒரு பகுதியாக, பளக உணர்வு தனிப்பட்ட உைவுகளில் பிரிவு மற்றும் 

ேண்ளடளய உருவாக்குகிைது. பளக உணர்ளவ வைர்ப்பவர்கள், பவற்றிக்கு வழிவகுக்கும் 

உண்ளமப் பபாருளை அறியமாட்டார்கள்.  

    இகல் மற்றும் பளக உணர்வுகளைத் தவிர்ப்பது, இணக்கமாை மற்றும் மகிழ்ச்சியாை 

வாழ்க்ளகக்கு அவசியமாகும். ஒற்றுளமளயயும், அன்புணர்ளவயும் வைர்ப்பதன் மூைம் 

இத்தளகய எதிர்மளை குணங்களைத் தவிர்க்கைாம் எை திருக்குைள் வலியுருத்துகிைது. 
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