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Abstract 

Thirumoolar, the foremost among the eighteen Siddhars of Tamil heritage, authored 

'Thirumandhiram', which serves as both a spiritual treatise and an exceptional compendium of 

ancient medical science. This research paper meticulously explores the medical insights embedded 

within Thirumoolar’s poems. Rejecting the contemporary view that despised the physical body, 

Thirumoolar propounded that preserving the body is essential for spiritual liberation. This study 

comprehensively analyzes his pioneering concepts on preventive medicine, longevity through 

regulated breathing (Pranayama), human anatomy consisting of 72,000 nadis, embryo 

development, and genetics, as well as the rejuvenation theory of Kaya Kalpa. The findings 

illustrate that Thirumoolar's ancient physiological insights closely align with modern medical 

science, offering timeless solutions for holistic well-being. 

Keywords: Thirumandhiram, Siddha Medicine, Pranayama, Embryology, Kaya Kalpa, Nadis. 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

தமிழ் மரபின் பதிசைண் சித்தர்களுள் முதன்னமயாைவராக விளங்கும் திருமூலர், ஆன்மிக நூலாக 

மட்டுமன்றி பண்னடய மருத்துவ அறிவியலின் சிறந்த களஞ்சியமாகவும் திகழும் 'திருமந்திரம்' என்னும் 

நூனல இயற்றியுள்ளார். இவ்வாய்வுக்கட்டுனர, திருமூலரின் பாடல்களில் இடம் சபற்றுள்ள மருத்துவக் 

கருத்துக்கனள ஆழமாக ஆராய்கிறது. உடனல இழிவாகக் கருதிய அக்காலக் கருத்துக்கு மாறாக, 

உடனலப் பாதுகாப்பதத ஆன்ம விடுதனலக்கு அடிப்பனட எை திருமூலர் வலியுறுத்தியுள்ளார். தடுப்பு 

மருத்துவம், ஒழுங்குபடுத்தப்பட்ட மூச்சுப்பயிற்சி (பிராணாயாமம்) மூலம் நீண்ட ஆயுள் சபறுதல், 

72,000 நாடிகனளக் சகாண்ட மனித உடலனமப்பு, கருவின் வளர்ச்சி மற்றும் மரபியல், தமலும் 

காயகல்பம் (Kaya Kalpa) எனும் உடல் புத்துணர்வு தகாட்பாடு ஆகியவற்னறப் பற்றிய அவருனடய 

முன்தைாடியாை கருத்துகனள இவ்வாய்வு விரிவாகப் பகுப்பாய்வு செய்கிறது. ஆய்வின் முடிவுகள், 

திருமூலரின் பண்னடய உடலியல் ொர்ந்த சிந்தனைகள் நவீை மருத்துவ அறிவியலுடன் சநருங்கிய 

ஒற்றுனம சகாண்டுள்ளனதயும், மனிதர்களின் முழுனமயாை நல்வாழ்விற்காை காலத்தால் அழியாத 

தீர்வுகனள வழங்குகின்றை என்பனதயும் சவளிப்படுத்துகின்றை. 

திறவுச்சொற்கள்: திருமந்திரம், சித்தமருத்துவம், பிராணாயாமம், கருவியல், காயகல்பம், நாடிகள். 
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முன்னுனர 

தமிழ் இலக்கியச் சூழலில் சித்தர்கள் என்பவர்கள் சவறும் ஆன்மிகவாதிகள் மட்டுமல்லர்; அவர்கள் 

மானுட உடனலயும் மைத்னதயும் கூர்னமயாக ஆராய்ந்த அறிவியல் அறிஞர்கள் ஆவர். திருமூலரின் 

குரு பரம்பனர என்பது மிகச் சிறப்பு வாய்ந்தது. ஆதி பரம்சபாருளாை சிவசபருமான், தன் திருவருளால் 

பார்வதி ததவிக்கு ஞாைத்னத உபததசித்தார். அந்த ஞாைம் நந்தி ததவருக்குச் சென்று, அங்கிருந்து 

திருமூலனர வந்தனடந்தது. "யான்சபற்ற இன்பம் சபறுக இவ்னவயகம்" என்னும்  பாடல்  வரிகள் 

மூலம் உலக மக்களும் இன்புற்று வாழ தவண்டும் என்ற அருனமயாை ஞாை கருத்துக்கனள  பதிவு 

செய்தவர்  நம் திருமூலததவ நாயைார். இவர் அருளிய 'திருமந்திரம்' னெவ ெமயத்தின் பத்தாம் 

திருமுனறயாகவும், அதத தவனளயில் ஒரு சிறந்த வாழ்வியல் –மருத்துவப் சபாக்கிஷமாகவும் 

திகழ்கிறது. "உடம்பார் அழியின் உயிரார் அழிவர்" என்று முழங்கிய திருமூலர், ஆன்மானவ 

அனடவதற்குக் கருவியாக இருக்கும் உடனல எங்ஙணம் தநாயின்றிப் பாதுகாக்க தவண்டும் என்பனதத் 

தைது பாடல்களில் விரிவாகப் தபசியுள்ளார். திருமந்திரத்தில் கூறப்பட்டுள்ள காயகற்பம், மூச்சுப்பயிற்சி, 

கருவுற்பத்தி அறிவியல் மற்றும் உணவுமுனற ொர்ந்த மருத்துவக் குறிப்புகனள ஆராய்வதத 

இக்கட்டுனரயின் முதன்னம தநாக்கமாகும். 

உடதலாம்பல் தகாட்பாடு 

பண்னடயச் சிந்தனைகளில் உடல் என்பது இழிவாைது, ஆன்மிக வாழ்விற்குத் தனடயாைது என்ற கருத்து 

நிலவிய தபாது, திருமூலர் அதற்கு முற்றிலும் மாறாை ஒரு புரட்சிகரமாை மருத்துவக்தகாட்பாட்னட 

முன் னவத்தார். உடல் அழியுமாயின், உள்ளிருக்கும் உயிர் அழியும்; அதைால் இனறவனை அனடய 

முடியாது என்பனத உணர்ந்த அவர் உடனல ஓம்புதனல முதன்னமயாகக் கருதிைார். 

"உடம்பினை முன்ைம் இழுக்சகன்று இருந்ததன் 

                உடம்பினுக்கு உள்தள உறுசபாருள் கண்தடன் 

   உடம்புதள உத்தமன் தகாயில் சகாண்டான் என்று 

        உடம்பினையான் இருந்து ஓம்புகின்தறதை"1(திரு.ம-725) 

விளக்கம்:உடம்னபத் தூய்னமயற்றது என்று நினைத்த திருமூலர், பின்ைாளில் இனறவன் உனறயும் 

கருவனற இருப்பனதக் கண்டு சகாண்டார். எைதவ, அவ்வாலயத்னதக் காப்பது தபால உடனலப்தபணத் 

சதாடங்கிைார். இதுதவ சித்த மருத்துவத்தின் அடிப்பனடத்தத்துவமாை 'தநாயில்லாசநறிக்கு' 

வழிதகாலுகிறது. 

மூச்சுப்பயிற்சியும் ஆயுள்நீட்டிப்பும் 

நவீை மருத்துவம் சுவாெ மண்டலத்தின் சீராை இயக்கத்னத வாழ்நாளின் ஆதாரமாகக் கருதுகிறது. 

திருமூலர் ஆயிரக்கணக்காை ஆண்டுகளுக்கு முன்தப, ஒருமனிதன் ஒரு நானளக்குச் சுவாசிக்கும் மூச்சின் 

எண்ணிக்னகனயயும், அதன் மூலம் ஆயுனள எவ்வாறு நீட்டிக்கலாம் என்பனதயும் கணித்துக் 

கூறியுள்ளார்.ஒருமனிதன் ஒருநானளக்கு 21,600 முனற சுவாசிக்கிறான் என்பது திருமூலரின் 
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கணக்கீடு.காற்றிடக்கனல தத்துவத்தின் படி மூச்னெ முனறப்படுத்திைால் மரணத்னதத் தள்ளிப்தபாடலாம் 

என்கிறார். 

 

"ஏற்றி இறக்கி இருகாலும் பூரிக்கும் 

       காற்னறப்பிடிக்கும் கணக்கறிவாரில்னல 

       காற்னறப்பிடிக்கும் கணக்கறிவாளர்க்குக் 

              கூற்னற உனதக்குங்குறியதுவாதம" 2(திரு.ம-571) 

மருத்துவப்பின்ைணி:இனடகனல, பிங்கனல வழியாகச் செல்லும் காற்னறச் சுழுமுனையில் ஒடுக்கும்  

மூச்சுப்பயிற்சியின் மூலம், உடலின் செல்களுக்குத் ததனவயாை உயிர்வளி முழுனமயாகக் கினடக்கிறது. 

இது இரத்த ஓட்டத்னதச் சீராக்கி, நரம்பு மண்டலத்னத அனமதிப்படுத்தி, மூப்பனடதனலத் 

தாமதப்படுத்துகிறது. இதனை 'மருந்தில்லாமருத்துவம்' எைலாம். 

கரு உற்பத்தி மற்றும் மரபியல் சிந்தனைகள்: 

திருமந்திரத்தின் ஏழாம் தந்திரத்தில் 'கருஉற்பத்தி' என்னும் அதிகாரத்தில், கரு எவ்வாறு உருவாகிறது, 

குழந்னதயின் பாலிைம் எவ்வாறு தீர்மானிக்கப்படுகிறது, குழந்னதயின் உடலனமப்பு எதைால் மாறுகிறது 

தபான்ற அதிநவீை மருத்துவச் செய்திகள் விவரிக்கப்பட்டுள்ளை. 

பாலிை நிர்ணயம்: 

ஆண், சபண் உடலுறவின் தபாது மூச்சுக்காற்றின் ஓட்டதம பிறக்கும் குழந்னதயின் பாலிைத்னத 

நிர்ணயிக்கிறது என்று திருமூலர் குறிப்பிடுகிறார். 

 

குழவியும் ஆணாம் வலத்தது ஆகில் 

   குழவியும் சபண்ணாம் இடத்தது ஆகில் 

      குழவியும் இரண்டாம் அபாைன் எதிர்க்கில் 

                     குழவி அலியாகும் சகாண்ட கால் ஒக்கிதல”3(திரு.ம-482) 

விளக்கம்:உடலுறவின் தபாது ஆணின் வலதுநாசி சுவாெம் வலுவாக இருந்தால் ஆண்குழந்னதயும், 

இடதுநாசி சுவாெம் வலுவாக இருந்தால் சபண்குழந்னதயும், இரண்டும் ெமமாக இருந்தால் இருபாலிை 

தன்னமயுனடய குழந்னதயும் பிறக்கும் என்பது திருமூலரின் உடலியல் விதியாகும். 

மகப்தபறு குனறபாடுகள்: 

மலம் மிகின் (மலக்கழிவு அதிகமாக இருந்தால்): தாயின் வயிற்றில் கழிவுகள் (மலம்) மிகுந்திருக்கும் 

தபாது கரு உருவாக தநரிட்டால், பிறக்கும் குழந்னத மந்த புத்தியுடன் (புத்தி குனறபாடு) பிறக்கும். 

 

ெலம் மிகின் (சிறுநீர் அதிகமாக இருந்தால்): தாயின் வயிற்றில் நீர் (சிறுநீர்) மிகுந்திருக்கும் தபாது கரு 

உருவாக தநரிட்டால், பிறக்கும் குழந்னத ஊனமயாகப் பிறக்கும். 
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இரண்டும் ஒக்கின் (மலமும் நீரும் ெமமாக இருந்தால்): இரண்டும் ெமமாக இருந்தால் பிறக்கும் 

குழந்னதக்குக் கண் பார்னவ இருக்காது (குருடாகும்). 

 

இதன் மூலம், ஆதராக்கியமாை ெந்ததினயப் சபற உடலுறவுக்கு முன்பும், கரு உருவாகும் 

காலகட்டத்திலும் தாய்மார்கள் உடல் ஆதராக்கியத்துடனும், கழிவுகள் ஏதுமின்றியும் இருக்க தவண்டும் 

என்பனத இப்பாடல் வலியுறுத்துகிறது. 

“மாதா உதரம் மலமிகில் மந்தைாம் 

  மாத உதரம் ெலமிகில் மூங்னகயாம் 

            மாதா உதரம் இரண்சடாக்கில் கண்ணில்னல. 

           மாதா உதரத்தில் வந்த குழவிக்தக' 4(திரு.ம-481) 

 

நாடி அறிவியலும் தநாய்க்காரணிகளும் 

திருமூலர் மனித உடலில் உள்ள நாடி நரம்புகளின் கட்டனமப்னபப் பற்றித் துல்லியமாகக் 

குறிப்பிட்டுள்ளார். மனித உடலில்72,000 நாடிகள் உள்ளதாகத் திருமந்திரம் குறிப்பிடுகிறது.நாடியின் 

சபயர் செயல்படும் விதம் / உடலியல் சதாடர்பு இனடகனல இடதுநாசி வழி சுவாெம் 

(குளிர்ச்சித்தன்னம–ெந்திரநாடி) பிங்கனல வலதுநாசி வழி சுவாெம் (சவப்பத்தன்னம–சூரியநாடி) 

சுழுமுனை மத்திய நரம்பு மண்டலம் (மூனள மற்றும் தண்டு வடம் ொர்ந்த இயக்கம்) வாத, பித்த, 

கபங்கள் தத்தம் அளவில் மாறுபடும் தபாது உடலில் தநாய்கள் ததான்றும் என்ற சித்த மருத்துவ 

விதினயத் திருமூலர், "மாறுபட்டவாத  முதலாமனவ" என்ற தகாட்பாட்டின் மூலம் உறுதிப்படுத்துகிறார். 

இரத்த ஓட்டமும் நாடி ஓட்டமும் ஒன்தறாசடான்று சதாடர்புனடயனவ என்பனதத் திருமூலர் 

உணர்த்தியுள்ளார்.’உணவியல் மற்றும் காயகற்ப மருத்துவம் உணதவ மருந்து, மருந்தத உணவு’ 

என்பது சித்தர் சநறி. திருமூலர் மிதமாை உணவுப் பழக்கத்னத வலியுறுத்துகிறார். அதிகமாக உண்பதால் 

உடலில் செரிமாைக் தகாளாறுகள் ஏற்பட்டு, அதுதவ தநாய்களின் பிறப்பிடமாக மாறுகிறது என்கிறார். 

காயகல்பம்: 

உடனல அழியாமல் காக்கும் சிறப்பு மருத்துவ முனற 'காயகல்பம்' ஆகும். மூலினககள், முனறயாை 

மூச்சுப்பயிற்சி மற்றும் மை அடக்கம் ஆகியவற்றின் மூலம் உடனல என்றும் இளனமதயாடு னவத்திருக்க 

முடியும் என்று திருமூலர் வழிகாட்டுகிறார். 

“விளக்கினை ஏற்றி சவளினய அறிமின் 

                  விளக்கின் கண்நின்ற விளக்னக உனரமின்" 5(திரு.ம-1818) 

உடலுக்குள் இருக்கும் ஆற்றனல எழுப்பி, மூனளயின் முக்கியச் சுரப்பிகளில் சுரக்கும் நீனர 

உள்வாங்குவதன் மூலம் உடனல என்றும் இளனமயுடன் தபணலாம் என்பது அவரது தயாக மருத்துவ 

ரகசியமாகும். 

முடிவுனர 



 

252 

 

திருமூலரின் திருமந்திரம் என்பது சவறும் ெமயநூல் மட்டுமல்ல; அது பன்முகத் தன்னம சகாண்ட ஒரு 

மருத்துவ அறிவியல் கனலக்களஞ்சியம் ஆகும். உடலின் முக்கியத்துவத்னத உணர்த்தி, மூச்சுப்பயிற்சியின் 

மூலம் ஆயுனள நீட்டிக்கும் வழிகனளக் கூறி, கருவுற்பத்தி குறித்த வியத்தகு உண்னமகனள 

சவளிப்படுத்திய திருமூலர், உலக மருத்துவ வரலாற்றின் முன்தைாடிகளில் ஒருவராவார். அவர் காட்டிய 

'மருந்தில்லா தயாக மருத்துவமும்' 'மிதமாை உணவுக்தகாட்பாடும்' இன்னறய இயந்திரமயமாை, மை 

அழுத்தம் நினறந்த மனித வாழ்விற்கு மிகவும் அவசியமாை நல்வாழ்வு சநறிகளாகும். திருமூலரின் 

மருத்துவக் கருத்துக்கனள நவீை மருத்துவ அறிவியதலாடு ஒப்பிட்டு தமலும் பல ஆய்வுகள் 

தமற்சகாள்வது மனித குலத்திற்குப் சபரும் பயன் வினளவிக்கும். 
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