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நடப்பியல் நநோக்கில்   ஆசரோக்நகோவை 
முவைைோா் நகோ.வைங்கடகிருஷ்ணன் 

உதைிப்நபரோசிரியோா் 

இசுலோமியோக் கல்லோா் (தன்ைோட்சி) 

  ைோணியம்போடி 635 752 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

 

பதினெண்கீழ்க்கணக்கில் னபருவாயில் முள்ளியாா் எழுதிய ஆராசக்ககாவவ ”ஆரிடம்” என்ற 
நூலின் தழுவல். இது தவ்மியருக்கு வியாசரால் உபகதசிக்கப்பட்டது. ஆரிடம் என்ற நூலில் 
உள்ள கருத்துக்கள் தமிழ் இெத்துக்குப் னபாருந்தானதெத் னபாதுவாகக் கற்றறிந்த னபரிகயார் 
பலர் கூறுவாா். இவ்விலக்கியத்தில் அவமந்த பல கருத்துக்கள் நவடமுவற வாழ்க்வகக்கு 
எங்ஙெத் எவ்வண்ணம் னபாருந்தும் என்பவத இவ்வாய்வுச்சுருக்கம் அவமகிறது. 

திறவுச ்சசொற்கள் 

ஆசொரக்ககொவை,செருைொயில் முள்ளியர,்ஆரிடம்,அறம்,நடெ்பியல் 

முன்னுரை 

கள்ளிையிற்றில் அகில்பிறக்கும் 

மோன் ையிற்றில் ஒள் அரிதோரம் பிறக்கும் 

வபருங்கடலுள் பல்ைிவலய முத்து பிறக்கும்1 

என்பது விளம்பி நாகொரின் கூற்று. அக்கருத்வத மெங்னகாண்டு சிந்திப்பின் நல்லெ 
எவ்விடத்தும் கிவடக்கும் என்பது அறியலாகும். உண்வமயாகும். பதினெண்கீழ்க்கணக்கில் 
னபருவாயில் முள்ளியாா் எழுதிய ஆராசக்ககாவவ ”ஆரிடம்” என்ற நூலின் தழுவல். இது 
தவ்மியருக்கு வியாசரால் உபகதசிக்கப்பட்டது. ஆரிடம் என்ற நூலில் உள்ள கருத்துக்கள் 
தமிழ் இெத்துக்குப் னபாருந்தானதெத் னபாதுவாகக் கற்றறிந்த னபரிகயார் பலர் கூறுவாா். 
இந்நூல் னகௌதம் சூத்திரம், கபாதாயின் தாா்ம சூத்திரம் முதலிெவற்வறத் தழுவி 
எழுதப்பட்டது என்ற கருத்தும் நிலவுகிறது. அது மட்டும் இல்லாமல் வாா்ண ஆசரமத் 
தாா்மத்வத அடிப்பவடயாய்க் னகாண்டு குறிப்பிட்ட இெத்தார்க்காகவ எழுதப்பட்ட நூல் என்றும் 
னமாழியப் படுகின்றது. 

 கமற்கூறிய கருத்துக்களின் உண்வமகள் இல்லாமல் இல்வல ஆயினும், விளம்பி 
நாகொரின் சிந்தவெவய எண்ணிப் பார்க்வகயில் சிப்பியிலிருந்து முத்து கிவடப்பது கபால, 
ஆசாரக் ககாவவயிலும் அரிய நன்முத்துக்கள் கிவடக்க வாய்ப்புள்ளது. 

 கமலும், குறள்னமாழிவது கபால் குணம் மட்டும் நாடி ஆசாரக்ககாவவயின்கண் 
அவமந்துள்ள பயன்மிகு னசய்திகவளச் சிந்திப்கபாம். இவ்விலக்கியத்தில் அவமந்த பல 
கருத்துக்கள் நவடமுவற வாழ்க்வகக்கு எங்ஙெத் எவ்வண்ணம் னபாருந்தாது 
என்பவதவெயும் கசாா்த்துக் னகாள்கவாம். 
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இன்வறய சூழ்நிவல 

 இன்று சிற்றூராகச் சுருங்கிவிட்டது என்பாா். வகயடக்கக் கணிப்னபாறிக்குள் அண்டகம 
அடங்கும் என்று னமாழிவதுண்டு அந்த அளவுக்கு மெித இெம் அறிவியலிலும், தகவல் 
னதாடர்பிலும்  உச்ச நிவலவய எய்தியுள்ளது. ஆொல், இன்வறய இவளய தவலமுவறயிொா் 
மூத்கதார் கருத்திவெப் பாட்டி வவத்தியம் எெச் னசால்லி எவ்வளவு இடமூண்டு, பாட்டி 
வவத்தியம் என்றாலும், பயனுள்ளவற்வற நம்மால் தள்ள இயலாது. னபாருந்தாத கருத்து 
என்றால் அது இவறவகெ கூறியது ஆொலும் னநற்றிக்கண் திறப்பினும் குற்றம் குற்றகம 
எனும் நக்கீராா் கருத்துக்கு ஏற்பப் னபாருந்தாதவற்வறப் புறக்கணிப்பினும் தீங்கில்வல. ஆசாரக் 
ககாவவவய ஆய்ந்து படித்தால் நடப்பியலுக்குப் னபாருந்தக்கூடிய னசய்திகளும் னபாருந்தாத 
னசய்திகளும் இருந்தவத அறியவற்வறயும் காண்கபாம். 

சுற்றுச்சூழல் சிந்தவைகள் 

இன்று சூழல் மாசு பற்றிய கவவல உலவக அச்சுறுத்துகிறது. மக்கள் னதாவகப் 
னபருக்கப் னபருக்கம், புவக, அறிவியல் வளாா்ச்சி இது கபான்ற பல காரணங்களால் சூழல் 
ககடு அவடகிறது.. ”மெிதெின் கால்பட்ட இடனமல்லாம் பாழ்” எெ கவடிக்வகயாகக் 
கூறுவதண்டு. னதாழிற்சாவலக் கழிவுகளிொல் நீாா் மாசும், எரிப்னபாருட்களால் வளி மாசும் 
கதவவயற்ற ஓவசகளால் ஒலிமாசும் னசயற்வகக் ககாள்களால் அண்டத்தில் மாசுகளும் 
கதான்றுவதாக அறிவியலார் னமாழிவாா். இன்று ஓகசான் படலத்தில் துவள விழுந்து விட்டது. 
என்பது கபான்ற கருத்துக்கவளயும் அமில மவழ னபய்யும் அச்சத்வதயும் மெிதகுலம் 
உணாா்கிறது. அதொல் சுற்றுச்சூழவலப் கபாற்ற கவண்டும் என்ற கருத்துச் சுற்றுச் சூழல் 
நிபுணாா்களாம் மத்திய அரசாலும் வற்புறுத்தப்படுகிறது. இவ்வுண்வமவயப் பன்ெிரு 
நூற்றாண்டுகளுக்கு முன்கப, ஆசாரக்ககாவவ வலியுறுத்தியிருக்கின்றது. 

”ஐம்பூதம் பசு திங்கள் ஞோயிறு 

தோம்பூதம் எண்ணோது இகழ்ைோநைல் தம் வமய்க்கண்  

ஐம்பபூதம் அன்நற வகடம்”2 

பஞ்ச பூதங்களாகிய ஆகாயம், நீாா், னநருப்பு, பூமி என்பெவற்கறாடு சூரியன், சந்திரன் 
என்பெவற்வறயும் கால்நவடச் னசல்வமாகிய பசுவவயும் கபாற்ற கவண்டும் என்று இந்நூல் 
கூறும் கருத்துச் சுற்றுச்சூழல் பாதுகாப்புப் பற்றிய சிறந்த னசய்தி ஆகும். 

சூழல் தூய்வமவய வற்புறுத்தும் முள்ளியார், கண்ட இடத்து எச்சில் உமிழ்தச், சிறுநீாா் 
கழித்தல், மலம் கழித்தல் கூடாது என்ற உயர்ந்த உண்வமவய அன்கற நவின்றிருத்தல் 
நவடமுவறக்னகாத்த சிறந்த சிந்தவெயாகும். இன்று இந்த உண்வமவய அரசு தகவல் 
னதாடர்புச் சாதெங்கள் மூலம் வலியுறுத்தல் அவெவரும் அறிந்தகத. 

”புல் வபங்கூழ் ஆப்பி சுடவல ைழி நீர்த்தம் 

நதை குலம் நிழல் ஆைிவல வைண்பலி என்று 

ஈவரந்தின் கண்ணும் உமிழ்நைோடு இருபுலனும் 

நசரோர் உணர்ைவடயோர்”3   

மெிதன் சூழவலக் னகடுப்பின் இயற்வக மாசவடவதுாடு பலவவகத் னதாற்றுகநாய்கள் பரவும் 
என்ற உண்வமவயயும் அன்கற நூலாசிரியர் உணர்ந்து கமற்சுட்டிய னசய்திகளுக்கு 
முக்கியத்துவம் அளித்துப் பாடியுள்ளார் எெ உய்த்துணர முடிகிறது. 

நீர்த்தூய்வம 

”தாவயப் பழித்தாலும் தண்ணவீரப் பழக்கலாகாது” என்பது அவெவரும் அறிந்த 
வழக்காறாகும். நீாா்மாசாலும், மெிதருக்குப் பல்வவக கநாய்கள் வரும் என்பதால் நீவரக் 
காய்ச்சி வடிகட்டிப் பருக கவண்டும் எெ மருத்துவர்கள் இன்று அறிவுறுத்துகின்றொா். 
ஆசாரக்ககாவவ ஆசிரியரும் நீவர அசுத்தப் படுத்தக்கூடாது என்ற உண்வமவய 
வலியுறுத்திக் கூறியுள்ளார். 
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”உடுத்தலோல் நிருோடோா்………….. 

………………………. நீருள் பிழியோர் ைிழுத்தக்கோர் 4 

என்பதால் நிர்வாணமாகக் குளிப்பதாலும், அழுக்கு ஆவடவயப் பிழிவதாலும் நீர் மாசு 
ஏற்படும் என்ற உண்வம சுட்டப் பட்டிருக்கிறது. கமலும், நீர்நிவலகளில் குளிக்வகயில் நீவரக் 
னகாப்பளித்துத் துப்பக் கூடாது. நீாா் நிவலகவளத் அமிழ்ந்து கிடக்கக் கூடாது என்ற கருத்துகள் 
னபாது நீர்நிவலகவளத் தூய்வமக்ககடு இல்லாமல் கபணகவண்டும் என்ற னசய்திகவளத் 
தீர்மாெமாக வலியுறுத்துக்கின்றெ. இன்று நீர்நிவலகள் தூய்வமயாகப் கபணப் படகவண்டும் 
என்பதற்காகக் குகளாரின் முதலிய கவதிப்னபாடிகள் நீர்நிவலகளில் தூவப்படுகின்றெ. னபாது 
நீாா்நிவலகவள அவெவரும் பயன்படுத்துவர். அதொல் அதவெக் னகடுக்கக் கூடாது. 

”நவடைரவு நின்றைோய் பூசோர் 

ைழிநிவல நீருள்ளும் பூசோர் மைத்தோல் 

ைவரந்து வகோண்டல்லது பூசோர் கலத்திைோல் 

வபய் பூச்சுச் சரீோ வதைின்”5   

உண்ணும் முவறகள் 

 ஆராக்ககாவவயில் உண்ணும் முவற பற்றிய சில னசய்திகள் எக்காலத்தவாா்க்கும் 
னபாருந்தும் முவறயில் அவமந்துள்ளெ. இருபது இருபத்னதட்டுவவர உள்ள பாக்கள் 
உண்ணும் முவறவய மிக இன்றியவமயாதது. ஆொல், நாம் உண்ணும் முவறவயச் 
சாரியாகக் கவடபிடிக்கிகறாமா? எெச் சிந்திக்கும் நிவலயில் உள்களாம். ஆசராக்ககாவவயில் 
”கிழக்குப் பார்த்து உண்ணுதல் நன்று” மற்ற திவசகளும் உணவருந்த ஏற்றகத. தூங்கி விழுந்து 
னகாண்கடா, வம்படித்துக் னகாண்கடா. கவறிடங்களில் கவடிக்வக பார்த்துக் னகாண்கடா 
சிந்தாமல் சிதறாமல் உண்ண கவண்டும் என்ற சிந்தவெவய நாம் மெதில் னகாள்ள 
கவண்டும். 

 கிழக்கு பார்த்து உண்பதால் மெிதெின் ஆயுள் கூடும் என்ற னசய்தி இன்றும் 
னபாரிகயாரால் இயம்பப்பட்டு வருகிறது. நாம் பல கநரங்களில் பதற்றத்கதாடும், பிறருடன் 
கபசிக் னகாண்டும் கவடிக்வக பார்த்துக் னகாண்டும் உணவருந்துகிகறாம். இவ்வாறு 
னசய்வதால் உண்ணும் உணவு மூச்சுக் குழலின் அவடத்துக் னகாள்ள கநரும். அதொல் 
இருமல், தும்மல், விக்கல் முதலிய சிக்கல்கள் ஏற்பட வாய்ப்புண்டு. கவறு திவச பார்த்து 
னகாண்டு உண்டால் கவெச் சிதறல் ஏற்படும். இதொல், உணவில் மெம் னசல்லது. உண்ணும் 
காலமும் அதிகரிக்கும் கபசிக்னகாண்டு உண்வகயில் பிறாா் னசல்லும் கருத்துக்களால் மெம் 
புண்படவும் இடமுண்டு, அதொல், இவடயிகலகய  உணவவத் தவிர்த்து எழுந்து   
னசல்லவும் கநரலாம். ஆககவ, ஆசராக்ககாவவ கூறுவது கபால ஒரு கநாக்ககாடம், 
அவமதியாகவும், முழுநிவறகவாடும் உண்ணுதல் சிறந்தது. 

உயிர் இரக்கம் 

 நம் தமிழ் இலக்கியங்கள் உயிர்கவள கநசித்தல் கவண்டும் பிற உயிர்கள் கமல் 
இரக்கம் னகாள்ள கவண்டும் என்ற கருத்துக்கு மிகுதியும் முக்கியத்துவம் அளித்துள்ளெ.. 
வள்ளுவமும், 

    ”பகுத்துண்டு பல்லுயிர் ஓம்புதல் நூநலோர் 

    வதோகுத்தைற்நுள் எல்லோம் தவல”6 

என்று இயம்புகிறது. எெகவ, பிற உயிர்களுக்கு உணவளித்து நாமும் வாழகவண்டும். என்ற 
நற்கருத்திவெ நம் இலக்கியங்கள் வழி உணாா்கிகறாம். இவ்வுண்வமக்கு ஆசாரக்ககாவவயும் 
விதி விலக்கல்ல. ஆசாரக்ககாவவயில், விருந்திொா் மூத்கதார், பசு, காகம் கபான்ற 
பறவவகள் முதலிகயார்க்கு உணவளித்து உண்பகத சிறந்தது என்ற கருத்துச் சிறப்புற இடம் 
னபற்றிருக்கிறது. 
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   ”ைிருந்திைோா் மூத்நதோர் பசு சிவற பிள்வள  

இைோா்க்கு ஊண் வகோடுத்தல்லோல் உண்ணோநர என்றும் 

ஒழுக்கம் பிவழயோதைோா்.” 7 

மணிகமகவலயில் இகத கருத்வதச் சாத்தொர் ‘உண்டி னகாடுத்கதார் உயிர் 
னகாடுத்கதாகர‘ என்று கபாற்றியவம காணக் கிடக்கிறது. திருமூலம் திருமந்திரத்தில் 
“யாவாா்க்குமாம் ஆனுக்கு வாயுவற” யாவாா்க்குமாம் உண்ணும்கபாது ஒரு வகப்பிடி எெ 
னமாழிந்த உயிர் இரக்கக் ககாட்பாட்வட ஆசாரக்ககாவவ ஆசிரியாா் னபான்வெப் கபால் 
கபாற்றியுள்ளர் என்பது கமற்கூறிய னசய்திகளால் விளங்குகிறது. 

இன்றும் னபரிகயார் பலாா் காக்வகக்கு உணவளித்து விட்டு பிறகு உண்பவத 
நடப்பியலில் காண்கிகறாம்.  

அளவுக்கு அதிகமாகவும் உண்ணக் கூடாது கபான்ற கருத்துக்களும் 
விளம்பப்பட்டுள்ளெ. திறந்த னவளியில் உண்ணக் கூடாது என்பவத இன்வறய இவளய 
தவலமுவற ஏற்குமா? என்பது ஐயமாக உள்ளது. காரணம், நாம் வாழும் கலியுகம் அவசர 
யுகம் பலாா் தம் உணவவ அவசரச் சிற்றுண்டியாக மாற்றிக் னகாண்டுள்ளொா். அத்தவககயார் 
கமற்கூறிய கருத்வத ஒப்பார். ஆொல், திறந்த னவளியில் உண்பதால் உணவின் தூய்வம 
னகடும். கண்டவதயும், அவசரமாக உண்டு னசல்வது உடல் நலத்திற்குச் தீங்களிக்கும். 
னபரிகயாருடன் அமாா்ந்து  உண்ணுவகயில் னபரிகயார்க்கு மரியவத தரும் வவகயில் 
னபாறுப்புடன் நடந்து னகாள்ள கவண்டும் என்ற கருத்து சிறந்தது. 

உண்ணல் அழகிவெப்பற்றிக் கூறும்கபாது அவற்றிவெ 

1. பரிமாறும் முவற 
2. சுற்றம் ஓம்பல் 
3. உண்ணும் திவச 
4. உண்ணும் முவற 
5. உண்ணக்கூடாது முவற 

என்றும் பகுத்துக் காணலாம். 

விருந்கதாம்பும் முவற எென்பது னதான்றுனதாட்டு இன்று வவர நிகழ்ந்து வரும் 
நிகழ்வாகும். பாரதிதாசன் தமிழாா்தம் விருந்கதாம்பல் சிறப்வபயும், விருந்திொா்களின் 
இயல்புகரளயும் மிக அழகாகக் குடும்ப விளக்கில் குறித்துள்ளார். ஆசாரக்ககாவவயிலும் 
விருந்கதாம்புவது குறித்த அறிய கருத்துக்கவள உணரமுடிகிறது.. 

1. பரிமோறும் முவற 

தம்மின் மூத்தார் உண்ணும் னபாழுது அம்மூத்தாவரப் பக்கத்து வவத்து உண்ணார். 
முவறவமயாெ கலன்கள் எல்லாவற்றுள்ளும் சிறிய கலன்கவளக் வகப்பிடித்துத் தெக்குக் 
வகக்னகாண்டு அன்பு பிறழாத வவகயும் ஒழுக்கத்தின் நீங்காமலும் உண்டு, உண்டவமந்த 
கலன்கவள முவறப்படி நீக்க கவண்டும். இது 

,”முதிய ைவரப்பக்கத்து வையோர் ைிதி முவறயோல்  

உண்பைற்று வளல்லோஞ் சிறிய கவடப்பிடித் 

தன்பிற் றிரிளோவம நீங்கோவம 

பண்பிைோ ைகீ்கம் கலம்”8 

என்றும், 

 வகப்பை வைல்லோங் கவடதவல தித்திப்ப 

 வமச்சும் ைவகயோ வலோழிந்த ைிவடயோகத் 
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 துய்க்க முவறைவகயோ லண்.9 

என்றும் உண்ணும்கபாது இெிப்பாெ கறிகவள முதலிலும் கசப்பாெ கறிகவள இறுதியிலும் 
ஒழிந்த சுவவக்கறிகவள இவடயிலும் உண்ண கவண்டும் என்றும், அதற்ககற்பப் பாரிமாற 
கவண்டும் என்றும் கூறப்பட்டுள்ளது. 

சுற்றம் ஓம்பல் 

 முறுவகலாடு கூடிய இெிய உவரயும், கால்கழுவ நீரும் இருக்கமவணயும், 
கிடக்கப்பாயும், கிடக்க இடம் இவ்வவந்து னகாடுத்துச் சிறப்பிக்க கவண்டும். கமலும் புதிய 
உறவிொா்கள் உண்ணுமிடத்துப் னபரிகயார் உயாா்ந்த படீத்திலிருத்தலும், அவாா்கள் மெம் 
கதாகும்படி எதாவது னசய்தலும் ஆகாது., 

 ”முறுைல் இைிதுவர கோல் நீோா் மவணபோய் 

 கிடக்வகநயோ டிவ்வைந்து வமன்ப தவலச் வசன்றோர் 

 உவணோடு வசய்யும் சிறப்பு”10 

என்று கூறுகிறார். கமலும், தான் னசய்யும் கலியாண நாளின் கண்ணும், னதய்வத்திற்குச் 
னசய்யப்படும் திருவிழா நாளின் கண்ணும், இறந்துகபாெ னபரிகயார்களுக்குச் சிறப்புச் 
னசய்யும்கபாதும், விழாநாளின் கபாதும், யாகம் னசய்யும் நாளின் கண்ணும் தாெம் 
னசய்வதுடன் விருந்திொா்க்குஞ் கசாறிடகவண்டும். 

  

 

கலியோணத் நதைோா் பிதிர்ைிழோ நைள்ைிவயன் 

 வறைவக நோளும் இகழோ தறஞ்வசய்க 

 வபய்க ைிருந்திற்குங் கூழ்”11 

என்று விருந்திெவர ஊம்பும் முவற கூறப்பட்டுள்ளது. திருவள்ளுவாா் கூறும். 

 நமோப்பம் குவழயும் அைிச்சம் முகந்திரிந்து 

 நநோக்கக் குவழயும் ைிருந்து”12    

என்ங கருத்து ஈண்டு னநாக்கத்தக்கது. 

உண்ணும் திவசயும், வபோழுதும் 

 ஒருவன் உண்ணும்கபாது கிழக்கு கநாக்கி அமர்ந்து உண்ண கவண்டும். அதற்கு 
ஏகதனும் இவடயூறு ஏற்படின் பிற திவச கநாக்கி உண்ணலாம். 

 “ஒழிந்த திவசயும் ைழிமுவறயோ ைல்ல 

 முகட்ட ைழியூண் புகழ்ந்தோ ரிகழ்ந்தோர் 

 முகட்டு ைழிகட்டிற்போடு”13 

என்பது அப்பாடல் 

 உத்தம கிழக்கு நன்றோம் ஓங்குயிர் ைளருா் வதற்கு 

 சித்தநம கலங்கு நமற்குத் திவசநகடு நோன்க மூவல 
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 அத்தமும் உயிரும் நபோக்கும் ஆன்நதோர் ைடக்குதோநை14 

          

என்ற நீதிசாரப் பாடலின் கருத்து ஈங்கு ஒப்புகநாக்கத்தக்கது. 

உண்ணும் முவற 

 உண்பதற்கு முன் குளித்துக் கால் கழுவி, வாய் துவடத்து உண்கலத்வதச் சுற்றி 
நீரிவறத்து உண்ண கவண்டும். அவ்வாறு அல்லாது உண்டகபாது ஊவெ அரக்காா் 
எடுத்துக்னகாள்வார். 

 ”நீரோடிக் கோல்கழுைி ைோய்பூசி மண்டலஞ்வசய் 

 துண்டோநர யுண்டோ வரைப்படுைோா் அல்லோதோர் 

 உண்டோர்நபோல் ைோய்பூசிச் வசல்ை ரது வைறுத்துக் 

 வகோண்டோர் ரோக்கோா் குறித்து”15 

என்றும், விரந்திெரும் மிக மூத்கதாரும் பசுக்களும், பறவவகளும், பிள்வளகளும் என்று 
னசால்லப்பட்ட இவாா்கட்கு உணவு னகாடத்தல்லது உண்ணார் என்றும் ஒழுக்கம் தவறாதவாா்  

 ”ைிருந்திைோா் முத்நதோர் பசுசிவற பிள்வள 

 இைோா்க்கூண் வகோடுத்தல்லோ லுண்ணோநர வயன்றும் 

ஒழுக்கம் பிவழயோ தைோா்” 

கமலும், 

”உண்ணுங்கோ நைோக்குந் திவச கிழக்குக் கண்ணமோா்ந்து 

தூங்கோன் துளங்கோவம நன்கிரீஇ – யோண்டம்  

பிறிதியோது நநோக்கோ னுவரயோன் வதோழு வகோண் 

டுண்க உகோஅவம நன்கு16 

உண்ணும் கபாது கநாக்கப்படும் திவச கிழக்காகப் னபாருந்தி, தூங்காமல் அவசந்தாடாமல் 
நன்றாக இருந்து, எவ்விடத்தும் பிறினதான்றிவெயும் நிவெயாது, கநாக்காது, னசால்லாது, 
உன்கிற உணவிவெத் னதாழுது சிந்தாமல் உண்ணகவண்டும். 

 ”அருமுவறயோல் நீோா்ைலஞ்வசய் கடிசில் வதோட்டு“ 

        (காசிக் கண்டம்) 

என்ற உண்ணுமுன் மவறமுவறயில் மந்திரங்கூறி நீாா்வலஞ் னசய்தலுக்குக் காசிக்கண்டம் 
கமற்கூறிய கருத்து ஒப்புகநாக்கத்தக்கது. 

உண்ணக்கூடோது முவற 

உண்ணக்கூடாது முவறயாக இதில், 

 ”மூன்றுவ்ைோர் முன்வைழோர் மிக்கு ரூணின்கண் 

 என்வபறிது மோற்ற ைலமிரோர் தம்மிற் 

வபரியோர்தம் போலிருத்தக் கோல்”17 
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தம்மிற் னபரியார் தம்பந்திலிருந்து, உண்ணுமிடத்து அப்னபரியார் உண்பதற்கு முன்கெ தாம் 
உண்ணார். முந்துற உழுந்திரார், அவாா் கவள னநருங்கியிரார். உண்ணுமிடத்து மிக எல்லாச் 
னசல்வமும் னபறுவதாயிருப்பினும் வலமிருந்து உண்ணக்கூடாது என்றும், 

 உண்ணும்கபாது கிடத்துண்ணல், நின்றுண்ணல், னவள்ளிவடயின் கண் இருந்தும் 
உண்ணல் ஆகாது, ஆக விரும்பி உண்ணல், னநறியிவெக் கூடாது முவறயாகும். இவத,  

 கிடந்துண்ணோர் நின்றுண்ணோர் வைள்ளியிவடயு முண்ணோர் 

 சிறந்து மிக உண்ணோர் கட்டின்நம லுண்ணோர் 

 இறந் வதோன்றுந் தின்ைற்க நின்று18 

என்ற பாடலின் மூலம் அறிந்து னகாள்ளலாம். 

 யான் எெது என்ற எண்ணமில்லாது உலககார் அவெவவரயும் உற்றாராக, 
உறவிெராகக் கருதி மண்ணுலகில் விருந்கதாம்பியவர்கள் வானுலகில் விருந்கதாம்பப் 
னபறுவர் என்ற திருவள்ளுவர் வாக்கிற்ககற்ப விருந்கதாம்ப கவண்டும். 

வதோப்புவர 

 ஆசாரக்ககாவவயில் பிற இலக்கியங்களில் கூறப்பட்டுள்ள இெிய நீதி னமாழிகளும் 
இடம்னபற்றுள்ளெ. னசய்நன்றி மறவாவம, னபாவறயுவடவம, வாய்வம, இன்னசால் கூறல், 
இன்ொ னசய்யாவம, கல்வி, நல்லார் நட்பு, பிறன்மவெ கநாக்காவம, கள் உண்ணாவம, 
களவு, சூதாடல், னகால்லாவம கபான்ற கருத்துக்கள் திருக்குறளில் அதிகாரங்களாககவ இடம் 
னபற்றுள்ளெ. 

 ஆசாரக்ககாவவ ஆசிரியரும் பண்வடய நம் முன்கொர் னமாழியிலுள்ள பயன்மிகு 
நீதினமாழிகவளத் தம் னமாழியிலும் இவணந்து அணி னசய்துள்ளார். அறுவவட னசய்த 
தாெியத்தில் உள்ள பதவரத் தூற்றி மணிகவளக் களஞ்சியத்தில் கசர்த்தல் கபால  
ஆசாரக்ககாவவயில் காணக் கிடக்கும் னபாருந்தாக் கருத்துக்கவளப் புறந்தள்ளி, பயன்மிகு 
கருத்துக்கவள அறிவுக் களஞ்சியத்தில் கசாா்த்தல் ஆன்கறார் கடொகும் 

அடிக்குறிப்புகள் 

1. விளிம்பி நாகொர், நான்மணிக்கடிவக, பா. 6 
2. னபருவாயின் முள்ளியார், ஆசாரக்ககாவவ, பா.15 
3. கமலது, பா. 32 
4. கமலது,பா. 14 
5. கமலது, பா. 35 
6. திருவள்ளுவாா், திருக்குறள் 322 
7. னபருவாயின் முள்ளியார், ஆசாரக்ககாவவ, பா.2 
8. கமலது,பா. 26 
9. கமலது,பா. 25 
10. கமலது,பா. 54 
11. கமலது,பா. 48 
12. திருவள்ளுவாா், திருக்குறள் 90 
13. னபருவாயின் முள்ளியார், ஆசாரக்ககாவவ, பா.22 
14. நீதி னசய்யுள் , 20 
15. னபருவாயின் முள்ளியார், ஆசாரக்ககாவவ, பா.18 
16. கமலது, பா. 20 
17. கமலது, பா. 24 
18. கமலது, பா. 23 

உதவிய நூல்கள் 

1. னபருவாயின் முள்ளியார் இயற்றி 
அசாரக்ககாவவ மூலமும்  உவரயும் 
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3 ஸ்ரீகிருஷ்ணாபுரம் னதரு 
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3 ஸ்ரீகிருஷ்ணாபுரம் னதரு 
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