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நாட்டுப்புற மக்களின் வாழ்வியல் சடங்குகள் 

முனைவர் சீ. இனையராஜா, 
உதவிப்பேராசிரியர், 

நாட்டுப்புறவியல்துனற, 
தமிழ்ப்ேல்கனைக்கழகம், 

தஞ்சாவூர் – 10. 
ஆய்வுச் சுருக்கம்: 
 மனித வாழ்க்னகயில் சடங்குகள் எப்போழுது இடம் பேற்றது என்று இன்று வனரயில் 

கணிக்க முடியாது என்கின்றைர் சமூகவியல் ஆய்வாைர்கள், அறிஞர்கள், புைவர்கள். இனச, 

ஆடல், பமாழி போைச் சடங்குகளும் ேழங்குடி மனிதர்களின் ேரிணாம வைர்ச்சியில் பதான்றி 

இனணத்து பகாண்டை எைக் கருதுகின்றைர். மனிதர்களின் வாழ்வியல் இச்சடங்குகள் 

அவர்களின் ேண்ோட்டு நடவடிக்னககபைாடு பின்னிப் பினணந்தனவகைாகும்.  மனிதர்களின் 

மை அனமப்பிபைபய சடங்குகளின் பதாற்றத்திற்காை கூறுகள் அனமந்து கிடக்கின்றை எைைாம். 

அறிஞர் பிராய்டின் கருத்துப்ேடி சடங்கு என்ேது மனிதர்களின் மனட மாற்றத் தந்திரங்களுள் 

ஒன்றாகும் என்கிறார். எைபவ சடங்குகள் மனிதர்களின் வாழ்க்னகயிலிருந்து உருவாைனவ 

என்ேனதயும் தாண்டி சடங்குகைால் உருவாைது மனித வாழ்க்னக என்று கூறுமைவிற்குச் 

சடங்குகளின் இருப்பு அனமந்துள்ைது என்பதை ஆராய்வதை இக்கட்டுதரயின் த ாக்கமாகும். 

திறவுச் பசாற்கள்: 

சடங்குகள்,நிகழ்த்துக் கனை,ேண்ோடுகள்,நாட்டிப்புற மக்கள்,வாழ்வியல் 

முன்னுதர 

ஒரு இைத்தின் ேண்ோடுகைாகச் சடங்குகள் விைங்குகின்றை. சடங்குகள் விைங்குகின்றை.  

இனவ மரபு ரீதியாகத் பதாடர்ேனவ.  இது ஒரு நிகழ்த்துக்கனை போன்றது. இது 

ஐம்புைன்கைாலும் உள்ைத்தாலும் நிகழ்த்தப்ேடும் பசயல் ஆகும். இந்தச் சடங்குகனை 

நிகழ்த்துவதற்பகன்பற அதற்காை நிகழ்த்துநரும் உண்டு. இச்சடங்குகளுக்பக உரிய ஆயத்தப் 

ோர்னவயாைர்களும் உண்டு. இச்சடங்குகள் குறிப்பிட்ட இடங்களில், குறிப்பிட்ட காைங்களில் 

பசய்யப்ேடும் . சடங்குகள் மாறாதனவ, நினையாைனவ, ஒபர மாதிரியாைனவ ஆைால் இன்று 

நவீை சூழல்களுக்பகற்ே மாற்றம் பேற்றுள்ைை. அதற்கு ஓரிடத்திலிருந்து மற்பறார் இடத்திற்கு 

நகரும் புைம்பேயர்பவ காரணமாகும்.  

சமூகத்னதக் கட்டுப்ேடுத்தும்  ஓர் அனமப்பு முனற 

 சமூக உறவுகளுக்கு இனடபய பசயல்ேடும் போதுவாை ஊடகம் தனி மனிதர்கனைச் 

சமூகத்பதாடு இனணக்கின்ற அந்தச் பசறிவுள்ை குறியீட்டு உைகம்: சடங்குகள் அதிகார 

வினையாட்டுக்களின் னமயம், அதிகார உறவுகனைக் கட்டனமப்ேதும் சுட்டிக் காப்ேதும் 

இச்சடங்குகபை “ என்று அறிஞர் மூன் குறிப்பிடுகிறார்.  
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சடங்குகள் பேண்கைால் காப்ோற்றப்ேட்டு நினை நிறுத்தப்ேடுகின்றை என்ேதற்குத் பதவந்தியின் 

கனத ஒரு சான்றாகக் காப்பியத்தில் இடம் பேறுகிறது. சிைப்ேதிகாரத்தில் பவட்டுவ வரி 

முக்கியமாை ஒரு சடங்காகக் காட்டப்ேட்டுள்ைது.சிைப்ேதிகாரக் காப்பியத்தில்  இச்சடங்கு 

முனறகள் காட்டப்ேட்டுள்ைை. ஒரு ஆணும் பேண்ணும் இனணகின்ற திருமணம்  என்னும் 

மிகப்பேரிய சடங்பகாடுதான் பதாடங்குகிறது. இச்சடங்னக நிகழ்த்திக் காட்டும் மங்கை 

வாழ்த்துப் ோடல் என்னும் இந்த முதல் கானத, ஒரு காப்பியத்னத வாழ்த்பதாடு பதாடங்க 

பவண்டும் என்றும் காப்பியச் சடங்கிற்பகற்ே திங்கள், ஞாயிறு, மனழ, நகர் வைம் ஆகியனவகள் 

போற்றப்ேட்டு வாழ்த்து பதாடங்குகிறது. பேரும்ோலும் மனித வாழ்க்னகயில் பகாவில்களில் 

இனற வாழ்த்து ோடி வழிோட்டு சடங்குகனை நிகழ்த்துகின்றைர். சடங்குகள் முன்பைார்கள் 

மரபு வழியாகப் பின்ேற்றி வந்த்தனத இன்றைவும் கனடப் பிடித்து வருகிபறாம்.  திருமணச் 

சடங்குகள் மட்டுமின்றி அனைத்து சடங்குகளும்  இைக்குழுக்களுக்கு ஏற்ே மாற்றம் 

அனடகின்றை. சடங்கில்ைாத வாழ்வு சந்பதாசமில்ைாத சாவு என்ோர்கள். மனிதன் பிறப்பு முதல் 

இறப்பு வனர சடங்கிபைபய மூழ்கிக் பகாண்டு வாழ்கிறான். சடங்குகள் நாட்டுப்புறவியலில் 

நம்பிக்னக, ேழக்க வழக்கம், வாழ்வியல் நனடமுனற ஆகியவற்னறத் தாங்கி வருகிறது. சடங்குகள் 

என்றால் என்ைபவன்று எளிதாக வனரயறுத்து விட முடியாது. ஆைால் ேல்பவறு கூறுகனைக் 

கீழ்க்கண்டவாறு எடுத்துனரக்கைாம்.  

பகாவைன், கண்ணகி கவுந்தியடிகள் மூவரும் ோர்த்திருக்க பவடர்குைப் பேண்களின் சடங்குகள் 

சித்தரிக்கப்ேடுகின்றை. சாலினி என்ற பேண் பகாற்றனவயாக அைங்கரிக்கேடுகிறாள். அவள் 

பமல் பதய்வம் வருகிறது. வந்த கணத்திபைபய கணவபைாடு இருந்த கண்ணகினயப் ோர்த்து, 

இவபைா பகாங்கச் பசல்வி; குடமனையாட்டி  

பதந்தமிழ்ப் ோனவ பசய்தவக் பகாழுந்து; 

ஒரு மாமணி ஆய்; உைகிற்கு ஓங்கிய 

திருமாமணி (பவட்டுவ வரி 47-50 )  

எைத் பதய்வ வாக்கு உனரக்கிறாள். இது போைபவ மாதரியிடம் அனடக்கைம் பகாடுக்கும் 

சடங்கின் போதும்  அருகனைத் தவிர என் தனை மற்பறாருவனர வணங்காது; என் நா மற்பறாரு 

பேயனர உச்சரிக்காது; என் கண் மற்பறாருவனரக் காணாது எைத் தவக் பகாைம்  பூண்டிருக்கும் 

கவுந்தியடிகள் கண்ணகினயக் கீழ்க்கண்டவாறு பதய்வத்திற்கு பமைாகப் புகழ்கிறாள். 

சிைப்ேதிகாரத்தில் தீ நிமித்தம் கண்டவுடன் இனடயர்  குைப் பேண்கள் எடுக்கும் குரனவ 

ஆடல் சடங்கு, ஆயர் ோடியில் பகாவைனின் ோதங்கனைக் கழுவித் துனடத்து கண்ணகி 

அவனுக்கு உணவு ேனடக்கும் சடங்கு, நான் கண்ட கைனவ அரசரிடம் பசால்வதற்காகப் ேணிப் 

பேண்கள் சூழ அரண்மனைக்கு வரும் அரசியின் வருனகச் சடங்கு, வட நாட்டின் பமல் 

ேனடபயடுத்த பசரன் பசங்குட்டுவன் நீைகிரி ோடி வீட்டில் தங்கியிருக்கும்போது சஞ்னஞயின் 
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முதலிபயார் வந்து ேரிசுப் போருள்கைாகக் பகாடுக்கும் சடங்கில் ேரிசுப் போருட்களில் ஒன்றாக 

102 நாடக மகளிரும் இருந்தைர் என்கிற பசய்தி, பகாவைன் பவட்டுண்டு இறந்த பிறகு மாதவி, 

கவுந்தியடிகள், பகாவைன், கண்ணகி தாய்மார்கள் இறப்ேது, மாதவி மகபைாடு துறவறம் 

பூணுவது, வரந்தரு கானதயில் இறந்து போை கண்ணகியின் தாயும், பகாவைனின் தாயும் 

மாதரியின் பதான்றி கண்ணகி சினையின் முன் அரற்றிப் புைம்பும் சடங்கு காட்சிகள் முதலியை 

ேைவும் சடங்குகளின் வழியாகப் பேண்களின் நினைனய எடுத்துக் கூறியுள்ைை. காப்பியம் 

முழுதும் காட்டப்ேடும் சடங்குகள் அனைத்னதயும் பேண்கள் தான் முன்னின்று 

நிகழ்த்துகின்றைர்.  முப்ேது கானதகளில் ஏறத்தாழ 17 கானதகள் காப்பியத்தில் நிகழ்த்தப்ேடும் 

சடங்குகளின் பேயர்கனைத்தான் சூட்டிக் பகாண்டுள்ைை. அந்த அைவிற்கு சிைப்ேதிகாரக் 

காப்பியம் சடங்குகைால் கட்டனமக்கப்ேட்டுள்ைது. மனிதனின் பிறப்பிலிருந்து இறப்பு 

வனரயிலும் காைங்காைமாகப் பின்ேற்றப்ேட்டு வருகின்ற மரபு வழிப்ேட்ட ேைவனகயாை 

ேழக்கவழக்கங்களும் அதற்குக் காரணமாை நம்பிக்னககளும் அந்நம்பிக்னககனைப் 

பிரதிேலிக்கின்ற சடங்குகளும், சடங்குகளின் வழியில் ஏற்ேட்ட வழிோடுகளும் இன்றும் 

நம்முனடய கிராமங்களில் உள்ை மக்கைால் முனறயாகப் பின்ேற்றப்ேட்டு வருகிறது. 

நாட்டுப்புற மக்களின் பிறப்பு முதல் இறப்பு வனரயிைாை ேழக்கவழக்கங்கள், நம்பிக்னககள் 

அவற்னறபயாட்டிச் சடங்கு நிகழ்வுகள் ஏன்? யாரால்? எப்ேடி? ஏற்ேட்டை என்ற 

விைாக்களுக்குப் ேதில் இருக்கின்ற வனகயில்  ஆர்ைால்டு வான் பஜைாப் என்ற பமனைநாட்டு 

அறிஞர் ஒரு பகாட்ோட்டினை நிறுவியுள்ைார். அக்பகாட்ோட்டின் அடிப்ேனடயில் வாழ்க்னகச் 

சுழற்சி சடங்குகனையும் அதபைாடு பதாடர்புனடய ேழக்கவழக்கங்கனையும் பமய்ப்பித்துக் 

காட்டுகிறார். வாழ்க்னகப் ேருவ மாற்ற சடங்குகளில் உள்ை மூன்று ேடிநினைகள் 1. பிரிவுநினை 

2. மாற்ற இனடயீட்டு நினை      3. கூட்டினணப்புநினை என்று வான் பஜைப் சுட்டிக் 

காட்டுகின்றார். 

பிரிவுநினை 

 ஒரு இடத்திலிருந்து மற்பறாரு இடத்திற்பகா ஒரு குழுவிலிருந்து இன்பைாரு 

குழுவிற்பகா ஒரு நினையிலிருந்து பவபறாரு நினைக்பகா, ஒரு உறவுமுனறநினையிலிருந்து 

பிறிபதாரு உறவுநினைக்பகா ஒருவர் மாற்றப்ேட பவண்டும்.இதற்கு முதைாவதாக மாற்றம் பேற 

பவண்டியவர் இருக்கின்ற இடத்திலிருந்து அல்ைது குழுவிலிருந்து அல்ைது உறவுமுனறயிலிருந்து 

அவனரப் பிரிக்க பவண்டும் இதுபவ பிரிவுநினை ஆகும். இதற்குரிய சடங்குகள் பிரிவுநினையில் 

உட்ேடுத்தப்ேடும். 

மாற்ற இனடயீட்டு நினை 
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 மாறும் தகுதினயப் பேறுவதற்காை விதிமுனறகளுக்கு உட்ேடுவபத மாற்ற இனடயீட்டு 

நினை எைப்ேடும். உரிய தகுதிகனைப் பேறுவதற்காகச் சடங்குகளுகுரியவர் 

தனிப்ேடுத்தப்ேடுவார். 

கூட்டு இனணப்புநினை 

 புதிய இடம் குழுநினை அல்ைது உறவுமுனறயில் முனறப்ேடி ஒருவனர அமர்த்துவபத 

கூட்டு இனணப்பு நினை எைப்ேடும். இதற்குரிய சடங்குகள் இதனுள் அடங்கும். 

 

சடங்கு என்ேது நிர்ணயிக்கப்ேட்ட விரிவாை நடத்னதயின் வடிவமாகும். நம்பிக்னகக்னையும், 

இைட்சியங்கனையும் சடங்குகள் பதளிவாக பவளிப்ேடுத்துகின்றை. நம்பிக்னகயிைால் ஏற்ேடும் 

தீய வினைவுகனைப் போக்குவதற்கு சடங்குகள் நிகழ்த்த பவண்டியுள்ைது. மனிதன் 

பிறந்ததிலிருந்து இறப்புவனரயிலும் ஒவ்பவாரு கட்டத்திலும் சடங்குகனைச் பசய்து பகாண்டு 

இருக்கிறான். மனித வாழ்க்னக சடங்குகைால் கட்டுண்டு கிடக்கிறது. முன்பைார் பசய்த 

பசயல்கனை ஏன் பசய்கிபறாம்? எதற்குச் பசய்கிபறாம்? என்று ஆராய்ச்சி பசய்கிறான். அந்தந்தப் 

ேருவத்தில் அதற்காை சடங்குகனைச் பசய்யாவிட்டால் தீனம நிகழும் என்ேது நாட்டுப்புற 

மக்களின் நம்பிக்னகயாகும். முதல் சடங்கு நாம் பிறக்கும்போது பதாடங்கிவிடுகிறது. குழந்னத 

பிறந்த முப்ேது நாட்களுக்குள் தூய்னமச் சடங்கு நடத்த பவண்டும் என்ேது நாட்டுப்புற 

மக்களின் எழுதப்ேடாத சட்டம். 

ேகுத்தறிவுப் ேகைவன் தந்னத பேரியார் தமிழகத்தில் புரட்சினய ஏற்ேடுத்தி தன் பிரச்சாரத்னதப் 

ேட்டி பதாட்டிபயங்கும் ேரப்பிய பிறகுதான் மக்கள் சமுதாய விழிப்புணர்வு பேற்று 

மூடநம்பிக்னகயிலிருந்து மீைத் பதாடங்கிைார்கள். எந்த ஒரு பசயலும் இக்காைத்திலும் 

நம்பிக்னகயின் அடிப்ேனடயில்தான் பசய்யப்ேடுகிறது. மதச்சார்ேற்ற திராவிடக்கட்சி 

தனைவர்கள் உட்ேட அனைவரும் நல்ை பநரம் ோர்த்து தான் பதர்தல் காைங்களில் பவட்பு 

மனு தாக்கல் பசய்கின்றைர்.  

மனிதனின் ேண்ோட்னடயும் ேழனமனயயும் அவர்களின் நம்பிக்னககளும் சடங்குகளும் 

பவளிப்ேடுத்துகின்றை. நம்பிக்னககளும் சடங்குகளும் இல்ைாத சாதி அனமப்பே இல்னை என்று 

கூறும் அைவிற்கு எல்ைா சமூக-சாதி அனமப்புகளிலும் சடங்கு நிகழ்வுகள் நடத்தப்ேடுகின்றை. 

மனிதனின் பிறப்பு முதல் இறப்பு வனர ேைவிதமாை நம்பிக்னககனையும் சடங்குகனையும்  

மக்கள் பின்ேற்றிக் பகாண்டிருக்கின்றைர். மனிதனின் வாழ்னவ இயக்குவபத நம்பிக்னககளும் 

சடங்குகளும்தான் என்று கூறும் அைவில் ஆதிமனிதன் முதல் அரசியல் தனைவர்கள் வனர 

அதற்கு அடினமப்ேட்டுள்ைைர். 

ஒரு வைர்ச்சியனடந்த மனிதனிடம் ேத்தாயிரக் கணக்காை நம்பிக்னககளும் நூற்றுக்கணக்காை 

வழக்கங்களும், எண்னிக்னககளுக்குட்ேட்ட சிை குறிக்பகாள்களும் இருப்ேதாகச் சமூக அறிவியல் 
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கனைக்கைஞ்சியம் சுட்டுகின்றது. மக்கைால் உருவாக்கப்ேட்ட நம்பிக்னககள், சடங்குகள் 

நனடமுனற வாழ்க்னகயில் அதிகமாகவும், இைக்கியங்களில் இடம் பேறும் நம்பிக்னககள், 

சடங்குகள் அக்காைகட்டத்தில் சமுதாய பசல்வாக்கு பேற்ற நம்பிக்னககைாகவும் அனமயும். 

நாட்டுப்புற மக்களினடபய மண்டிக்கிடக்கும் நம்பிக்னககனை விட, ேழந்தமிழ் மக்கள்  

சிந்தனைகளுக்கு முதலிடத்னதயும் நம்பிக்னககளுக்கு இரண்டாமிடத்னதயும் அளித்துள்ைைர் 

என்ேனத இைக்கியங்கள் வாயிைாக அறிய முடிகிறது. 

முடிவுனர;   

 மனித வாழ்க்னகயில் சுழற்சி முனறயாக பமற்பகாள்ைப்ேடும் சடங்கு முனறகள் 

இச்சடங்கு முனறனய ஒட்டிய ேழக்க வழக்கங்கள், நம்பிக்னககள் முதைாைனவ எந்தச் 

சூழ்நினையிலும் எந்த வைர்ச்சி பவகத்திலும் மாறுேடாது நினைத்து நிற்ேபத நாம் கண் கூடாகக் 

காண முடிகிறது. தகவல் பதாழில் நுட்ே சாதைங்களின் தாக்கம் இன்று நாட்டுப்புற மக்கனைச் 

பசன்று அனடகின்ற நினையிலும் தகவல் பதாழில்நுட்ே ேயனை அனுேவித்துக் பகாண்டிருக்கும் 

கிராமப்புற மக்கள் அவரவர் பதனவக்கு ஏற்ே சடங்கு முனறகளில் ேழனமத் தன்னமனய 

மாற்றாமல் கனடப்பிடித்து வருகின்றைர். இச்சடங்குகள் சங்க இைக்கியம் முதல் நவீை 

இைக்கியம் வனர இருக்கிறது என்ேனத அறிய முடிகிறது. சடங்கு என்ேது மனித்னின் 

வாழ்வியலில் இருந்து பிரிக்க முடியாது என்ேனத மட்டுபம பதளிவாக இைக்கியங்கள் 

குறிப்பிடுகின்றை.  

ேயன்ேட்ட நூல்கள் 

1.சிைப்ேதிகாரம்- அடியார்க்கு நல்ைார் உனர 

2.புதிய பகாட்ோட்டு பநாக்கில் ேழந்தமிழ் இைக்கியம்- முனைவர் க.ேஞ்சாங்கம் 

3. ேண்னடயத் தமிழர் வாழ்வும் வழிோடும்- க.னகைாசேதி 

4. சமூக மானுடவியல்- ஆ.பசல்ை பேருமாள் 

5. மக்கள் வாழ்வில் மந்திரச் சடங்குகள் – பத. ஞாைபசகரன் 

6. நாட்டுப்புறவியல் ஆய்வுகள்- ஆறு. இராமநாதன் 

7. நாட்டுப்புறவியல் ஆய்வு- சு.சக்திபவல் 

 

 

 

 

 




