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ஆய்வுச்சுருக்கம்: 

 சங்க இைக்கியத்தில் களவு, கற்பு என்று பிரிக்கப்பட்ட ேினையில் களவு 

வாழ்வில்   கனடப்பிடிக்கப்பட்டு  வந்த சடங்குகளும், கற்பு   வாழ்வில் பசய்து 

வந்த சடங்கு முனறகளும் பபண்களுக்குரிய சடங்பகை   பதற்பறை   

பதரிகிறது. 

திறவுச்நசாற்கள்: 

கரணம்,பபாருத்தம் ,பரிசம், அன்பளிப்பு ,வதுனவ மணம், சிைம்பு கழியும் 

சடங்கு 

1.முன்னுரை:  
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மைித  வாழ்க்னகயில்  சடங்குகள் முக்கிய  இடம் வகிக்கின்றை. 

சடங்குகள் அனைத்தும் மூடேம்பிக்னக என்று ஒதுக்குதல் கூடாது. 

சடங்குகள் இல்ைாமல் மாைிட சமூக வாழ்க்னக சாத்தியமில்னை. 

வரைாற்றுக்கு முற்பட்ட காைத்து இைக்குழு ோகரிக 

வாழ்க்னகயிைிருந்தநத மந்திரங்களும், சடங்குகளும் சமூகவயமாக்கும் 

கருத்தியல் பசயல்பாடுகனள பசய்து வந்துள்ளை. சடங்குகளில் 

பபண்ணிக்குரிய சடங்குகள்  சங்க இைக்கியங்களில் சுட்டிக் 

காட்டப்பட்டுள்ளது. 

2. சடங்குகள்   என்பதன்   வரையரற: 

ேம்பிக்னக அடிப்பனடயில் தனைமுனற தனைமுனறயாகச் 

பசயல்படும் பசயல்கள் சடங்குகள் எைப்படும். மக்கள் அனைவரிடமும்  

சடங்குகள பை இன்றும் காணப்படுகின்றை. பிறப்பு முதல் இறப்பு வனரயில் 

வாழ்வின் எல்ைா ேிகழ்வுகளும் சடங்குகளுடன் பின்ைிப் பினணந்துள்ளை. 

பழந்தமிழரிடம் இருந்ததாக அறியைாகும் சடங்குகனள ஆய்வு பசய்வநத 

இவ்வியைின் நோக்கமாகும்.   

2.1 மானிடவியல் அறிஞர் பார்ரவயில் சடங்குகள்:  

சமூக முக்கியத்துவம் வாய்ந்த சடங்குகனளப் பற்றி ஆராய்ந்த டச்சு 

ோட்டு மாைிடவியல் அறிஞராை அர்ைால்டு வான் பகன்ைப் (யுசபழடை 

எயn பேnnயி) என்பவர் “வாழ்வியற் சடங்குகனள மிகவும் நுட்பமுடன் 

ஆராய்ந்து தகுதிப் பபயர்ச்சிச் சடங்குகள் எை வனரயனற பசய்தார். 

ஓவ்பவாரு தகுதிப் பபயர்ச்சிச் சடங்கும் மக்கனள ஒரு ேினையிைிருந்து 

பிரித்து மறுேினைக்கு அறிமுகபடுத்;தப்படுகிறது எை முடிவுபசய்தார்”.1 

சங்ககாைத் தமிழர் பண்பாட்டிலும் பை தகுதி பபயர்ச்சி ேினைகள் 

பிரிக்கபட்டுள்ளை. அவற்றில் பபண்ணிக்குரிய சடங்குகனள காண்நபாம்.   

3. திருமணச் சடங்குகள்:  

“பபாய்யும் வாழ்வும் நதான்றி பின்ைர் 

  ஐயர் யாத்தைர் கரணம் என்ப”2; 
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என்று பதால்காப்பியர் கூறுவதால் அவர் காைத்துக்கு முன்நப கரணம் 

என்ற திருமணச் சடங்குகள் இருந்தை என்று அறியைாம். பழந்தமிழரின் 

திருமணச் சடங்குகள் பின்வருமாறு: 

“பிறப்நப குடினம ஆண்னம ஆண்நடாடு 

  உருவு றிருத்தக் காமம் வாயில் 

  ேினறநய அருநள உண்பவாடு திருபவை 

  முனறயுறக் கிளர்ந்த ஒப்பிைது வனகநய”3 

என்று   பதால்காப்பியர்   கூறுதைின்    ‘பபாருத்தம்’ பார்க்கும்   சடங்கு   

இருந்தது எைத் பதரிகிறது. பபண்ணுக்குப்  ‘பரிசம்’    அளிக்கும்   முனறயும்    

இருந்தது. 

      “கடுங்கண் நகாசர் ேியமம் ஆயினும் 

  உறும் எைக் பகாள்குேர் அல்ைர்  

  ேறுதல் அரினவ பாசினழ வினைநய”4 

என்பது அகோனூறு. பரிசம் அன்று முனைவினை, சிறுவினை, பாசினழ 

வினை, பரியம் என்று அனழக்கப்பட்டது. பரியம் என்ற பசால்தான் “பரிசம்’  

என்று மருவி வழங்கப்படுகிறது. 

3.1 முதன்முதலாக திருமணம்: 

மைித குைத்தில் எப்நபாது திருமணம் பசய்து பகாள்ளும் பழக்கம் 

பதாடங்கியது  என்று   பதரியவில்னை. ஆைால் திருமணம்  பசய்து  

பகாள்ளாமல் ஒரு பபண்ணுடன் குடும்பம் ேடத்தும் வழக்கம் ஆரம்பம் 

முதநை இருந்து வந்திருக்கிறது. அப்நபாது ஒவ்பவாரு மைிதனும் தைக்குப் 

பிடித்தமாை பபண்னணக்  கவர்ந்து  பசன்று   அவர்களுடன்  குடும்பம் 

ேடத்தியிருகின்றான். ஒரு  பபண்ணிற்காகச்  சண்னடயிட்டிருக்கின்றான். 

குறிப்பிட்ட பபண்ணுடன் தான் குடும்பம் ேடத்துவதற்காக அந்த பபண்ணின் 

பபற்நறாருக்கு னகமாறாக உணவுப் பபாருட்கனளயும், ஆடு, மாடுகனளயும் 

அன்பளிப்பு என்ற பபயரில் பண்னடய மைிதன் வழங்கியிருக்கிறான். 

தன்னுடன் வாழும் பபண்னண இனடயில்  வந்தவர்கள் அனழத்துச் 
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பசன்றுவிடக் கூடாநத என்பதற்காக பரிசளித்தான். அநத நபால் பபண்ணின் 

உறவிைர்களும் மணமகனுக்கு அன்பளிப்புப்  பபாருள்கனளத்  

தைித்தைியாக  வழங்கி தம்பதிகள் வாழ நவண்டும்  என்று  எண்ணிைர். 

 

3.2 திருமணமும் கைணமும்:  

ஓர்  ஆடவனும், ஓர் பபண்ணும் கணவனும், மனைவியுமாக 

இல்ைறம் ேடத்தி  இனசந்து ஓன்று நசர்வநத திருமணமாகும். மணத்தல் 

கைத்தல் (அல்ைது) கூடுதல் என்ற பபாருனள உணர்த்தும் மண 

வாழ்க்னகக்பகன்நற இனறவன் ஆனணயும், பபண்ணiயும் 

பனடத்திருந்தாலும் திருமணம் ஆயிரங்காைத்துப் பயிர்  என்பதாலும், 

பதய்வத்னதயும், பை பபரிநயார்கனளயும் சாட்சியாக னவத்து மணம் 

பசய்து  பகாள்கின்றைர். 

3.3 கைணம் என்பதன் நபாருள்:   

திருமணத்திற்குரிய ஒப்பந்தம் அல்ைது தாைிகட்டும் சடங்கு ‘கைணம்’ 
எைப்படும். கரணம் பசய்னக அது ஆட்சினய பற்றிய சடங்னக 

உணர்த்தியற்று. கரணத்நதாடு கூடிய  திருமணத்னத வதுனவ மணம் 

என்பது இைக்கிய வழக்கு. சிை ஆடவர் மகளினர மணக்கவில்னைபயன்று 

பபாய்யுனரத்தும், அவனரக் னகவிட்டும், அவர் வாழ்க்னகனயச் 

சீர்குனைத்தும் வந்ததிைால் மக்கள் மீது அருள்பகாண்ட பபரிநயார் கரணம் 

என்ற திருமணச்சடங்னக ஏற்படுத்திைர். மணமகன் மணமகனளத் தன் 

ேினையாை வாழ்க்னகத் துனணயாகக் பகாள்வதற்காகப்   பைரறிய   கடவுள்   

முன்   இடுவநத  கரணமாகும்.  

  “திருமணம் அல்ைது விவாகம் என்று பசால்ைப்படுவபதல்ைாம் ஒரு 

ஆணும்,  பபண்ணும்  ஒருவருக்கு  ஓருவர் கட்டுப்பட்டு அவர்களது 

வாழ்க்னகனய கூட்டுப் பபாறுப்பில் பைர் அறியச் பசய்து பகாள்ளும் 

காரியநம கரணம்”5. திருமண ேிகழ்ச்சி குறித்துப் நபராசிரியர் 

கீழ்கண்டவாறு குறிப்பிடுகிறார்.  பதால்காப்பியம்  கரணம்  பற்றி, 

“பகாடுப்நபார் இன்றியம் கரணம்  உண்நட 

 ஐயர் யாத்தைர் கரணம் 
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 கற்பபைப்படுவது    கரணநமாடு   புணரக் 

 பகாளற்குரிய   மரபிநைார்   பகாடுப்பக்   பகாள்வதுநவ"6 

என்று   கற்பியல்   நூற்பாவில்   கூறுகிறது. 

3.4 திருமணம் நசய்யும் முரற: 

மணமக்கள்  பபற்நறார்  மற்றும்  சுற்றம் சூழ  மணமக்கள்  வடீ்டிற்கு  

பசன்று விருந்துண்டு  மணவினை ோனளக் குறித்துக்பகாண்டு மீண்டும் 

வருவார்கள். மிக்க  இருள்   ேீங்கிய அதிகானையில் தீயநகாள்கள் 

தன்னைவிட்டு ேீங்கபபற்ற  வினளந்த பவள்ளி   திங்களாைது 

தீனமயில்ைாத சிறப்புப் புகழுனடய  நராகிைி ேட்சத்திரத்துடன் நசரும் 

ோனள ேல்ை ோளாகக் பகாண்டைர். சுற்றாருக்கும், ேட்பிைருக்கும் 

அனழப்பு விடுப்பர். குறித்த ோள் வந்ததும் பபண்வடீ்டார் வாயிைிற் 

பந்தைிட்டு மணல் பரப்பி மானைகனளத் பதாங்கவிட்டு விளக்நகற்றி 
னவப்பர். ேட்பும் சுற்றமும் வந்து அத்திருமணப் பந்தைில் அமருவர். 

இன்ைினச முழங்க குைபதய்வ வழிபாடு  இன்றி  ஐந்து மங்கை மகளிர்  

பசன்று  புதுக்குடங்களில் ேீர் பகாண்டு வந்து புதுத்தாழியில் ஊற்றி 
அந்ேீருள் பூனவயும், பேல்னையும் இடுவர். முதுமகளிர் மணவினை 

பசய்வர். 

3.5 திருமணத்திற்கு முந்ரதய ெிரல: 

பபண்கள் புகுந்த வடீ்டிற்குச் பசல்வதற்கு முன்பாக பபாற்நறாருடன் 

இைினமயாக வாழக்கூடிய சூழநை காைங்காைமாய் ேடந்து வருகிறது. 

இயற்னகயாக தனைவன்  தனைவியாக   காதல்  பகாண்டனத, 

“யாயும் யாயும் யாராகியநரா 

       எந்னதயும் நுந்னதயும் எம்முனறக்நகளிர் 

       பசம்புை பபயைரீ் நபாை  

       அன்புனட பேஞ்சம் தாங்கைந்;தைநவ”7 

என்ற குறுந்பதானக பாடலும் அழகாை விளக்கத்னத தருகின்றது. இதனைப்  

பற்றி   திருவள்ளுவரும். 
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“மைரினும் பமல்ைிது காமம் சிைர்அதன் 

       பசல்வி  தனைப்படு  வார்”8 

காதல்  வயப்பட்ட  பபண்பணாருத்தி  மிகத்  பதளிவாக உறுதியாக கற்நபாடு 

அனமந்த தன் தளரா ேம்பிக்னகனயக் கீழ்க்கண்டவாறு 

பவளிப்படுத்துகிறாள் 

“ேிைத்தினும் பபரிநத  வாைினும் உயர்ந்தன்று                                                                                                 

       ேீரினும் ஆரளவின்நற  - சாரற் 

       கருங்நகாற் குறிஞ்சிப் பூக்பகாணடு 

             பபருந்நதைினழக்கும் ோடபைாடு ேட்நப.”9 

என்ற பாடைின் இயற்னகனய சுட்டிகாட்டி பரப்பிலும், .உயரத்திலும், 

ஆழத்திலும் பபரிது காதல் என்பனத மிகத் திடமாக உைகக்கு 

பவளிப்படுத்துகிறாள். 

4. நபண்ணிக்குரிய சடங்குகளின் படிெிரலகள் :: 

  “அந்நதாணி குட் என்னும் மானுடவியல் அறிஞர் இன்னறய தமிழ்ப் 

பண்பாட்டின் ோன்கு முக்கிய வாழ்க்னக வட்டச் சடங்குகள் மூைம் 

பின்வரும் ேினை மாற்றங்கள் ேிகழ்கின்றை எை குறிப்பிடுகிறார். அனவ 

என்று வனகப்படுத்துகிறார்.”10 இதன்; அடிப்பனடயில் சங்ககாைப் 

பபண்களின் வாழ்வாைது.  

1. பவறியாட்டு சடங்கு – சிறுபபண் 

2. திருமணவாழ்க்னக – கன்ைிப்பபண் 

3. குழந்னத  பிறப்பு சடங்கு - மனைவி, தாய் 

4. கணவைின்  இறப்பு   சடங்கு – னகம்பபண் 

என்ற  ேினையில் வனகப்படுத்தைாம். 

4.1 களவு வாழ்க்ரக:  
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பழந்தமிழர் வாழ்வில் களவு மணநம பரவைாை வழக்காக    இருந்தை. 

“குவனள உண்கண்  கலுழ, ேின்மாட்டு 

       இவளும் பபரும்நப  துற்றைள்  ஓடும் 

      தாயுனட பேடுேகர்த்  தமர்பா  ராட்ட 

      காதைின்  வளர்ந்த  மாதர்  ஆதைின்”11 

என்ற அடிகளில் பபண் தம் வடீ்டிைரின் பாசப்பினணப்னபயும் மீறிக் 

காதைில்   ஈடுபட்ட   பசய்தினய  சுட்டுகிறது.பபற்நறார்  அறியாது  பபண் 

பவளிநய பசன்று ஓர் ஆணுடன் களபவாழுக்கத்தில் ஈடுபட முயலும்நபாது 

அவனளத் தாய் இல்ைத்தில் னவத்துக் காவல் பசய்யும் ேனடமுனறயும் 

இருந்தது.        

“வினளயாடு ஆயமாடு ஓனர ஆடாது  

       இனளநயார் இல்ைிடத்து இற்பசறிந்திருத்தல் 

                              அறனும் அன்நற  ஆக்கம் நதய்ம்……….”12  

இளம் மங்னகயர் தம் நதாழியர் கூட்டத்நதாடு ஒனர ஆடாமல் வடீ்டின் 

கண்நண இற்பசறிக்கப்பட்டனம அறபேறி ஆகாநத. அதைால் ஆக்கமும் 

நதய்ந்துபடும் எைக் கூறுவதன் மூைம் இற்பசறிப்புப் பற்றி அறிய முடிகிறது.  

4.1.1 வதுரவச் சடங்கு: 

வதுனவ சடங்கினை வாைாய் கருத்தியல் சடங்காகக் குறிப்பிடுகிறார். 

‘அந்நதாணிகுட் என்பவர் வதுனவ சடங்குகனளத்  தாய்னம சார்ந்த 

மங்களகரமாை சடங்குகளாகப் குறிப்பிடுகிறார்’. பபண்ணின் களவு 

வாழ்க்னக வதுனவயின் கற்பு வாழ்க்னகயாகிறது. இரு வடீ்டார்களாலும், 
ஊர்ப்பபரியவர்களாலும் தீர்மாைிக்கப்பட்டது வனரதல் அன்னறய  

ேனடமுனறப்  பண்பாட்டின்  சடங்குகளாக  இருந்தது. 

“ேனைவினள ேறவின்நதறல் மாந்தி, 

       புனைவினள  ேல்இல் திருமணல் குனவஇ, 
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        வதுனவ அயர்த்திைர் ேமநர”13 

என்ற பாடல் அடிகள்  மூைம், பபண்வடீ்டில் பரப்பப்பட்ட புதுமணைில் கூடிய 

பபரியவர்கள் தங்கள் மகளுனடய மணத்னத முடிவுபசய்து, மகிழ்ச்சியில் 

நதறல் மாந்தி பின்ைர் ‘வதுனவ என்ற சடங்கினை அயர்ந்தார்கள்  என்று  

பாடல்  கூறுகிறது. 

4.1.2 சிலம்புகழிச் சடங்கு: 

மணமாகும் வனர பபண்கள் பாதங்களில் சிைம்பு அணிந்திருந்தார்கள். 

மணவினைத் பதாடங்குவதற்கு முன்ைதாகத் தாய் வடீ்டில் அவளுக்கு 

‘சிைம்பு கழியும் சடங்கு’பசய்தைர். சிைம்பு கழிப்புச் சடங்கிற்குப்   பின்ைர்  

‘வதுனவ ேல்மணம்’ ேிகழ்ந்தது. இதனை, 

“நும்; மனைச் சிைம்பு கழீஇ அயரினும் 

       எம் மனைச் வதுனவ ேல்மணம் கழிக எைச் 

       பசால்ைின்  எவநைா  மற்நற  பவண்நவல் 

       னமஅற விளங்கிய கழல்  அடி 

       பபாய்வல் கானளனய ஈன்ற தாய்க்நக”14  

என்ற அடிகள் கூறுவது பபண் வடீ்டில் சிைம்பு கழித்தல் சடங்கு 

வதுனவயின் நபாது  ேிகழ்த்தப்பட்டனத உணர்த்துகின்றை. சங்க காைத்தில் 

ேிகழ்த்தப்பட்ட திருமண ேிகழ்வு பற்றி அகேனூற்றில்“உழுந்து 

தனைபபய்த” எைத் பதாடங்கும் 8-வது பாடலும், ‘னமப்பு அறப் புழுக்கின் 

பேய்க்கைி பவண்நசாறு’எைத் பதாடங்கும் 136-வது பாடலும் 

எடுத்தியம்புகின்றை இவ்விரு பாடல் வழி அறியைாகும். தமிழர் மணமுனற 

தமிழ் மரபின் பாற்பட்டதாக னவதீகச் சார்பற்றதாகக் காணப்படுகிறது. 

1.   திருமணம் பபண் வடீ்டில் ேடத்தப்பட்டது. 

2. ேற்சகுணம் பார்த்து,திங்களும் உநராகிைி விண்மீனும் நசரும் ேல்ை 

ோளில் புள் ேிமித்தம் பார்த்தும் விடியற்காைநம வதுனவ பதாடங்கப்பட்டது. 

3.   கடவுனள முதைில் வணங்கிைர். 
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4.   மணமுரசும்,மணமுழவும் முழங்கப்பட்டை. 

5.  மணப்பபண்ணின் உறவிைர் அவளுக்கு வானக இனையும் அருகம்புல் 

பமாட்டும் கைந்து பதாகுத்த காப்புநூனைச் சூட்டி, மணப்புடனவ 

அணிவித்தைர். 

6. மணவினைனய ேிகழ்த்தும் முதிய பபண்கள் தம் உச்சியில்   குடத்னதயும்  

புது   மண்பாண்டத்னதயும் னவத்திருந்தார்கள். 

7. இவர்கள் மணவினைக்குரியவற்னற முன்னும் பின்னும் முனறமுனற 

தரத்தர புதல்வர்கனளப் பபற்ற திதனை பபற்று மகளிர்  ோல்வர் 

மணப்பபண்னணச் சூழ்ந்து இருந்து சடங்குகனளச் பசய்தார்கள். 

இச்சடங்குகள் பண்னடயத் தமிழ் இைத்தின் மணமுனறயில் இருந்த 

பசழிப்புச் சடங்குகனள  இைம் காட்டுகின்றை. 

4.1.3 மணமும், சிலம்புகழிதலும்: 

சிைம்பு கழித்தல் பற்றி உ.நவ.சா அவர்களுக்கு இருநவறுபட்ட கருத்து 

ேிைவியுள்ளதனைக் குறுந்பதானக பதிப்பின் வாயிைாக அறியமுடிகின்றது. 

அவர் குறுந்பதானக பதிப்பின் நூைாராய்ச்சி என்ற பகுதியில் வழக்கங்களில் 

ஒன்றாகச் சிைம்பு கழிதல் நோன்பினை சுட்டும்நபாது “மணம் பசய்த 

பின்ைர் மகளிர் சிைம்பு கழிக்கும் ஒருவனக நோன்பு பண்னடய காைத்தில் 

பசய்யப்பட்டுள்ளது”15 என்று குறிப்பிட்ட பின்ைர் நூற்பகுதியின் 

விளக்கவுனரயில் மணம் புரிவதற்கு முன்  மணமகளது காைில் 

பபற்நறார்களால் அணியப்பட்ட சிைம்னப ேீக்குவதற்கு ஒரு சடங்கு 

பசய்யப்படும். அது ‘சிலம்பு கழித்தல் நொன்பு’ என்பர். 

5.கற்பு வாழ்க்ரக சடங்குகள்: 

களவு வாழ்வில் ஈடுபட்டு வந்த தனைவனும், தனைவியும் தங்களது 

பபற்நறார்களின் விருப்பத்திற்கிணங்க ஊரார்களின் வாழ்த்துனரகநளாடு 

திருமணம் பசய்து கணவனும் மனைவியுமாக இனணந்து இல்ைற 

வாழ்க்னக  ேடத்துவதற்கு சடங்குச் பசய்து ஏற்றுக்  பகாள்ளப்படுகிறார்கள். 

இவ்வாறாக, இவர்கள் ேடத்தும் வாழ்க்னகக்கு கற்பு வாழ்க்ரக அல்ைது 

இல்லற வாழ்க்ரக என்று பபயர். 
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5.1 பூப்புச் சடங்கு: 

‘அந்நதாணிகுட்  என்னும் மானுடவியல் அறிஞர் “பூப்புச் சடங்கினை 

தீட்டு சார்ேத மங்களமாை சடங்கு”16 என்று வனகப்படுத்துகிறார். “பபண் 

உடல் ரீதியாகக் குழந்னதப் பருவத்திைிருந்து கருத்தரிக்கும் தகுதினய 

அனடகின்ற ேினைக்கு  மாறிச் பசல்லுவனதக்  குறிப்பது பூப்பு ((puberty) 
என்கிநறாம்”17.சடங்குகனளப் பற்றி சங்க  இைக்கியம்   குறிப்பிடுவதாவது,  

“நதாள் புதிது உண்ட பரத்னத இல் சிவப்புற  

       ோள் அணிந்து உவக்கும் கணங்கனற யதுநவ 

       நகள் அணங்குற மனைக் கிளந்துள்ள கணங்கனற 

      கணங்கனறப் பயனும் ஊடல் உள்ளதுநவ”18 

என்ற அடிகள் மனைவி பூப்பனடந்ததனத, பரத்னத வடீ்டிைிருக்கும் 

கணவனுக்கு  பசவ்வணி அணிந்து குறிப்பால் உணர்த்தியனதக் காணைாம். 

பூப்பனடந்த ஈராறு ோளில் சுணங்கின் (புணர்ச்சி) முக்கியத்துவம் இங்கு 

உணர்த்தப்படுகிறது. 

5.2 திருமணத்திற்கு  நபண்  நகட்டல்  சடங்கு: 

பழங்காைத்தில் தனைவநை  உறவிைர்களுடன்   நசர்ந்து தனைவினய 

பபண் நகட்டுப்  நபாகும்  பழக்கம்  இருந்துள்ளது.  இதனை, 

“எந்னதயும் யாயும் உணரக் காட்டி 

        ஓளித்த பசய்தி பவளிப்படக்கிளர்ந்த பின் 

         மனைபகழு பவற்பன்பதனைவந்து இரப்ப 

                                   ேன்றுபுரி பகாள்னகயின் ஒன்றா கின்நற”19 

என்ற   குறுந்பதானக   பாடல் வரிகள் உணர்த்துகின்றை.  இநத பழக்கம் 

இன்றளவும்   தமிழ் மக்களிடம்   இருக்கிறது. 



 

63 

 

நமலும், வயது முதிர்ந்நதானரப் பபண்  நகட்க அனுப்பும் பசய்தி 
இல்ைற வாழ்வில் தமிழ்மக்களின் உயர்ந்த சடங்கினை உணர்த்துகிறது. 

பபண் நகட்க வரும்நபாது எல்ைாம் ேன்னமயாக முடிய நவண்டும் என்ற 

கருத்தில் ‘ேன்று ேன்று’ எைச் பசால்ைிக்பகாண்நட வருவார்கள். 

அவர்கனள வரநவற்நபாரும் ேீங்கள் வந்த ோள் ‘ென்னாள்’ என்று பசால்ைிக் 

வரநவற்பார்கள். இத்தனகய வாழ்த்தும், வரநவற்பும் அந்ேிகழ்வு  

ேினறநவறும் என்பதற்காை அறிகுறிகளாகநவ   பகாள்ளப்பட்டை.   இதனை, 

   “தண்டுனடக் னகயர், பவண்தனைச் சிதவைர்  

       ேன்று ேன்று என்றும் மாக்கநளாடு 

       இன்று பபரிது என்னும் ஆங்கணது அனவநய”20 

என்னும் குறுந்பதானகப பாடல் வரிகள் உணர்த்துகின்றை.  இன்றும் வயது 

முதிர்ந்த   ேல்ை அனுபவம் ேினறந்த முதியவர்கநளாடு பபற்நறாரும், பபண் 
பார்க்க முதைில் பசல்கிறார்கள்.  அப்படி  அவர்கள்  பசல்லும்நபாது பை 

வனகயாை   அறிகுறிகள்   அல்ைது   ேிமித்தம்   பார்த்துச்   பசல்கின்றைர். 

5.3 மகப்நபறு காலச்சடங்கு : 

“குழந்னதப் பிறப்பினை தீட்டு சார்ந்த மங்களகரமாை சடங்கு 

என்கிறார் அந்நததாணிகுட்”21 பபண் கருவுயிர்த்தல் ,குழந்னத பபறுதல் 

பற்றிய பசய்திகளுமஇ;;அனவ பதாடர்பாை சடங்குகளும் சங்க 

இைக்கியத்தில் பாடப்பட்டுள்ளை. வடீ்டில் குழந்னத பிறந்தால் ,குழந்னத 

பபற்ற பபண்ணின் தனையில் பவண்சிறுகடுனகத் தடவித் 

தனைமுழுக்கட்டும் ேிகழ்னவச் பசய்தைர். இதனைஇ 

“திருந்து இனழமகளிர் விரிச்சிேிற்ப  

      பவற்உற விரிந்த அறுனவ பமல் அனைப் 

      புைிறு ோறு பசவிைிபயாடு புதல்வன் துந்ச் 

      ஐயவி அணிந்த பரய்யாட்டு ஈராணிப் 

      பசுபரய் கூர்ந்த பமன்னம யாக்னகச் 
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             சீர்நகழு மடந்னத ஈர்இனம பபாருந்த”22 

என்ற பாடைடிகள் வழி அறிய இயலும். வடீ்டில் குழந்னத பிறந்தால், பிறந்த 

குழந்னதனயப்  பபற்ற தாய் ஆகிநயானரப் நபயிடமிருந்து காக்க ஐயவி 
பூசுதனைச்   சங்ககாை   மக்கள்   சடங்காகச்   பசய்தைர். 

5.4 ரகம்ரமச் சடங்கு:  

நபார்க்களத்தில்  இறந்துவிட்ட வரீைின் மனைவிக்கு அக்காைச் 

சமூகத்தால் விதிக்கப்பட்ட னகம்னமச் சடங்குகள் அவனளப் பாைியல் 

வாழ்க்னகக்குத் தனட விதிப்பதாகச் பசய்யப்பட்டை. இவ்வனகயிைாை 

“இறப்பு சார்ந்த சடங்கினை அந்நதாணிகுட் தீட்டு சார்ந்த அமங்களமாை 

சடங்கு எை வனகப்படுத்துகிறார்”23. னகம்னமயில் ஒரு வழக்கமாகப் 

பபண்ணின் கூந்தல் மழிக்கப்பட்ட பசயனை, 

“விரி உனளப் பபாைிந்த பரியுனட ேன்மான் 

       நவந்தர் ஒட்டிய ஏந்துநவல் ேன்ைன்  

       கூந்தல் முரற்றியின் பகாடிநத.”24 

என்ற     பாடல்கள்   மூைம்   அறியைாம். 

5.முடிவுரை:  

 தமிழர் தம் வாழ்வில் சடங்குகள் முக்கிய பங்கு வகித்தை. அவற்னற 

முனறநய பின்பற்றி வாழ்ந்து வந்தைர். அதிலும் குறிப்பாக பபண்கள் சார்ந்த 

சடங்குகனள  தனைமுனறகளாக பின்பற்றிைர். சங்க இைக்கியத்தில் களவு, 

கற்பு என்று பிரிக்கப்பட்ட ேினையில் களவு வாழ்வில் கனடப்பிடிக்கப்பட்டு 

வந்த வதுனவச் சடங்குகளும், மணமாகும் முன் காைில் சிைம்புகழிச் சார்ந்த 

சடங்குகளும், கற்பு வாழ்வில் பசய்து வந்த திருமணத்திற்கு பபண் நகட்கும் 

சடங்கு முனறகளும் பதற்பறை பதரிகிறது. 

அடிக்குறிப்புகள்: 

1.பக்தவத்சை பாரதி, பண்பாட்டு மாைிடவியல்,  பக்கம்: 542  

2.பதால்காப்பியர், பதால்காப்பியம்,பபாருளதிகாரம், கற்பியல்,நூற்பா:143 
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3.நமைது, கற்பியல், நூற்பா:119 

4.கபிைர், அகோனூறு, களிற்றியானை ேினர, பா.எண்:181, வரி:19-21 

5.பபரியார் ஈ.பவ.ரா, சிந்தனைகள்,  பாகம் 1,  பக்கம்:184 

6.பதால்காப்பியர், பதால், கற்பு,   நூற்பா: 141 - 140  

7.பசம்புை பபயைரீர்,  குறுந்பதானக,   பாடல் எண்: 40   வரிகள்:  1-5  

8.திருவள்ளுவர்,  திருக்குறள்,  இன்பத்துப்பால்,  கற்பியல், குறள் எண்: 1289  

9.நதவ குைத்தார்,  குறுந்பதானக,  பாஎண்:  49, வரிகள்: 1-4  

10.பக்தவத்சை,பாரதி,   மாைிடவியல் நகாட்பாடுகள்,   பக்கம் எண்: 306 

11.ேக்கீரைார்,  அகம்,  ேித்திைக் நகானவ, பா.எண்: 310 வரிகள்: 5-8  

12.பிரான்  சாத்தைார்,  ேற்றினண, பா.எண்: 68,  வரிகள் : 1-3 

13.கயமைார், அகம்,  மணிமினட பவளம், பா.எண்:221 ,  வரிகள்: 18-20 

14.ஒதைாந்னதயார், ஐங்குநுறூறு,  மறுதரவு பத்து,   பா.எண்:399, வரிகள்: 1-4  

15.குறுந்பதானக  மூைமும்  உனரயும், நூைாராய்ச்சி உ.நவ.சா.பதிப்பு, 
பக்கம்: 83 

16.பக்தவத்தசை பாரதி,   மாைிடவியல் நகாட்பாடுகள்,   பா.எண்:302 

17.ராஜ்பகௌதமன், பாட்டும் பதானகயும் தமிழ்ச்   சமூக  உருவாக்கமும், 
ப.79 

18.குன்றம் பூதைார்,  பரிபாடல்,  பசவ்நவள,  பா.எண்:9,  வரிகள்: 19-22 

19.உனறயூர்   பல்காயைார், குறுந்பதானக, பா.எண்:374,  வரிகள்: 1-4 

20.பவள்ளி வதீியர்,குறுந்பதானக,  பா.எண்:146,   வரிகள்: 3-5 

21.பக்தவத்சை பாரதி,  மாைிடவியல் நகாட்பாடுகள், பா.எண்:306 

22.நகாண்மா  பேடுங்பகாட்டைார்,  ேற்றினண,  பா.எண்:40  வரிகள்:4-9 
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23.பக்தவத்சை பாரதி,   மாைிடவியல் நகாட்பாடுகள், பா.எண்: 306 

24.பரணர்,  ேற்றினண,   பா.எண்:270   வரிகள்: 7-10 

தூரணநூற்பட்டியல்:  

1.சண்முகம் பிள்னள.மு  -      பதால்காப்பியம் பபாருளதிகாரம் முதல்        

                                                                       பதாகுதி 

  முல்னை ேினையம்,  

                                                                       9, பாரதி ேகர் முதல் பதரு, 

                                                                       தியாகராய ேகர் 

                                         பசன்னை – 600 017 

                                                                      முதற்பதிப்பு – பசப்டம்பர் - 1996 

                                                                      மறுபதிப்பு -2004 

2.சண்முகம் பிள்னள.மு  -           பதால்காப்பியம் -பபாருளதிகாரம் – 

                                                                      இரண்டாம் பதாகுதி 

                                                                      முல்னை ேினையம், 

                                                                      9, பாரதி ேகர் முதல் பதரு, 

                                                                       தியாகராய ேகர் 

                                                                       பசன்னை – 600 017 

                                                                      முதற்பதிப்பு – பசப்டம்பர்-1996 

                                                                      மறுபதிப்பு: 2004 

3.சண்முகம் பிள்னள.மு -            பதால்காப்பியம் - பபாருளதிகாரம் – 

                                                                      மூன்றாம் பதாகுதி, 

                                                                      முல்னை ேினையம், 
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                                                                       9,பாரதி ேகர் முதல் பதரு,  

                                                                      தியாகராய ேகர் 

                                                                      பசன்னை – 600 017 

                                                                      முதற்பதிப்பு – பசப்டம்பர் - 1996 

                                                                       மறுபதிப்பு - 2004  

4.குறிஞ்சுச் பசல்வர். டாக்டர்  

  பகா.மா. நகாதண்டம்   -                திருவள்ளுவர்-திருக்குறள்       

                            (இனளஞர்களுக்காை   எளிய உனர) 

                                                                        ேியூ பசஞ்சுரி புக் ஹவுஸ் (பி) ைிட், 

                      41- D, சிட்கா   இண்டஸ்டிரியல்  எஸ்டட், 

                                                                       அம்பத்தூர், 

                                                                       பசன்னை-600098  

                                                                       முதற்பதிப்பு – ஆகஸ்ட் 2011 

                                                                       மூன்றாhம் பதிப்பு – 2012 

                                                                       ோன்காம் பதிப்பு - 2014   

5..புைியூர் நகசிகன்           -                ேற்றினண பாகம் - 1 

                                                                       முத்தமிழ் பதிப்பகம், 

                                  9யு, நமக்மில்ைன் காைைி, 

                                  ேங்னகேைல்லூர், 

                                   பசன்னை - 600061 

                                                                      முதற்பதிப்பு – 2013 

6. புைியூர் நகசிகன்         -                  ேற்றினண பாகம் - 1 
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                                                                      முத்தமிழ்  பதிப்பகம், 

                                  9யு, நமக்மில்ைன்  காைைி, 

                                  ேங்னகேைல்லூர், 

                                    பசன்னை - 600061 

                                                                        முதற்பதிப்பு – 2013 

7. புைியூர் நகசிகன்     -                       குறுந்பதானக, 

                                                                        முத்தமிழ்   பதிப்பகம், 

                                               9யு, நமக்மில்ைன் காைைி, 

                                               ேங்னகேைல்லூர், 

                                   பசன்னை – 600061 

                                                                       முதற்பதிப்பு – 2013 

8. புைியூர் நகசிகன்     -                       ஐங்குநுறூறு (குறிஞ்சி, பானை) 

                                                                        AA BOOK WORLD, 

                                   ேம்பர்: 5|3, பசல்வகணபதி நகாயில் பதரு,  

                                   உள்ளகரம்,  

                                    பசன்னை - 600091 

                                                                        முதற்பதிப்பு – 2013 

9. புைியூர் நகசிகன்          -                   ஐங்குநுறூறு(முல்னை) 

                                                                         AA BOOK WORLD, 

                            ேம்பர்: 5|3, பசல்வகணபதி நகாயில் பதரு, 

                                               உள்ளகரம், 

                                    பசன்னை - 600091 
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                                                                        முதற்பதிப்பு – 2013  

10. புைியூர் நகசிகன்     -                      ஐங்குநுறூறு(மருதம்,பேய்தலும்)  

                                                                          AA BOOK WORLD, 

                                    ேம்பர்: 5|3, பசல்வகணபதி நகாயில் பதரு, 

                                    உள்ளகரம்,  

                                     பசன்னை - 600091 

                                                                        முதற்பதிப்பு – 2013 

 

11.புைியூர் நகசிகன்          -                  பரிபாடல் 

                                                                         முத்தமிழ் பதிப்பகம், 

                                    9A, நமக்மில்ைன் காைைி, 

                                    ேங்னகேைல்லூர், 

                                     பசன்னை - 600061 

                                                                         முதற்பதிப்பு – 2013 

 

 

12.புைியூர் நகசிகன்          -                  சங்க இைக்கியம் – அகோனூறு                                  

                                                                         களிற்றியானை   ேினர  

                                                                         AA BOOK WORLD, 

                                     ேம்பர்: 5|3,பசல்வகணபதி நகாயில் பதரு,  

                                     உள்ளகரம்,  

                                      பசன்னை - 600091 
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                                                                          முதற்பதிப்பு – 2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. புைியூர் நகசிகன்        -                    சங்க இைக்கியம்  - அகோனூறு   

                                                                          மணிமினட   பவளம்)   

                                                                           ஆைந்த் எண்டர்பினரசஸ், 

                                      ேம்பர்:14-21, நேரு காைைி,  

                                      18 - வது பதரு, 

                                       பழவந்தாங்கல், 

                                        பசன்னை - 6000114 

                                                                           முதற்பதிப்பு – 2013 

 

 

 

14. புைியூர் நகசிகன்         -                    அகோனூறு - ேித்திைக் நகானவ   

                                                                           முத்தமிழ் பதிப்பகம், 



 

71 

 

                                      9D, நமக்மில்ைன் காைைி, 

                                       ேங்னகேைல்லூர், 

                                       பசன்னை - 600061 

                                                                           முதற்பதிப்பு – 2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

15..பக்தவச்சை பாரதி.சீ   -                  பண்பாட்டு   மாைிடவியல், 

                                                                           மணிவாசகம் பதிப்பகம், 

                                                                           55,இைிங்கத் பதரு, 

                                                                           பசன்னை-600001 

                                                                           முதற்பதிப்பு-1989 

16.முனைவர் சுதந்திரம் கா.ப.    -   பபாதுச் சடங்ககளில் இைக்கியங்கள்,  

                                                                           பாடுமீன் பதிப்பகம், 

                                                                            புதிய எண்:16 பனழய எண்: 32 

                                                                            முதல் தளம், இரண்டாவது  வதீி,    

                                                                            பாைாஜி ேகர், ராயப்பட்னட, 
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                                                                            பசன்னை – 600 014. 

                                                                            முதற்பதிப்பு – பசப்டம்பர் 2002   

17.காந்தி.கா.                      -                     தமிழர்  பழக்கவழக்கங்களும்,                     

                              ேம்பிக்னககளும், 

                                                                             உைக தமிழராய்ச்சி ேிறுவைம், 

                            இரண்டாவது  முதன்னமச்  சானை, 

                            னமயத் பதாழில்நுட்பப் பயிைக 

                                                                             வளாகம், 

                            தரமணி,   

                                                                             பசன்னை-20 

                                                                             முதற்பதிப்பு-1980. 

18.முனைவர் தட்சிணாமூர்த்தி.அ-தமிழர் ோகரிகமும் பண்பாடும்  

                                                                              யாழ் பவளியடீு  

                                                                              பதன்றல் குடியிருப்பு  

                                                                              மூன்றாவது பதரு  

                                                                              நமற்கு அண்ணாேகர் 

                                                                              பசன்னை  - 600 040 

                                                                              மறுபதிப்பு – 2005 

 

 

19.ஈ.பவ.ரா              -                                     பண்பாட்டு சிந்தனைகள் பதாகுதி – 1 

                             பல்ைவி பதிப்பகம், 
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                                                                              ஈநராடு      

                                                                             முதற்பதிப்பு -1994 

 

  




