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நவீன பெண் கவிஞர்களின் கவிதைகளில் உடல் ப ொழி 

 

கட்டுரையாளர்                         ஆய்வு நெறியாளர் 

சுஜானா பானு.அ,                       முரனவர்.க.சிவமணி,     

முரனவர் பட்ட ஆய்வாளர்,              இரை பபைாசிரியர்,   

அைசுக்கல்லூரி, சித்தூர், பாலக்காடு  அைசுக்கல்லூரி, சித்தூர், பாலக்காடு.   

ஆய்வுச்சுருக்கம்: 

 பின் காலனீய மபனாபாவமுள்ள இந்தியப்பைப்பில் பின் ெவீனத்துவம் என்ற 

நிரல சிற்சில இைக்கங்கபளாடும் பிைக்கங்கபளாடும் உள்வாங்கப்பட்டது. 

நபண்ணிய கவிரைகள் நபரும்பாலும் ைங்களின் சுைந்திைத்ரைபய பாடுநபாருளாகக் 

நகாண்டு இயங்குகின்றன. ைமிழ்ச்சூழலில் நபண்ணியம் என்பது ஒற்ரறக்குைலாக, 

ஒருபுரடத்ைன்ரமயுரடயைாக இல்ரல. அது பன்ரமத்ைன்ரமரயயும், பல்பவறு 

முைண்கரளக் நகாண்டைாகவும் உள்ளது. இப்பின்னணியில் ெவீன நபண் 

கவிஞர்களின் கவிரைகளில் உடல் நமாழிரய ரமயமாகக் நகாண்டு எழுந்ை 

அனுபவங்களும், எதிர் பார்ப்புகளும், ஆைாதிக்க மபனாபாவத்ரை எதிர்க்கும் 

குைல்கரளயும் ஆய்வது இன்ரறய நிரலயில் அவசியமான ஒன்றாகும். 

 பின் காலனீய மபனாபாவமுள்ள இந்தியப்பைப்பில் பின் ெவீனத்துவம் என்ற 

நிரல சிற்சில இைக்கங்கபளாடும் பிைக்கங்கபளாடும் உள்வாங்கப்பட்டது. 

நபண்ணிய கவிரைகள் நபரும்பாலும் ைங்களின் சுைந்திைத்ரைபய பாடுநபாருளாகக் 

நகாண்டு இயங்குகின்றன. ைமிழ்ச்சூழலில் நபண்ணியம் என்பது ஒற்ரறக்குைலாக, 

ஒருபுரடத்ைன்ரமயுரடயைாக இல்ரல. அது பன்ரமத்ைன்ரமரயயும், பல்பவறு 

முைண்கரளக் நகாண்டைாகவும் உள்ளது. இப்பின்னணியில் ெவீன நபண் 

கவிஞர்களின் கவிரைகளில் உடல் நமாழிரய ரமயமாகக் நகாண்டு எழுந்ை 



 

105 
 

அனுபவங்களும், எதிர் பார்ப்புகளும், ஆைாதிக்க மபனாபாவத்ரை எதிர்க்கும் 

குைல்கரளயும் ஆய்வபை இக்கட்டுரையின் பொக்கமாகும்.  

திறவுச்ந ாற்கள்: 

 குறுங்கரையாடல், காமத்தின் ப ாழிகள், கவனமாய் நெய்ை ைகசிய 

உறுப்புகள், நவது நவதுப்பான புைர்கதுப்புகள், ஆளுரகப்பிைபை ம், உருதிைட்சி, 

மாைவிலக்கு, காட்டுத்தீ மைம், மிட்டாய்க் கடிகாைம், நுகர்வுப்பண்பாடு, அல்குல், 

லாவகம்,  அதீை உண்ரம. 

முன்னுரை: 

 ஆண் கட்டரமத்ை இந்ை  மூகத்தில் நபண் அகவயமாகவும், புறவயமாகவும் 

பாதிப்பரடகின்றாள். நபண்ணின் உடலும், உள்ளமும் ஆணின் அதிகாைத்திற்கு 

உட்பட்டைாகபவ இருக்கின்றன. நபண் அவ்வதிகாைத்திற்கு ஏற்ப 

பக்குவப்படுத்ைப்படுகின்றாள். நபண்ணின் உடரல ஆண் எவ்வாறு ைன் 

அதிகாைத்திற்குட்படுத்ைப்பட்டு ந யல்படச்ந ய்ைான்? நபண் உடலின் ைன்ரம 

யாது? நபண் பரடப்புகளில் நபண் உடல் எவ்வாறு நமாழியப்படுகிறது. என்பது 

பபான்ற பகள்விகள் ெவீன நபண் கவிஞர்களான மாலதி ரமத்ரி, குட்டி பைவதி, 

 ல்மா, நவண்ணிலா, சுகிர்ைைாணி பபான்ற கவிஞர்களின் கவிரைகளில் எவ்வாறு 

நவளிப்படுகிறது என்பது குறித்து இந்ை கட்டுரை பபசுகிறது. 

மைரப மீறிய நபண்நைழுத்து : 

 ஆைம்பகால நபண்கவிஞர்கள் நபண்களுரடய உைர்வுகரள ஆைாதிக்க 

சிந்ைரன  ார்ந்ைபின் புலத்பைாடு நவளிப்படுத்தினர். ைங்களுரடய 

உடரலபயா,உள்ளத்ரைபயா பற்றி பப த் ையங்கினர். ஆனால் இரடக்காலத்தில், 

குறிப்பாக ஆண்டாள், காரைக்காலம்ரமயார் பபான்ற நபண்பரடப்பாளிகள் 

கடவுரள பொக்கி ைங்கள் உைர்வுகரள நவளிப்படுத்தினர். பமலும், பாைதியார், 
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பாைதிைா ன் பபான்ற புதுக்கவிஞர்கள் நபண்ரை முன்னிரலப்படுத்தி கவிரைகள் 

எழுைத் துவங்கினாலும், 90 களின் இறுதியில்ைான் மைபார்ந்ை எழுத்துக்கரளத் 

ைாண்டி புதிய அணுகுமுரறயில் நபண்நைழுத்துக்கள் நவளிவைத்துவங்கின. 

பூரனரயப் பபால் அரலயும் நவளிச் ம் என்னும் நைாகுப்பின் மூலம் 

ைமிழில் சிறந்ை கவிஞைாக அரடயாளம் நைரிந்ைவர் கவிஞர் குட்டி பைவதி. இவர் 

சில்வியா பிளாத் கவிரைகரள நமாழிநபயர்த்துள்ளார். இவைது  கவிரைத் 

நைாகுதியின் நபயர் ‘முரலகள்’ என்பைாகும்.  ங்க காலக் கவிரைகளில் அல்குல் 

என்ற ந ால்ரல மிக லாவகமாக பயன் படுத்தியுள்ளனர். ஆனால் ைற்பபாரைய 

காலகட்ட கவிரையான இவருரடய ’முரலகள்’ கவிரை குறித்து பல 

விவாைங்களும் எழுந்துள்ளன. 

”பாலினங்களுக்கு  இரடபய ெரடநபறும் ஆண் நபண் உறவு  ார்ந்ை 

பபாைாட்டத்தின் நிகழிடமாக  முைாய உட்பரிமாற்றங்கள் விளங்குகின்றன. 

நபண்களுக்நகதிைான  முைாயப் நபாதுக்கட்டுப் பாடாகவும் நகாள்ளப்படுகிறது. 

இந்ை  முைாய உட்பரிமாற்றம் குட்டி பைவதி பபான்பறாரின் கவிரைகளில் 

உரடபடுகின்றன. மைபுகளால் புரனயப்பட்ட நபண் உடல் அனுபவங்கள் உடல் 

நமாழிக்கவிரையாகின்றன. ஒவ்நவாரு நபண்ணின் அனுபவமும் ைான் 

நபண்ணியமாகிறது எனும் குட்டி பைவதியின் முரலகள் கவிரைரய ஆணும் 

நபண்ணும்  மம் என்று பபசுபவார் கூட வாசிக்கத் ையங்குகின்றனர்” (1) 

என்று குறிப்பிடுவது இங்கு கருைத்ைக்கது. 

 ”புறக்கணிக்கப்பட்ட  நபண்ணுடல்  ார்ந்ை பைரவகளிலிருந்து எழுபரவ 

சுகிர்ைைாணியின் கவிரைகள். இவைது கவிரைகள் அைன் நமாழிக்காகபவா 

அழகியலுக்காகபவா அல்லாமல் அைன் உள்பளாடும் நபண்ணிய அைசியலுக்காகபவ 

நபரிதும் அறியப்படுபரவ” (2) 
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 சுகிர்ைைாணியின் கவிரை புத்ைகங்களில்  ரகப்பற்றி என் கனவுகள்,இைவு 

மிருகம், அவரள நமாழிநபயர்த்ைல், தீண்டப்படாை முத்ைம், காமத்தீ ஆகிய 

புத்ைகங்கள் மிகவும் முக்கியமானரவ. இவைது எழுத்துக்கள் நபரும்பாலும் நபண் 

உடல் பற்றியும் ைலித் விடுைரல பற்றியும் அரமந்துள்ளன. சுகிர்ைைாணியின் 

கவிரைகள் ஒரு சில மக்களுக்கு மிகுந்ை  ந்பைா த்ரை ஏற்படுத்தும். ஒரு சில 

மக்களுக்கு மிகுந்ை எரிச் ரலயும் வைவரழக்கும். ைமிழ்  மூகத்தில் நபண் என்றால் 

பால் நிரலயில் இைண்டாம் ைைமாகவும் ைலித் என்றால் தீண்டாரம கற்பித்தும் 

ஒதுக்கப்படும் சூழலில் இவர் ைனது கவிரைகள் மூலம் வீரியமான நமாழியில்  

அழுத்ைமான மனப்பதிவுகரள நவளிப்படுத்தியுள்ளார். 

  இவருரடய ஆைம்ப கால கவிரைகளில் ஒரு இளம் நபண்ணின் காைல் 

மனபவாட்டமாக விரிவரை காைலாம். அடுத்ை கட்ட பயைம் என்பது கருத்தியல் 

ரீதியாகவும்,நவளிப்பாட்டு ரீதியாகவும் ஒரு  ைா ரி நபண்ணின் புரனவியல் 

மபனாபாவத்ரை ைாண்டி, அைாவது ஒரு  ைா ரி நபண்ணுக்குரிய ஆர , பா ம், 

பகாபம் இரவகரள பப ாமல் அந்ை உைர்வுகளுக்கு மாற்றாக தீவிைமான ஒரு 

நபண்ரை முன்னிறுத்துகிறார். உடரல முன் ரவத்து ஆண் பமலாதிக்க குைரல 

எதிர்ப்பது இவரின் கவிரைகளில் மிக நுட்பமாக நவளிப்பட்டுள்ளன. இைனால் 

நபண் இது பபால கவிரை எழுதுவது  ரியா? நபண் ைன்னுரடய உடரலயும் 

அக உைர்ரவயும் நவளிப்பரடயாக கவிரையாக்குவது முரறயா என பலர் 

பைட்டமரடந்ைரையும் அரடவரையும் கூட காைமுடிகிறது.   

  ”பருவங்கள் வாய்ந்ை என்னுடல் 

  காளாரனப்பபாலக் கனிந்து குவிகிறது 

  அைன் முன்னும் பின்னும் 

  கவனமாய் நெய்ை ைகசிய உறுப்புகள் 

  மயிர்கால்கள் சிலிர்த்ை பைால் முழுவதும்  
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காம நெய்யின் உருகிய வா ரன 

மலர்ந்ை இரடரய சுற்றி  

நவதுநவதுப்பான புைர்கதுப்புகளும்  

கவிழ்த்துப் பபாட்ட ஆயுை எழுத்ைாய் 

காமத்தின் ப ாழிகளும் 

உடலினுள் நபாதிந்து மிைக்கின்றன 

இப்பபாது பரகயின் வடிவம் நகாண்டு 

ஒப்பரன ஏதுமற்ற நைருக்கரலஞரனப்பபால 

கச்ர யின் முன்புற வார் அவிழ்க்கிறாய் 

பாலூட்டியரவகரள ருசித்ைவாபற 

அவற்றின் நபயர் ந ால்லவும் நவட்கிக்கிறாய் 

இனிநயன் ஆளுரகப் பிைபை த்தில்  

ைாரகரய உயர்த்திப்பிடுக்கும் 

இளகாை ஸ்ைனங்கரள  

விரையினடியிலிருந்து உைக்கப்பாடு 

முரலகள் விருட் ங்களாகி நவகுகாலமாயிற்று” (3) 

 கருத்து ரீதியில் நபண்ணுடரல நவறும் பயானியும், முரலகளுமாகக் 

குறுக்குவதும் ெரடமுரறயில் துய்க்கப்பட்ட உடல்கரளத் தூக்கிநயறிந்து 

விட்டுப்பபாவதுமான ஆண்ரமய நுகர்வுப் பண்பாட்டிற்கு எதிைாகப் நபண்ணின் 

காம பவட்ரகரய முன்னிறுத்தி நபண்விடுைரலரய பபசுகின்ற இது மாதிரிப்பட்ட 

கவிரைகள் ைமிழுக்கு முற்றிலும் புதியரவ.   
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நபண்ணும் இயற்ரகயும், இயற்ரகயும் நபண்ணும்: 

அ.நவண்ணிலாவின் கவிரைகள் திரை  ார்ந்து அதிகம் பப ப்படுகின்றன. 

அவர் கவிரைகளில் கடல் இருக்கிறது. மைம், பறரவகள், பூக்கள் என எல்லாம் 

ெம்ரம அருகில் ந ன்று இைசிக்க ரவக்கின்றன. இயல்பாகபவ ொம் எல்பலாருக்கும் 

இயற்ரகயின் மீது ஈடுபாடு உண்டு. இயற்ரகபயாடு இரைந்து வாழ்ந்திருந்ை ெம் 

மூைாரையரின் மைபணுவாகக் கூட அது இருக்கலாம். கண்ணுக்குள்/ சிறகர த்ைபடி/ 

ஒருபறரவ/ இைவின் நமளனத்ரை/ பறரவயின் முைல் குைல்/ கரலக்கிறது அந்தியில் 

கூடு திரும்பும் பறரவகள்/ சிறகர க்காமல்/ நபாழுரைத் ைன் முதுகில்/ சுமந்ை படி 

ந ல்கின்றன. 

என எண்ைற்ற பறரவகள் நவண்ணிலாவின் கவிரைகளில் சிறகர த்து பறப்பரை 

பார்க்க முடிகிறது. 

  ”அவைவர் வாழ்வு அவைவர் கவிரையாகிறது. அவைவர் உள்ளத்தீயாகக் 

கிளர்ந்நைழும் கவிரை அவைவர்க்கு வழிகாட்டும். கவிரையும் சுயமும் மாறுபடாை 

பெர்பகாட்டில் வாழ்க்ரக பயைப்பட துவங்குமானால் மிகப் நபரிய கவிரை 

இயக்கமாகக் கவிரை உருமாற வாய்ப்புள்ளது” (4) 

என அ. நவண்ணிலா கவிரை பற்றிக் கூறுகின்றார். 

இயற்ரகயும் நபண்ணும் உயிரியக்கத்ைால் ஒன்றுபடுகின்றன என்கிறார் கவிஞர், 

  ”உலர்ந்ை பூக்கரளநயல்லாம் 

  உன் கண்ணில் படநவன்பற 

  ைன் இர  விைலால் நபாறுக்கும் நபண்பை 

  ……………………இபைா அகன்ற உடலின் அளவுக்கு  

  பவரைப்பிடுங்கி புயநலாடு வருகிபறன் 
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  என் கனவின் அழிப்பில்  

  உன் உரு திைட்சி அருகித் நைரிகிறது. (5) 

என்று நீரை நபண்ணின் உருவாகக் காண்கிறார் . 

   ெட் த்திைங்களின் ெடுபவ,நவறும் நபாழுது கற்பாரவ, இறுதிப்பூ, 

மிட்டாய்க் கடிகாைம் பபான்ற கவிரை புத்ைகங்கள், மைப்பாச்சி, , நைாரலகடல் 

பபான்ற சிறுகரை நூல்கள் அஞ் ாங்கல் காலம் என்ற ொவல் ஆகிய முக்கிய 

பரடப்புக்கள் மூலம் ைமிழுக்கு அறிமுகமானவர் உமாமபகஷ்வரி. உமா 

மபகஷ்வரியின் கவிரைகள் குடும்பம், மைம்,அம்மா,அப்பா,குழந்ரைகள், கைவன், 

இப்படி ைன்ரன புரிந்து நகாண்டு வீட்டின் எல்ரலரய, இருப்ரப மீறுவது 

பபான்ற எழுத்ரை இவர் கவிரைகளில் காைலாம்.  

ஒரு நபண் ைாய்ரம என்ற மதிப்ரபயும் மரனவி என்ற பாைத்ரையும் சுமந்து 

ைான் ஆக பவண்டும். இைற்குள் இருந்து நகாண்டு ைான் கற்பரன சிறகுகரள 

பறக்க விட பவண்டும். அதிலிருந்து விடுைரலக்கான கற்பரனகரளயும் 

நகாண்டவர்களாக இருக்கிறார்கள். அன்றாட வாழ்க்ரகயின் வலிகள்,சின்ன சின்ன 

 ந்பைா  நிமிடங்கள், மருக்கப்பட்ட குடும்ப நவளிகள், அழுரக புலம்பல்கள் 

இரவ அரனத்ரையும், நகாஞ் ம் இரவகரள ைாண்டியும் உமா மபகஷ்வரியின் 

கவிரைகள்   பப த்ைரலப்படுகின்றன. ’எனது ெதி’ என்ற கவிரை வரிகளில் 

பின்வருமாறு கூறியுள்ளார், 

    ”சிறு வயதில் பார்த்ை பபாது  

அம்மாவின் புடரவநயன 

அரலபயாடிருந்ைது 

ந ல்லமாய் வரளவுகளில் 
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 ப ர்த்ைரைக்கும் 

    வருடும் நமல்ல 

      பள்ளங்களில் கால் பட்டால்  

பைறிப் பாய்ந்து மிைட்டும்  

பருவ காலத்தில் 

ஓைம் ரைத்ை ைாவணிகளாய்  

உருவம் மாறிக்கிடந்ைது 

துள்ளல் பபார்த்தி துவண்டு அடங்கி 

 ன்னமாய் மின்னும் ஜரிரக வரிகபளாடு 

பவறு திர யில் எறிந்து 

மாறுைலாக்கியது திருமைம் 

திரும்பி வந்து பைடினால் 

பிரிந்ை நூலிரழகளாய்த் 

திரிந்திருந்ைது அதுவும் 

அறுந்ை அடி நீபைாட்டத்பைாடு” (6) 

இந்ை கவிரை புற உலக சித்திைங்களின் வழியாக புற உலகத்தில் நிகழும் 

மாற்றங்களின் வழியாக ைனது அகப்பண்புகரள நைாடர்பு படுத்தி கரலயுருவம் 

நகாண்டு திகழ்கின்ற ஒரு கவிரையாகும். ெதிபயாடு இரைந்து ைன்னுரடய 

வாழ்வின் பல பகுதிகரள இந்ை கவிரையில் இவர் கூறியுள்ளரையும் ொம் 

கவனத்தில் நகாள்ள முடியும். ெதியின் அரல சிறுவயதில் அம்மாவின் புடரவயாக 
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இருந்ைைாம். அவளது பருவ காலத்தில் ஒைம் ரைத்ை ைாவணியாய் உருவம் மாறி 

கிடந்ைைாம். திருமைத்திற்கு பிறகு அவள் திரும்பி வந்து பைடிக் நகாண்ட பபாது 

பிரிந்ை நூலிரழயாய் திரிந்து கிடந்ைைாம் ெதி. ைனது வாழ்வின் அற்புைமான 

ைருைங்கரளயும் அபை பெைத்தில் அரை ைாண்டிய ைருைங்கரளயும் மிக 

ைத்ரூபமாக இந்ை கவிரை பபசிச் ந ல்வரை ொம் கவனத்தில் நகாள்ளலாம். அது 

பபால “மாைவிலக்கு” என்ற நபண்மீது சுமத்ைப்படுகின்ற அடிரம 

அரடயாளத்ரையும் தீட்டு என்ற நபயரில் ெடத்ைப்படுகின்ற ஆைாதிக்க 

வன்முரறரயயும் பல கவிரைகள் அைாவது பல நபண் கவிஞர்களின் கவிரைகள் 

குத்தி பிளந்து காட்டுகின்றன. உமா மபகஷ்வரியும் இைற்கு விதிவிலக்கல்ல. 

இவருரடய பூத்ைல் என்ற ைரலப்பில் அரமந்ை கவிரை இப்படி இன்நனாரு 

ைளத்தில் பபசுவரை ொம் கவனிக்க முடிகிறது. 

    ”சிறுமியில் ஆைம்பித்ை பபாது 

    அைற்குள்பளயா  என 

 அம்மாவின் பைற்றம் 

அடுத்ைடுத்ை மாைங்களில் 

இன்னும் வைவில்ரலயா? 

ஆணியரறந்து மாட்டப்பட்ட 

ொட்காட்டி என்முகத்தில் 

மாமியாரின் ஆைங்கபமா 

‘இன்னும் வருைா’ என 

ைனியாய்ப் பபானால் பிடிக்கும் முன் 

ைரல குனியாதிருந்ைால் அரடயும் பைள்கள் 

என்று நீளும் கைகளில் 
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குத்திக் பகார்த்நைடுக்கப்பட்ட என் தினங்கள் 

காட்டுத் தீ மைபமா 

பருவங்கரளக் கவனியாது 

பூத்துத் ைள்ளுகிறது அைன் பபாக்கில் 

ொன் ெடமுடியாது 

என் இஷ்டப்படி பூக்கும்  

எந்ை ொற்ரறயும் என்னுள் 

மஞ் ளில் ஆைம்பித்து 

ஆைஞ்சில் ஆழ்ந்து  

குருதிச் சிவப்பிற்பக திரும்புகிறது 

உபபயாகித்ை  ானிடரி ொப்கின்கரளக் 

நகாளுத்திய தீ”(7) 

இந்ை கவிரை சிறுமியின் பூப்பரடந்ை வாழ்வில் நைாடங்கி பூப்பரடைலின் படி 

நிரலகரள ஒவ்நவாருவரின் பார்ரவயிலும் மிக நுட்பமாக பபசுகின்றது. 

முடிவுரை: 

  ெவீன நபண் கவிஞர்கள் இன்ரறய பரடப்புலகில் நபண்கள், 

நபண்களுக்கான பிைச் ரனகரள முன் ரவக்கின்றனர். குறிப்பாக உடல்  ார்ந்ை 

பிைச் ரனகரள ைங்கள் அனுபவத்தின் ஊடாக கூறுகின்றனர். வீட்டிலும், 

நவளியிலும் நபண்கள் எதிர்நகாள்ளும் உடல், மனம்  ார்ந்ை பிைச் ரனகரளயும் 

நபண் உடலின் அனுபவங்கரளயும் எடுத்துக்கூறுவது உடல் நமாழியாகும்.உடல் 

 ார்ந்ை சிக்கல்களுக்கு ஊடாக  உள்ளம்  ார்ந்ை சிக்கல்கரளயும் ெவீன நபண் 

பரடப்பாளிகள் பதிவு ந ய்துள்ளரை இந்ை கட்டுரை மூலமாக அறிய முடியும். 
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அடிக்குறிப்பு  நூற்கள்: 

1. ப. ைமிழைசி, முகு நூல்,41        

2. கரிகாலன் ” ெவீன ைமிழ்க் கவிரைகளின்     பபாக்குகள்”  மருைா 2005 பக் 

45 

3. இைவுமிருகம், சுகிர்ைைாணி பக்-41       

4. காட்டு   இரலகளின்  மரறவில்,    ஆதியில்ந ாற்கள்    இருந்ைன பக் 80 

5. பமலது பக் 172 

6. ெட் த்திைங்களின்  ெடுபவ, உமா மபகஸ்வரி,பக் 48             

7.இறுதிப்பூ, உமா மபகஸ்வரி பக் 38                                                                        

துரை நூற்பட்டியல்: 

1. அ.நவண்ணிலா, காட்டு இரலகளின் மரறவில், ஆதியில் ந ாற்கள்                                         

இருந்ைன பக் 80 

2.   பமலது பக் 172 

3.   உமா மபகஸ்வரி,  இறுதிப்பூ பக் 38 

4.   உமா மபகஸ்வரி,   ெட் த்திைங்களின் ெடுபவ பக் 48 

5.   கரிகாலன்,  ெவீன ைமிழ்க்கவிரைகளின் பபாக்குகள்-மருைா 2005 பக் 45 

6.   சுகிர்ைைாணி,  இைவுமிருகம் பக் 41 

7.   ப.ைமிழைசி, முகு நூல் 41 

 




